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Hd mais de 47 anos, a Vifran, fundada por Salvador
Franzese, se consolidou como uma das principais empresas
do mercado imobilidrio nas regides da Baixada Santista e
Regidao Metropolitana de Campinas. Com expertise em
loteamentos, iméveis residenciais, comerciais e hoteleiros, a
empresa se destaca pela dedicacdo a inovagdo e pelo
compromisso com valores sélidos que sustentam sua
trajetdria de sucesso.

Guiada por um profundo respeito ao diente, 3 sociedade e
ao meio ambiente, a Vifran ndo apenas constréi iméveis,
mas realiza sonhos. Cada projeto nasce do desejo de
transformar vidas, seja por meio da conquista da casa
propria ou de um investimento seguro que proporciona
tranquilidade para o futuro. Essa esséncia humana e
inspiradora é o alicerce de todas as suas iniciativas.

Além disso, a empresa adota uma postura responsavel e
sustentavel, assegurando o cumprimento rigoroso de
normas técnicas e a aplicacao de conhecimentos atualizados
em cada etapa da construgdo. A busca pela exceléncia
engloba ndo apenas a ciacdo de espagos funcionais e
esteticamente sofisticados, mas também o compromisso
com uma economia ecologicamente consciente, voltada
para as proximas geragoes.

A Vifran acredita que construir vai além de erguer paredes e
coberturas. Trata-se de oferecer qualidade de vida,
seguranga e a oportunidade de escrever novas histdrias.
Fssa é a missdo que, ha quase meio século, motiva a
empresa a criar empreendimentos que se tornam marcos de
bem-estar e prosperidade.
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CENTRO DE DIAGNOSTICO MEDICO

44 anos cuidando da sua
saude e de sua familia.

EXAMES REALIZADOS NO CDM:

Ultrassonografia Geral

-Ultrassonografia com Doppler Colorido

«Ultrassonografia Morfolédgica com Doppler
*Ecocardiograma com Doppler Colorido - Adulto e Infantil
-Ecocardicgrama Fetal

«Core Biopsy (Mama e Prdstata)

«PAAF- Pungao Aspirativa Agulha Fina (Mama e Tiredide)
‘Mapeamento da Endometriose

-Mamografia Digital Bilateral
«Compressao Seletiva por Mamografia
*Marcacdo Pré Cirdrgica (Agulhamento)

:Densitometria Ossea de dois seguimentos (Coluna e Fémur)
«Densitometria - Corpo Inteiro

*Video-Colposcopia
-Video-Vulvoscopia

Eletrocardiograma

«Urodinamica Completa
*Urofluxometria

«Anatomia Patoldgica

+Painel de Imune-Histogquimica

*PCR - Genotipagerm de HPV/PCR

«Painel de IST | (CT/NG/MHOM/MGEN/UUREA/UPAR/TVAC)
Herpes Simpleslell

«Captura Hibrida para HPV Alto e Baixo Risco

«Cenotipagem HPV 28 Tipos de Alto e Baixo Risco
«Cenctipagem HPV 35 Tipos de Alto e Baixo Risco
«Colpocitologia em Meio Liquido e Oncética (Preventivo)

«Exames de Andlises Clinicas
*Exames Geneéticos

«Fisioterapia Pélvica

Q 2108-2000 (©67 99219-9358
(@)(¥) cdmdourados () www.cdmsaude.com.br

O Rua Major Capilé, 1565 - Centro | Dourados - MS



LENTES FOTOSSENSIVELS
Conforto e Protecao para a Sua Visao

Cuidar da saude ocular vai além de escolher armacgodes bonitas. As lentes fotossensiveis,
gque mudam de cor conforme a |uz, sdo uma inovagédo que oferece conforto e protecao,
tornando-se uma escolha pratica e saudavel para o dia a dia.

Essas lentes escurecem automaticamente ao sol e clareiam em ambientes internos,
protegendo os olhos contra o brilho intenso e os raios ultravicleta (UV), mas a Otica Bonjour
alerta: para garantir todos os beneficios, & essencial optar por lentes certificadas.

Por Que Escolher Lentes Certificadas?

Lentes de qualidade fazem toda a diferenca guando o assunto € saude ocular. Confira os
principais motivos:

-Protegao Total: Lentes certificadas blogqueiam 100% dos raios UV, ajudando a prevenir
problemas como catarata e degeneracéao da viséo.

-Durabilidade e Eficiéncia: Produtos de confianga passam por testes rigorosos que
garantem sua longa vida util e 6timo desempenho.

-Mais Conforto: Lentes de gualidade adaptam-se & luz de forma eficiente, reduzindo o
esforgo visual e a fadiga ocular.

-Seguranga: Ao escolher lentes certificadas, vocé tem a
garantia de um produto seguro e eficaz.

Na Otica Bonjour, destacamos algumas das melhores
opcoes de lentes fotossensiveis disponiveis no mercado:
Transitions, Sensity da Hoya & Photofusion da Zeiss.

Invista na Saude dos Seus Olhos

A visdo & um dos sentidos mais importantes, e investir em
lentes fotossensiveis certificadas 3! uma decisao
inteligente.

Visite a Otica Bonjour e conheca nossa selecéo de lentes
que aliam protegédo, conforto e design. Sua saude ocular
merece o melhor!

bonjour.dourados @ 67 99694.1470
OAv. Weimar Gongalves Torres, 1914 - Dourados/MS
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Solucaoes Olicas Personalizadas para Empresas.

Fntre em contalo com a nossa equipe para saber mais
sobre os nossos planos empresariais.







e RINOPLASTIA EM DOURADOS

A rinoplastia (ou rinosseptoplastia) é a cirurgia estética do nariz associada, em muitos casos, a
cirurgia funcional. Muito além da estética, essa cirurgia resgata sua autoestima e promove uma
melhora funcional, como a obstrugao nasal.

Técnicas cirlrgicas modernas, adaptadas a cada tipo de nariz, associadas as tecnologias em
equipamentos, como o uso do Piezo, trazem para a rinoplastia de hoje uma cirurgia mais segura,
quanto a previsibilidade e estabilidade de resultados, alem de menor inchago e sangramentos.

| Estamos em Dourados, junto aos melhores hospitais da cidade, com uma equipe preparada para te
dar o apoio e suporte necessarios, em todas as etapas da sua jornada.

-

Sou o Dr. Ricardo Zucoloto, médico especialista em
otorrinolaringologia, CRM-MS 3781, RQE 2259, formado
pela Escola Paulista de Medicina/Universidade Federal de
Sao Paulo - EPM/UNIFESF, Pds-graduado em cirurgia
plastica de face, Sul-mato-grossense ha 23 anos, com
mais de 2000 cirurgias nasais e apaixonado por
rinoplastia.
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Mos ultimos anos, nos dedicamos a aperfeigoar nossa
tecnica com diversos cursos, fellows presenciais e
treinamentos com os maiores cirurgices de rinoplastia
nacionais e internacionais: Dr.  Frederico Kein

(@drfredericokein), Dr. Lessandro Martins

(@drlessandromartins), Dr. Carlos Maeda

@ (@dr_maeda.rino}, instituto Jurado (@instituto_jurado),

= : ‘ 1 Dra. Leila Freire (@draleilafreire), Santa Casa (Sao
- g : Paulo), IPO (Curitiba), USP (Sao Paulo), Dr. Guilherme

Scheibel-fellow virtual (@rinoplastiascheibel) e Dr. Dean
Toriumi-Congresso  Americano de Otorrinolaringologia
/Chicago (@deantoriumi).

Fale conosco, estamos prontos para lhe atender em Dourados.
Agende ja sua avaliagao!

Dourados Medical Center
gﬂvmida Presidente Vargas 1695, Sala 311 - Dourados, MS
@dr.ricardozucolotoe | 67 98402.4340(%
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TRATAMENTO
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CONNECT SAUDE - EDITORIAL

SEJAM
BEM-VINDOS

A10* EDICAO
DA REVISTA
CONNECT SAUDE!

Um novo ano chegou, trazendo consigo 0 entusiasmo que a renovagao nos proporciona. Esse momento de
recomeco também nos conecta a sadde, pois € quando paramos para refletir sobre tudo o que vivemos nos
Gltimos 12 meses, tracamos metas e planejamos novos objetivos para o futuro.

Nos, da Revista Connect Sadde, somos imensamente gratos por continuar trazendo informacdes relevantes
para o seu bem-estar, além de apresentar profissionais da salde que sdo referéncia em suas areas de atuacao.

Nesta edicdo especial, destacamos em nossa capa o Hospital dos Olhos, que comemora 10 anos de
dedicacao, ajudando as pessoas a enxergarem mais e melhor.

O Hospital dos Olhos compartilha conteddos essenciais, abordando temas como Degeneracao Macular
Relacionada a Idade (DMRI), os Avancos da Cirurgia Refrativa, os Impactos da Cirurgia de Catarata na Qualidade
de Vida, o Glaucoma e as Lentes de Contato.

E, aproveitando o clima de renovacdo, temos o prazer de apresentar a estreia da coluna “Connect em
Pauta”. Nesta primeira edicao, vocé conhecera a inspiradora trajetoria do Dr. David Infante Vieira, diretor do
Hospital do Cancer de Dourados, médico oncologista especializado em cirurgia oncolégica e responsavel pelo
atendimento oncolégico oferecido pelo SUS por meio da Caixa de Assisténcia dos Servidores do Estado de
Mato Grosso do Sul (Cassems).

Acoluna, assinada pelajornalistaLiziane Zarpelon, trarg, a cada edi¢ao, historias marcantes de personalidades
da nossa regiao.

Além disso, a Immunitas Vacinas apresenta uma matéria esclarecedora sobre as diferencas entre herpes
simples e herpes zoster.

Nesta edicdo, vocé também podera conhecer o trabalho da Infinity Psicologia, que atua com ética e carinho
para promover autonomia no cuidado e apoio a criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Esses sao apenas alguns dos destaques que preparamos para vocé. Comece o ano bem informado, com
dicas de salde e bem-estar, oferecidas pelos melhores profissionais do estado.

2025 comecou, e vocé, nosso amigo leitor, € o convidado especial para explorar nossas paginas, feitas com
dedicacdo e amor, para trazer o melhor da area da sadde.

Boa leitural

Willian Rorato, Evania Ribeiro e Cristiano Almeida
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Como resolver com a RINOPLASTIA

A ponta caida & uma queixa extremamente comum. Além de
alterar a harmonia facial, aumenta a percepcio da giba nasal, tornando
o perfil bastante desproporcional. Na rinoplastia utilizaremos o
enxerto de extensio septal, feito de cartilagens do proprio paciente
JArazendo a forma da ponta e a angulacio nasolabial desejada. O
enxerto de extensio septal traz previsibilidade e estabilidade ao nariz
Jeduzindo o risco de gqueda no pés-operatorio, garantindo um
resultado duradouro. O procedimento é de carater personalissimo e o
resultado individual.

O QUE NAO FAZER:

1- Aplicagdo de preenchedores na regidio da columela, pois além
de trazer um resultado parcial e temporario, geram deformidades
permanentes nas cartilagens proprias do nariz e fibroses,
dificultando assim sua cirurgia;

2- Técnicas ressectivas arcaicas ou apenas a realizagio de
pontos com fios de estruturagdo, pois também trario
resultados efémeros e parciais.

Se vocé tem a ponta caida do seu nariz, agende
uma consulta e vamos realizar uma avaliagao!

Sou o Dr. Ricardo Zucoloto, médico especialista em otorrinolaringologia, CRM-MS 3781,
RQE 2259, formado pela Escola Paulista de MedicingUniversidade Federal de Sao0 Paulo
- EPM/UNIFESE Pis-graduado em cinurgia plastica de face, Sul-mato-grossense ha 23
anos, com mais de 2000 cirurgias nasais e apaixonado por rinoplastia.

Dourados Medical Center
Q Avenida Presidente Vargas 1695, Sala 311 - Dourados, MS
[@) @dr.ricardozucolote | 67 98402.4340(9




CONNECT SAUDE - TRATAMENTO

HERNIA DE DISCO:

O QUE VOCE PRECISA SABER!
PRIMEIRA COISA: NAO SE DESESPERE!

96,3% DAS HERNIAS DE DISCO
NAO SAO CIRURGICAS!

Elas melhoram com o tratamento conservador
adequado.

Ter hérnia de disco ndo é sinénimo de problema.
Na maioria dos casos, ela é resultado do processo
degenerativo natural da coluna e pode estar associada
a fatores como predisposicdo genética, levantamento
inadequado de peso, traumas na coluna, sedentarismo,
tabagismo (que enfraquece os discos intervertebrais).

Muitas pessoas convivem com hérnia de disco sem
saber, ja que, na maioria dos casos é assintomatica, ndo
causa dor nem limitacdes. No entanto, algumas hérnias de
disco podem pressionar os nervos da coluna, resultando
em sintomas como:

- Dorirradiada

- Fraqueza

- Dorméncia ou formigamento

- Sensacao de queimacdo/pontadas/choques.

Regressao das hérnias de disco ap6s o método ex-
clusivo de tratamento da Clinica da Dor

METODO EXCLUSIVO DA CLINICA DA DOR

Desenvolvemos um método exclusivo de tratamento de hérnia de disco sem cirurgia, que inclui técnicas da Fisioterapia
Manipulativa Especializada em Coluna, como a Quiropraxia, Osteopatia, Maitland, Mobilizacdo Neural e Mackenzie, que
combinadas, realinham a colung, fazendo com que o disco que esta herniado, ou seja, “fora do lugar”, possa ir aos poucos
voltando para o lugar de origem, descomprimindo os nervos da colung, tratando a causa da dor de forma efetiva, livrando
muitos pacientes do uso continuo de medicamentos e cirurgias invasivas de coluna.

E importante lembrar que cada caso é Gnico e requer uma avaliacdo individualizada, para definir o plano de tratamento
adequado a cada caso.

#
r—
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Clinica da Dor

Exceléncia em Tratamento da Coluna

A Clinica da Dor surgiu no ano de 2014 em Dourados/MS, fundada pelo fisioterapeuta Dr.
Thyago Lopes, com o objetivo de implementar em Dourados uma clinica especializada no
tratamento avancado da coluna vertebral, com um enorme diferencial, sem cirurgia.

Foi pioneira em Dourados e tornou-se exceléncia e referéncia em tratamento da coluna
sem cirurgia no estado!

Conta com um METODO EXCLUSIVO de tratamento de coluna e hérnia de disco sem
cirurgia, testado e validado ao longo de mais de uma década de experiéncia clinica no
tratamento avangado da coluna vertebral.

Atualmente a Clinica da Dor conta com uma equipe multidisciplinar:

- QUIROPRAXIA CLINICA - PILATES TERAPEUTICO - OSTEOPATIA ESTRUTURAL -
RPG (Reeducagao Postural Global) - ACUPUNTURA - PROGRAMA DE EXERCICIOS ES-
PECIFICOS PARA ESCOLIOSE - ODONTOLOGIA (dor e diversas especialidades).

‘i@ﬁﬁ"’

“"U

Fisioterapeuta / Crefito-13 169920-F
Responsavel Técnico

| Dr. Thyago Lopes

Diretor Geral Clinica da Dor

UMA NOVA EXPERIENCIA EM QUALIDADE DE VIDA COMECA AQUI!

Rua Ciro Melo, 1480 2 (67) 3422-5050 @clinicadadordourados
@ Jd. Central - Dourados/MS © (67) 99999-5010 i /clinicadadordourados




CONNECT SAUDE - TRATAMENTO

FISIOTERAPIA
ESPECIALIZADANO
TRATAMENTO DE
POSTURAE ESCOLIOSE

|

A Escoliose é caracterizada por uma curvatura anormal
da coluna em forma de "S" ou "C". Afeta principalmente ado-
lescentes em fase de crescimento (80% dos casos). Muitas
vezes, ndo provoca dor, o que pode atrasar o diagnostico e o
inicio do tratamento.

Outra queixa comum é a hipercifose (popularmente co-
nhecida como corcunda), geralmente causada pelo seden-
tarismo e ma postura cronica, gerando dificuldade em man-
ter uma postura ereta no dia a dia.

0 Tratamento Especializado:

A Fisioterapia Postural para Escoliose/Hipercifose tem
apresentado resultados excepcionais. Hoje, a abordagem vai
além do tradicional RPG (Reeducacdo Postural Global). Utili-
zamos também um conjunto de exercicios fisioterapéuticos
especificos que abordam todos os planos da coluna verte-
bral. Esses exercicios oferecem um tratamento mais eficaz,
com beneficios comprovados, como:

*Reducdo das dores;

Correcao das curvaturas da colung;

*Reequilibrio muscular;

Postura mais harménica.

Conheca nosso método exclusivo de Reprogramacao
Postural para Escoliose/Hipercifose e inicie seu tratamento
com o que ha de mais moderno e eficaz!

Karoline Ovelar Moreno
Fisioterapeuta
CREFITO 13/276263F

para escoliose e alteragdes posturais - Escoliose
Brasil/Escoliose na pratica

© @karolmorenofisio

(67) 99999-5010 ©

¥

+Formag&o em quiropraxia e RPG - Faculdade Inspirar
+Formagao em exercicios fisioterapéuticos especificos

Eletroacupuntura:
A Modernidade no
Tratamento da Dor

A eletroacupuntura é uma evolucdo da milenar acupun-
tura tradicional, que alia a aplicacdo de agulhas em pontos
especificos do corpo 3 estimulacdo elétrica suave, pro-
veniente de um aparelho especializado. Essa combinacado
potencializa os efeitos terapéuticos do método, ampliando
seus beneficios.

A técnica é eficaz no tratamento da dor, promovendo a
liberacdo de substancias quimicas analgésicas e relaxantes.
Além disso, pode ser indicada para tratar condicdes como:

Estresse;

<Ansiedade;

*Depressao;

+Insonig;

*Enxaqueca;

Problemas respiratérios;

*Reumatismo, entre outras patologias.

O objetivo principal da eletroacupuntura é aumentar a
eficacia do tratamento tradicional, tornando-o mais versatil
e rapido. Quando realizada por um profissional qualificado,
essa abordagem se torna uma ferramenta poderosa para o
alivio da dor e o tratamento de diversas condicdes, combi-
nando os principios da acupuntura com os beneficios da es-
timulacdo elétrica.

Caroline Ferreira

Farmacéutica Especialista em Acupuntura
CRF/MS 4241

© @carolferreiraacupuntura

i /carolferreiraacupuntura

(67) 99862-0142 ©

Fr

F

Caroline Ferreira

FARMACEUTICA ACUPUNTURISTA

@ Rua Ciro Mello, 1480, Jardim Central - Clinica da Dor - Dourados - MS.
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0la! Sou a Dra. Tatiane Oliveira Lopes e estou ha mais
de 10 anos dedicada & cdontologia. Ao longo da minha
carreira, especializei-me em lentes de resina composta
e me orgulho de ser uma referéncia nessa area.

Meu compromisso é oferecer aos meus pacientes
tratamentos de alta qualidade e resultados estéticos
impecaveis. Se vocé deseja transformar o seu sorriso e
alcancar resultados excepcionais, nao hesite em entrar
em contato comigo.

Sera um prazer ajudar vocé a conguistar o sorriso dos
seus sonhos!

Dra. Tatiane Oliveira Lopes

CRO/MS 4816

LENTES EM RESINA

Com as lentes em resina, € possivel alterar
o formato, tamanho e cor dos dentes,
deixando-os mais brancos e com um

sorriso harmdnico, como B,

vocé sempre sonhou! .;
§ eatl
ey

Esse procedimento é: Lieat

» Sem desgaste nos dentes {reverswelfl 2% R¥ S
* Com custo acessivel :
* Sem anestesia

= Sem dor

Agende uma consulta para uma
avaliacao clinica do seu caso:

(67) 99999.0410 (©
Rua Ciro Melo, 1480, Jardim Centra

(Junto com a Clinica da Dor)



CONNECT SAUDE - VACINA

NAO CONFUNDA
HERPES ZOSTER
COM HERPES
SIMPLEX

Vocé sabe a diferenca entre herpes simples e herpes
zoster?

Quando usamos popularmente o termo herpes, & muito
comum haver confusao, pois existem diversos tipos do virus
herpes. Duas doencas principais, causadas por diferentes ti-
pos do virus, costumam ser confundidas, mas sao distintas, e
suas formas de prevencdo também diferem.

O Herpes Zoster é causado pelo virus da varicela-zoster,
enquanto o Herpes Simplex pode causar o herpes labial e
também o herpes genital.

A catapora ou varicela, causada pelo Herpes Zoster, é
uma virose comum, geralmente adquirida na infancia ou
adolescéncia. Esse agente é capaz de permanecer de forma
latente no organismo e pode ser reativado em algum mo-
mento da vida, geralmente associado a deficiéncias imuno-
logicas, seja por doencas, estresse ou tratamentos que afe-
tem o bom funcionamento das defesas do organismo.

Em termos de prevencdo, para o Herpes Zoster existe
uma vacina chamada Shingrix, que é aplicada em 2 doses,
com um intervalo de 60 dias entre elas. Essa vacina ndo pos-
Sui virus vivo em sua composicdo, utilizando apenas partes
do virus para estimular a producdo de anticorpos. A doenca
atinge pessoas com imunidade comprometida, independen-
temente da idade, mas individuos com mais de 50 anos, que
estdo entrando na imunossenescéncia, tém maior probabili-
dade de apresentar a doenca devido 3o processo natural de
queda na eficiéncia das defesas.

A importancia dessa vacina esta relacionada ao risco de
desenvolver a nevralgia pés-herpética, uma complicacdo
que pode causar dores prolongadas, mesmo apos o desa-
parecimento das lesdes. Essas dores tendem a ser menos
intensas em pessoas vacinadas.

O Herpes Zoster é contagioso e pode ser transmitido a
quem nunca teve varicela ou catapora, ou que n3o tenha
sido vacinado. No entanto, ele n3ao é transmitido diretamen-
te como herpes zoster, mas sim como varicela.

A baixa imunidade é o principal fator responsavel pela
reativacao do virus. A doenca pode surgir em qualquer parte
do corpo, mas € mais comum no tronco, costas e, eventual-
mente, no rosto, onde pode afetar a visdo do paciente.

A vacina também pode ser aplicada em pessoas que ja
tiveram a doenca, prevenindo novos surtos e outras com-
plicacoes.
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Ja 0 Herpes Labial ou Genital é provocado pelo Herpes
Simplex e é caracterizado por lesdes bolhosas e dolorosas
que acometem, geralmente, regides de mucosa, como boca,
labios e regiao perineal.

Para esse virus, ndo existe uma vacina especifica para
prevencao. No entanto, pode ser realizado um tratamento
baseado em um processo de dessensibilizacdo, utilizando
solucdes diluidas do antigeno viral, aplicadas semanalmente
durante um certo periodo. Esse tratamento pode reduzir a
frequéncia das crises e aliviar bastante os sintomas, embora
nao represente uma cura definitiva.

CRBm-1n° 1615 - Biomédico
*Especialista em Microbiologia, Imunologia e
Parasitologia Médica.

regido Centro-Oeste.

Dourados (MS).

Immunitas

VACINAS
IMMUNITAS VACINAS
Q@ R. Oliveira Marques, 2370 - Jardim Central - Dourados (MS)
O (67) 3421.0091 | & (67) 98471.4733 | (67) 98411.0091 ©
& www.immunitas.com.br X contato@immunitas.com.br
De Segunda a Sexta das 8h as18h
Funcionamos na Hora do Almogo

e aos Sabados das 8h as 12h.

Dr. Anténio Carlos Guedes Praga

«Conselheiro da Associagao Brasileira de Clinicas de
Vacinas (ABCVac) como um dos 3 representantes da

Diretor da Immunitas Vacinas, Clinica de Vacinas em



m PAZ NO TRANSITO COMEGA POR VOCE.

ISENCAO DE

IPl e ICMS

Honda OKM com
condicdes exclusivas
para clientes PCD.&

Escolha inteligente em todos o5 sentidos.

Endo San 67 3420 3000 © Av. Marcelino Pires, 3330 | Dourados/MS

HONDA

Consulte condigdes com nossos consuttores. Isencdo de IPI e ICMS vélida apenas para clientes PCD. Ofertas sujeitas a alteracdo sem aviso prévio. Imagens ilustrativas.



CONNECT SAUDE - PSICOLOGIA

Promovendo
Autonomia com-
Amor e Etica:
O Trabalho

do Espaco
Clinico Infinity
com Criancas
Atipicas

Texto por: Andress Mattos

Quando se fala em cuidar e apoiar criancas com Trans-
torno do Espectro Autista (TEA), ndo é apenas sobre ensinar
habilidades ou superar desafios comportamentais. No Es-
paco Clinico Infinity, uma clinica multidisciplinar especiali-
zada em Dourados, acreditamos que cada intervencao deve
ir além das técnicas, priorizando o acolhimento, o respeito e
0 bem-estar das criancas e suas familias.

A ciéncia ABA como ferramenta de autonomia.

No Espaco Clinico Infinity, utilizamos a Analise do Com-
portamento Aplicada (ABA) como uma das principais abor-
dagens para promover 3 autonomia dos pequenos. Por
meio de técnicas cientificas baseadas em reforco positivo,
3judamos nossos pacientes a desenvolverem habilidades
praticas e sociais que fazem diferenca em suas vidas. Desde
aprender a comunicar uma necessidade basica até partici-
par de atividades sociais, cada conquista é importante para
o pleno desenvolvimento do paciente e deve ser comemo-
rada com entusiasmo.

Por exemplo, uma de nossas criancas, que antes en-
frentava dificuldades para expressar aquilo que desejava,
aprendeu a utilizar ferramentas de comunicacdo e, pos-
teriormente, comecou a verbalizar suas preferéncias. Essa
evolucdo, que pode parecer simples, € um mMarco N3 cons-
trucdo de sua independéncia e desenvolvimento.

Respeitando o querer e a subjetividade.

Para nos, é fundamental que as criancas se sintam con-
fortaveis e respeitadas durante as intervencoes. Levamos
em consideracdo N3o apenas os objetivos terapéuticos, mas
também o que cada crianga gosta, quer e sente. O assenti-
mento - a demonstracdo de aceitacdo pelas criancas, seja
verbal ou ndo verbal - é sempre respeitado.
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E importante entender e identificar aquilo que é inte-
ressante e que agrada o paciente, independente da inter-
vencao que vem sendo planejada, para que haja o efetivo
progresso terapéutico, além do que, nossos pequenos tém
o direito de expressarem o que gostam ou n3ao gostam e
€ da nossa responsabilidade, enquanto profissionais éticos,
ajustar as abordagens para que o momento terapéutico seja
algo que eles aproveitem e faca sentido a eles.

DEBORA KINTSCHEV

Diretora Clinica & Coordenadora ABA
PSICOLOGA - CRP 14/04875-3

Andlise do Comportamento pela Unifil-Londrina;

Espec. em Terapia Cognitiva Comportamental pela PUCRS;

Espec. em Andlise do Comportamento Aplicada;

Graduada em Psicologia pela Unigran.

Graduada em Pedagogia pela Unigran.

- Especialista em Educacio

- Capac. no Método SCERTS® - Instituto Inclusio Eficiente.

- Capac. em Protoclo VB-MAPP por Larissa Oliveira pelo
Centro de desenvolvimento materno infantil-Confabular.

- Capac.em | Precoce no TEA pelo grupo Método
{Com Meca Andrade e Daniela Canovas);

- Mentorada Intervencio em Andlise do Comp. Aplicac.
para Tratamento de Com to - Autolesivo de Alto
Risco em TEA e Deficiéncia Intelectual - grupo Método;

- Formacgao em Grupos de Hab. Sociais em ABA (Dani Botelho);

- Formacdo em Aprofundamento em Autismo de

- Nivel 3 de Suporte- ABA Acessivel;

- Mentorada- Protocolo Peak - Lorrayne Braganca;

- Formagdo em Comportamento Verbal - Carolina Sella;

- Formacg3o em Deficiéncia Intelectual e Transtorno do

Espectro do Autismo - Carolina Sella;



UM ESPACO DE
ACOLHIMENTO
E FELICIDADE

Os sorrisos das criancas e o entusiasmo 30 chega-
rem ao Espaco Clinico Infinity sdo @ maior prova de que
estamos no caminho certo. Criamos um ambiente onde
elas se sentem seguras e queridas, um espaco em que o
aprendizado acontece de forma leve e significativa. Nos-
sa equipe multidisciplinar, composta por fonoaudiblogas,
psicologas, analistas do comportamento, psicopedago-
gas, terapeutas ocupacionais, neuropsicologas e profis-
sionais de musicalizacao, trabalha em conjunto para ga-
rantir que cada intervencao seja personalizada e eficiente.

Além disso, N30 NOS preocupamos apenas COm as
criancas. Sabemos que as familias, especialmente as
maes, também precisam de acolhimento. Oferecemos
suporte para que se sintam ouvidas, compreendidas e
preparadas para enfrentar os desafios do dia a dia. Ouvi-
mos historias de maes que, pela primeira vez, se sentem
valorizadas e parte integrante do processo terapéutico,
além de se sentirem seguras em deixarem os filhos com
0s profissionais de nossa clinica.

Etica e qualidade como pilares do atendimento.

No Espaco Clinico Infinity, cada intervencao é guiada
pelos mais altos padroes éticos. Nao utilizamos métodos
coercitivos e priorizamos sempre estratégias que res-
peitem a individualidade de cada crianca. O foco esta na
construcdo de habilidades de maneira positiva, garantin-
do que nossos pequenos pacientes se sintam motivados
e orgulhosos de suas conquistas.

-

Um impacto que vai além da clinica.

Ao promover a autonomia e 0 bem-estar das crian-
€as, vemos os resultados se refletirem em suas vidas
fora da clinica. Uma mae relatou que, apos as interven-
coes, seu filho passou a participar mais ativamente das
atividades familiares, como ajudar na cozinha ou brincar
com os irmaos. Para ela, o trabalho feito na clinica nao
sO transformou a vida do filho, mas também trouxe mais
harmonia e felicidade para toda a familia.

No Espaco Clinico Infinity, acreditamos que cada
crianca merece um cuidado que va além do técnico,
que acolha sua esséncia e valorize suas potencialidades.
Nossa missao é construir um futuro em que elas possam
viver com mais autonomia, confianca e alegria - sempre
acompanhadas por uma rede de apoio que as ame e as
respeite exatamente como sao.

ESPACO CLINICO

Rua Olinda Pires de Almeida, n° 2695, Il Plano
(67) 99852-1936
Nos encontre no Instagram
@espacoclinicoinfinity
E no site: abainfinity.com.br
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30 ANOS DE GASTROCLINICA DOURADOS

REFERENCIA REGIONAL EM EXCELENCIA MEDICA

REINAUGURADA NO INICIO DE DEZEMBRO, A CLINICA PASSA A OFERECER MAIOR
CONFORTO E PRATICIDADE PARA PACIENTES E ACOMPANHANTES!

Da esquerda para direita: (esposa) e Ricardo Zocolaro Neto, Dr José Carlos Chaves e (esposa), (esposa) e Dr. Paulo Roberto
Bertoletto. Os médicos fundadores da Gastroclinica Dourados e esposas.

Tk
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A Gastroclinica Dourados € referéncia no diagndstico
e tratamento do aparelho digestivo a mais de
30 anos, com um corpo médico de exceléncia,
equipamentos modernos e equipes constantemente
qualificadas para oferecer o melhor tratamento
em gastroenterologia para Dourados e regido.
Apds uma grande reforma, reabre as portas
com muito mais comodidade e qualidade de
atendimento, acolhendo pacientes e acompanhantes
com conforto e sofisticagdo. A nova recepgdo
possul fluxos separados de consultas, exames e
retirada de resultados, agilizando o atendimento.
Asaladeesperaficoumaior,comcarregadoresdecelular,
wifl e espaco kid. Ja os consultérios foram totalmente
reestilizados, aumentando sua funcionalidade e
beleza, além da sala de espera, que fol ampliada e
remodelada, para maior tranquilidade na recuperacao.
Conheca a Nova gastroclinica Dourados!

Ligue ou mande mensagem para (67) 3416-2700
ou acesse  www.gastroclinicadourados.com.br.
Estamos localizados na Rua Joao Rosa Gdes, 1290,
centro, Dourados.






CONNECT SAUDE -FISIOTERAPIA
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MICRUF

Desenvolvida na Franca na década de 1980 pelos fisio-
terapeutas Patrice Benini e Daniel Grosjean, a microfisiote-
rapia é uma terapia manual em que o fisioterapeuta busca,
por meio de um mapeamento especifico, areas do corpo do
paciente com perda de energia vital. A partir disso, ele provo-
ca estimulos sensoriais para que o proprio corpo retome seu
estado de equilibrio fisico ou emocional.

Qual é o objetivo da técnica?

A microfisioterapia atua na meméria corporal. Toda
situacdo impactante que vivemos e que gera uma reacao
em nosso corpo fica armazenada nos tecidos corporais,
alterando o funcionamento do organismo. O corpo busca
constantemente retornar ao estado de equilibrio e, na maioria
das vezes, consegue. No entanto, quando o evento agressor
é muito forte ou se prolonga por muito tempo, o organismo
ndo consegue se recuperar sozinho. Nesse momento, a
microfisioterapia entra para ajudar a eliminar essas memaorias
corporais, estimulando a autocura do organismo, prevenindo
doencas e eliminando sintomas. Assim, a técnica busca no
corpo a causa dos sintomas.

Como o fisioterapeuta consegue sentir pelo toque?

Por meio de movimentos com as mdos, de aproximacao
ou afastamento, o profissional percebe o ritmo vital dos
tecidos. Se esse ritmo estiver alterado, significa que ha uma
cicatriz tecidual que precisa ser corrigida. O fisioterapeuta,
entdo, identifica o caminho percorrido por essa agressao no
corpo e estimula a autorreparacao.

A microfisioterapia pode tratar quais doencas?

Por ser uma técnica de autocura, que estimula o proprio
organismo a buscar seu estado de equilibrio, o paciente pode
se beneficiar da técnica em diversas condicdes de doencas
ou sintomas. Ao eliminar memoérias teciduais impactadas no
corpo e corrigir o ritmo vital dos tecidos, é possivelidentificare
corrigir disfuncdes. Dentro desse conceito, a microfisioterapia
pode atuar em sintomas fisicos e emocionais, como dores na
coluna, dores de cabecg, inflamacdes de repeticdo, insonia,
medo, depressdo, sindrome do panico, cansaco fisico e
mental, doencas de pele, entre outros.

Posso buscar o tratamento se nao tiver sintomas?
Sim. A técnica também atua como prevencdo. Estimular o
equilibrio e aautocura do organismo promove salide e bem-estar.

Existe alguma contraindicacao?
A técnica ndo apresenta contraindicacdes. Pode ser
aplicada em criancas e ndo interfere em outros tratamentos.

Como é feita a sessdo?
0 paciente deve usar roupa confortavel — ndo é necessario
se despir. Cada sessao tem duracdo aproximada de 45 minutos.

Posso ter reacoes apos a sessao?

Sim! Por ser uma técnica de autocura, em que o corpo é
estimulado a se autocorrigir e acelerar seus mecanismos de
defesa, podem surgir sintomas fisicos ou emocionais, que
desaparecem rapidamente. A resposta varia de pessoa para
pessoa.

Em quanto tempo percebo melhora dos sintomas?

Depende dos sintomas e das causas existentes. Cada
corpo tem sua histéria e seu padrdo de comportamento.
Alguns pacientes percebem melhora logo apds a primeira
sessao, enquanto outros precisam de mais tempo. O intervalo
entre uma sessao e outra varia de 30 a 60 dias, dependendo
do quadro. Durante esse periodo, o organismo continua em
processo de autocura estimulado pela sess3o.

Nosso corpo é 3 nossa casa e nele guardamos tudo o que
vivemos e sentimos. Experimente o que a microfisioterapia
pode fazer por vocé!

lone Marsura Saloméao
Fisioterapeuta - Crefito -13 12.796-F

i Graduada pela Unoeste - Presidente Prudente- SP;

Formada no Método RPG- Fhilippe Souchard;
Formada no Método Maitland;

Formada no Método Iso-stretching;

Formada no Método Pilates;

Formada em Microfisioterapia.

Especialista em Fisioterapia do Trabalho pela UCDB;

NOVO ENDEREGCO: Sunset Office Rua Quintino
Bocaitiva 700 esquina com Weimar Gongalves Torres
- 4 andar, Sala 407

(X fisiocentroddos@hotmail.com
@fisio.ionemarsura

© 99609.3777



MAISON DEUX

madrinhas
convidadas
formandas
debutantes

+ maes dos hoivos +

Siga nosso Instagram, estamos em Dourados!
@ 67 9 9136-6929 @maisondeuxmodafesta



= HDKINET

COMPARTILHE ESSA EXPERIENCIA

- Abrangéncia de sinal
- Maior velocidade

- Interferéncia de sinal
nula entre salas

- Multi conexao de
aparelhos sem perda de
velocidade




Com o Hoki Wi-Fi Premium, vocé pode canectar multiplos dispositivos
com maxima velocidade e qualidade do sinal, mesmo em espacos
amplos ou com vdrias salas!

Desfrute de Wi-Fi rapido, confiavel e estavel em qualquer ambiente,
seja em sua casa ou escritorio!

Conecte-se conosco
e descubra todas as
possibilidades que o
Hoki Wi-Fi Premium

oferece!

MAIOR
COBERTURA
COM MAIS
POSSIBILIDADES!

(© 0800 000 4848 @ (© @hokinet.internet



CONNECT SAUDE - FISIOTERAPIA PELVICA

No6s do CDM
cuidamos,
reabilitamos
e prevenimos
para a Vida.

Incontinéncia Urinaria

A Fisioterapia Pélvica avalia o assoalho pélvi-
co para verificar a forca, resisténcia e coordenacao
muscular. Durante essa avaliagdo, graduamos a for-
ca muscular e, com base nos resultados, iniciamos o
protocolo de tratamento mais adequado para cada
paciente.

Dispareunia

A Dispareunia € uma condicdo que causa descon-
forto em mulheres, tanto em exames ginecoldgicos
quanto durante relacdes sexuais. Parainiciar o trata-
mento, realizamos uma avaliacdo detalhada do as-
soalho pélvico e, em seguida, aplicamos o protocolo
especifico para essa disfuncao. A Fisioterapia Pélvica
ajuda a reduzir o desconforto, proporcionando maior
bem-estar 3 paciente.

Vaginismo

O Vaginismo é outra disfuncdo tratada com ex-
celentes resultados pela Fisioterapia Pélvica. Dife-
rente da dispareunia, o vaginismo envolve uma con-
tracdo muscular extrema que impede a passagem
de qualquer objeto pelo canal vaginal. Apos avaliar
3 paciente, o tratamento € iniciado de forma perso-
nalizada, e o método apresenta resultados positivos
para cada caso.

Fisioterapia Pélvica Masculina

A Fisioterapia Pélvica é uma aliada importante
na prevencado e tratamento da incontinéncia urina-
ria em pacientes que passaram por prostatectomia
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(é adequado iniciar o tratamento pré e p6s cirdr-
gico). O tratamento inclui o uso de eletroterapia e
cinesioterapia para obter resultados mais rapidos.
A avaliacdo inicial permite a definicdo do protocolo
mais adequado para o paciente.

Fisioterapia Pélvica para Gestantes

A Fisioterapia Pélvica na gestacdo atua na prepa-
racdo e fortalecimento do assoalho pélvico, preve-
nindo fraqueza muscular e promovendo coordena-
¢3o, consciéncia corporal e controle sobre eventuais
escapes urinarios. Para o parto normal, utilizamos
cinesioterapia e equipamentos de pilates, focando
no fortalecimento do assoalho pélvico, mobilidade
do quadril e flexibilidade.

Taping Gestante e Pds Parto

O taping é aplicado durante a gestacado para ali-
viar as algias na regido do baixo ventre (plbis) e na
regido lombo-sacral. Ja no pos parto ele tem exce-
lentes resultados, como diminuicao dos desconfor-
tos do edema, da cesarea e do normal. Além disso,
alivia a sensacdo de “vazio” no ventre e possiveis
queixas dolorosas na regiao lombar e sacral.

CERNTD DFE FLAGRGSTIC0 MIC D

!
DJA
M
PREVENCAO E SAUDE
CDM - R. Major Capilé, 1565
Centro - Dourados MS
& 2108-2000 | 6799219-9358 ©



Uma Jornada
personalizada rumo
a Saude e Belezal

Os atendimentos sdo individualizados
e em conjunto com o seu cirurgido,

entendendo assim sua necessidade
e montando um protocolo que 4

melhor lhe atenda.

PRE E PGS = Acompanhamento hospitalar
OPERATORIO -Taping

ENTRE EM CONTATO PARA
o ' » Drenagem
AGENDARMOS SUA AVALIACAO _ B Cirat
=N\ * Lurativos
E ALCANCARMOS A MELHOR & * Banho

- * Retirada de dreno
VERSAQ DOS SEUS SONHOS.

* Retirada de Pontos

= Soroterapia

Clinica Yui - Rua Ciro Melo 2610 Jardim Central = Ozonioterapia
67 99869 4833 & - (@) @fabivieiracastro - & fabi.vieiral308 @gmail.com * Acompanhamento nutricional



CONNECT SAUDE - AVALIAGAO

0QUEE
A AVALIACAQ

NEUROPSICOLOGICA
F QUANDO E
NECESSARIA?

A avaliacdo neuropsicologica € necessaria quan-
do se observa um comportamento fora dos padroes
habituais da pessoa, como dificuldades de aprendiza-
gem, isolamento social, lapsos frequentes de memo-
ria, entre outros.

Seu objetivo € avaliar as funcdes mentais, como con-
centracdo, memoria, raciocinio, organizacdo de ideias,
linguagem e calculos, podendo ser utilizada para quan-
tificacdo e qualificacao dos sintomas relacionados a
avaliacdo solicitada.

A avaliacdo é baseada em entrevista com o paciente
ou responsavel (no caso de menores de idade), obser-
vacdo clinica (como postura corporal, movimentos re-
petitivos, coeréncia das palavras, compreensdo de or-
dens simples a complexas), analise do desenvolvimento
neurolégico (por meio do Apgar, perimetro encefalico,
teste do pezinho, exames de imagem e de vitaminas) e
aplicacao de testes relacionados a investigacdo. WISC -IV

Nem sempre & necessario o encaminhamento de um
neurologista ou psiquiatra; contudo, para atendimentos

pelos planos de saude, € obrigatério o encaminhamento -
de um neurologista, psiquiatra ou geneticista.
A avaliacdo tem muitas aplicacoes, como a possibi-
lidade de identificar areas e fun¢des cognitivas com al-
teracdes. Em muitos casos, € a Unica ferramenta para a == B e

deteccdo precoce de algumas patologias, além de per-
mitir a diferenciacdo de diagndsticos, como, por exem- Clinica Bella Vita

plo, quando a avaliacdo de um paciente é consequéncia Vanessa Correa Rorato
de um acidente vascular cerebral ou de depressao. CRP1408299:0

Neuropsicéloga/psicéloga
~Avaliagao e reabilitagdo em neuropsicologia

A avaliacdao neuropsicologica s6 pode ser realizada Acompanhamento ferapéutico

.. . . . . 2 O (67) 9 9873-5060
pelo neuropsicélogo e é aplicavel a qualquer faixa etaria. © @psivanerorato
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No Kumon de Inglés, No Kumon de Matemdtica,  No Kumon de Portugués,
seu filho desenvolve.. seu filho potencializa.. seu filho aprende..
& Prondncia e escuta com & Agilidade e & Habito de leitura ativa
dudio gravado por nativos raciocinio logico e independente
& Leitura e habilidade & cadlculo mental & Foco e interesse nos livros
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& Atencdo e concentragdo & Vocabuldrio e habilidade
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do idioma
Rosemeire Donomae
Agende uma |
@ Unidade Dourados Donomae-Centro

avaliagao gratuita. CONNECT | 673421100 © 6799956-4088

® Rua Aguidauana, 813 Dourados - MS




CONNECT SAUDE - CONNECT EM PAUTA

Conheca a historia do Diretor

Técnico dos servigos de oncologia

do Hospital Cassems nourados
Dr. David Infante Vieira

O médico oncologista possui mais de

24 anos de experiéncia na area

Nesta edicao, a Coluna Connect em pauta entrevista
nesta edicao o médico oncologista especializado em Ci-
rurgia Oncologica, Dr. David Rodrigues Infante Vieira. 0
Dr. David é Diretor Técnico dos servicos de oncologia®

e

Hospital da Caixa de Assisténcia dos Servidores do Es-f ¢

tado de Mato Grosso do Sul (Cassems) Dourados. A Eni-"
dade oferece os atendimentos oncologicos pormeio da
Rede AMO (Cassems) e do SUS - Sistema Unico de Satde.
Desde 2018, os atendimentos oncologicos do SUS sao
administrados pela Cassems.

FAZER A DIFERENCA

“Quando escolhi a profissdo, tinha em mente que
queria ser realmente decisivo e impactar a vida das
pessoas, sendo fundamental no alivio da dor ou do
desconforto dos pacientes. Nesse sentido, a especialidade
em oncologia me parecia 3 melhor opcao para fazer a
diferenca. Acredito que, nessa area, tudo & muito decisivo.
Uma boa formacdo e uma assisténcia adequada no
momento certo podem ser a diferenca entre a vida e a
morte”, explica.

Natural de Maringd (PR), Dr.
David ja sabia desde cedo que
seguiria a carreira na medicina. Ele
cursou graduacdo em Petrépolis (R))
e realizou a3 residéncia médica em
Cirurgia Oncoloégica no Hospital da
Beneficéncia Portuguesa de Ribeirdo
Preto. Desde ent3o, sua trajetoria
inclui especializacdo na area e cursos
nacionais, como cirurgia por video
no Hospital de Cancer de Barretos, e
internacionais, como na Universidade
de South Florida, em Miami (EUA).

“Acho que o que mais me ajudou 3 ter certeza do
que queria foi conhecer a rotina da profissao antes de
iniciar. Foi importante tirar um pouco daquela imagem
romantica do dia a dia. Especialmente na oncologia, &
uma rotina que exige muito mental e fisicamente. Todos
o0s dias lidamos com o medo da morte, seja do paciente
ou do familiar”, pontua.
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Apos a formacao, Dr. David considerou retornar a sua
cidade natal, mas recebeu o convite de um tio, também
médico, para conhecer Dourados (MS), onde ele havia
acabado de investir na instalagcdao de um equipamento de
radioterapia.

“Minha intencdo inicial era comecar minha carreira
em um grande centro, como Rio de Janeiro, S3o Paulo
ou Parana. Porém, ao conhecer Dourados, decidi ficar
pelas possibilidades que o municipio
oferecia. Isso foi no inicio dos anos
2000. Comecei atendendo no
Hospital Evangélico na minha area
e, aos poucos, me envolvi com
questdes burocraticas da gestao”,
relembra.

Na época, o Hospital Evangélico
era responsavel pelo atendimento
oncolégico do SUS até 2018, quando
o contrato foi encerrado. Dr. David,
que atuava como diretor técnico
de oncologia, viu o Hospital da
Cassems de Dourados assumir essa

responsabilidade.

“Foi um grande desafio para a Cassems. O hospital
nao tinha espaco, mas houve um esforco significativo
para adequa-lo as necessidades”, destaca. Na transicao,
Dr. David foi convidado pela Cassems para continuar a
frente dos trabalhos como diretor do Hospital do Cancer
de Dourados.
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“Assumir o atendimento oncolégico do SUS foi uma
grande aposta do diretor da Cassems, Dr. Ricardo Ayache.
Ele acreditou que a Cassems, além de atender os servidores
publicos associados, poderia contribuir também com o
setor publico. Hoje, atendemos tanto usuarios do SUS
quanto beneficiarios de convénios particulares. Iniciamos
as consultas em duas salas comerciais adaptadas e,
atualmente, contamos com enfermaria e centro cirtrgico de
alta qualidade. Com a Cassems, o atendimento oncologico
do SUS em Dourados melhorou muito, em detalhes que
vao desde a roupa de cama até o espaco da enfermaria”,
acrescenta. Todos 0s meses, cerca de 600 pacientes sao
atendidos.

Em 2023, a Cassems inaugurou o novo Hospital de
Dourados, com mais de 13.500 m?2 de area construida,
substituindo a antiga unidade de 4 mil m2. A estrutura
atual conta com 163 leitos, incluindo 30 de UTI, 49 de
clinica médica, 44 de clinica cirlrgica, 20 de oncologia, 10
de pediatria e 10 de day clinic. Também possui sete salas
cirdrgicas, pronto-atendimento, centros de diagndstico,
infusdo, hemodialise e mais de 18 especialidades médicas.

“Uma das coisas que mais me orgulha é a agilidade
com que atendemos os pacientes. Por lei, o SUS exige
que 0s primeiros encaminhamentos para o tratamento de
cancer sejam feitos em até 60 dias apos o diagnostico. Aqui,
conseguimos iniciar o tratamento em 20 ou 30 dias”, ressalta.

Mesmo liderando o Hospital do Cancer de Dourados, Dr.
David nao abre mao do atendimento aos pacientes. “Nao
deixo de realizar atendimentos e cirurgias. Esse contato é
0 que me motiva a continuar. As vezes, encontro antigos
pacientes na rua, pessoas que operei ha 20 anos, e elas me
cumprimentam com tanto carinho. Isso nao tem preco!”,
conclui.

CASSEMS

A Caixa de Assisténcia dos Servidores do Estado de
Mato Grosso do Sul (Cassems) foi criada em 2000, ap6s a
reforma administrativa do Estado e a extincao do 6rgdo de
assisténcia a salde dos servidores estaduais (Previsul).
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A Cassems é uma associacdo civil sem fins lucrativos -
que opera planos coletivos empresariais na modalidade de ..
autogestdo. Seus recursos sao oriundos de descontos na

folha de pagamento dos servidores associados, acrescidos
de uma contribuicdo do Estado.

Com sua dedicacdo a medicina e a gestao hospitalar,
Dr. David Infante Vieira tem contribuido significativamente
para 0 avanco do atendimento oncolégico em Dourados.
Sua historia, entrelacada com o crescimento da Cassems,
evidencia como trabalho em equipe e compromisso com
0 paciente podem transformar vidas e fortalecer a sadde
publica.

Matéria por Liziane Zarpelon
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e Ad U l.to . » Desenvolvimento de Consciéncia e Autonomia: Ajudo
Eintliign Goncaivas vocé a se tornar mais consciente, livre e responsavel
Psictloga Clinica - CRP 14/09783 nas transformacgdes da vida.

Pés Graduanda em Terapia Familiar » Flexibilidade nas Travessias: Suporte para enfrentar
Pés Graduanda em Neuropsicologia mudangas de forma mais leve e flexivel.

Bem Viver Instituto de Psicologia
Rua Joaguim Alves Taveira, 1960, Vila Tonani |.
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REDUCAO DE RISCOS

NO EXERCICIO DA

MEDICINA: COMPLIANCE _
MEDICO E GESTAO DE '-

Heltonn Bruno Gomes Paulo César Nunes da Silva

PROCESSOS CLINICOS

A crescente complexidade do setor de saude e @ au
mento da judicializacdo tornam imprescindivel a adoca
de praticas que assegurem a conformidade legal e étice
na medicina. '

Uma alternativa de blindagem e reducao de riscos & 0 "P_.
compliance médico, que emerge como um conjunto de
normas padronizadas, imbuidas de condutas destinadas
a3 garantir que profissionais e instituicbes de salde atuem
em conformidade com as legislacoes vigentes, minimizan-
do riscos e promovendo a seguranca do paciente.

:
F
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Implementar um programa de compliance envolve
etapas fundamentais, como o mapeamento de riscos, a
padronizacdo de procedimentos internos e o treinamento
continuo da equipe médica. Er

Essas medidas ndo apenas previnem erros, mas t
bém fortalecem a qualidade do atendimento e protegem
a privacidade dos pacientes.

Além disso, a conformidade com as normas reforca a-
reputacao institucional, estabelecendo a clinica ou 0 hos—"
pital como uma entidade confiavel e respeitavel.

A gestdo eficaz dos processos clinicos complementa o
compliance ao estruturar fluxos de trabalho claros e do-
cumentados, desde o atendimento inicial até o pés-tra-
tamento.

Essa organizacdo reduz a ocorréncia de falhas e me=
lhora a seguranca do paciente, ao mesmo tempo em que
protege os profissionais de possiveis litigios.

A adocao de tecnologias adequadas facilita a centrali-
z3¢3do e a analise de documentos, tornando 0s processos
mais transparentes e eficientes.

Em suma, aintegracao do compliance médico com uma
gestao de processos clinicos bem estruturada ndo sé as-
segura a conformidade legal e ética, mas também promo- E 5
ve um ambiente de trabalho mais seguro e eficiente. Essa |
abordagem proativa é fundamental para minimizar riscos,
otimizar recursos e garantir a exceléncia no cuidado ao pa-
ciente.
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Cirurgido Plastico

Especialista em Cirurgia Plastica

« Botox

= Otoplastia

* Rinoplastia

+ Mastopexia

* Mamoplastia

« Lipoaspiracao

« Plastica Facial

» Abdominoplastia
» Aumento Mamario DR.DOUGLAS.MENON

» Aumento de Gluteos A

- Restauracdo Capilar FUE M O E N (©) @dr.douglas.menon
« Cirurgia Reparadora @ 67 99839.0557
_ Rua Olinda Pires de Almeida, 1535 - Vila Progresso - ao lado do Imaculada
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Da logo ao site. AUD+ FAZ PRA VOCE.

O MUNDO MUDOVU,
EAGORAATE
FOGUETE TEM RE!

E guem nao se adapta, fica pra tras...

Aqui, a gente impulsiona sua marca
com estrategias atualizadas e foco em
resultados.

Pronto pra dar o proximo passo?

www.urbanadesign.com.br

Entre em contato

) 6799971-7398
Dourados-MS

"markefing
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ALMA GEMEA

STUDIO DE BELEZA

A Importancia da Manicure Classica para a Saude das Unhas

A manicure classica ¢ uma técnica tradicional que tem ganhado popularidade em 2025 por sua abordagem
cuidadosa ¢ detalhista. Além de proporcionar unhas lindas ¢ bem-cuidadas, a manicure classica desempenha um
papel fundamental na satide das unhas. Este método minucioso envolve a limpeza e hidratacio das cuticulas, o cuida-
do com a saiude da matriz ungueal e a aplicagio de esmaltes de alta qualidade.

Estudos demonstram que manter as unhas bem-cuidadas pode prevenir infecgoes e outras condigoes
dermatologicas.

A profissional Sheila, do Studio Alma Gémea, é especialista em manicure clissica e esta sempre atualizada

com as Ultimas tendéncias e técnicas para garantir que suas unhas estejam sempre impecaveis e saudaveis. Visite o
Studio Alma Gémea e experimente a diferenga que uma manicure classica pode fazer para a saude das suas unhas.

almagemea studio @ 67 99860-1462

Rua General Osorio, 1040 sala 2, Dourados



O Hospital dos Olhos Dourados ha 10 anos
trazendo para Dourados e Regiao o que ha de
melhor em tecnologias para atendimentos,
exames e cirurgias oftalmologicas.




Responsavel Técnico: Dr. Daniel Nogueira CRM-MS 5728 [ RQE N® 3333

@ CONSULTAS PROCEDIMENTOS EXAMES @ CIRURGIAS
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DEGENERACAO
MACULAR
RELACIONADA

A IDADE (DMRI)

Aplicacéo intraocular de antiangiogénico
no centro cirurgico do HOD.
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A DMRI &€ uma das principais causas de perda irreversivel
da visdo em pessoas de pele clara com mais de 60 anos. Ela
afeta a maculg, a parte da retina responsavel pela visao cen-
tral e por detalhes. O envelhecimento é o principal fator de
risco, além de historico familiar, exposicao solar, tabagismo e
doencas como diabetes e hipertensao.

Diagnostico

O diagnostico baseia-se em queixas de visao embacada,
distorcées ou manchas no centro da visao, sem dor ou outros
sintomas. Exames como o Mapeamento de Retina e a Tomo-
grafia de Coeréncia Optica (OCT) identificam os estagios da do-
enca.

1 Fase Inicial: Sem sintomas graves, & monitorada com
exames regulares. O uso de 6culos com protecao UVA/
UVB e suplementacdo vitaminica (AREDS) é recomenda-
do.

2 Fase Umida: A formac3o de vasos sanguineos anormais
pode levar a perda rapida da visao central. O tratamento
com injecoes intraoculares de medicamentos antiangio-
génicos ajuda a estabilizar a acuidade visual.

3 Fase Cicatricial: Lesdes cicatriciais causam perda per-
manente da visdo central, impossibilitando a leitura e difi-
cultando atividades diarias.

Prevencao e Tratamento

O diagnostico precoce e o tratamento com injecdes in-
traoculares de antiangiogénicos podem prevenir a cegueira.
Consultas oftalmologicas de rotina e acompanhamento re-
gular sao essenciais.

Diabético N3ao Precisa Perder a Visao

O Diabetes Mellitus & uma doenca metabolica caracteri-
zada pelo aumento dos niveis de aglcar no sangue devido a
deficiéncia de insulina. Isso afeta a microcirculacao, podendo
levar a complicacdes como insuficiéncia renal, amputacoes,
neuropatias e retinopatia diabética, que pode causar cegueira.

No Brasil, cerca de 15 milhdes de pessoas tém diabetes, e
a prevaléncia global aumenta devido a fatores como seden-
tarismo, alimentacao inadequada, estresse, obesidade, hiper-
tens3o e dislipidemia. O diabetes & uma das principais causas
de cegueira definitiva, especialmente em pessoas em idade
produtiva.

Cerca de 50% dos diabéticos desenvolvem retinopatia
apos 15 anos de doenca. Mesmo com boa visdo, a doenc¢a
pode estar avancada e sem sintomas. O diagnostico precoce
€ essencial para preservar a visdo por meio de tratamentos
adequados.



Diagnostico e Tratamento

O controle clinico do diabetes, da hipertensao e do co-
lesterol, aliado a adocao de habitos saudaveis, € fundamen-
tal. Apos o diagnostico de diabetes, recomenda-se uma
consulta oftalmolégica anual, com exame de Mapeamento
de Retina para avaliar a circulacdo da retina. Caso haja sinais
de hemorragias ou vazamento de liquidos, sao realizados
exames como Retinografia e Angiofluoresceinografia.

Quando ha areas de ma circulacdo na reting, o tratamen-
to com Fotocoagulacao a Laser deve ser realizado. Em casos
de diminuicdo davisdo, o exame de Tomografia de Coeréncia
Optica (OCT) é essencial para determinar o edema macular.
O tratamento envolve injecdes oculares de antiangiogéni-
cos, indicados também para hemorragias no vitreo.

Na presenca de hemorragias e descolamento de reting, &
necessario um procedimento cirdrgico chamado Vitrectomia
via pars plana, que pode incluir endolaser e, se necessario, 0
implante de 6leo de silicone.

O Hospital dos Olhos Dourados, com tecnologia avan-
cada e equipe especializada, esta preparado para tratar a
retinopatia diabética e preservar a visao dos pacientes dia-
béticos.

Terapia Antiangiogénica com Injecoes Intraoculares

Os antiangiogénicos sao medicamentos que bloqueiam
3 formacdo de vasos sanguineos anormais na retina e na
coroide, sendo amplamente utilizados no tratamento de
diversas doencas oculares, como a degeneracao macular
relacionada a idade (DMRI), a oclusdo venosa e a retino-
patia diabética.

A aplicacao desses medicamentos é realizada por meio
de injecdes intraoculares, em condicOes estéreis no centro
cirtrgico. Trata-se de um procedimento rapido e seguro, re-
alizado com anestesia tépica (colirio), o que o torna pratica-
mente indolor. Além disso, n3o exige repouso prolongado,
permitindo que o paciente retome suas atividades normais
jano dia seguinte.

Essa terapiainovadora transformou o prognoéstico dessas
doencas, proporcionando a preservacao e, em muitos casos,
a melhora significativa da visao dos pacientes, mudando de
forma definitiva a perspectiva de tratamento.

Dr. Ajax de Oliveira Leite
CRM-MS: 3855 RQE N° 1686

«Oftalmologista, Graduado pela Universidade Federal de Alagoas (UFAL)

*Residéncia médica em Oftalmologia e especializagdo em Retina (Instituto Cema/SP).

*Preceptor de Residéncia Médica em Oftalmologia, do Departamento de Retina (1992-2000)
*Mestrado em Oftalmologia pela UFMS Professor de Oftalmologia da Faculdade de Medicina/UFGD
*Especialista em Retina Clinica.
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GLAUCOMA: A
LUTA CONTRA A
PERDA DA VISAO

0 glaucoma é um dos grandes desafios da oftalmologia e
uma das principais causas de cegueira irreversivel no mundo.
Essa condicdo envolve a degeneracdo progressiva das células
ganglionares da retina e a perda do campo visual, frequente-
mente associadas 3o aumento da pressdo intraocular. Apesar de
sua gravidade, o glaucoma muitas vezes permanece assintoma-
tico até que danos significativos ocorram, o que reforca a impor-
tancia do diagnostico precoce.

Diversos fatores de risco estdo associados ao desenvolvi-
mento da doenca. Individuos de ascendéncia africana apresen-
tam maior vulnerabilidade, assim como pessoas com histérico
familiar de glaucoma. A idade avancada também é um fator
determinante, sendo o glaucoma mais prevalente em adultos
acima de 40 anos. Além disso, pacientes com miopia elevada
tém maior incidéncia de glaucoma primario de angulo aberto e,
especialmente em populacdes asiaticas, uma maior incidéncia
de glaucoma de angulo fechado.

0 diagnostico do glaucoma exige uma abordagem cuidado-
s, que inclui 3 medicdo da pressdo intraocular e a avaliagdo da
estrutura do nervo 6ptico. Alteracdes na camada de fibras ner-
v0sas da retina também sao indicadores importantes e podem
ser detectadas por exames especificos. Essas analises permi-
tem identificar a doenca em seus estagios iniciais, antes que a
Vvisao seja gravemente comprometida.

Embora o glaucoma nao tenha cura, tratamentos eficazes
estao disponiveis para controlar sua progressao. O objetivo prin-
cipal é reduzir a pressdo intraocular, o que pode ser alcancado
por meio de colirios, procedimentos a laser ou cirurgias. Cada
€aso é avaliado individualmente, e a escolha do tratamento de-
pende das caracteristicas especificas de cada paciente.

Pesquisas continuam avanc¢ando na busca por novas formas
de diagnostico e terapias mais eficazes, oferecendo esperanca
para milhdes de pessoas ao redor do mundo. A conscientizacdo
sobre a doenca e a realizacdo de exames oftalmologicos regu-
lares sao as melhores ferramentas para combater o glaucoma
e proteger a visao.

Dr. Célio Kazuyuki Mioshi

CRM-MS 4004 RQE N°2267

*Médico graduado pela Universidade Federal do Parana/PR

*Residéncia em Oftalmologia pela Universidade Federal do Parana/PR

*Subespecializagédo em Glaucoma no Centro Brasileiro de Especialidades Oftalmolégicas (C.B.E.O.)
e Centro de Oftalmologia *Especializada (C.O.E.) Araraquara/SP.
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0S AVANCOS DA
CIRURGIA REFRATIVA:
SOLUCOES PARA
ENXERGAR MELHOR

A cirurgia refrativa € uma das grandes revolucdes da medicina
modernga, permitindo corrigir problemas de visao como miopia,
hipermetropia, astigmatismo e até presbiopia. As técnicas tém
evoluido significativamente nas Ultimas décadas, oferecendo op-
¢Oes seguras e eficazes para diferentes perfis de pacientes. Nesta
matéria, vamos explorar os principais tipos de cirurgia refrativa e
como cada um deles funciona.

1. Excimer Laser: Precis3o a Laser

O excimer laser é 3 técnica mais conhecida para a correcao de
erros refrativos. Ele remodela a cornea - uma das lentes naturais
do olho - para ajustar o foco da visao. As duas principais técnicas
que utilizam o excimer laser s3o:

*PRK (Ceratectomia Fotorrefrativa): Técnica pioneira em que

o oftalmologista remove a camada superficial da cérnea (epi-

télio) antes de aplicar o laser, que ajusta a curvatura da cérnea.

Arecuperacao pode levar alguns dias.

*LASIK (Laser-Assisted in Situ Keratomileusis): Nesta téc-

nica, é criado um pequeno "flap" na coérnea, que é levanta-

do para a aplicacao do laser. A recuperacao € mais rapida, e o

desconforto é menor, embora o desgaste corneal seja maior.

2. Lentes Facicas: Solucao sem Alterar a Cornea

As lentes facicas sdo indicadas para pacientes que ndo podem
se submeter 3o laser, como aqueles com graus muito altos de
miopia ou corneas finas. Essas lentes sao implantadas dentro do
olho, entre a iris e o cristalino, sem remover nenhuma estrutura
ocular natural.

Vantagens: Preservam a cornea e proporcionam excelente
qualidade visual. Além disso, o procedimento é reversivel, ja
que as lentes podem ser retiradas ou substituidas.

3. Facoemulsificacdo com Implante de Lente Intraocular
Embora esse procedimento seja comumente associado ao
tratamento da cataratg, ele também é utilizado em cirurgias re-

Dr. Daniel Nogueira
CRM-MS: 5728 RQE N° 3333

*Graduado pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS- Campo Grande).
*Residéncia em Oftalmologia na Santa Casa de Sao Paulo/SP

*Especializagdo em Retina e Vitreo pela Santa Casa-SP e HC-USP-SP.

*Preceptor de Catarata na Santa Casa de Sao Paulo/SP.

Estagio em Retina e Vitreo na Universidade da Califérnia (EUA).

*Especialista em Oftalmologia pelo Conselho Brasileiro de Oftalmologia - CBO.
*Membro das sociedades Brasileiras de Retina e Vitreo e de Catarata e Cirurgia Refrativa.
«Livros publicados: Principais Temas em Oftalmologia, 11 edigdes pela editora Medcel.
«Titulo Internacional de Oftalmologia pelo Concil of Ophthalmology (Universidade de
Cambridge — Inglaterra).

*Membro da Sociedade Americana de Catarata e Cirurgia Refrativa.

*Membro da Academia Americana de Oftalmologia.

frativas, especialmente em pacientes acima de 50 anos ou com

graus muito altos. Durante a cirurgia, o cristalino natural do olho &

removido e substituido por uma lente intraocular artificial.
Lentes Multifocais: Corrigem a visdo para perto, intermedia-
rio e longe, sendo ideais para pessoas com presbiopia.
-Lentes Toricas: Indicadas para pacientes com astigmatismo.

Qual Técnica é a Melhor?

A escolha do procedimento depende de diversos fatores,
como idade, sadde ocular, grau de correcao necessario e estilo
de vida. Por isso, uma avaliacao detalhada com um oftalmolo-
gista € essencial.

ATecnologia a Servico da Visao

Gragas aos avancos da ciéncia, a cirurgia refrativa tornou-se
acessivel, segura e com resultados incriveis. Se vocé ja imaginou
COmo seria acordar e enxergar claramente sem 6culos ou lentes
de contato, talvez seja 0 momento de explorar essas opcoes com
um especialista. Afinal, cuidar da visao & investir na qualidade de
vida! Estamos 3 sua disposicao.
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USO DE
LENTES DE
CONTATO
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A prescricao e o acompanhamento do uso de lentes de
contato sao exclusividade médica.

Embora aparentem ser simples, elas envolvem a com-
plexidade daindicacdo e do uso correto pelo paciente.

Atualmente, existem lentes de contato gelatinosas
que atendem desde graus simples até graus mais com-
plexos, assim como lentes rigidas para diferentes graus, de
simples @ mais avang¢ados.

E fundamental contar com um profissional médico
para determinar a melhor indicagdo, além de orientar so-
bre os cuidados e o manuseio adequados.

O Hospital dos Olhos Dourados oferece todas as con-
dicdes necessarias para atender os pacientes, com equipa-
mentos modernos e profissionais altamente qualificados.

Dr. José Hubert Catelan

CRM-MS 288 RQE N°31

+Formagao Médica pela Escola Federal de Medicina e Cirurgia do Rio de
Janeiro (FEFIERJ).

*Residéncia Médica no Servigo de Oftalmologia do Hospital Federal de
Bonsucesso do Rio de Janeiro.

<Titulo de Especialista em Oftalmologia conferido pela Associagao Médica
Brasileira/Conselho Brasileiro de Oftalmologia.

Membro da Sociedade Brasileira de Lentes de Contato, Cornea e
Refratometria (SOBLEC).

*Membro da Academia de Medicina do Estado de Mato Grosso do Sul -

cadeira 44 (patrono Dr. Nelson Rodolfo Kosorocki).
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CIRURGIA DE
CATARATA:
IMPACTO NA
QUALIDADE
DE VIDA

A catarata é a principal causa de cegueira reversivel no mun-
do, com sua prevaléncia aumentando a medida que a idade
avanca. Diversos fatores podem contribuir para o desenvolvi-
mento ou agravamento da catarata, como exposi¢do solar, ta-
bagismo, alcoolismo e 0 uso de determinados medicamentos,
como corticoides.

Sintomas e Impacto no Dia a Dia

Os sintomas da catarata incluem ofuscamento, visdo emba-
cada, halos ao redor de luzes, visao dupla e, em casos avancados,
cegueira. Essas alteracoes visuais afetam diretamente a qualida-
de de vida, dificultando atividades cotidianas como leitura, uso
de dispositivos eletrdnicos, dirigir e realizar tarefas rotineiras.

Tratamento Cirdrgico: Modernidade e Eficiéncia

O Unico tratamento eficaz para a catarata é a cirurgia, que
consiste na substituicao da lente natural do olho, agora opaca,
por uma lente artificial. Atualmente, a técnica mais moderna e
amplamente utilizada € a Facoemulsificacdo com Implante de
Lente Intraocular, realizada por meio de uma microincisdo que
dispensa pontos ao final da cirurgia.

Avancos Tecnolégicos e Beneficios Adicionais

Com os avancos das técnicas cirdrgicas e das lentes intraocu-
lares, & possivel nao apenas eliminar o embacamento causado
pela catarata, mas também reduzir a dependéncia de 6culos.
Lentes premium permitem correcao da visdo para diferentes
distancias, personalizadas as necessidades individuais de cada
paciente, resultando em uma melhora significativa na qualidade
de vida e, em muitos casos, na eliminacdo do uso de 6culos.

Por que Escolher o Hospital dos Olhos Dourados?
O Hospital dos Olhos Dourados oferece:

-Equipamentos de Ultima Geracdo: Tecnologia avancada
para procedimentos precisos e seguros.

«Centro Cirdrgico Proprio: Infraestrutura completa e espe-
cializada.

-Centro Diagnostico: Exames pré-operatorios realizados
com exceléncia.

*Equipe Capacitada: Profissionais experientes e habilitados

para o tratamento da catarata e a aplicacao de todas as len-
tes disponiveis no mercado.

Dra. Leticia Mendonga Cattelan

CRM-MS 6130 RQE N° 4331

*Graduada em Medicina pela Faculdade Uniderp Anhanguera/Campo Grande-MS;
*Especialista em Oftalmologia pela Universidade Federal do Mato Grosso do Sul - UFMS
Campo Grande;

*Especialista em Catarata pelo Instituto de Assisténcia Médica do Servidor Publico
+Estadual de S&o Paulo - IAMSPE;

Especialista em Oftalmologia pelo Conselho Brasileiro de Oftalmologia - CBO;
Especialista em Oftalmologia pelo MEC;

«Certificado pelo Conselho Regional de Medicina/MS na especialidade de Oftalmologia;
*Membro do setor de Catarata do Hospital dos Olhos Dourados.
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O guee
glaucoma?

O glaucomaéumadoencapotencialmente grave que
afeta o nervo 6ptico e esta frequentemente associado
ao aumento da pressdo intraocular. E a principal causa
de cegueira irreversivel em todo o mundo afetando
mais de 60 milhdes de pessoas.

A doenga é muitas vezes assintomatica em seus
estagiosiniciais,oquetornaessencialadeteccdoprecoce
por meio de consultas regulares com um especialista.
Em casos especiais, pode haver aparecimento de
sintomas como vermelhidao ocular, dor ocular intensa,
embacamento visual, nduseas e vomitos.

Caracteriza-se pela perda lenta e progressiva
da visdo periférica e, em estagios mais avancados,
comprometimento da visao central. Os principais
fatores de risco sdo:

«Aumento da pressao intraocular;

*ldade acima de 40 anos;

*Antecedentes familiares da doenca;

*Alta miopia;

*Diabetes;

*Afrodescendéncia;

«Corneas finas;

*Uso prolongado de corticoides.

O tratamento consiste na reducdo da pressdo
intraocular através do uso de colirios, aplicacdo de
laser, procedimentos cirGrgicos convencionais ou
cirurgias minimamente invasivas.

0 diagnéstico precoce é fundamental para reduzir a
progressao e a gravidade da doenca.

Dr. Ticiano Pereira Liberato

Fernandes

CRM: 6752

RQE: 6622

Hospital dos Olhos Dourados

R. Melvin Jones, 1190 - sala 08 -
(67) 3033-9292

ey ]
H®&D
Hospital dos
Olhos Dourados

@D

Instituto dos
Olhos Dourados




Dra. Sarah Caroline Cesario Chaves

CRM/MS: 13005 | RQE: 7831

Médica oftalmologista especializada
em Retina, Catarata e Cirurgia Refrativa,
com atuacao focada na prevencao

e tratamento de doencas oculares.

» Consulta oftalmologica geral
« Atendimento especializado em Retina e Catarata
» Cirurgias:
Cirurgia Refrativa
Cirurgia de Catarata
Cirurgia de Pterigio
Pequenas cirurgias

(retirada de cistos,

calazios, entre outros)

Hospital dos Olhos Dourados
@ Rua Melvin Jones, 1190
Dourados/MS
® (67) 3033-9292
&9 sarah.c.chaves@hotmail.com

I
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Cirurgia

refrativa

Muito se fala sobre a cirurgia refrativa e seus bene-
ficios na atualidade, mas afinal, como ela funciona e
quais sdo suas indicacdes?

A cirurgia refrativa € um procedimento a laser se-
guro e preciso que corrige erros refrativos como mio-
pia, hipermetropia e astigmatismo, reduzindo a de-
pendéncia do paciente aos éculos.

Nesse procedimento cir(rgico, o laser é aplicado
sobre a superficie da cérnea causando modificacoes
na sua curvatura para a correcdo do grau. Apresenta
alto indice de satisfacdo entre os pacientes, e, depen-
dendo do grau, pode haver cobertura dos convénios.

A selecao do paciente para a cirurgia baseia-se
em quatro pré-requisitos:

1) Espessura da cérnea: durante o tratamento, o
laser ird consumir uma parte do tecido corneano, dei-
xando a cérnea mais fina. Por isso, a cornea deve ter
espessura suficiente para que o grau seja corrigido
sem comprometer sua resisténcia.

2) Curvatura da cornea: as alteracdes de curvatura
induzidas pela cirurgia devem seguir certas limitacdes
para que ndo comprometa a qualidade visual.

3) Biomecanica: a cérnea precisa ser estrutural-
mente normal para que a cirurgia ndo a desestabilize.
Ceratocone e outros sinais de fragilidade corneana sdo
contraindicacdes.

4) Estabilidade refracional: O grau necessita estar
estavel para que a cirurgia seja resolutiva. Caso esteja
em progressdo, 3 cirurgia ndo impedird que continue
aumentando e volte a necessitar de 6culos. A estabili-
dade geralmente é atingida ap6s os 21 anos de idade,
demorando mais tempo quanto maior o grau.

Desta forma, para a correta indicacdo da cirurgia, é
necessario consultar com um especialista na area, que
realizard os exames clinicos e complementares ne-
cessarios para verificar se todos os pré-requisitos sdo
atendidos, além de esclarecer todas as ddvidas sobre
as técnicas disponiveis, os riscos envolvidos e a recu-
peracdo pés-operatoria.

Uma boa avaliac3do pré-operatéria e um acompa-
nhamento adequado sdo essenciais para o sucesso da
cirurgia.
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2 (67) 3033-9292 ©

Dra. Elimar Mayara de
Almeida Menegotto

*Graduagao em Medicina e Mestrado em
Ciéncias da Saude pela Universidade Federal
da Grande Dourados (UFGD).

*Oftalmologista pelo Hospital Governador Celso
Ramos (SC) e pelo Conselho Brasileiro de
Oftalmologia (CBO).

*Especialista em Cornea e Doengas Externas
pela Universidade Federal de Sao Paulo
(UNIFESP).

Areas de Atuagéo:

*Doengas da Cérnea e Conjuntiva
Ceratocone

+Anel de Ferrara

«Crosslinking

*Transplante de Cérnea

«Cirurgia Refrativa

@D

Instituto dos

Olhos Dourados

2(67) 3033-9200 | (67) 99118-8374©



OTICAS

VIOVISQO

Na Otica Via Visdo, cuidamos da sua sadde ocular com
exceléncia. Temos éculos solares e de grau de diversas marcas,
lentes certificadas, que garantem protec¢do, qualidade e precisdo
para o seu dia a dia e claro aquele atendimento personalizado
gue vocé merece. Aqui, cada detalhe importa.

Venha para otica Via Visao.

Saiba mais:

@viavisaodourados
(O 67 99254-6956

@ Rua Melvin Jones, n°1195 -
Vila Progresso, Dourados - MS




CONNECT SAUDE - SAUDE OCULAR

A IMPORTANCIA DO

ACOMPANHAMENTO
OFTALMOLOG
INFAN

~ Por Dra. Cristina dos Santos Teixeira
CRM-MS 10685 | RQE N°7507

O cuidado com a saude ocular deve comecar cedo, con- mesmo para criancas que tém dificuldade em colaborar
forme recomendado pela Sociedade Brasileira de Oftalmo- ativamente, permitindo diagnadsticos precoces e precisos,
logia Pediatrica (SBOP). A orientacdo é que a primeira avalia- fundamentais para intervencoes eficazes.

0 “Teste do Olhinho” (Teste do Reflexo Vermelho), um exame tar e na qualidade de vida das futuras geracGes.

de triagem que exige investigacao adicional caso apresente

resultados alterados. e

. . . . . H ?__/ [) Hospital dos Olhos Dourados
A partir dos 6 meses de idade, € indicado realizar um exa- " Rua Melvin Jones, 1190, Vila Progresso, Dourados/MS.
o . ) ; Ci—a (67) 3033-9292

me oftalmologico completo com um oftalmologista, incluin- Hospital dos T S—

do avaliacao de fixacdo, motilidade ocular, refracao e fundo Olhos Dourados

de olho. Esse acompanhamento é fundamental para garan-
f is3o da cri d lva de f davel ‘@

ir que a visdo da crianca se desenvolva de forma saudavel, \9.3) netiuto dos Olhos Dourados

abrindo caminho para um futuro cheio de possibilidades. e —— LT R AR L T L e R

(67) 3033-9200
@institutodosolhosdourados

Instituto dos
Olhos Dourados

Na primeira infancia, os olhos da crianca estdo em pleno
desenvolvimento, e qualquer alteracao n3o diagnosticada e
tratada precocemente pode comprometer a visdo de forma
irreversivel a longo prazo. Exames oftalmolégicos regulares
s30 essenciais para identificar problemas como catarata con-
génita, estrabismo, ambliopia (olho preguicoso) e erros re-
frativos, que requerem tratamento adequado nesse periodo
para prevenir deficiéncias visuais permanentes.

" Dra. Cristina dos

Santos Teixeira

CRM 10685 / RQE 7507

* Graduada em Medicina pela
Fundag&o Técnico Educacional
Souza Marques -RJ - 2000

* Pés-graduagao em Oftalmologia
pela PUC RJ- 2003/2004

« Titulo de Especialista em
Oftalmologia CBO/AMB - 2022

Um avanco tecnolodgico que tem transformado o atendi-
mento oftalmolégico infantil & o auto refrator portatil. Esse
aparelho é especialmente Util em consultas de criancas pré-
-escolares e pacientes com necessidades especiais, como
aquelas com sindrome de Down, Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e outras condicdes neurodivergentes. Por ser
rapido e ndo invasivo, ele proporciona um exame confortavel E=\9 o . ‘l_,{
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O CONNECT CAST E O PODCAST DA REVISTA
CONNECT SAUDE QUE TRAZ OS MELHORES
E MAIS VARIADOS PROFISSIONAIS DA SAUDE DA
NOSSA REGIAO PARA MAIS PERTO DE VOCE,
EM UM NOVO FORMATO!

> I=

Disponivel no YouTube e Spotify. Confira!

Escaneie o QR Code
PArQ ACessar Nosso

canal no YouTube




TALENT g

MODERNIZE O PROCESSO DE
RECRUTAMENTO E SELECAO
DE SUA EMPRESA

'vnga - mﬂﬂ' M:lﬂ'l

8 0 go Inscrighes

a0,
=l

Divulgue suas vagas e contrate seus
colaboradores de forma muito mais
organizada, inteligente e assertival

» Central de Vagas Propria

7 Banco de Talentos

. Daniel Silva
- Teste de Perfil Comportamental =l Vaga- Auxiar Adm

» Gerenciador de Entrevistas

Jodo Da Silva (-g_:},
Operador de Caia o

TESTE DE PERFIL
COMPORTAMENTAL INCLUSO
PARA OS CANDIDATOS

Na Talent Go, todos os candidatos passam
automaticamente por um teste de perfil
comportamental baseado no método DISC,
integrado diretamente no processo de inscrigao.

=l

TESTE PERFIL
COMPORTAMENTAL

Teste de Perfil
comportamental incluso
para todos os candidatos

a sua vaga de emprego

CENTRAL DE VAGAS
PERSONALIZADA

Centralize todas as vagas

da sua empresa, receba

e organize curriculos em
um so lugar

( solicite uma demonstracdo

www.talentgo.pro

GERENCIADOR DE
ENTREVISTAS

Modernize e organize o

recrutamento e selegcao

de novos colaboradores
para sua empresa




673422-8787 AKAT
S
FAZENDO AS MELHORES IMpRESsGES e

= CADERNO
* CALENDARIO s FOLDER
* CARDAPIO » LIVRO
= CARIMBO PANFLETO
. mmﬁq PULSEIRA !
* CARTAZ, = REVISTA
* CATALOGO [ratondrio

rdi

¢ Adesivo e Cartao - Folder
» Cartaz Livro

I criricae ETIQUETAS Agenda
‘ FARED, * Banner » Catalogo * Panfleto :
o

/ GRAFICA & ETIQUETAS Caderno ¢ Convite -+ Pulseira
)

AKATSUKA ¢ Calendario® Envelope* Revista
 Cardapio Etiqueta * Talonario
Carimbo ¢ Faixa -~

ESTAMOS EM NOVO ENDERECO
© (67) 98401-8787 & @graficaakatsuka Rua dos Missiondrios, 718
& (67) 3422-8787 Vila Lili - Cep 79806-060

= (67) 3032-8787 f graficaakatsuka Dourados - MS




Yelchtat
Em fevereiro, vem ai
a 362 edigao da Revista Celebrar!
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Companhia
dos Livros
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QUER TORNARISUAFESTAN
| INES?&UECIVEL”‘@ DY IMADAW
n-r- BESTA ﬂg@NTe;pARA AGITAR
J@ SEUJ’EV ENTO COM MUITA

ENERGIA\EMUSICAIBOA!
r"

E UMA SENSIBILIDADE
| CONEXAO COM O PUBLICO, GARANTINDO GUE
TODOS SE DIVIRTAM E DANCEM A NOITE TODA.
SEJA PARA ANIVERSARIOS, CASAMENTOS, OU
QUALQUER TIPO DE CELEBRAGAO, D.J MADA
TRANSFORMA MOMENTOS EM MEMORIAS
INESQUECIVEIS,

YAMOS JUNTOS FAZER DA SUA
FESTA UM SUCESSO?

.l.._-

@djimadasonorizacao
(67)99972-6052 ()




IPHONE 16

NA RS CELULARES!

0 IPHONE 16 CHEGOU & JA ESTA DESPONIVEL EM
NOSSA LOJA NAS VERSOES NORMAL, PRO & PRO MAXI

MELHOR PRECO DA REGIAOD!



CELULARES E IMPORTADOS




_ ED ON
CARDOSO

Estrategista de Marketing

A

A frente da Criafix Marketing com mais de 18 anos de experiéncia
na area de Marketing e Desenvolvimento de Negocios.

“



Nosso Unico caminho é fazer
SUA EMPRESA CRESCER

Um time de especialistas em marketing que leva o
crescimento da sua empresa tao a sério quanto vocé!

O que nés FAZEMOS
PELA SUA EMPRESA

v« Trafego Pago
vv' Criagdo
V¥ Estratégia de Marketing

v¥ Producdo de Fotos/Videos g 2t
;E-.‘ ; 24 Ir' ‘_*

@ @
u wwhw.criafix.com 67 9 92." _9878

. . . R. Hayel Bon Faker, 3506
Marketing @criafix.marketing 3d. Caramuru, Dourados-MS, 79812-110

pricating



BRUNA SORDI

Profa. Dra. Bruna Sordi
Acompanhamento Escolar e Mentoria para Professores

Qual a sua maior dificuldade com a escolarizagao do seu filho
hoje? Uma leitura efetiva? O habito de estudar? Melhor
rendimento em provas e trabalhos? Alguem que realmente ira
te ajudar em todos estes aspectos?

E quanto a vocé, professor e professora, o que te impede de ter
uma rotina com mais qualidade de vida?

Com mais de 10 anos de experiéncia, atuando no ensino basico
e superior e tendo cursado Mestrado e Doutorado em
Educacao, a professora Bruna Sordi realiza acompanhamentos
escolares em domicilio com criangas do 1° ao 4° ano e,

atualmente, tem se dedicado ao empreendedorismo docente,
com mentorias voltadas a professores que querem alavancar
5 por meio das aulas particulares, sem perder sua
vida.

1ais pelo Instagram @brunasordiokuda
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(@ cristianovieira
@fabricadeevenios
i cristiano photography
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Uniodonto Sul MS comemora
seus 41 anos

No dia 23 de novembro de 2024, a Uniodonto Sul MS celebrou 41 anos de
histéria em um evento memoravel no Clube Indaia, em Dourados-MS.

A data marcou mais de quatro décadas de desafios e conquistas,
consolidando a trajetéria de sucesso da cooperativa, que nasceu em 28 de
abril de 1983. O evento reuniu colaboradores, parceiros e convidados em
um clima de gratid3o e celebracao, reconhecendo o papel fundamental das
pessoas que confiaram na Uniodonto ao longo dos anos.

Foi uma noite de celebracao, reflexdo e inspiragao, celebrando ndo apenas
0s 41anos da Uniodonto Sul MS, mas também o futuro promissor.




uniodonto @

Sul MS

A cooperativa que te faz sorrir

SOmMos

CGOP»
Cuidar da sua

familia é bom
Com a uniodonto,
é melhor

ATENDIMENTO
DE URGENCIA

24 HORAS
67 98177.3422

....

Confira alguns de
nossos Beneficios:

»Zero caréncia para urgéncias e emergéncias
* Consultas com 24hs de caréncia;

*Prevencdo com 30 dias de caréncia;

*Mais de 100 procedimentos a sua disposicdo
* Ampla rede de atendimento

*Maior e melhor plano odontol6gico do pais

= contato@uniodentosulms.com.br

& www.uniodontosulms.com_br

[@ @unicdontosulms

E1 Uniodonto Sul MS

& 67 3422.3577

@ Rua Ciro Melo, 2658 - Jardim Central - Dourados M5 ANS N* 32380-7
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Reinauguracdo Gastroclinica Dourados

No dia 5 de dezembro, a Gastroclinica Dourados celebrou seus
30 anos de historia e a reinauguracdo de sua sede, que passou
por uma ampla modernizacdo para oferecer um atendimento
ainda mais qualificado aos pacientes. O evento contou com
um coquetel especial, reunindo convidados ilustres, parceiros,
colaboradores e amigos da clinica.

A celebracdo também marcou a divulgacdo da 8° edicdo da
revista Connect Salde, que trouxe a Gastroclinica na capa.
Sua matéria destacou as novas instalacdes e reafirmou o
compromisso da equipe com a exceléncia no atendimento em
salde, consolidando sua dedicacdo ao cuidado de qualidade
para Dourados e regido.
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1° Simpodsio de Patologia do Trato Genital
Inferior de Dourados e regiao

No dia 23 de outubro, ocorreu o 1° Simpésio de Patologia do Trato Genital Inferior de Dourados
e Regido, que teve como foco principal a prevencdo e o diagnéstico precoce das patologias do
trato genital inferior, reforcando a importancia do cuidado integral e multidisciplinar a sadde da
mulher. O simp6sio destacou também os avancos em diagnésticos moleculares, incluindo exames
para deteccdo de HPV, infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e outros agentes infecciosos,
refletindo o impacto das novas tecnologias laboratoriais na pratica clinica. Outro ponto alto do
evento foram as discussoes integradas entre ginecologistas e patologistas, promovendo uma
visdo multidisciplinar e colaborativa para o manejo das patologias do trato genital inferior. Essa
abordagem permitiu um olhar mais abrangente sobre a prevencdo, o diagndstico e o tratamento
dessas doencas, fortalecendo a integracao entre especialidades. O evento contou com a
participacdo de renomados especialistas e palestrantes experientes, cada um abordando temas
especificos e essenciais para a pratica clinica. Entre os assuntos discutidos, destacaram-se avancos
no diagndstico de HPV, manejo integrado de patologias do trato genital inferior e estratégias para
a prevencdo e tratamento de ISTs. A expertise dos palestrantes trouxe conteldo aprofundado
e pratico, promovendo um rico debate entre os participantes. Organizado pelo LAPAC, de
Dourados (MS), com o apoio do Ipog Lab e patrocinio da Corpore, A.C. Camargo Cancer Center e
Grupo Kolplast, o simpésio proporcionou um ambiente de inovacdo e troca de conhecimentos,
abordando temas cruciais para a saide da mulher. Confira as fotos e mais detalhes do evento!
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Lancamento 92 edicao da Revista
Connect Saude.

No dia 24 de outubro, foi lancada a 9° edicdo da Revista Connect Saudde,
que traz na capa o Dr. Douglas Menon (CRM/MS 6594), renomado cirurgido
plastico (RQE 3685) e fundador da Clinica Modena, que comemora 11 anos
de atuacao.

Especialista em procedimentos estéticos e reparadores, Dr. Menon combina
tecnologia de ponta com uma equipe altamente qualificada para oferecer
tratamentos de exceléncia e resultados personalizados aos seus pacientes.

0 evento contou com a presenca da classe médica de todaaregido, parceiros
e anunciantes da revista, tornando o langamento um grande sucesso.

Confira.
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Dr. Ajax de Oliveira Leite

Oftalmologista - CRM/MS 3855
RQE 1686
hospitaldosolhosdourados

Hospital dos Olhos Dourados
Rua Melvin Jones, 1190

Vila Progresso - Dourados MS
67 3033.9292

Pag. 44
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Dr. Daniel Nogueira
Oftalmologista - CRM/MS 5728
RQE 3333

dr.daniel.nogueira
hospitaldosolhosdourados

Hospital dos Olhos Dourados:
Rua Melvin Jones, 1190 - Vila
Progresso - Dourados MS

67 3033.9292

Pag. 47

Dra. Elimar Mayara A. Menegotto
Oftalmologista - CRM/MS 10520
RQE 6091

elimarmenegotto

Hospital dos Olhos Dourados
Rua Melvin Jones, 1190

Vila Progresso - Dourados MS
67 3033.9292

Pag. 52
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Dr. Célio Kazuyuki Mioshi
Oftalmologista - CRM/MS 4004
RQE 2267
hospitaldosolhosdourados

Hospital dos Olhos Dourados:
Rua Melvin Jones, 1190 - Vila
Progresso - Dourados MS

67 3033.9292

Pag. 46

Dr. Danilo Santos Vidal de Arruda
Cirurgigo Plastico - CRM/MS 4717
RQE 3978

dr.daniloarruda

Unique Cirurgia Plastica:

Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala
311 - Vila Progresso - Dourados MS
67 3020.3333 / 67 99943.3549

Dr. José Hubert Catelan
Oftalmologista - CRM/MS 288
RQE 31
hospitaldosolhosdourados

Hospital dos Olhos Dourados:
Rua Melvin Jones, 1190 - Vila
Progresso - Dourados MS

67 3033.9292

Pag. 48

Dra. Cristina dos Santos Teixeira
Oftalmologista - CRM/MS 10685
RQE 7507
hospitaldosolhosdourados

Hospital dos Olhos Dourados
Rua Melvin Jones, 1190

Vila Progresso - Dourados MS
67 3033.9292

Pag. 54

Dr. Douglas Menon

Cirurgido Plastico - CRM/MS 6594
RQE 3685

dr.douglas.menon

Clinica Modena:

Rua Olinda Pires de Almeida, 1535
Dourados MS

67 3423.1037 / 67 99839.0557
Pag. 37
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Dr. José Carlos Chaves

Cirurgido Geral / Coloproctologista /
Endoscopista - CRM/MS 2423

RQE 1523/ 1524 / 5023
gastroclinicadourados

Gastroclinica Dourados

Rua Jodo Rosa Gées, 1290
Centro - Dourados MS

67 3416.2700 / 67 99665.9031
67 99217.6625

Pag. 22



Dra. Leticia Mendonga Cattelan
Oftalmologista - CRM/MS 6130
RQE 4331

draleticiacattelan
hospitaldosolhosdourados

Hospital dos Olhos Dourados
Rua Melvin Jones, 1190

Vila Progresso - Dourados MS
67 3033.9292

Pag. 49

Dra. Renata Maronna Praga Longhi
Infectologista - CRM/MS 5257

RQE 3059

immunitasvacinas

Immunitas Vacinas:

Rua Oliveira Marques, 2370 - Centro -
Dourados MS

67 3421.0091 / 67 98411.0091

Pag. 18

Dr. Ricardo Zucoloto
Otorrinolaringologista
CRM/MS 3781 - RQE 2259
dr.ricardozucoloto

Dourados Medical Center:

Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala
311 -Vila Progresso - Dourados MS
67 98402.4340

Pag. 13

Dr. Paulo Roberto Bertoletto
Cirurgido Geral / Endoscopista /
Gastroenterologista - CRM/MS 982
RQE 1507 / 1861
gastroclinicadourados

Gastroclinica Dourados

Rua Jo&o Rosa Goes, 1290 - Centro -
Dourados MS

67 3416.2700 / 67 99665.9031

67 99217.6625
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Dra. Renata Cesario Chaves
Oftalmologista - CRM/MS 2424
RQE 1522
hospitaldosolhosdourados

Hospital dos Olhos Dourados
Rua Melvin Jones, 1190

Vila Progresso - Dourados MS
67 3033.9292

Pag. 42

Dra. Rosane Rocha Chagas
Rodrigues

Pediatra - CRM/MS 7032 / RQE 6752
dra.rosanepediatra

Clinica da Crianca

Rua Tem. Anténio Joao, 976
Centro Fatima do Sul - MS

67 99241.3663 | 67 99879.0230

Dra. Sarah Caroline Cesario Chaves
Oftalmologista - CRM/MS 13001

RQE 7831

sarahcchaves

Hospital dos Olhos Dourados
Rua Melvin Jones, 1190

Vila Progresso - Dourados MS
67 3033.9292
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Dr. Ricardo Zocolaro Neto
Clinica Médica e Ortomolecular
CRM/MS 014
gastroclinicadourados

Gastroclinica Dourados

Rua Jo&o Rosa Goes, 1290 - Centro -
Dourados MS

67 3416.2700 / 67 99665.9031

67 99217.6625
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Dr. Ticiano P. L. Fernandes
Oftalmologista - CRM/MS 6752
RQE 6622
hospitaldosolhosdourados

Hospital dos Olhos Dourados:
Rua Melvin Jones, 1190 - Vila
Progresso - Dourados MS

67 3033.9292
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CONNECT SAUDE - CONNECT COM SEU PROFISSIONAL
______________________________________________________________________]

ACUPUNTURA

Caroline Ferreira 67 3422.5050

Clinica da Dor: Rua Ciro Melo, 1480 67 99862.0142

Jardim Central - Dourados MS carolferreiraacupuntura
ESTETICA

Fabi Vieira Pré e Pés Operatério

Rua Ciro Melo, 2610 - Jardim Central 67 99_8(_59_'4833
Dourados MS fabivieiracastro
FISIOTERAPEUTA

lone Marsura Salomao 67 99609.3777

Sunset Office: Rua Quintino Bocaitva, 700 fisio.ionemarsura
42 Andar, Sala 407 - Centro - Dourados MS

Karoline Moreno 67 3422.5050

Clinica da Dor: Rua Ciro Melo, 1480 67 99999.5010

Jardim Central - Dourados MS karolmorenofisio
Thyago Lopes 67 3422.5050

Clinica da Dor: Rua Ciro Melo, 1480 67 99999.5010

Jardim Central - Dourados MS clinicadadordourados
LABORATORIO

CDM 67 2108.2000

Rua Major Capilé, 1565 cdmdourados

Centro - Dourados MS

ODONTOLOGIA

Tatiane Oliveira Lopes 67 3422.5050
Clinica da Dor - Rua Ciro Melo, 1480 67 99999.0410
Jardim Central - Dourados MS dra.tatianeoliveiralopes
OTICA

Otica Bonjour 67 3020.3620

Av. Weimar Gongalves Torres, 1914 67 99694.1470
Centro - Dourados MS bonjour.dourados
Otica Veja 67 3422.2779

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 541 67 99604.2126
Centro - Dourados MS oticavejaddos
Oticas Via Visdo 67 99254.6956

Rua Melvin Jones, 1195 viavisaodourados

Vila Progresso - Dourados MS

PSICOLOGIA

Cinthya Gongalves 67 3422.5989

Rua Joaquim Alves Taveira, 1960 67 99661.3902

Vila Tonani - Dourados - MS psicinthyagoncalves
Espaco Clinico Infinity 67 99102.0808

Rua Olinda Pires de Almeida, 2695 67 99852.1936

Vila Aurora - Dourados - MS espacoclinicoinfinity
Vanessa Corréa Rorato 67 99873.5060

Rua Firmino Vieira de Mattos, 71 psivanerorato

Centro - Dourados - MS

VACINAGAO

Immunitas 67 3421.0091

Rua Oliveira Marques, 2370 67 98411.0091
Centro - Dourados MS immunitasvacinas
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OTICA VEJA
Aesole (944

@octicavejaddos
9 Na Rua Dr Camilo Ermelindo Silva, 451 - Centro.
@ (67) 3422-2779 @ (67) 99604-2126




