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EDITORIAL

SEJAM 

BEM-VINDOS 

À 10ª EDIÇÃO 

DA REVISTA 

CONNECT SAÚDE!

Um novo ano chegou, trazendo consigo o entusiasmo que a renovação nos proporciona. Esse momento de 
recomeço também nos conecta à saúde, pois é quando paramos para refl etir sobre tudo o que vivemos nos 
últimos 12 meses, traçamos metas e planejamos novos objetivos para o futuro.

Nós, da Revista Connect Saúde, somos imensamente gratos por continuar trazendo informações relevantes 
para o seu bem-estar, além de apresentar profi ssionais da saúde que são referência em suas áreas de atuação.

Nesta edição especial, destacamos em nossa capa o Hospital dos Olhos, que comemora 10 anos de 
dedicação, ajudando as pessoas a enxergarem mais e melhor.

O Hospital dos Olhos compartilha conteúdos essenciais, abordando temas como Degeneração Macular 
Relacionada à Idade (DMRI), os Avanços da Cirurgia Refrativa, os Impactos da Cirurgia de Catarata na Qualidade 
de Vida, o Glaucoma e as Lentes de Contato.

E, aproveitando o clima de renovação, temos o prazer de apresentar a estreia da coluna “Connect em 
Pauta”. Nesta primeira edição, você conhecerá a inspiradora trajetória do Dr. David Infante Vieira, diretor do 
Hospital do Câncer de Dourados, médico oncologista especializado em cirurgia oncológica e responsável pelo 
atendimento oncológico oferecido pelo SUS por meio da Caixa de Assistência dos Servidores do Estado de 
Mato Grosso do Sul (Cassems).

A coluna, assinada pela jornalista Liziane Zarpelon, trará, a cada edição, histórias marcantes de personalidades 
da nossa região.

Além disso, a Immunitas Vacinas apresenta uma matéria esclarecedora sobre as diferenças entre herpes 
simples e herpes zoster.

Nesta edição, você também poderá conhecer o trabalho da Infi nity Psicologia, que atua com ética e carinho 
para promover autonomia no cuidado e apoio a crianças com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Esses são apenas alguns dos destaques que preparamos para você. Comece o ano bem informado, com 
dicas de saúde e bem-estar, oferecidas pelos melhores profi ssionais do estado.

2025 começou, e você, nosso amigo leitor, é o convidado especial para explorar nossas páginas, feitas com 
dedicação e amor, para trazer o melhor da área da saúde.

Boa leitura!

Willian Rorato, Evânia Ribeiro e Cristiano Almeida
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TRATAMENTO 

Elas melhoram com o tratamento conservador 
adequado. 

Ter hérnia de disco não é sinônimo de problema. 
Na maioria dos casos, ela é resultado do processo 
degenerativo natural da coluna e pode estar associada 
a fatores como predisposição genética, levantamento 
inadequado de peso, traumas na coluna, sedentarismo, 
tabagismo (que enfraquece os discos intervertebrais). 

Muitas pessoas convivem com hérnia de disco sem 
saber, já que, na maioria dos casos é assintomática, não 
causa dor nem limitações. No entanto, algumas hérnias de 
disco podem pressionar os nervos da coluna, resultando 
em sintomas como: 

- Dor irradiada 
- Fraqueza 
- Dormência ou formigamento 
- Sensação de queimação/pontadas/choques. 

Desenvolvemos um método exclusivo de tratamento de hérnia de disco sem cirurgia, que inclui técnicas da Fisioterapia 
Manipulativa Especializada em Coluna, como a Quiropraxia, Osteopatia, Maitland, Mobilização Neural e Mackenzie, que 
combinadas, realinham a coluna, fazendo com que o disco que está herniado, ou seja, “fora do lugar”, possa ir aos poucos 
voltando para o lugar de origem, descomprimindo os nervos da coluna, tratando a causa da dor de forma efetiva, livrando 
muitos pacientes do uso contínuo de medicamentos e cirurgias invasivas de coluna.  

É importante lembrar que cada caso é único e requer uma avaliação individualizada, para definir o plano de tratamento 
adequado a cada caso. 

HÉRNIA DE DISCO: 
O QUE VOCÊ PRECISA SABER!
PRIMEIRA COISA: NÃO SE DESESPERE!

96,3% DAS HÉRNIAS DE DISCO
NÃO SÃO CIRÚRGICAS!

MÉTODO EXCLUSIVO DA CLÍNICA DA DOR

Regressão das hérnias de disco após o método ex-
clusivo de tratamento da Clínica da Dor

14

CONNECT SAÚDE - 

14



Dr. Thyago Lopes
Fisioterapeuta / Crefito-13 169920-F 
Responsável Técnico 
Diretor Geral Clínica da Dor 

A Clínica da Dor surgiu no ano de 2014 em Dourados/MS, fundada pelo fisioterapeuta Dr. 
Thyago Lopes, com o objetivo de implementar em Dourados uma clínica especializada no 
tratamento avançado da coluna vertebral, com um enorme diferencial, sem cirurgia. 

Foi pioneira em Dourados e tornou-se excelência e referência em tratamento da coluna 
sem cirurgia no estado! 

Conta com um MÉTODO EXCLUSIVO de tratamento de coluna e hérnia de disco sem 
cirurgia, testado e validado ao longo de mais de uma década de experiência clínica no 
tratamento avançado da coluna vertebral. 

Atualmente a Clínica da Dor conta com uma equipe multidisciplinar: 

- QUIROPRAXIA CLÍNICA - PILATES TERAPÊUTICO - OSTEOPATIA ESTRUTURAL - 
RPG (Reeducação Postural Global) - ACUPUNTURA - PROGRAMA DE EXERCÍCIOS ES-
PECÍFICOS PARA ESCOLIOSE - ODONTOLOGIA (dor e diversas especialidades).

Rua Ciro Melo, 1480
Jd. Central - Dourados/MS

(67) 3422-5050
(67) 99999-5010

@clinicadadordourados
/clinicadadordourados

UMA NOVA EXPERIÊNCIA EM QUALIDADE DE VIDA COMEÇA AQUI!



TRATAMENTO 

A Escoliose é caracterizada por uma curvatura anormal 
da coluna em forma de "S" ou "C". Afeta principalmente ado-
lescentes em fase de crescimento (80% dos casos). Muitas 
vezes, não provoca dor, o que pode atrasar o diagnóstico e o 
início do tratamento.

Outra queixa comum é a hipercifose (popularmente co-
nhecida como corcunda), geralmente causada pelo seden-
tarismo e má postura crônica, gerando dificuldade em man-
ter uma postura ereta no dia a dia.

O Tratamento Especializado:
A Fisioterapia Postural para Escoliose/Hipercifose tem 

apresentado resultados excepcionais. Hoje, a abordagem vai 
além do tradicional RPG (Reeducação Postural Global). Utili-
zamos também um conjunto de exercícios fisioterapêuticos 
específicos que abordam todos os planos da coluna verte-
bral. Esses exercícios oferecem um tratamento mais eficaz, 
com benefícios comprovados, como:

•Redução das dores;
•Correção das curvaturas da coluna;
•Reequilíbrio muscular;
•Postura mais harmônica.
Conheça nosso método exclusivo de Reprogramação 

Postural para Escoliose/Hipercifose e inicie seu tratamento 
com o que há de mais moderno e eficaz!

FISIOTERAPIA 
ESPECIALIZADA NO 
TRATAMENTO DE 
POSTURA E ESCOLIOSE

A eletroacupuntura é uma evolução da milenar acupun-
tura tradicional, que alia a aplicação de agulhas em pontos 
específicos do corpo à estimulação elétrica suave, pro-
veniente de um aparelho especializado. Essa combinação 
potencializa os efeitos terapêuticos do método, ampliando 
seus benefícios.

A técnica é eficaz no tratamento da dor, promovendo a 
liberação de substâncias químicas analgésicas e relaxantes. 
Além disso, pode ser indicada para tratar condições como:

•Estresse;
•Ansiedade;
•Depressão;
•Insônia;
•Enxaqueca;
•Problemas respiratórios;
•Reumatismo, entre outras patologias.
O objetivo principal da eletroacupuntura é aumentar a 

eficácia do tratamento tradicional, tornando-o mais versátil 
e rápido. Quando realizada por um profissional qualificado, 
essa abordagem se torna uma ferramenta poderosa para o 
alívio da dor e o tratamento de diversas condições, combi-
nando os princípios da acupuntura com os benefícios da es-
timulação elétrica.

Caroline Ferreira
Farmacêutica Especialista em Acupuntura
CRF/MS 4241

 @carolferreiraacupuntura
 /carolferreiraacupuntura

(67) 99862-0142 

Eletroacupuntura: 
A Modernidade no 
Tratamento da Dor

Karoline Ovelar Moreno
Fisioterapeuta
CREFITO 13/276263F
•Formação em quiropraxia e RPG - Faculdade Inspirar  
•Formação em exercícios fisioterapêuticos específicos 
para escoliose e alterações posturais - Escoliose 
Brasil/Escoliose na prática

 @karolmorenofisio
(67) 99999-5010 

 Rua Ciro Mello, 1480, Jardim Central - Clínica da Dor - Dourados - MS.
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VACINA

Você sabe a diferença entre herpes simples e herpes 
zoster?

Quando usamos popularmente o termo herpes, é muito 
comum haver confusão, pois existem diversos tipos do vírus 
herpes. Duas doenças principais, causadas por diferentes ti-
pos do vírus, costumam ser confundidas, mas são distintas, e 
suas formas de prevenção também diferem.

O Herpes Zoster é causado pelo vírus da varicela-zoster, 
enquanto o Herpes Simplex pode causar o herpes labial e 
também o herpes genital.

A catapora ou varicela, causada pelo Herpes Zoster, é 
uma virose comum, geralmente adquirida na infância ou 
adolescência. Esse agente é capaz de permanecer de forma 
latente no organismo e pode ser reativado em algum mo-
mento da vida, geralmente associado a defi ciências imuno-
lógicas, seja por doenças, estresse ou tratamentos que afe-
tem o bom funcionamento das defesas do organismo.

Em termos de prevenção, para o Herpes Zoster existe 
uma vacina chamada Shingrix, que é aplicada em 2 doses, 
com um intervalo de 60 dias entre elas. Essa vacina não pos-
sui vírus vivo em sua composição, utilizando apenas partes 
do vírus para estimular a produção de anticorpos. A doença 
atinge pessoas com imunidade comprometida, independen-
temente da idade, mas indivíduos com mais de 50 anos, que 
estão entrando na imunossenescência, têm maior probabili-
dade de apresentar a doença devido ao processo natural de 
queda na efi ciência das defesas.

A importância dessa vacina está relacionada ao risco de 
desenvolver a nevralgia pós-herpética, uma complicação 
que pode causar dores prolongadas, mesmo após o desa-
parecimento das lesões. Essas dores tendem a ser menos 
intensas em pessoas vacinadas.

O Herpes Zoster é contagioso e pode ser transmitido a 
quem nunca teve varicela ou catapora, ou que não tenha 
sido vacinado. No entanto, ele não é transmitido diretamen-
te como herpes zoster, mas sim como varicela.

A baixa imunidade é o principal fator responsável pela 
reativação do vírus. A doença pode surgir em qualquer parte 
do corpo, mas é mais comum no tronco, costas e, eventual-
mente, no rosto, onde pode afetar a visão do paciente.

A vacina também pode ser aplicada em pessoas que já 
tiveram a doença, prevenindo novos surtos e outras com-
plicações.

NÃO CONFUNDA 
HERPES ZOSTER
COM HERPES 
SIMPLEX

Já o Herpes Labial ou Genital é provocado pelo Herpes 
Simplex e é caracterizado por lesões bolhosas e dolorosas 
que acometem, geralmente, regiões de mucosa, como boca, 
lábios e região perineal.

Para esse vírus, não existe uma vacina específi ca para 
prevenção. No entanto, pode ser realizado um tratamento 
baseado em um processo de dessensibilização, utilizando 
soluções diluídas do antígeno viral, aplicadas semanalmente 
durante um certo período. Esse tratamento pode reduzir a 
frequência das crises e aliviar bastante os sintomas, embora 
não represente uma cura defi nitiva.

Dr. Antônio Carlos Guedes Praça 
CRBm-1 nº 1615 - Biomédico
•Especialista em Microbiologia, Imunologia e  
Parasitologia Médica.
•Conselheiro da Associação Brasileira de Clínicas de 
Vacinas (ABCVac) como um dos 3 representantes da 
região Centro-Oeste.
•Diretor da Immunitas Vacinas, Clínica de Vacinas em 
Dourados (MS).

IMMUNITAS VACINAS 

 R. Oliveira Marques, 2370 - Jardim Central - Dourados (MS) 

 (67) 3421.0091  |   (67) 98471.4733  |  (67) 98411.0091 

 www.immunitas.com.br      contato@immunitas.com.br 

De Segunda a Sexta das 8h às18h 

Funcionamos na Hora do Almoço 

e aos Sábados das 8h às 12h.
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Promovendo 
Autonomia com 
Amor e Ética: 
O Trabalho 
do Espaço 
Clínico Infi nity 
com Crianças 
Atípicas
Texto por: Andress Mattos

Quando se fala em cuidar e apoiar crianças com Trans-
torno do Espectro Autista (TEA), não é apenas sobre ensinar 
habilidades ou superar desafi os comportamentais. No Es-
paço Clínico Infi nity, uma clínica multidisciplinar especiali-
zada em Dourados, acreditamos que cada intervenção deve 
ir além das técnicas, priorizando o acolhimento, o respeito e 
o bem-estar das crianças e suas famílias.

A ciência ABA como ferramenta de autonomia.

No Espaço Clínico Infi nity, utilizamos a Análise do Com-
portamento Aplicada (ABA) como uma das principais abor-
dagens para promover a autonomia dos pequenos. Por 
meio de técnicas científi cas baseadas em reforço positivo, 
ajudamos nossos pacientes a desenvolverem habilidades 
práticas e sociais que fazem diferença em suas vidas. Desde 
aprender a comunicar uma necessidade básica até partici-
par de atividades sociais, cada conquista é importante para 
o pleno desenvolvimento do paciente e deve ser comemo-
rada com entusiasmo.

Por exemplo, uma de nossas crianças, que antes en-
frentava difi culdades para expressar aquilo que desejava, 
aprendeu a utilizar ferramentas de comunicação e, pos-
teriormente, começou a verbalizar suas preferências. Essa 
evolução, que pode parecer simples, é um marco na cons-
trução de sua independência e desenvolvimento.

Respeitando o querer e a subjetividade.

Para nós, é fundamental que as crianças se sintam con-
fortáveis e respeitadas durante as intervenções. Levamos 
em consideração não apenas os objetivos terapêuticos, mas 
também o que cada criança gosta, quer e sente. O assenti-
mento – a demonstração de aceitação pelas crianças, seja 
verbal ou não verbal – é sempre respeitado.

É importante entender e identifi car aquilo que é inte-
ressante e que agrada o paciente, independente da inter-
venção que vem sendo planejada, para que haja o efetivo 
progresso terapêutico, além do que, nossos pequenos têm 
o direito de expressarem o que gostam ou não gostam e 
é da nossa responsabilidade, enquanto profi ssionais éticos, 
ajustar as abordagens para que o momento terapêutico seja 
algo que eles aproveitem e faça sentido a eles.

PSICOLOGIA
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Os sorrisos das crianças e o entusiasmo ao chega-
rem ao Espaço Clínico Infi nity são a maior prova de que 
estamos no caminho certo. Criamos um ambiente onde 
elas se sentem seguras e queridas, um espaço em que o 
aprendizado acontece de forma leve e signifi cativa. Nos-
sa equipe multidisciplinar, composta por fonoaudiólogas, 
psicólogas, analistas do comportamento, psicopedago-
gas, terapeutas ocupacionais, neuropsicólogas e profi s-
sionais de musicalização, trabalha em conjunto para ga-
rantir que cada intervenção seja personalizada e efi ciente.

Além disso, não nos preocupamos apenas com as 
crianças. Sabemos que as famílias, especialmente as 
mães, também precisam de acolhimento. Oferecemos 
suporte para que se sintam ouvidas, compreendidas e 
preparadas para enfrentar os desafi os do dia a dia. Ouvi-
mos histórias de mães que, pela primeira vez, se sentem 
valorizadas e parte integrante do processo terapêutico, 
além de se sentirem seguras em deixarem os fi lhos com 
os profi ssionais de nossa clínica.

Ética e qualidade como pilares do atendimento.

No Espaço Clínico Infi nity, cada intervenção é guiada 
pelos mais altos padrões éticos. Não utilizamos métodos 
coercitivos e priorizamos sempre estratégias que res-
peitem a individualidade de cada criança. O foco está na 
construção de habilidades de maneira positiva, garantin-
do que nossos pequenos pacientes se sintam motivados 
e orgulhosos de suas conquistas.

UM ESPAÇO DE
ACOLHIMENTO 
E FELICIDADE

Um impacto que vai além da clínica.

Ao promover a autonomia e o bem-estar das crian-
ças, vemos os resultados se refl etirem em suas vidas 
fora da clínica. Uma mãe relatou que, após as interven-
ções, seu fi lho passou a participar mais ativamente das 
atividades familiares, como ajudar na cozinha ou brincar 
com os irmãos. Para ela, o trabalho feito na clínica não 
só transformou a vida do fi lho, mas também trouxe mais 
harmonia e felicidade para toda a família.

No Espaço Clínico Infi nity, acreditamos que cada 
criança merece um cuidado que vá além do técnico, 
que acolha sua essência e valorize suas potencialidades. 
Nossa missão é construir um futuro em que elas possam 
viver com mais autonomia, confi ança e alegria – sempre 
acompanhadas por uma rede de apoio que as ame e as 
respeite exatamente como são.

Rua Olinda Pires de Almeida, n° 2695, II Plano
(67) 99852-1936

Nos encontre no Instagram 
@espacoclinicoinfi nity

E no site: abainfi nity.com.br

PSICOLOGIA - CONNECT SAÚDE
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30 ANOS DE GASTROCLÍNICA DOURADOS
REFERÊNCIA REGIONAL EM EXCELÊNCIA MÉDICA

REINAUGURADA NO INÍCIO DE DEZEMBRO, A CLÍNICA PASSA A OFERECER MAIOR 
CONFORTO E PRATICIDADE PARA PACIENTES E ACOMPANHANTES!

Da esquerda para direita: (esposa) e Ricardo Zocolaro Neto, Dr José Carlos Chaves e (esposa), (esposa) e Dr. Paulo Roberto 
Bertoletto. Os médicos fundadores da Gastroclínica Dourados e esposas.

A Gastroclínica Dourados é referência no diagnóstico 
e tratamento do aparelho digestivo a mais de 
30 anos, com um corpo médico de excelência, 
equipamentos modernos e equipes constantemente 
qualificadas para oferecer o melhor tratamento 
em gastroenterologia para Dourados e região. 
Após uma grande reforma, reabre as portas 
com muito mais comodidade e qualidade de 
atendimento, acolhendo pacientes e acompanhantes 
com conforto e sofisticação. A nova recepção 
possui fluxos separados de consultas, exames e 
retirada de resultados, agilizando o atendimento. 
A sala de espera ficou maior, com carregadores de celular, 
wifi e espaço kid. Já os consultórios foram totalmente 
reestilizados, aumentando sua funcionalidade e 
beleza, além da sala de espera, que foi ampliada e 
remodelada, para maior tranquilidade na recuperação. 
Conheça a Nova gastroclínica Dourados!  

Ligue ou mande mensagem para (67) 3416-2700 
ou acesse www.gastroclinicadourados.com.br. 
Estamos localizados na Rua João Rosa Góes, 1290, 
centro, Dourados.





FISIOTERAPIA

Desenvolvida na França na década de 1980 pelos fi sio-
terapeutas Patrice Benini e Daniel Grosjean, a microfi siote-
rapia é uma terapia manual em que o fi sioterapeuta busca, 
por meio de um mapeamento específi co, áreas do corpo do 
paciente com perda de energia vital. A partir disso, ele provo-
ca estímulos sensoriais para que o próprio corpo retome seu 
estado de equilíbrio físico ou emocional.

Qual é o objetivo da técnica?
A microfi sioterapia atua na memória corporal. Toda 

situação impactante que vivemos e que gera uma reação 
em nosso corpo fi ca armazenada nos tecidos corporais, 
alterando o funcionamento do organismo. O corpo busca 
constantemente retornar ao estado de equilíbrio e, na maioria 
das vezes, consegue. No entanto, quando o evento agressor 
é muito forte ou se prolonga por muito tempo, o organismo 
não consegue se recuperar sozinho. Nesse momento, a 
microfi sioterapia entra para ajudar a eliminar essas memórias 
corporais, estimulando a autocura do organismo, prevenindo 
doenças e eliminando sintomas. Assim, a técnica busca no 
corpo a causa dos sintomas.

Como o fi sioterapeuta consegue sentir pelo toque?
Por meio de movimentos com as mãos, de aproximação 

ou afastamento, o profi ssional percebe o ritmo vital dos 
tecidos. Se esse ritmo estiver alterado, signifi ca que há uma 
cicatriz tecidual que precisa ser corrigida. O fi sioterapeuta, 
então, identifi ca o caminho percorrido por essa agressão no 
corpo e estimula a autorreparação.

A microfi sioterapia pode tratar quais doenças?
Por ser uma técnica de autocura, que estimula o próprio 

organismo a buscar seu estado de equilíbrio, o paciente pode 
se benefi ciar da técnica em diversas condições de doenças 
ou sintomas. Ao eliminar memórias teciduais impactadas no 
corpo e corrigir o ritmo vital dos tecidos, é possível identifi car e 
corrigir disfunções. Dentro desse conceito, a microfi sioterapia 
pode atuar em sintomas físicos e emocionais, como dores na 
coluna, dores de cabeça, infl amações de repetição, insônia, 
medo, depressão, síndrome do pânico, cansaço físico e 
mental, doenças de pele, entre outros.

Posso buscar o tratamento se não tiver sintomas?
Sim. A técnica também atua como prevenção. Estimular o 

equilíbrio e a autocura do organismo promove saúde e bem-estar.

O QUE É
MICROFISIOTERAPIA?

Existe alguma contraindicação?
A técnica não apresenta contraindicações. Pode ser 

aplicada em crianças e não interfere em outros tratamentos.

Como é feita a sessão?
O paciente deve usar roupa confortável — não é necessário 

se despir. Cada sessão tem duração aproximada de 45 minutos.

Posso ter reações após a sessão?
Sim! Por ser uma técnica de autocura, em que o corpo é 

estimulado a se autocorrigir e acelerar seus mecanismos de 
defesa, podem surgir sintomas físicos ou emocionais, que 
desaparecem rapidamente. A resposta varia de pessoa para 
pessoa.

Em quanto tempo percebo melhora dos sintomas?
Depende dos sintomas e das causas existentes. Cada 

corpo tem sua história e seu padrão de comportamento. 
Alguns pacientes percebem melhora logo após a primeira 
sessão, enquanto outros precisam de mais tempo. O intervalo 
entre uma sessão e outra varia de 30 a 60 dias, dependendo 
do quadro. Durante esse período, o organismo continua em 
processo de autocura estimulado pela sessão.

Nosso corpo é a nossa casa e nele guardamos tudo o que 
vivemos e sentimos. Experimente o que a microfi sioterapia 
pode fazer por você!

Ione Marsura Salomão
Fisioterapeuta - Crefi to -13  12.796-F
Graduada pela Unoeste - Presidente Prudente- SP;
Formada no Método RPG- Fhilippe Souchard;
Formada no Método Maitland; 
Formada no Método Iso-stretching;
Formada no Método Pilates;
Especialista em Fisioterapia do Trabalho pela UCDB;
Formada em Microfi sioterapia.

NOVO ENDEREÇO: Sunset Offi  ce Rua Quintino 
Bocaiúva 700 esquina com Weimar Gonçalves Torres 
- 4 andar, Sala 407

 fi siocentroddos@hotmail.com 
 @fi sio.ionemarsura 
 99609.3777 
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FISIOTERAPIA PÉLVICA

Incontinência Urinária

A Fisioterapia Pélvica avalia o assoalho pélvi-
co para verificar a força, resistência e coordenação 
muscular. Durante essa avaliação, graduamos a for-
ça muscular e, com base nos resultados, iniciamos o 
protocolo de tratamento mais adequado para cada 
paciente.

Dispareunia

A Dispareunia é uma condição que causa descon-
forto em mulheres, tanto em exames ginecológicos 
quanto durante relações sexuais. Para iniciar o trata-
mento, realizamos uma avaliação detalhada do as-
soalho pélvico e, em seguida, aplicamos o protocolo 
específico para essa disfunção. A Fisioterapia Pélvica 
ajuda a reduzir o desconforto, proporcionando maior 
bem-estar à paciente.

Vaginismo

O Vaginismo é outra disfunção tratada com ex-
celentes resultados pela Fisioterapia Pélvica. Dife-
rente da dispareunia, o vaginismo envolve uma con-
tração muscular extrema que impede a passagem 
de qualquer objeto pelo canal vaginal. Após avaliar 
a paciente, o tratamento é iniciado de forma perso-
nalizada, e o método apresenta resultados positivos 
para cada caso.

Fisioterapia Pélvica Masculina

A Fisioterapia Pélvica é uma al iada importante 
na prevenção e tratamento da incontinência uriná-
ria em pacientes que passaram por prostatectomia 

FISIOTERAPIA 
PÉLVICA - PARA 
CADA DESAFIO 
UMA SOLUÇÃO.
Nós do CDM 
cuidamos, 
reabilitamos 
e prevenimos 
para a Vida.

(é adequado iniciar o tratamento pré e pós cirúr-
gico). O tratamento inclui o uso de eletroterapia e 
cinesioterapia para obter resultados mais rápidos. 
A avaliação inicial permite a definição do protocolo 
mais adequado para o paciente.

Fisioterapia Pélvica para Gestantes

A Fisioterapia Pélvica na gestação atua na prepa-
ração e fortalecimento do assoalho pélvico, preve-
nindo fraqueza muscular e promovendo coordena-
ção, consciência corporal e controle sobre eventuais 
escapes urinários. Para o parto normal, util izamos 
cinesioterapia e equipamentos de pilates, focando 
no fortalecimento do assoalho pélvico, mobil idade 
do quadril e flexibil idade. 

Taping Gestante e Pós Parto

O taping é aplicado durante a gestação para ali-
viar as algias na região do baixo ventre (púbis) e na 
região lombo-sacral. Já no pós parto ele tem exce-
lentes resultados, como diminuição dos desconfor-
tos do edema, da cesárea e do normal. Além disso, 
alivia a sensação de “vazio” no ventre e possíveis 
queixas dolorosas na região lombar e sacral.

CDM - R. Major Capilé, 1565 
Centro - Dourados MS

 2108-2000 | 6799219-9358 
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AVALIAÇÃO

A avaliação neuropsicológica é necessária quan-
do se observa um comportamento fora dos padrões 
habituais da pessoa, como dificuldades de aprendiza-
gem, isolamento social, lapsos frequentes de memó-
ria, entre outros. 

Seu objetivo é avaliar as funções mentais, como con-
centração, memória, raciocínio, organização de ideias, 
linguagem e cálculos, podendo ser utilizada para quan-
tificação e qualificação dos sintomas relacionados à 
avaliação solicitada.

A avaliação é baseada em entrevista com o paciente 
ou responsável (no caso de menores de idade), obser-
vação clínica (como postura corporal, movimentos re-
petitivos, coerência das palavras, compreensão de or-
dens simples a complexas), análise do desenvolvimento 
neurológico (por meio do Apgar, perímetro encefálico, 
teste do pezinho, exames de imagem e de vitaminas) e 
aplicação de testes relacionados à investigação.

Nem sempre é necessário o encaminhamento de um 
neurologista ou psiquiatra; contudo, para atendimentos 
pelos planos de saúde, é obrigatório o encaminhamento 
de um neurologista, psiquiatra ou geneticista. 

A avaliação tem muitas aplicações, como a possibi-
lidade de identificar áreas e funções cognitivas com al-
terações. Em muitos casos, é a única ferramenta para a 
detecção precoce de algumas patologias, além de per-
mitir a diferenciação de diagnósticos, como, por exem-
plo, quando a avaliação de um paciente é consequência 
de um acidente vascular cerebral ou de depressão.

A avaliação neuropsicológica só pode ser realizada 
pelo neuropsicólogo e é aplicável a qualquer faixa etária.

O QUE É 
A AVALIAÇÃO 
NEUROPSICOLÓGICA 
E QUANDO É 
NECESSÁRIA?

Clínica Bella Vita
Vanessa Correa Rorato
CRP14/08299-0
Neuropsicóloga/psicóloga
•Avaliação e reabilitação em neuropsicologia
•Acompanhamento terapêutico

 (67) 9 9873-5060
 @psivanerorato
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CONNECT EM PAUTA

“Quando escolhi a profi ssão, tinha em mente que 
queria ser realmente decisivo e impactar a vida das 
pessoas, sendo fundamental no alívio da dor ou do 
desconforto dos pacientes. Nesse sentido, a especialidade 
em oncologia me parecia a melhor opção para fazer a 
diferença. Acredito que, nessa área, tudo é muito decisivo. 
Uma boa formação e uma assistência adequada no 
momento certo podem ser a diferença entre a vida e a 
morte”, explica.

Natural de Maringá (PR), Dr. 
David já sabia desde cedo que 
seguiria a carreira na medicina. Ele 
cursou graduação em Petrópolis (RJ) 
e realizou a residência médica em 
Cirurgia Oncológica no Hospital da 
Benefi cência Portuguesa de Ribeirão 
Preto. Desde então, sua trajetória 
inclui especialização na área e cursos 
nacionais, como cirurgia por vídeo 
no Hospital de Câncer de Barretos, e 
internacionais, como na Universidade 
de South Florida, em Miami (EUA).

“Acho que o que mais me ajudou a ter certeza do 
que queria foi conhecer a rotina da profi ssão antes de 
iniciar. Foi importante tirar um pouco daquela imagem 
romântica do dia a dia. Especialmente na oncologia, é 
uma rotina que exige muito mental e fi sicamente. Todos 
os dias lidamos com o medo da morte, seja do paciente 
ou do familiar”, pontua.

Após a formação, Dr. David considerou retornar à sua 
cidade natal, mas recebeu o convite de um tio, também 
médico, para conhecer Dourados (MS), onde ele havia 
acabado de investir na instalação de um equipamento de 
radioterapia.

“Minha intenção inicial era começar minha carreira 
em um grande centro, como Rio de Janeiro, São Paulo 
ou Paraná. Porém, ao conhecer Dourados, decidi fi car 

pelas possibilidades que o município 
oferecia. Isso foi no início dos anos 
2000. Comecei atendendo no 
Hospital Evangélico na minha área 
e, aos poucos, me envolvi com 
questões burocráticas da gestão”, 
relembra.

Na época, o Hospital Evangélico 
era responsável pelo atendimento 
oncológico do SUS até 2018, quando 
o contrato foi encerrado. Dr. David, 
que atuava como diretor técnico 
de oncologia, viu o Hospital da 
Cassems de Dourados assumir essa 

responsabilidade.

“Foi um grande desafi o para a Cassems. O hospital 
não tinha espaço, mas houve um esforço signifi cativo 
para adequá-lo às necessidades”, destaca. Na transição, 
Dr. David foi convidado pela Cassems para continuar à 
frente dos trabalhos como diretor do Hospital do Câncer 
de Dourados.

Conheça a história do Diretor 
Técnico dos serviços de oncologia 
do Hospital Cassems Dourados, 
Dr. David Infante Vieira
O médico oncologista possui mais de 
24 anos de experiência na área

Nesta edição, a Coluna Connect em pauta entrevista 
nesta edição o médico oncologista especializado em Ci-
rurgia Oncológica, Dr. David Rodrigues Infante Vieira. O 
Dr. David é Diretor Técnico dos serviços de oncologia do 
Hospital da Caixa de Assistência dos Servidores do Es-
tado de Mato Grosso do Sul (Cassems) Dourados. A uni-
dade oferece os atendimentos oncológicos por meio da 
Rede AMO (Cassems) e do SUS - Sistema Único de Saúde. 
Desde 2018, os atendimentos oncológicos do SUS são 
administrados pela Cassems.

FAZER A DIFERENÇA
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CONNECT EM PAUTA

“Assumir o atendimento oncológico do SUS foi uma 
grande aposta do diretor da Cassems, Dr. Ricardo Ayache. 
Ele acreditou que a Cassems, além de atender os servidores 
públicos associados, poderia contribuir também com o 
setor público. Hoje, atendemos tanto usuários do SUS 
quanto benefi ciários de convênios particulares. Iniciamos 
as consultas em duas salas comerciais adaptadas e, 
atualmente, contamos com enfermaria e centro cirúrgico de 
alta qualidade. Com a Cassems, o atendimento oncológico 
do SUS em Dourados melhorou muito, em detalhes que 
vão desde a roupa de cama até o espaço da enfermaria”, 
acrescenta. Todos os meses, cerca de 600 pacientes são 
atendidos.

Em 2023, a Cassems inaugurou o novo Hospital de 
Dourados, com mais de 13.500 m² de área construída, 
substituindo a antiga unidade de 4 mil m². A estrutura 
atual conta com 163 leitos, incluindo 30 de UTI, 49 de 
clínica médica, 44 de clínica cirúrgica, 20 de oncologia, 10 
de pediatria e 10 de day clinic. Também possui sete salas 
cirúrgicas, pronto-atendimento, centros de diagnóstico, 
infusão, hemodiálise e mais de 18 especialidades médicas.

“Uma das coisas que mais me orgulha é a agilidade 
com que atendemos os pacientes. Por lei, o SUS exige 
que os primeiros encaminhamentos para o tratamento de 
câncer sejam feitos em até 60 dias após o diagnóstico. Aqui, 
conseguimos iniciar o tratamento em 20 ou 30 dias”, ressalta.

Mesmo liderando o Hospital do Câncer de Dourados, Dr. 
David não abre mão do atendimento aos pacientes. “Não 
deixo de realizar atendimentos e cirurgias. Esse contato é 
o que me motiva a continuar. Às vezes, encontro antigos 
pacientes na rua, pessoas que operei há 20 anos, e elas me 
cumprimentam com tanto carinho. Isso não tem preço!”, 
conclui.

CASSEMS
A Caixa de Assistência dos Servidores do Estado de 

Mato Grosso do Sul (Cassems) foi criada em 2000, após a 
reforma administrativa do Estado e a extinção do órgão de 
assistência à saúde dos servidores estaduais (Previsul).

A Cassems é uma associação civil sem fi ns lucrativos 
que opera planos coletivos empresariais na modalidade de 
autogestão. Seus recursos são oriundos de descontos na 
folha de pagamento dos servidores associados, acrescidos 
de uma contribuição do Estado.

Com sua dedicação à medicina e à gestão hospitalar, 
Dr. David Infante Vieira tem contribuído signifi cativamente 
para o avanço do atendimento oncológico em Dourados. 
Sua história, entrelaçada com o crescimento da Cassems, 
evidencia como trabalho em equipe e compromisso com 
o paciente podem transformar vidas e fortalecer a saúde 
pública.

Matéria por Liziane Zarpelon
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DIREITO

A crescente complexidade do setor de saúde e o au-
mento da judicialização tornam imprescindível a adoção 
de práticas que assegurem a conformidade legal e ética 
na medicina.

Uma alternativa de blindagem e redução de riscos é o 
compliance médico, que emerge como um conjunto de 
normas padronizadas, imbuídas de condutas destinadas 
a garantir que profissionais e instituições de saúde atuem 
em conformidade com as legislações vigentes, minimizan-
do riscos e promovendo a segurança do paciente.

Implementar um programa de compliance envolve 
etapas fundamentais, como o mapeamento de riscos, a 
padronização de procedimentos internos e o treinamento 
contínuo da equipe médica.

Essas medidas não apenas previnem erros, mas tam-
bém fortalecem a qualidade do atendimento e protegem 
a privacidade dos pacientes.

Além disso, a conformidade com as normas reforça a 
reputação institucional, estabelecendo a clínica ou o hos-
pital como uma entidade confiável e respeitável.

A gestão eficaz dos processos clínicos complementa o 
compliance ao estruturar fluxos de trabalho claros e do-
cumentados, desde o atendimento inicial até o pós-tra-
tamento.

Essa organização reduz a ocorrência de falhas e me-
lhora a segurança do paciente, ao mesmo tempo em que 
protege os profissionais de possíveis litígios.

A adoção de tecnologias adequadas facilita a centrali-
zação e a análise de documentos, tornando os processos 
mais transparentes e eficientes.

Em suma, a integração do compliance médico com uma 
gestão de processos clínicos bem estruturada não só as-
segura a conformidade legal e ética, mas também promo-
ve um ambiente de trabalho mais seguro e eficiente. Essa 
abordagem proativa é fundamental para minimizar riscos, 
otimizar recursos e garantir a excelência no cuidado ao pa-
ciente.

Heltonn Bruno Gomes 
Advogado

Paulo César Nunes da Silva
Advogado

REDUÇÃO DE RISCOS 
NO EXERCÍCIO DA 
MEDICINA: COMPLIANCE 
MÉDICO E GESTÃO DE 
PROCESSOS CLÍNICOS

Aponte seu 
celular para o 
QR-Code e siga 
nosso Instagram
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E quem não se adapta, fica pra trás...

Aqui, a gente impulsiona sua marca
com estratégias atualizadas e foco em
resultados.
Pronto pra dar o próximo passo?

O MUNDO MUDOU,
E AGORA ATÉ
FOGUETE TEM RÉ!
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CAPA

A DMRI é uma das principais causas de perda irreversível 
da visão em pessoas de pele clara com mais de 60 anos. Ela 
afeta a mácula, a parte da retina responsável pela visão cen-
tral e por detalhes. O envelhecimento é o principal fator de 
risco, além de histórico familiar, exposição solar, tabagismo e 
doenças como diabetes e hipertensão.

Diagnóstico

O diagnóstico baseia-se em queixas de visão embaçada, 
distorções ou manchas no centro da visão, sem dor ou outros 
sintomas. Exames como o Mapeamento de Retina e a Tomo-
grafi a de Coerência Óptica (OCT) identifi cam os estágios da do-
ença.

1 Fase Inicial: Sem sintomas graves, é monitorada com 
exames regulares. O uso de óculos com proteção UVA/
UVB e suplementação vitamínica (AREDS) é recomenda-
do.

2 Fase Úmida: A formação de vasos sanguíneos anormais 
pode levar à perda rápida da visão central. O tratamento 
com injeções intraoculares de medicamentos antiangio-
gênicos ajuda a estabilizar a acuidade visual.

3 Fase Cicatricial: Lesões cicatriciais causam perda per-
manente da visão central, impossibilitando a leitura e difi -
cultando atividades diárias.

Prevenção e Tratamento

O diagnóstico precoce e o tratamento com injeções in-
traoculares de antiangiogênicos podem prevenir a cegueira. 
Consultas oftalmológicas de rotina e acompanhamento re-
gular são essenciais.

Diabético Não Precisa Perder a Visão

O Diabetes Mellitus é uma doença metabólica caracteri-
zada pelo aumento dos níveis de açúcar no sangue devido à 
defi ciência de insulina. Isso afeta a microcirculação, podendo 
levar a complicações como insufi ciência renal, amputações, 
neuropatias e retinopatia diabética, que pode causar cegueira.

No Brasil, cerca de 15 milhões de pessoas têm diabetes, e 
a prevalência global aumenta devido a fatores como seden-
tarismo, alimentação inadequada, estresse, obesidade, hiper-
tensão e dislipidemia. O diabetes é uma das principais causas 
de cegueira defi nitiva, especialmente em pessoas em idade 
produtiva. 

Cerca de 50% dos diabéticos desenvolvem retinopatia 
após 15 anos de doença. Mesmo com boa visão, a doença 
pode estar avançada e sem sintomas. O diagnóstico precoce 
é essencial para preservar a visão por meio de tratamentos 
adequados.

DEGENERAÇÃO 
MACULAR 
RELACIONADA 
À IDADE (DMRI)

Aplicação intraocular de antiangiogênico 
no centro cirúrgico do HOD.
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CAPA

Diagnóstico e Tratamento

O controle clínico do diabetes, da hipertensão e do co-
lesterol, aliado à adoção de hábitos saudáveis, é fundamen-
tal. Após o diagnóstico de diabetes, recomenda-se uma 
consulta oftalmológica anual, com exame de Mapeamento 
de Retina para avaliar a circulação da retina. Caso haja sinais 
de hemorragias ou vazamento de líquidos, são realizados 
exames como Retinografi a e Angiofl uoresceinografi a.

Quando há áreas de má circulação na retina, o tratamen-
to com Fotocoagulação a Laser deve ser realizado. Em casos 
de diminuição da visão, o exame de Tomografi a de Coerência 
Óptica (OCT) é essencial para determinar o edema macular. 
O tratamento envolve injeções oculares de antiangiogêni-
cos, indicados também para hemorragias no vítreo.

Na presença de hemorragias e descolamento de retina, é 
necessário um procedimento cirúrgico chamado Vitrectomia 
via pars plana, que pode incluir endolaser e, se necessário, o 
implante de óleo de silicone.

O Hospital dos Olhos Dourados, com tecnologia avan-
çada e equipe especializada, está preparado para tratar a 
retinopatia diabética e preservar a visão dos pacientes dia-
béticos.

Terapia Antiangiogênica com Injeções Intraoculares

Os antiangiogênicos são medicamentos que bloqueiam 
a formação de vasos sanguíneos anormais na retina e na 
coroide, sendo amplamente utilizados no tratamento de 
diversas doenças oculares, como a degeneração macular 
relacionada à idade (DMRI), a oclusão venosa e a retino-
patia diabética.

A aplicação desses medicamentos é realizada por meio 
de injeções intraoculares, em condições estéreis no centro 
cirúrgico. Trata-se de um procedimento rápido e seguro, re-
alizado com anestesia tópica (colírio), o que o torna pratica-
mente indolor. Além disso, não exige repouso prolongado, 
permitindo que o paciente retome suas atividades normais 
já no dia seguinte.

Essa terapia inovadora transformou o prognóstico dessas 
doenças, proporcionando a preservação e, em muitos casos, 
a melhora signifi cativa da visão dos pacientes, mudando de 
forma defi nitiva a perspectiva de tratamento.

Dr. Ajax de Oliveira Leite
CRM–MS: 3855  RQE Nº 1686

•Oftalmologista, Graduado pela Universidade Federal de Alagoas (UFAL)
•Residência médica em Oftalmologia e especialização em Retina (Instituto Cema/SP).
•Preceptor de Residência Médica em Oftalmologia, do Departamento de Retina (1992-2000)
•Mestrado em Oftalmologia pela UFMS Professor de Oftalmologia da Faculdade de Medicina/UFGD
•Especialista em Retina Clínica.

45

- CONNECT SAÚDE



O glaucoma é um dos grandes desafi os da oftalmologia e 
uma das principais causas de cegueira irreversível no mundo. 
Essa condição envolve a degeneração progressiva das células 
ganglionares da retina e a perda do campo visual, frequente-
mente associadas ao aumento da pressão intraocular. Apesar de 
sua gravidade, o glaucoma muitas vezes permanece assintomá-
tico até que danos signifi cativos ocorram, o que reforça a impor-
tância do diagnóstico precoce.

Diversos fatores de risco estão associados ao desenvolvi-
mento da doença. Indivíduos de ascendência africana apresen-
tam maior vulnerabilidade, assim como pessoas com histórico 
familiar de glaucoma. A idade avançada também é um fator 
determinante, sendo o glaucoma mais prevalente em adultos 
acima de 40 anos. Além disso, pacientes com miopia elevada 
têm maior incidência de glaucoma primário de ângulo aberto e, 
especialmente em populações asiáticas, uma maior incidência 
de glaucoma de ângulo fechado.

O diagnóstico do glaucoma exige uma abordagem cuidado-
sa, que inclui a medição da pressão intraocular e a avaliação da 
estrutura do nervo óptico. Alterações na camada de fi bras ner-
vosas da retina também são indicadores importantes e podem 
ser detectadas por exames específi cos. Essas análises permi-
tem identifi car a doença em seus estágios iniciais, antes que a 
visão seja gravemente comprometida.

Embora o glaucoma não tenha cura, tratamentos efi cazes 
estão disponíveis para controlar sua progressão. O objetivo prin-
cipal é reduzir a pressão intraocular, o que pode ser alcançado 
por meio de colírios, procedimentos a laser ou cirurgias. Cada 
caso é avaliado individualmente, e a escolha do tratamento de-
pende das características específi cas de cada paciente.

Pesquisas continuam avançando na busca por novas formas 
de diagnóstico e terapias mais efi cazes, oferecendo esperança 
para milhões de pessoas ao redor do mundo. A conscientização 
sobre a doença e a realização de exames oftalmológicos regu-
lares são as melhores ferramentas para combater o glaucoma 
e proteger a visão.

GLAUCOMA: A 
LUTA CONTRA A 
PERDA DA VISÃO

Dr. Célio Kazuyuki Mioshi
CRM-MS 4004  RQE Nº2267

•Médico graduado pela Universidade Federal do Paraná/PR
•Residência em Oftalmologia pela Universidade Federal do Paraná/PR
•Subespecialização em Glaucoma no Centro Brasileiro de Especialidades Oftalmológicas (C.B.E.O.) 
e Centro de Oftalmologia •Especializada (C.O.E.) Araraquara/SP.
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A cirurgia refrativa é uma das grandes revoluções da medicina 
moderna, permitindo corrigir problemas de visão como miopia, 
hipermetropia, astigmatismo e até presbiopia. As técnicas têm 
evoluído signifi cativamente nas últimas décadas, oferecendo op-
ções seguras e efi cazes para diferentes perfi s de pacientes. Nesta 
matéria, vamos explorar os principais tipos de cirurgia refrativa e 
como cada um deles funciona.

1. Excimer Laser: Precisão a Laser

O excimer laser é a técnica mais conhecida para a correção de 
erros refrativos. Ele remodela a córnea – uma das lentes naturais 
do olho – para ajustar o foco da visão. As duas principais técnicas 
que utilizam o excimer laser são:

•PRK (Ceratectomia Fotorrefrativa): Técnica pioneira em que 
o oftalmologista remove a camada superfi cial da córnea (epi-
télio) antes de aplicar o laser, que ajusta a curvatura da córnea. 
A recuperação pode levar alguns dias.

•LASIK (Laser-Assisted in Situ Keratomileusis): Nesta téc-
nica, é criado um pequeno "fl ap" na córnea, que é levanta-
do para a aplicação do laser. A recuperação é mais rápida, e o 
desconforto é menor, embora o desgaste corneal seja maior.

2. Lentes Fácicas: Solução sem Alterar a Córnea

As lentes fácicas são indicadas para pacientes que não podem 
se submeter ao laser, como aqueles com graus muito altos de 
miopia ou córneas fi nas. Essas lentes são implantadas dentro do 
olho, entre a íris e o cristalino, sem remover nenhuma estrutura 
ocular natural.

•Vantagens: Preservam a córnea e proporcionam excelente 
qualidade visual. Além disso, o procedimento é reversível, já 
que as lentes podem ser retiradas ou substituídas.

3. Facoemulsifi cação com Implante de Lente Intraocular

Embora esse procedimento seja comumente associado ao 
tratamento da catarata, ele também é utilizado em cirurgias re-

OS AVANÇOS DA 
CIRURGIA REFRATIVA: 
SOLUÇÕES PARA 
ENXERGAR MELHOR

Dr. Daniel Nogueira
CRM-MS: 5728   RQE Nº 3333

•Graduado pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS- Campo Grande).
•Residência em Oftalmologia na Santa Casa de São Paulo/SP
•Especialização em Retina e Vítreo pela Santa Casa-SP e HC-USP-SP.
•Preceptor de Catarata na Santa Casa de São Paulo/SP.
•Estágio em Retina e Vítreo na Universidade da Califórnia (EUA). 
•Especialista em Oftalmologia pelo Conselho Brasileiro de Oftalmologia - CBO.
•Membro das sociedades Brasileiras de Retina e Vítreo e de Catarata e Cirurgia Refrativa.
•Livros publicados: Principais Temas em Oftalmologia, 11 edições pela editora Medcel.
•Título Internacional de Oftalmologia pelo Concil of Ophthalmology (Universidade de 
Cambridge – Inglaterra).
•Membro da Sociedade Americana de Catarata e Cirurgia Refrativa.
•Membro da Academia Americana de Oftalmologia.

frativas, especialmente em pacientes acima de 50 anos ou com 
graus muito altos. Durante a cirurgia, o cristalino natural do olho é 
removido e substituído por uma lente intraocular artifi cial.

•Lentes Multifocais: Corrigem a visão para perto, intermediá-
rio e longe, sendo ideais para pessoas com presbiopia.

•Lentes Tóricas: Indicadas para pacientes com astigmatismo.

Qual Técnica é a Melhor?

A escolha do procedimento depende de diversos fatores, 
como idade, saúde ocular, grau de correção necessário e estilo 
de vida. Por isso, uma avaliação detalhada com um oftalmolo-
gista é essencial.

A Tecnologia a Serviço da Visão

Graças aos avanços da ciência, a cirurgia refrativa tornou-se 
acessível, segura e com resultados incríveis. Se você já imaginou 
como seria acordar e enxergar claramente sem óculos ou lentes 
de contato, talvez seja o momento de explorar essas opções com 
um especialista. Afi nal, cuidar da visão é investir na qualidade de 
vida! Estamos à sua disposição.
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A prescrição e o acompanhamento do uso de lentes de 
contato são exclusividade médica.

Embora aparentem ser simples, elas envolvem a com-
plexidade da indicação e do uso correto pelo paciente.

Atualmente, existem lentes de contato gelatinosas 
que atendem desde graus simples até graus mais com-
plexos, assim como lentes rígidas para diferentes graus, de 
simples a mais avançados.

É fundamental contar com um profi ssional médico 
para determinar a melhor indicação, além de orientar so-
bre os cuidados e o manuseio adequados.

O Hospital dos Olhos Dourados oferece todas as con-
dições necessárias para atender os pacientes, com equipa-
mentos modernos e profi ssionais altamente qualifi cados.

USO DE 
LENTES DE 
CONTATO

Dr. José Hubert Catelan
CRM-MS 288 RQE Nº31
•Formação Médica pela Escola Federal de Medicina e Cirurgia do Rio de 
Janeiro (FEFIERJ).
•Residência Médica no Serviço de Oftalmologia do Hospital Federal de 
Bonsucesso do Rio de Janeiro.
•Título de Especialista em Oftalmologia conferido pela Associação Médica 
Brasileira/Conselho Brasileiro de Oftalmologia.
•Membro da Sociedade Brasileira de Lentes de Contato, Córnea e 
Refratometria (SOBLEC).
•Membro da Academia de Medicina do Estado de Mato Grosso do Sul - 
cadeira 44 (patrono Dr. Nelson Rodolfo Kosorocki).
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A catarata é a principal causa de cegueira reversível no mun-
do, com sua prevalência aumentando à medida que a idade 
avança. Diversos fatores podem contribuir para o desenvolvi-
mento ou agravamento da catarata, como exposição solar, ta-
bagismo, alcoolismo e o uso de determinados medicamentos, 
como corticoides.

Sintomas e Impacto no Dia a Dia

Os sintomas da catarata incluem ofuscamento, visão emba-
çada, halos ao redor de luzes, visão dupla e, em casos avançados, 
cegueira. Essas alterações visuais afetam diretamente a qualida-
de de vida, difi cultando atividades cotidianas como leitura, uso 
de dispositivos eletrônicos, dirigir e realizar tarefas rotineiras.

Tratamento Cirúrgico: Modernidade e Efi ciência

O único tratamento efi caz para a catarata é a cirurgia, que 
consiste na substituição da lente natural do olho, agora opaca, 
por uma lente artifi cial. Atualmente, a técnica mais moderna e 
amplamente utilizada é a Facoemulsifi cação com Implante de 
Lente Intraocular, realizada por meio de uma microincisão que 
dispensa pontos ao fi nal da cirurgia.

Avanços Tecnológicos e Benefícios Adicionais

Com os avanços das técnicas cirúrgicas e das lentes intraocu-
lares, é possível não apenas eliminar o embaçamento causado 
pela catarata, mas também reduzir a dependência de óculos. 
Lentes premium permitem correção da visão para diferentes 
distâncias, personalizadas às necessidades individuais de cada 
paciente, resultando em uma melhora signifi cativa na qualidade 
de vida e, em muitos casos, na eliminação do uso de óculos.

Por que Escolher o Hospital dos Olhos Dourados?

O Hospital dos Olhos Dourados oferece:

•Equipamentos de Última Geração: Tecnologia avançada 
para procedimentos precisos e seguros.

•Centro Cirúrgico Próprio: Infraestrutura completa e espe-
cializada.

•Centro Diagnóstico: Exames pré-operatórios realizados 
com excelência.

•Equipe Capacitada: Profi ssionais experientes e habilitados 
para o tratamento da catarata e a aplicação de todas as len-
tes disponíveis no mercado.

CIRURGIA DE 
CATARATA: 
IMPACTO NA 
QUALIDADE 
DE VIDA

Dra. Letícia Mendonça Cattelan
CRM-MS 6130   RQE Nº 4331
•Graduada em Medicina pela Faculdade Uniderp  Anhanguera/Campo Grande-MS;
•Especialista em Oftalmologia pela Universidade Federal do Mato Grosso do Sul  - UFMS  
Campo Grande;
•Especialista em Catarata pelo Instituto de Assistência Médica do Servidor Público 
•Estadual de São Paulo - IAMSPE;
•Especialista em Oftalmologia pelo Conselho Brasileiro de Oftalmologia - CBO;
•Especialista em Oftalmologia pelo MEC;
•Certifi cado pelo Conselho Regional de Medicina/MS na especialidade de Oftalmologia;
•Membro do setor de Catarata do Hospital dos Olhos Dourados.
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O glaucoma é uma doença potencialmente grave que 
afeta o nervo óptico e está frequentemente associado 
ao aumento da pressão intraocular. É a principal causa 
de cegueira irreversível em todo o mundo afetando 
mais de 60 milhões de pessoas.

A doença é muitas vezes assintomática em seus 
estágios iniciais, o que torna essencial a detecção precoce 
por meio de consultas regulares com um especialista. 
Em casos especiais, pode haver aparecimento de 
sintomas como vermelhidão ocular, dor ocular intensa, 
embaçamento visual, náuseas e vômitos.

Caracteriza-se pela perda lenta e progressiva 
da visão periférica e, em estágios mais avançados, 
comprometimento da visão central. Os principais 
fatores de risco são:

•Aumento da pressão intraocular;
•Idade acima de 40 anos;
•Antecedentes familiares da doença;
•Alta miopia;
•Diabetes;
•Afrodescendência;
•Córneas finas;
•Uso prolongado de corticoides.

O que é 
glaucoma?

GLAUCOMA

Dr. Ticiano Pereira Liberato 
Fernandes
CRM: 6752
RQE: 6622
Hospital dos Olhos Dourados
R. Melvin Jones, 1190 - sala 08 ·
(67) 3033-9292

O tratamento consiste na redução da pressão 
intraocular através do uso de colírios, aplicação de 
laser, procedimentos cirúrgicos convencionais ou 
cirurgias minimamente invasivas.

O diagnóstico precoce é fundamental para reduzir a 
progressão e a gravidade da doença.
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Muito se fala sobre a cirurgia refrativa e seus bene-
fícios na atualidade, mas afinal, como ela funciona e 
quais são suas indicações?

A cirurgia refrativa é um procedimento a laser se-
guro e preciso que corrige erros refrativos como mio-
pia, hipermetropia e astigmatismo, reduzindo a de-
pendência do paciente aos óculos.

Nesse procedimento cirúrgico, o laser é aplicado 
sobre a superfície da córnea causando modificações 
na sua curvatura para a correção do grau. Apresenta 
alto índice de satisfação entre os pacientes, e, depen-
dendo do grau, pode haver cobertura dos convênios.

A seleção do paciente para a cirurgia baseia-se 
em quatro pré-requisitos:

1) Espessura da córnea: durante o tratamento, o 
laser irá consumir uma parte do tecido corneano, dei-
xando a córnea mais fina. Por isso, a córnea deve ter 
espessura suficiente para que o grau seja corrigido 
sem comprometer sua resistência.

2) Curvatura da córnea: as alterações de curvatura 
induzidas pela cirurgia devem seguir certas limitações 
para que não comprometa a qualidade visual.

3) Biomecânica: a córnea precisa ser estrutural-
mente normal para que a cirurgia não a desestabilize. 
Ceratocone e outros sinais de fragilidade corneana são 
contraindicações.  

4) Estabilidade refracional: O grau necessita estar 
estável para que a cirurgia seja resolutiva. Caso esteja 
em progressão, a cirurgia não impedirá que continue 
aumentando e volte a necessitar de óculos. A estabili-
dade geralmente é atingida após os 21 anos de idade, 
demorando mais tempo quanto maior o grau.

Desta forma, para a correta indicação da cirurgia, é 
necessário consultar com um especialista na área, que 
realizará os exames clínicos e complementares ne-
cessários para verificar se todos os pré-requisitos são 
atendidos, além de esclarecer todas as dúvidas sobre 
as técnicas disponíveis, os riscos envolvidos e a recu-
peração pós-operatória.

Uma boa avaliação pré-operatória e um acompa-
nhamento adequado são essenciais para o sucesso da 
cirurgia.

Cirurgia 
refrativa

CIRURGIA REFRATIVA

Dra. Elimar Mayara de 
Almeida Menegotto
•Graduação em Medicina e Mestrado em 
Ciências da Saúde pela Universidade Federal 
da Grande Dourados (UFGD).
•Oftalmologista pelo Hospital Governador Celso 
Ramos (SC) e pelo Conselho Brasileiro de 
Oftalmologia (CBO).
•Especialista em Córnea e Doenças Externas 
pela Universidade Federal de São Paulo 
(UNIFESP).

Áreas de Atuação:
•Doenças da Córnea e Conjuntiva
•Ceratocone
•Anel de Ferrara
•Crosslinking
•Transplante de Córnea
•Cirurgia Refrativa

(67) 3033-9292 (67) 3033-9200 | (67) 99118-8374
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Saiba mais:



SAÚDE OCULAR

O cuidado com a saúde ocular deve começar cedo, con-
forme recomendado pela Sociedade Brasileira de Oftalmo-
logia Pediátrica (SBOP). A orientação é que a primeira avalia-
ção oftalmológica ocorra nas primeiras 72 horas de vida, com 
o “Teste do Olhinho” (Teste do Refl exo Vermelho), um exame 
de triagem que exige investigação adicional caso apresente 
resultados alterados.

A partir dos 6 meses de idade, é indicado realizar um exa-
me oftalmológico completo com um oftalmologista, incluin-
do avaliação de fi xação, motilidade ocular, refração e fundo 
de olho. Esse acompanhamento é fundamental para garan-
tir que a visão da criança se desenvolva de forma saudável, 
abrindo caminho para um futuro cheio de possibilidades.

Na primeira infância, os olhos da criança estão em pleno 
desenvolvimento, e qualquer alteração não diagnosticada e 
tratada precocemente pode comprometer a visão de forma 
irreversível a longo prazo. Exames oftalmológicos regulares 
são essenciais para identifi car problemas como catarata con-
gênita, estrabismo, ambliopia (olho preguiçoso) e erros re-
frativos, que requerem tratamento adequado nesse período 
para prevenir defi ciências visuais permanentes.

Um avanço tecnológico que tem transformado o atendi-
mento oftalmológico infantil é o auto refrator portátil. Esse 
aparelho é especialmente útil em consultas de crianças pré-
-escolares e pacientes com necessidades especiais, como 
aquelas com síndrome de Down, Transtorno do Espectro 
Autista (TEA) e outras condições neurodivergentes. Por ser 
rápido e não invasivo, ele proporciona um exame confortável 

A IMPORTÂNCIA DO 
ACOMPANHAMENTO 
OFTALMOLÓGICO NA 
INFÂNCIA

mesmo para crianças que têm difi culdade em colaborar 
ativamente, permitindo diagnósticos precoces e precisos, 
fundamentais para intervenções efi cazes.

Priorizar a saúde ocular infantil é investir no bem-es-
tar e na qualidade de vida das futuras gerações.

Por Dra. Cristina dos Santos Teixeira
CRM-MS 10685 | RQE Nº7507

Dra. Cristina dos 
Santos Teixeira
CRM 10685 / RQE 7507
• Graduada em Medicina pela 
Fundação Técnico Educacional 
Souza Marques -RJ - 2000
• Pós-graduação em Oftalmologia 
pela PUC RJ- 2003/2004
• Título de Especialista em 
Oftalmologia CBO/AMB - 2022

Hospital dos Olhos Dourados
Rua Melvin Jones, 1190, Vila Progresso, Dourados/MS. 
(67) 3033-9292  
www.hospitaldosolhosdourados.com.br

Instituto dos Olhos Dourados
Rua Mato Grosso, 320 - Jardim Água Boa, Dourados - MS. 
(67) 3033-9200
@institutodosolhosdourados
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No dia 23 de novembro de 2024, a Uniodonto Sul MS celebrou 41 anos de 
história em um evento memorável no Clube Indaiá, em Dourados-MS.

A data marcou mais de quatro décadas de desafi os e conquistas, 
consolidando a trajetória de sucesso da cooperativa, que nasceu em 28 de 
abril de 1983. O evento reuniu colaboradores, parceiros e convidados em 
um clima de gratidão e celebração, reconhecendo o papel fundamental das 
pessoas que confi aram na Uniodonto ao longo dos anos.

Foi uma noite de celebração, refl exão e inspiração, celebrando não apenas 
os 41 anos da Uniodonto Sul MS, mas também o futuro promissor.

Uniodonto Sul MS comemora 
seus 41 anos
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No dia 5 de dezembro, a Gastroclínica Dourados celebrou seus 
30 anos de história e a reinauguração de sua sede, que passou 
por uma ampla modernização para oferecer um atendimento 
ainda mais qualificado aos pacientes. O evento contou com 
um coquetel especial, reunindo convidados ilustres, parceiros, 
colaboradores e amigos da clínica.

A celebração também marcou a divulgação da 8ª edição da 
revista Connect Saúde, que trouxe a Gastroclínica na capa. 
Sua matéria destacou as novas instalações e reafirmou o 
compromisso da equipe com a excelência no atendimento em 
saúde, consolidando sua dedicação ao cuidado de qualidade 
para Dourados e região.

Reinauguração Gastroclínica Dourados
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No dia 23 de outubro, ocorreu o 1º Simpósio de Patologia do Trato Genital Inferior de Dourados 
e Região, que teve como foco principal a prevenção e o diagnóstico precoce das patologias do 
trato genital inferior, reforçando a importância do cuidado integral e multidisciplinar à saúde da 
mulher. O simpósio destacou também os avanços em diagnósticos moleculares, incluindo exames 
para detecção de HPV, infecções sexualmente transmissíveis (ISTs) e outros agentes infecciosos, 
refletindo o impacto das novas tecnologias laboratoriais na prática clínica. Outro ponto alto do 
evento foram as discussões integradas entre ginecologistas e patologistas, promovendo uma 
visão multidisciplinar e colaborativa para o manejo das patologias do trato genital inferior. Essa 
abordagem permitiu um olhar mais abrangente sobre a prevenção, o diagnóstico e o tratamento 
dessas doenças, fortalecendo a integração entre especialidades. O evento contou com a 
participação de renomados especialistas e palestrantes experientes, cada um abordando temas 
específicos e essenciais para a prática clínica. Entre os assuntos discutidos, destacaram-se avanços 
no diagnóstico de HPV, manejo integrado de patologias do trato genital inferior e estratégias para 
a prevenção e tratamento de ISTs. A expertise dos palestrantes trouxe conteúdo aprofundado 
e prático, promovendo um rico debate entre os participantes. Organizado pelo LAPAC, de 
Dourados (MS), com o apoio do Ipog Lab e patrocínio da Corpore, A.C. Camargo Cancer Center e 
Grupo Kolplast, o simpósio proporcionou um ambiente de inovação e troca de conhecimentos, 
abordando temas cruciais para a saúde da mulher. Confira as fotos e mais detalhes do evento!

1º Simpósio de Patologia do Trato Genital 
Inferior de Dourados e região
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No dia 24 de outubro, foi lançada a 9ª edição da Revista Connect Saúde, 
que traz na capa o Dr. Douglas Menon (CRM/MS 6594), renomado cirurgião 
plástico (RQE 3685) e fundador da Clínica Modena, que comemora 11 anos 
de atuação.

Especialista em procedimentos estéticos e reparadores, Dr. Menon combina 
tecnologia de ponta com uma equipe altamente qualificada para oferecer 
tratamentos de excelência e resultados personalizados aos seus pacientes.

O evento contou com a presença da classe médica de toda a região, parceiros 
e anunciantes da revista, tornando o lançamento um grande sucesso.

Confira.

Lançamento 9ª edição da Revista 
Connect Saúde.
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CONNECT COM SEU MÉDICO

Dr. Douglas Menon
Cirurgião Plástico - CRM/MS 6594 
RQE 3685

 dr.douglas.menon
 
Clinica Modena: 
Rua Olinda Pires de Almeida, 1535 
Dourados MS  
67 3423.1037 / 67 99839.0557
Pág. 37

Dr. Danilo Santos Vidal de Arruda
Cirurgião Plástico - CRM/MS 4717  
RQE 3978

 dr.daniloarruda 
 
Unique Cirurgia Plástica:
Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala 
311 - Vila Progresso - Dourados MS 
67 3020.3333 / 67 99943.3549

Dr. Célio Kazuyuki Mioshi
Oftalmologista - CRM/MS 4004 
RQE 2267

 hospitaldosolhosdourados 
 
Hospital dos Olhos Dourados:
Rua Melvin Jones, 1190 - Vila 
Progresso - Dourados MS
67 3033.9292
Pág. 46

Dr. Daniel Nogueira
Oftalmologista -  CRM/MS 5728
RQE 3333

 dr.daniel.nogueira
 hospitaldosolhosdourados 

 
Hospital dos Olhos Dourados:
Rua Melvin Jones, 1190 - Vila 
Progresso - Dourados MS
67 3033.9292
Pág. 47

Dr. José Hubert Catelan 
Oftalmologista - CRM/MS 288 
RQE 31

 hospitaldosolhosdourados 
 
Hospital dos Olhos Dourados:
Rua Melvin Jones, 1190 - Vila 
Progresso - Dourados MS
67 3033.9292
Pág. 48

Dr. José Carlos Chaves
Cirurgião Geral / Coloproctologista / 
Endoscopista - CRM/MS 2423
RQE 1523 / 1524 / 5023

 gastroclinicadourados  
Gastroclínica Dourados
Rua João Rosa Góes, 1290
Centro - Dourados MS
67 3416.2700 / 67 99665.9031
67 99217.6625
Pág. 22

Dra. Elimar Mayara A. Menegotto
Oftalmologista - CRM/MS 10520
RQE 6091

 elimarmenegotto

Hospital dos Olhos Dourados
Rua Melvin Jones, 1190
Vila Progresso - Dourados MS
67 3033.9292
Pág. 52

Dra. Cristina dos Santos Teixeira
Oftalmologista - CRM/MS 10685 
RQE 7507

 hospitaldosolhosdourados

Hospital dos Olhos Dourados
Rua Melvin Jones, 1190
Vila Progresso - Dourados MS
67 3033.9292
Pág. 54

Dr. Ajax de Oliveira Leite
Oftalmologista - CRM/MS 3855
RQE 1686

 hospitaldosolhosdourados

Hospital dos Olhos Dourados
Rua Melvin Jones, 1190
Vila Progresso - Dourados MS
67 3033.9292
Pág. 44
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Dr. Ticiano P. L. Fernandes
Oftalmologista - CRM/MS 6752 
RQE 6622

 hospitaldosolhosdourados 
 
Hospital dos Olhos Dourados:
Rua Melvin Jones, 1190 - Vila 
Progresso - Dourados MS
67 3033.9292
Pág. 50

CONNECT COM SEU MÉDICO

Dra. Renata Maronna Praça Longhi
Infectologista - CRM/MS 5257
RQE 3059 

 immunitasvacinas

Immunitas Vacinas: 
Rua Oliveira Marques, 2370 - Centro - 
Dourados MS 
67 3421.0091 / 67 98411.0091
Pág. 18

Dr. Paulo Roberto Bertoletto
Cirurgião Geral / Endoscopista / 
Gastroenterologista - CRM/MS 982 
RQE 1507 / 1861

 gastroclinicadourados          

Gastroclínica Dourados
Rua João Rosa Góes, 1290 - Centro - 
Dourados MS
67 3416.2700 / 67 99665.9031
67 99217.6625
Pág. 22

Dr. Ricardo Zocolaro Neto
Clínica Médica e Ortomolecular  
CRM/MS 014

 gastroclinicadourados          

Gastroclínica Dourados
Rua João Rosa Góes, 1290 - Centro - 
Dourados MS
67 3416.2700 / 67 99665.9031
67 99217.6625
Pág. 22

Dra. Sarah Caroline Cesário Chaves
Oftalmologista - CRM/MS 13001
RQE 7831

 sarahcchaves

Hospital dos Olhos Dourados
Rua Melvin Jones, 1190
Vila Progresso - Dourados MS
67 3033.9292
Pág. 51

Dra. Renata Cesário Chaves
Oftalmologista -  CRM/MS 2424 
RQE 1522

 hospitaldosolhosdourados

Hospital dos Olhos Dourados
Rua Melvin Jones, 1190
Vila Progresso - Dourados MS
67 3033.9292
Pág. 42

Dra. Letícia Mendonça Cattelan
Oftalmologista - CRM/MS 6130 
RQE 4331

 draleticiacattelan
 hospitaldosolhosdourados

Hospital dos Olhos Dourados
Rua Melvin Jones, 1190
Vila Progresso - Dourados MS
67 3033.9292
Pág. 49

Dr. Ricardo Zucoloto
Otorrinolaringologista 
CRM/MS 3781 - RQE 2259

 dr.ricardozucoloto 
 
Dourados Medical Center:  
Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala 
311 -Vila Progresso - Dourados MS

67 98402.4340
Pág. 13

Dra. Rosane Rocha Chagas 
Rodrigues
Pediatra - CRM/MS 7032 / RQE 6752

 dra.rosanepediatra 
 
Clínica da Criança
Rua Tem. Antônio João, 976
Centro Fátima do Sul - MS 
67 99241.3663  | 67 99879.0230
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CONNECT COM SEU PROFISSIONAL

ACUPUNTURA
Caroline Ferreira
Clínica da Dor: Rua Ciro Melo, 1480
Jardim Central - Dourados MS

67 3422.5050
67 99862.0142   

 carolferreiraacupuntura

ESTÉTICA

Fabi Vieira Pré e Pós Operatório
Rua Ciro Melo, 2610 - Jardim Central 
Dourados MS

67 99869.4833   
 fabivieiracastro

FISIOTERAPEUTA
Ione Marsura Salomão
Sunset Offi  ce: Rua Quintino Bocaiúva, 700 
4ª Andar, Sala 407 - Centro - Dourados MS

Karoline Moreno
Clínica da Dor: Rua Ciro Melo, 1480
Jardim Central - Dourados MS

Thyago Lopes 
Clínica da Dor: Rua Ciro Melo, 1480
Jardim Central - Dourados MS

67 99609.3777     
 fi sio.ionemarsura

67 3422.5050
67 99999.5010      

 karolmorenofi sio

67 3422.5050
67 99999.5010      

 clinicadadordourados

ODONTOLOGIA
Tatiane Oliveira Lopes
Clínica da Dor - Rua Ciro Melo, 1480 
Jardim Central - Dourados MS

67 3422.5050
67 99999.0410 

 dra.tatianeoliveiralopes 

VACINAÇÃO

Immunitas
Rua Oliveira Marques, 2370
Centro - Dourados MS

67 3421.0091
67 98411.0091 

 immunitasvacinas 

LABORATÓRIO
CDM
Rua Major Capilé, 1565
Centro - Dourados MS

67 2108.2000
 cdmdourados

PSICOLOGIA

Cinthya Gonçalves
Rua Joaquim Alves Taveira, 1960 
Vila Tonani - Dourados - MS

Espaço Clínico Infi nity
Rua Olinda Pires de Almeida, 2695
Vila Aurora - Dourados - MS

Vanessa Corrêa Rorato
Rua Firmino Vieira de Mattos, 71
Centro - Dourados - MS

67 3422.5989
67 99661.3902      

 psicinthyagoncalves

67 99102.0808
67 99852.1936      

 espacoclinicoinfi nity

67 99873.5060 
 psivanerorato

ÓTICA

Ótica Bonjour
Av. Weimar Gonçalves Torres, 1914
Centro - Dourados MS

Ótica Veja
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 541 
Centro - Dourados MS

Óticas Via Visão
Rua Melvin Jones, 1195
Vila Progresso - Dourados MS

67 3020.3620 
67 99694.1470  

 bonjour.dourados 

67 3422.2779  
67 99604.2126   

 oticavejaddos 

67 99254.6956   
 viavisaodourados 
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