






Qualidade que você 
con�a, agora cuidando 
da sua audição

*I
m

ag
en

s m
er

am
en

te
 il

us
tra

tiv
as

Philips Aparelhos Auditivos

Aparelhos Auditivos
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Cuide da sua saúde auditiva
com uma avaliação rápida

A perda auditiva pode causar 
mudanças na rotina que 
impactam a saúde emocional:

Di�culdade nos relacionamentos 
e comunicação

Prejudicar o equilíbrio

Isolamento social e depressão

Perda de interesse nas atividades 
do dia a dia
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11ª EDIÇÃO

EDITORIAL

REVISTA CONNECT SAÚDE

Nesta 11ª edição da Revista Connect Saúde, celebramos histórias que inspi-
ram, transformam e reafi rmam o compromisso com a excelência na área da saú-
de. Em nossa capa, temos a honra de apresentar a Clínica Endogastro, que, há 22 
anos, é referência em Dourados e região no diagnóstico e tratamento de doenças 
do aparelho digestivo. Com uma estrutura moderna e acolhedora, a Endogastro 
se destaca pela tecnologia de ponta, equipe altamente qualifi cada e um atendi-
mento humanizado que faz toda a diferença na experiência do paciente.

Na Coluna Connect em Pauta, homenageamos o médico Dr. Aroldo Boigues, 
cuja trajetória profi ssional é marcada pela ética, dedicação e profunda contribui-
ção à medicina regional. Sua atuação inspira gerações de profi ssionais e reforça o 
valor do cuidado comprometido com a vida.

Ao longo das páginas desta edição, reunimos conteúdos que abordam a saú-
de física, emocional e preventiva, com artigos assinados por especialistas que 
compartilham orientações valiosas para uma vida mais equilibrada e consciente.

Convidamos você a mergulhar nesta leitura feita com zelo, verdade e propó-
sito. Agradecemos imensamente a todos os profi ssionais da saúde que participa-
ram desta edição, contribuindo com conhecimento, experiência e dicas essen-
ciais para o bem-estar de nossos leitores.

Boa leitura!

Willian Rorato, Evânia Ribeiro e Cristiano Almeida 
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PET

Os olhos são essenciais para a qualidade de vida dos pets, 
permitindo que eles explorem o ambiente e interajam com 
segurança. No entanto, assim como os humanos, cães e gatos 
podem desenvolver doenças oftalmológicas que comprome-
tem a visão e causam dor e desconforto.

A oftalmologia veterinária é a especialidade responsável 
pelo diagnóstico, tratamento e prevenção de doenças ocula-
res nos animais. Avanços na área permitem não apenas identi-
fi car problemas precocemente, mas também realizar cirurgias 
corretivas e tratamentos especializados, proporcionando mais 
bem-estar aos pets.

DOENÇAS OFTALMOLÓGICAS MAIS COMUNS EM PETS
Diversas condições podem afetar os olhos dos cães e ga-

tos. Algumas das mais comuns incluem:
•Glaucoma – Doença grave caracterizada pelo aumento 

da pressão intraocular, podendo levar à cegueira irreversível 
se não tratada a tempo.

•Catarata – Opacifi cação do cristalino, comum em pets 
idosos e diabéticos, que pode ser corrigida cirurgicamente.

•Úlceras de córnea – Ferimentos na superfície do olho, 
frequentemente causados por traumas, corpos estranhos ou 
ressecamento ocular.

•Ceratoconjuntivite seca (olho seco) – Redução na pro-
dução de lágrimas, resultando em infl amação crônica e des-
conforto ocular.

•Entrópio e ectrópio – Alterações na posição das pálpe-
bras que podem causar irritação e lesões na córnea.

•Conjuntivites – Infl amações na membrana ocular, po-
dendo ser alérgicas, bacterianas ou virais.

•Distiquíase e cílios ectópicos – Crescimento anormal de 
cílios, podendo causar irritação e úlceras na córnea.

SINAIS DE ALERTA
Fique atento aos seguintes sintomas, que podem indicar 

problemas oftalmológicos:
•Lacrimejamento excessivo ou secreção ocular;
•Olhos vermelhos, inchados ou com aspecto opaco;
•Sensibilidade à luz;
•Coceira ou tentativa de esfregar os olhos com as patas;
•Mudança na coloração ou formato dos olhos;
•Difi culdade para enxergar ou esbarrar em objetos.
Se notar qualquer alteração, procure um especialista em 

oftalmologia veterinária o quanto antes. O diagnóstico preco-
ce pode evitar complicações graves!

CUIDADOS PARA MANTER A SAÚDE OCULAR DO SEU PET
•Higiene adequada – Limpe delicadamente a região ao 

redor dos olhos com soluções oftálmicas apropriadas e um 
pano descartável.

•Evite que o pet esfregue os olhos – Isso pode provocar 
irritações e lesões. Se necessário, utilize colar elizabetano.

•Proteja contra vento e poeira – Evite que o pet coloque 
a cabeça para fora do carro durante passeios.

•Cuidado com a exposição ao sol – Raças braquicefálicas, 
como Pugs e Bulldogs, shih- tzu são mais sensíveis à radiação 
solar.

•Check-ups oftalmológicos regulares – Algumas doen-
ças são silenciosas no início, e exames preventivos ajudam a 
identifi cá-las antes que evoluam.

CIRURGIAS OFTÁLMICAS QUE MELHORAM A QUALIDA-
DE DE VIDA DOS PETS

Algumas raças apresentam predisposição a problemas 
oftalmológicos que exigem correções cirúrgicas para garantir 
conforto e visão saudável:

•Blefaroplastia – Correção de excesso de pele nas pálpe-
bras, comum em Shar Peis, Shih Tzus, Bulldogs e outras raças 
braquicefálicas.

•Correção de entrópio – Tratamento para o enovelamen-
to das pálpebras, frequente em Bulldogs, Chow Chows, Shih 
Tzus, gatos Persas, entre outros.

•Cantoplastia medial – Cirurgia para corrigir anomalias na 
pálpebra interna, comum em Shih Tzus e Lhasas Apsos, preve-
nindo lesões na córnea.

•Cirurgia de catarata – Procedimento indicado para recu-
peração da visão em pets idosos e diabéticos.

•Ciclocriocirurgia – Tratamento para glaucoma refratário, 
reduzindo a pressão intraocular e aliviando a dor.

•Criocirurgia para cílios ectópicos e distiquíase – Proce-
dimento que elimina permanentemente os cílios anormais 
que irritam e lesionam a córnea.

•Bioestimulação a laser para úlceras de córnea – Técni-
ca moderna que acelera a cicatrização e reduz a dor em pets 
com lesões oculares.

A oftalmologia veterinária avançou muito nos últimos 
anos, permitindo que pets que antes perderiam a visão ago-
ra possam ter uma vida normal e saudável. Se você notar 
qualquer alteração ocular no seu pet, não ignore os sinais. O 
cuidado com os olhos é fundamental para garantir conforto, 
segurança e bem-estar ao seu melhor amigo!

Dr. Evandro A. Trachta e Silva
CMRV-MS 1524
Oftalmologia Veterinária
• 30 anos de Medicina Veterinária, sendo mais de 20 dedicados à Oftalmologia
•  Pós-graduado em Oftalmologia Veterinária;
•  Membro da Sociedade de Oftalmologia Veterinária do Leste Europeu;
•  Doutor em Ciências Veterinárias – Universidade de Brno, República Tcheca;
•  Pós-graduado em Clínica e Cirurgia de Pequenos Animais;
•  Pós-graduado em Cirurgia Experimental – EPM/UNIFESP

OFTALMOLOGIA VETERINÁRIA:
O OLHAR QUE GARANTE A 
QUALIDADE DE VIDA AOS PETS
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EXCÊLENCIA EM EXAMES DO APARELHO DIGESTIVO,
COM COMODIDADE E CONFORTO PARA VOCÊ!

Modernas e acolhedoras, as instalações da Gastroclínica 
Dourados foram especialmente projetadas para maior conforto 
, agilidade e praticidade no atendimento.

A Gastroclínica Dourados é referência em saúde e atendimento de 
alto padrão em Dourados e região, oferecendo exames e procedimentos 
do aparelho digestivo com precisão, segurança e conforto. 
Localizada na região central da cidade, a clínica possui instalações 
amplas e recentemente modernizadas, pensadas para oferecer 
comodidade e praticidade. Os ambientes contam com fluxos separados 
para atendimento, agendamento de consultas e retirada de exames. A 
recepção dispõe de banheiros acessíveis, wi-fi, televisores e área kids.

Entre os exames realizados estão vídeo colonoscopia, vídeo 
endoscopia digestiva alta, manometria esofágica, phmetria de 24 
horas, vídeo retossigmoidoscopia flexível, cápsula endoscópica, 
colangiopancreatografia retrógrada endoscópica (CPRE) ve teste de 
hidrogênio expirado.

Em constante busca por tecnologia de ponta no diagnóstico e 
tratamento das doenças do trato digestivo, a Gastroclínica adota 
metodologias modernas que aprimoram seus procedimentos. Um dos 
destaques é a magnificação de imagem, que aumenta a acurácia dos 
exames com vídeos em Full HD e uso da cromoscopia, facilitando a 
identificação de anomalias que podem indicar tumores.

Além disso, somos a única clínica em Dourados a oferecer a 
ecoendoscopia — técnica que combina endoscopia, ultrassonografia 
e intervenção terapêutica em lesões suspeitas. Ela permite tanto a 
detecção precoce de doenças quanto a realização de procedimentos 
como drenagens ecoguiadas, de forma minimamente invasiva.

Ligue ou mande mensagem para (67) 3416-2700 ou acesse www.
gastroclinicadourados.com.br. Estamos localizados na Rua João Rosa 
Góes, 1290, centro, Dourados.



VEJA A LISTA DE EXAMES E PROCEDIMENTOS
QUE REALIZAMOS!

É o exame que visualiza seu colo e 
reto (intestino grosso), utilizando um 
tubo flexível introduzido através do 
ânus, com a finalidade de estudar o 
interior de todo o intestino grosso. 

Se houver necessidade, durante 
o exame poderá ser coletado 
material do intestino para exame 
(biópsia) para análise laboratorial 
detalhada e ressecção das lesões 
por polipectomia ou mucosectomia 
(Colonoscopia terapêutica).

É o exame que permite visualizar 
o esôfago, estômago e duodeno 
(considerada a primeira parte 
do intestino delgado). Realiza-se 
introduzindo-se um tubo flexível, 
através da boca, geralmente sob 
sedação. Tanto diagnóstica, como 
terapeutica. 

É um exame realizado para avaliar 
a motilidade do esôfago, incluindo 
a função esfíncter esôfago inferior 
(TEG). Consiste na introdução de 
uma sonda de silicone através do 
nariz até o estômago, onde sensores 
em todo o seu trajeto captam a 
movimentação esofágica e da TEG 
durante as deglutições de pequenas 
quantidades de água.

É um exame realizado para 
avaliar a presença de refluxo 
ácido gastroesofágico. Necessita 
a realização de manometria para 
localização do cárdia (esfíncter 
inferior do esôfago).

A retossigmoidoscopia flexível permite 
ao médico examinar a mucosa do 
reto e do cólon (sigmoide). O médico 
utiliza um tubo fino e flexível, chamado 
colonoscópio.

A cápsula endoscópica é uma micro-
câmera que pode ser engolida 
pelo paciente filmando o interior 
do intestino delgado, revelando 
doenças inacessíveis pelos métodos 
convencionais de diagnóstico.

É realizada com o emprego de um 
endoscópio específico.

Indicado para diagnóstico e 
tratamento de algumas doenças 
nos ductos de drenagem do fígado 
e do pâncreas.Também pode ser 
usada para a retirada de cálculos no 
canal da bile e para a passagem de 
próteses.

O paciente sopra em um aparelho 
para ser colhida uma amostra basal 
do gás expirado. Esse é um exame 
que utiliza a medida do hidrogênio 
na respiração para diagnosticar 
o supercrecimento bacteriano no 
intestino delgado.

Colonoscopia Endoscopia     
digestiva alta

Manometria 
Esofágica

PH metria 24h

Vídeo 
Retrossigmoidoscopia 

Flexível

Teste Hidrogênio 
expiradoCápsula endoscópica

Colangiopancreato-
grafica ou CPRE

Excelência médica à serviço da sua saude!

Procedimento que combina 
endoscopia e ultrassonografia 
(no mesmo aparelho), oferecendo 
uma visualização detalhada do 
trato gastrointestinal e permitindo 
a realização de biópsias e 
procedimentos terapêuticos, como 
drenagens guiadas por ultrassom. 
É um procedimento menos invasivo 
e proporciona diagnósticos mais 
precisos, sendo fundamental na 
detecção precoce de tumores e 
lesões.

O aparelho de magnificação de 
imagens aumenta a acurácia dos 
procedimentos endoscópicos pela 
ampliação de vídeos gerados em 
FullHD e do uso da cromoscopia, 
através de luz emitida próprio 
equipamento, que é capaz de realizar 
uma análise espectral da imagem, 
identificando e colorindo digitalmente 
as estruturas da mucosa, com 
grande vantagem na percepção de 
anomalias e alterações que possam 
indicar a presença de um tumor.

Magnificação de 
imagem

Ecoendoscopia



VACINA

A coqueluche é uma doença conhecida há muitos anos 
e com vacina inserida no nosso calendário nacional de imu-
nizações no início dos anos 80. Mesmo assim, temos obser-
vado aumento do número de casos e óbitos pela doença 
nos últimos anos. Segundo o Ministério da Saúde, no ano de 
2024 ocorreram 28 mortes no Brasil, a maioria em crianças 
menores de 18 meses de vida. Em 2025, já foram registrados 
mais 3 casos, sendo um no nosso estado, na cidade de Cam-
po Grande. Também temos observado um crescente núme-
ro de casos em Mato Grosso do Sul desde os últimos meses 
do ano passado.

A vacina contra a coqueluche existe desde 1960 e todas 
as crianças deveriam receber a vacina a partir dos 2 meses de 
vida. O calendário de imunização contra esta doença é com-
posto por 3 doses (aos 2 meses, 4 meses e 6 meses), tanto 
no SUS quanto na rede privada. Somente depois de receber 
essas 3 doses é que a criança é considerada protegida.

O Ministério da Saúde e a SBIM sugerem, desde 2014, que 
TODAS as gestantes sejam vacinadas com a vacina dTpa, que 
deveria ser disponibilizada pelo SUS, em cada gestação, para 
que TODAS as crianças nasçam com anticorpos fornecidos 
pela mãe, durante o primeiro ano de vida.

As gestantes que realizam o pré-natal em alguma enti-
dade de saúde, seja pública ou privada, também deveriam 
receber esta informação. Porém, sabemos que a cobertura 
vacinal para essa população não está adequada. Sem a rea-
lização dessa vacina na gestante, os lactentes que têm con-
tato com pessoas doentes podem adquirir a doença e evoluir 
com gravidade, com risco de morte, antes de completar o 
esquema vacinal.

É importante também que todos os adultos que cuidam 
ou estão próximos desses bebês — por exemplo, pais, avós 
e colaboradores — estejam com essa vacina atualizada AN-
TES do nascimento do bebê, evitando assim que adquiram a 
doença e a transmitam para os lactentes neste período de 
maior risco.

Estas são as vacinas importantes que devem estar atuali-
zadas para pais e colaboradores que cuidam de bebês: gripe, 
doença meningocócica, doença pneumocócica, dTpa (difte-
ria, tétano e coqueluche), tríplice viral (sarampo, caxumba e 
rubéola), varicela.

COQUELUCHE 
CUIDADO!
DOENÇA ANTIGA COM AUMENTO 
ATUAL DA TRANSMISSÃO E RISCO 
PARA BEBÊS

Um exemplo clássico são as vacinas contra o tétano e a 
coqueluche. Estas vacinas protegem por 5 a 10 anos. Após 
esse período, a proteção é muito pequena ou até inexisten-
te, e aí está o perigo para os bebês. Por isso, a vacinação en-
tre esses contactantes deve estar ATUALIZADA. A mãe sem-
pre deve se vacinar a cada gestação.

Os contactantes precisam tomar a vacina da gripe anual-
mente e, pelo menos a cada 5 anos, a vacina dTpa, além da 
vacina contra o meningococo ACWY.

Converse com seu médico, procure orientação onde você 
se vacina regularmente, e siga os calendários atualizados da 
SBIM (Sociedade Brasileira de Imunizações) e os calendários 
do SUS para mais informações.

Dr. Antônio Carlos Guedes Praça 
CRBm-1 nº 1615 - Biomédico
Especialista em Microbiologia, Imunologia e 
Parasitologia Médica.
Conselheiro da Associação Brasileira de Clínicas de 
Vacinas (ABCVac) como um dos 3 representantes da 
região Centro-Oeste.
Diretor da Immunitas Vacinas, Clínica de Vacinas em 
Dourados (MS).

IMMUNITAS VACINAS 

 R. Oliveira Marques, 2370 - Jardim Central - Dourados (MS) 

 (67) 3421.0091  |   (67) 98471.4733  |  (67) 98411.0091 

 www.immunitas.com.br      contato@immunitas.com.br 

De Segunda a Sexta das 8h às18h 

Funcionamos na Hora do Almoço 

e aos Sábados das 8h às 12h.
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NEUROLOGIA

O termo “brain fog”, em inglês, e em português co-
nhecido como “névoa cerebral” é a denominação dada a 
um conjunto de sintomas que cursam com comprometi-
mento cognitivo, prejudicando a capacidade de atenção, 
foco e raciocínio daqueles que são afetados por esta si-
tuação. 

Indivíduos com névoa cerebral podem apresentar di-
fi culdade na concentração, lapsos de memória, sensa-
ção de pensamento lentifi cado, quadro confusional, per-
da ou incapacidade de manter uma linha de raciocínio ou 
de encontrar palavras corretas dentro de uma conversa. 

Essa condição pode ser causada por vários fatores, 
como falta de sono, condições autoimunes (ex� lúpus, 
artrite reumatóide), diabetes e baixos níveis de açúcar 
no sangue ( hipoglicemia), condições de saúde mental 
(ex�ansiedade ou depressão ),transtornos TDAH e TEA, 
alterações hormonais, nutrição ruim, estresse, após in-
fecções sistêmicas (ex� COVID) e após quimioterapia. 
Acredita-se que esses fatores alteram condições bioquí-
micas cerebrais, afetando transitoriamente as funções 
neuronais e causando os sintomas acima descritos. 

O tratamento dessa condição envolve medidas de 
mudança de hábitos alimentares, realização de atividade 

“BRAIN FOG”
Névoa cerebral, 

você já ouviu 

falar?

Dra. Paula Santos de Souza
CRM-MS 6779
RQE 4879 - Neurologista
(67) 3421-5317 | (67) 99828-4378

física regular, ajuste de rotinas diárias, higiene do sono 
e tratamento de doenças ou cessação de medicações, 
quando o quadro estiver relacionado a condições de 
saúde bem estabelecida.

O diagnóstico de névoa cerebral deve ser feito pelo 
médico, por meio de uma avaliação clínica pormeno-
rizada e exames complementares pertinentes a cada 
caso; visando-se a elaboração de orientações para 
condução da melhor terapia.
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TERAPIA OCUPACIONAL

O engajamento dos pais, especialmente na Terapia Ocu-
pacional, desempenha um papel fundamental no desen-
volvimento e progresso da criança.

Na Terapia Ocupacional, o paciente é visto com um maior 
alcance de autonomia e independência no desempenho de 
suas ocupações, como escovar os dentes, se vestir, usar o 
vaso sanitário, preparar refeições, fazer compras, brincar, 
entre outras.

Quando os pais são ativos no processo terapêutico, isso 
tem um impacto signifi cativo e positivo em várias áreas, pois 
os pais são fi guras permanentes na vida da criança. Assim, a 
participação garante que os objetivos se tornem implemen-
tados em casa, criando a prática e a generalização das habi-
lidades aprendidas durante a terapia, além de proporcionar 
um sistema de apoio emocional para a criança.

Demonstrar interesse e comprometimento com o pro-
gresso do fi lho ajuda a fortalecer a autoestima e a motiva-
ção da criança para enfrentar os desafi os do dia a dia.

O vínculo com o paciente é essencial, assim como tam-
bém é importante o vínculo entre a família e o terapeuta. 

Melina Aguiar Alencar Carreira
Formada há 13 anos pela Uniube, Certifi cação 
Internacional de Integração Sensorial de Ayres em 2023.
Atendimento clínico, implementando terapias de 
reabilitação motora e neurológica;
Comunicação Alternativa;
Integração Sensorial neurológica, Integração Sensorial 
com foco em Autismo.

(67) 99973.4415
@to.melinacarreira

 melina.terapiasintegradas@gmail.com
Rua Monte Alegre, 1560, sala 17 - Clínica São Lucas

É necessário confi ar no trabalho do profi ssional e colaborar 
para identifi car as necessidades e interesses do paciente, 
além de indicar quais são as principais difi culdades enfren-
tadas e suas potencialidades. Estamos preparando a criança 
para a vida adulta, e se buscamos que ela seja independente 
e tenha autonomia, precisamos estimular isso desde a in-
fância.

Resumindo, a participação e o engajamento dos pais na 
terapia ocupacional são essenciais para maximizar os bene-
fícios terapêuticos, promover o desenvolvimento e o bem-
-estar da criança. Trabalhando em parceria com os terapeu-
tas e integrando as estratégias terapêuticas no ambiente 
familiar, os pais facilitam a aquisição de habilidades e o al-
cance dos objetivos terapêuticos.

Sempre vale ressaltar que, caso os pais identifi quem 
atrasos no desenvolvimento ou difi culdades em desempe-
nhar as atividades cotidianas, devem procurar um terapeu-
ta ocupacional infantojuvenil para avaliação, intervenção e 
orientação parental.

Afi nal, fazer diferente é a nossa diferença.

A FAMÍLIA 
NO PROCESSO 
TERAPÊUTICO 
OCUPACIONAL

ATENDIMENTO 
EM NOVO 
ENDEREÇO
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@Cuboquadrosdourados
Expressão e estilo em cada cubo.

CUBOQUADROSDOURADOS

A Arte que 
Transforma Espaços
com Sofisticação e 
Personalidade.

Por Érika Bonamigo

Novo endereço: 
Hayel Bon Faker 3646
Vila planalto Dourados MS

(6 7 7  9 9 8 8 8 86 4 4 0



VÍDEO-HISTEROSCOPIA

Diagnóstico e Tratamento Preciso com 
Conforto e Segurança.

Essa técnica permite a visualização direta 
da cavidade uterina sem necessidade de 
incisões, permitindo realizar biópsias e outros 
procedimentos.

Nos dias atuais, a vídeo-histeroscopia tem 
se consolidado como um método importante 
na avaliação e no tratamento de patologias 
intrauterinas. Com tecnologia avançada ela 
permite o diagnóstico preciso e a intervenção 
terapêutica com rapidez e conforto para a 
paciente.

A vídeo-histeroscopia é indicada para diversas 
condições ginecológicas, como sangramento 
uterino anormal, pólipos endometriais, miomas 
submucosos, sinequias uterinas, malformações 
congênitas e é fundamental na investigação de 
infertil idade feminina. 

Padrão ouro no diagnóstico do câncer de 
endométrio a grande vantagem da vídeo-
histeroscopia moderna é sua realização em 
ambiente ambulatorial.

Na empresa CDM – Centro de Diagnóstico 
Médico, contamos com estrutura de ponta que 
permite a realização desse procedimento de 
forma segura, sem necessidade de internação. 
Isso representa um grande avanço, pois reduz 

VÍDEO-HISTEROSCOPIA 
SEM INTERNAÇÃO.
A Revolução da 
Vídeo-Histeroscopia:

custos hospitalares, otimiza o tempo da paciente e 
minimiza desconfortos associados a intervenções 
cirúrgicas mais invasivas.

Ao oferecer a vídeo-histeroscopia ambulatorial, 
a empresa CDM – Centro de Diagnóstico Médico, 
reafirma seu compromisso com a inovação 
e a qualidade no atendimento ginecológico, 
garantindo mais segurança, precisão e comodidade 
às pacientes.

CDM – Tecnologia e Cuidado em Saúde Feminina!

CDM - R. Major Capilé, 1565 
Centro - Dourados MS

 2108-2000 | 6799219-9358 

Dr. Felix Batista Arenales
Ginecologista
CRM/MS 300
RQE 1772
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10 salas comerciais 

A partir de 83m 2

Estacionamento 

Localização estratégica 

Infraestrutura moderna 

 Rua Benjamin Constant nº 1425, 
esquina com a Rua Ponta Porã

(67) 9 9247-9165







FONOAUDIOLOGIA

Seu fi lho tem difi culdade para falar ou imitar movimen-
tos com a língua e os lábios? Ele pode ter Apraxia de Fala 
na Infância, um distúrbio neurológico que afeta a produção 
motora da fala.

Para falar, a criança precisa coordenar movimentos da 
boca (lábios, língua, mandíbula e palato mole) em uma se-
quência precisa. Na apraxia, o cérebro não envia correta-
mente os comandos para esses movimentos, difi cultando a 
fala, mesmo que a criança saiba o que quer dizer.

SINAIS MAIS COMUNS:

•Bebês “quietos”, com pouco balbucio;

•Difi culdade para produzir vogais e consoantes;

•Trocas de sons e fala de difícil compreensão;

•Mais erros em palavras longas ou complexas;

•Instabilidade: há dias em que a fala parece melhor ou 
pior;

•Alterações na melodia da fala (fala “estranha” ou mo-
nótona);

•Fala lenta, com hesitações e prolongamentos;

•Tentativas repetidas para acertar o som;

•Vocabulário restrito e difi culdade para formar frases;

•Possível difi culdade motora geral (vestir-se, mastigar, 
pedalar etc.).

DIAGNÓSTICO: Geralmente, não é possível diagnosticar 
antes dos 2 anos. Entre 2 e 3 anos, é possível suspeitar e ini-
ciar uma terapia diagnóstica. Quanto mais cedo a interven-
ção, melhores os resultados. Preocupações com a fala de-
vem ser avaliadas por um fonoaudiólogo especializado, que 
pode encaminhar para outros profi ssionais, como terapeuta 
ocupacional, psicólogo ou neuropediatra. A avaliação deve 
considerar também o contexto familiar e escolar.

Maria Cecília Scurachio Sales
Fonoaudióloga - CRF-0269

Rua Onofre Pereira de Matos - 1050 - Centro – Dourados/ MS
(67) 99607-4110

APRAXIA DE FALA
GRAUS DE APRAXIA:

Leve: Trocas simples de sons (ex: “molango” para 
“morango”);

Moderado: Difi culdade consistente na produção de 
fonemas;

Grave: Fala ininteligível ou ausência total de fala. Pode 
haver prejuízo na coordenação motora fi na e grossa.

TRATAMENTO: A apraxia exige métodos específi cos 
e atendimento individualizado. A terapia fonoaudiológica 
precoce é essencial e envolve prática motora repetitiva, 
uso de pistas visuais, auditivas, táteis e técnicas específi -
cas. Em alguns casos, utiliza-se comunicação alternativa 
para ajudar a criança a se expressar.

O trabalho em equipe com outros profi ssionais e o 
apoio emocional são fundamentais. A compreensão e 
incentivo da família e da escola fazem grande diferença.

PROGNÓSTICO: A criança com apraxia não supera o 
problema sozinha. O progresso é possível, mas demanda 
tempo, acompanhamento e muito estímulo.
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Realce sua
beleza com
naturalidade
e elegância.
Cada tratamento é pensado 
para realçar o que há de mais 
belo em você, com tecnologia 
de ponta, ciência e um olhar 
refinado para resultados sutis e 
sofisticados.

Saúde e estética da pele Tratamentos capilares
avançados

Tecnologias inovadoras
para rejuvenescimento

Uma experiência dermatológica
exclusiva para quem busca cuidados
de alto padrão.

Medical Center: Av. Pres. Vargas, 1695 - Vila Progresso, Dourados - MS, 79825-04067 99312-5408



DIREITO

Profi ssionais da saúde com mais de um vínculo 
empregatício, como médicos e enfermeiros, podem acabar 
contribuindo ao INSS acima do teto previdenciário (R$ 
7.786,02 em 2024), o que não gera benefícios adicionais. 
Muitos desconhecem que têm direito à devolução desses 
valores pagos indevidamente.

Cada empregador faz o recolhimento previdenciário 
separadamente, o que pode levar à soma das contribuições 
além do permitido. Por exemplo, um médico com dois 
empregos recebendo R$ 6 mil em cada um pode ter 
recolhimentos que ultrapassam o teto, gerando excesso 
que pode ser restituído.

O artigo 165 do Código Tributário Nacional assegura 
a devolução de tributos pagos a mais. A Receita Federal 
também permite a compensação ou restituição dessas 
contribuições indevidas.

Quem tem direito à restituição?
•Profi ssionais com mais de um vínculo empregatício;

•Aqueles cujas contribuições ultrapassaram o teto 
previdenciário;

•Quem não teve a dedução proporcional da contribuição.

Mesmo quem atua como empregado e contribuinte 
individual simultaneamente tem direito à devolução.

Prazo para solicitar: até 5 anos após o recolhimento 
indevido. Em 2025, podem ser solicitadas devoluções 
desde 2020.

Como solicitar a restituição?
1.Documentação: comprovantes de pagamento, 

contracheques, declarações de rendimentos, GPS e 
extrato do CNIS.

2.Cálculo: o valor a ser restituído pode ser apurado 
manualmente ou com o auxílio de um contador.

3.Protocolo: o pedido pode ser feito administrativamente 
à Receita Federal ou judicialmente. A análise pode levar de 
meses a mais de um ano, e os valores são devolvidos por 
depósito bancário.

A devolução pode representar uma quantia signifi cativa. 
Por isso, recomenda-se o apoio de um advogado 
especializado para garantir que o processo seja feito 
corretamente e evitar prejuízos.

Heltonn Bruno Gomes 
OAB 18.634  - Advogado

Paulo César Nunes da Silva 
OAB 12.293 - Advogado

Restituição de 
valores pagos acima 
do teto do INSS por 
profi ssionais da saúde 
com múltiplos vínculos
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Aponte seu 
celular para o 
QR-Code e siga 
nosso Instagram
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MUSICOTERAPIA

A musicoterapia defi ne-se pela aplicação da música, 
som, ritmo, melodia e harmonia com fi nalidades terapêu-
ticas. O musicoterapeuta faz uso de técnicas como a re-
criação musical para pessoas portadoras de defi ciências, 
tais como autismo, síndrome de Down, TDAH, defi ciência 
visual, auditiva, dentre outras, auxiliando na lateralidade, 
espacialidade, aspectos sensoriais, proprioceptivos, inde-
pendência, relaxamento físico, socialização, identifi cação, 
expressividade, inserção cultural, memória, proatividade 
e comunicação. A musicoterapia em reabilitação neuro-
lógica alivia a ansiedade e serve como espaço de catarse 
(liberação de emoções negativas, como medo, angústia, 
raiva e saudade); ela torna-se um agente terapêutico de 
alívio do estresse!

No dia 5 de março é comemorado o Dia Nacional da 
Música Clássica. A data foi escolhida em homenagem ao 
nascimento de Heitor Villa-Lobos, um dos grandes ma-
estros e compositores brasileiros. Para comemorar essa 
data, conheça mais sobre musicoterapia. O bem-estar 
associado à música clássica é uma das premissas da mu-
sicoterapia. De acordo com a União Brasileira das Associa-
ções de Musicoterapia (UBAM), a musicoterapia surgiu no 
período entre as duas grandes guerras, quando profi ssio-
nais da saúde dos Estados Unidos notaram uma melhora 
no quadro clínico de veteranos através da música que era 
tocada nos hospitais. No Brasil, a musicoterapia deu seus 
primeiros passos a partir dos anos 1970, com o curso de 
especialização em musicoterapia na extinta Faculdade de 
Educação Musical do Paraná (FEMP).

Essa técnica terapêutica tem caráter interdisciplinar e 
multidisciplinar e pode ser descrita como a utilização da 
música e seus elementos, entre eles o ritmo e a melo-
dia, como instrumentos facilitadores para a comunicação, 
organização e até relaxamento. Ela pode ser adaptada 
para pacientes individuais ou em grupo, visando a melhor 
forma de atingir uma interação, seja entre si ou com os 
outros, para a melhora da qualidade de vida. Dentre os 
métodos da musicoterapia estão o Método Nordoff-Ro-
bbins, Imagens Guiadas e Música, Experiências Musicais 
de Bruscia e Identidade Sonora.

SESSÕES DE 

MUSICOTERAPIA

SESSÕES DE PSICOPEDAGOGIA

O objetivo é compreender e intervir nos processos de 
aprendizagem, especialmente em casos de difi culdades 
ou transtornos que possam afetar o desenvolvimento 
educacional de crianças, adolescentes e adultos. Auxi-
liando no desenvolvimento das Inteligências Múltiplas: 
Corporal-Cinestésico, Musical, Intrapessoal, Interpessoal, 
Naturalista, Linguística, Lógico-matemática e Emocional.

Daiane Schuindt
Psicopedagogia e Musicoterapia Clínica
Bacharela Ciências Sociais - UFGD
Mestrado Sociologia - UFGD

DS
COPEDAGOGIA E MUSICOTERAPIA CLÍNICA

BACHARELA CIÊNCIAS SOCIAIS - UFGD
MESTRADO SOCIOLOGIA - UFGD

PÓS-GRADUAÇÃO MUSICOTERAPIA,
PSICOPEDAGOGIA - FAVENI

AGENDAMENTOS: (67)99678-3927
@DAIANE.SCHUINDT

CENTRO MÉDICO INTEGRADO
RUA MELVIN JONES, 1207 DOURADOS MS

DDDDDADDIDDADDNDDEDSCSCSSHSSUSSISSNSDSDS TDSSSNSDSDS TDSSDDDSS
PSI
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SAÚDE

Na busca por mãos impecáveis, muitas pessoas dedi-
cam atenção especial à manicure tradicional, valorizando 
unhas bem feitas e esmaltadas. Porém, em meio à corre-
ria do dia a dia, é comum que os pés sejam deixados de 
lado, apesar de serem eles que sustentam todo o nosso 
corpo e merecem tanto cuidado quanto as mãos. A ten-
dência para 2025 está clara: é hora de reconhecer o valor 
dos pés, investir em práticas de cuidado e, acima de tudo, 
em carinho.

Os pés são responsáveis por nossa mobilidade e nos 
acompanham em todas as jornadas, suportando nosso 
peso e enfrentando diversos desafi os diariamente. Cui-
dar deles vai além da estética; é uma questão de saúde e 
bem-estar. Infelizmente, ainda há quem negligencie essa 
atenção, mas o mercado de cuidados com os pés tem se 
expandido para mudar essa realidade. Práticas como o 
spa do pé e a plástica dos pés são exemplos de trata-
mentos que merecem destaque.

Spa do Pé x Plástica dos Pés: Diferenças e Cuidados

O spa do pé é um procedimento relaxante e acessível 
para todos, que inclui hidratação, esfoliação e massagem. 
Ele promove sensação de leveza e renovação, além de 
ser excelente para manter os pés saudáveis e macios. Já a 
plástica dos pés é um tratamento mais específi co e pro-
fundo, voltado para corrigir imperfeições, como calosida-
des e ressecamento severo. Porém, é importante ressal-
tar que nem todos os pés estão aptos para receber esse 
tipo de procedimento. A avaliação profi ssional é essencial 
para determinar o tratamento indicado, garantindo a se-
gurança e efi cácia.

Esse cuidado vai além do salão: é crucial que os cui-
dados sejam mantidos em casa, com hábitos como hidra-
tação regular, uso de produtos adequados e atenção aos 
sinais de desconforto ou alterações. Esses cuidados com-
plementam os tratamentos profi ssionais e potencializam 
seus efeitos, deixando os pés sempre saudáveis e bem 
cuidados.

Onde Encontrar Cuidado Especializado?

No Espaço Alma Gêmea Manicure e Massoterapia, lo-
calizado na Rua General Osório, 1040, sala 2, em Doura-
dos, Mato Grosso do Sul, a profi ssional Sheila Ten Caten 

TENDÊNCIAS E A 
IMPORTÂNCIA DE 
CUIDAR DOS PÉS

oferece um atendimento especializado, focado em cui-
dados minuciosos com os pés. Sheila realiza uma análise 
criteriosa para garantir que cada cliente receba o trata-
mento adequado, promovendo saúde, estética e bem-
-estar em um só lugar.

Seja com um spa relaxante ou com a plástica dos 
pés, cuidar dos pés é um gesto de amor próprio que 
nunca sai de moda. Em 2025, a tendência é clara: valori-
zar nossos pés como merecem e oferecer a atenção que 
tanto precisam.

Sheila Ten Caten
Manicure - Studio Alma Gêmea

 almagemea_studio
 67 99860-1462

 Rua General Osorio, 1040 sala 2 - Dourados
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FONOAUDIOLOGIA 

A Philips, uma marca com presença global em saúde, 
chegou ao Brasil com o objetivo de conectar pessoas e 
enriquecer a experiência em saúde auditiva.

A seleção do aparelho auditivo requer um processo 
apurado e criterioso, que envolve diversos aspectos da 
avaliação do candidato ao uso da amplifi cação sonora.

A Philips Aparelhos Auditivos conta com uma sala 
acústica de atendimento e um fonoaudiólogo respon-
sável pela seleção e indicação do aparelho auditivo. Eles 
utilizam o Affi nity Compact, um equipamento de última 
geração, para realizar audiometria tonal, vocal, audiome-
tria em altas frequências, verifi cação eletroacústica, acu-
fenometria e mapeamento de fala. Esses exames garan-
tem a melhor adaptação ao aparelho auditivo.

Oferecemos aos nossos clientes um atendimento 
personalizado e único. Além disso, ao adquirir o Philips 
HearLink, o cliente participa do programa de acompa-
nhamento exclusivo da Philips Aparelhos Auditivos, de-
nominado Nossa Conexão, cujo objetivo é acompanhar, 
orientar e ajudar o usuário do Philips HearLink para que 
ele possa aproveitar ao máximo suas conexões.

Alguns mitos sobre aparelhos auditivos

“O som do aparelho auditivo é robótico.”

Com base na visão de melhorar a vida das 
pessoas por meio de soluções inovadoras, a 
Philips lança sua linha de aparelhos auditivos, 
chamada Philips HearLink, que atende a todas as 
gerações com design, usabilidade e conforto.

No início da adaptação, o som pode ser diferente do 
que estamos acostumados, mas, com ajustes e reabilita-
ção, o som se torna cada vez mais natural!

“Só idosos usam aparelho auditivo.”

Nada disso! Os aparelhos auditivos podem ser usados 
em qualquer faixa etária e fase da vida, inclusive por be-
bês. Não existe idade para ouvir melhor!

“Dá muito trabalho para se adaptar.”

A adaptação é gradual e única para cada paciente. 

A tecnologia com inteligência artifi cial torna esse pro-
cesso muito mais fácil. Quanto mais você usa os apare-
lhos, mais rápida será sua adaptação. Com os aparelhos 
auditivos, você pode ouvir sons que muitas pessoas es-
cutam, mas você não.

Philips  Aparelhos Auditivos
Rua Monte Alegre, 1665 - Jardim Améria - Dourados
(67) 99913-1515

Helena D'Ávila
Fonoaudióloga - Especialista em Audição
CRFa 8644
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Com 22 anos de atuação, a clínica Endogastro é 
especializada em exames e procedimentos de endoscopia 
digestiva diagnóstica e terapêutica. Há alguns anos, a 
clínica teve um grande avanço tecnológico com a chegada 
de novos profi ssionais médicos especialistas na área, 
incrementando vários procedimentos, antes realizados 
somente em grandes centros.

Fazem parte de seu corpo clínico a equipe médica 
composta pelo Dr. Lauro Satoshi Iguma, Dr. Eder Iguma, 
Dra. Cinthia s. Iguma, Dr. Rodolfo Luiz Giurizato, Dra. 
Bárbara S. F. Iguma e Dr. Marcelo Eiji Konaka. Seu corpo 
de enfermagem é também treinado e especializado todo 
voltado para esta área.

ENDOGASTRO: REFERÊNCIA HÁ 22 ANOS 
PARA DOURADOS E REGIÃO

CONHEÇA O 
NOVO ESPAÇO 
DA CLÍNICA 
ENDOGASTRO
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ESPECIAL CAPA

A nova clínica da Endogastro disponibiliza estacionamento 
próprio para seus pacientes, ampla recepção climatizada, além 
de uma equipe treinada para fazer o primeiro atendimento de 
maneira humanizada e individualizada.

Na parte reservada aos exames, o moderno e amplo 
espaço funcional, fornece além de maior conforto, grande 
segurança aos pacientes antes e após os procedimentos.

A clínica possui uma sala de recuperação pós-anestésica 
espaçosa, o que garante uma melhor organização e fl uxo dos 
pacientes com o objetivo de aumentar a efi ciência e reduzir o 
tempo de espera.

Para os pacientes que assim desejarem, a clínica também 
conta com quatro modernas suítes para maior conforto e  
privacidade para realização do preparo de colonoscopia.

Todo o prédio foi construído para tornar a dinâmica dos 
exames mais prática para a equipe de enfermeiros e médicos 
e mais cômoda aos pacientes, isso sem deixar de lado 
questões de segurança e efi cácia. 

Outro grande diferencial da Endogastro é a parceria 
com três grandes hospitais da cidade: Hospital Evangélico, 
Hospital Cassems e Hospital do Coração, nos quais presta 
atendimentos aos pacientes internados e de emergência. 
No Hospital do Coração, a Endogastro mantém uma 
terceirização do Serviço de Endoscopia Digestiva em caráter 
de exclusividade para atendimentos aos pacientes de 
urgência, internados e ambulatoriais.
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A ENDOGASTRO REALIZA OS SEGUINTES ATENDIMENTOS:
Endoscopia diagnóstica e terapêutica:
•Balão gástrico de seis meses e 1 ano
•Tratamento endoscópico com plasma de argônio 
•Tratamento de reganho de peso após cirurgia bariátrica de Bypass
•Remodelamento de anastomose gástrica
•Dilatações endoscópicas 
•Gastrostomia endoscópica
•Ligadura elástica de varizes
•Endoscopia digestiva alta e Colonoscopia diagnóstica e terapêutica
•Colangiopancreatografi a endoscópica retrógrada (CPRE)
•Polipectomia, mucosectomia e ESD 
•Tratamento com plasma de argônio para retopatia actínica após radioterapia
•Manometria Esofágica de alta resolução 
•Phmetria esofágica
•Impedâncio-phmetria
•Manometria anorretal de alta resolução
•Consultório médico de gastroenterologia e coloproctologia
•Teste respiratório para intolerâncias alimentares

A Endogastro possui profi ssionais treinados para utilizar equipa-
mentos de tecnologia avançada, que permitem uma alta defi nição de 
imagens e exigem o uso de técnicas especializadas, proporcionando  
assim diagnósticos mais precisos e procedimentos mais efi cazes. 

A equipe está constantemente se atualizando com a participação 
em conferências, cursos, congressos e workshops, tendo também 
acesso a base de dados, literaturas da área, parcerias com Instituições 
de Ensino e colaboração com outros profi ssionais.

ESPECIAL CAPA
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A história da Endogastro se entrelaça com a história profi s-
sional de um de seus principais fundadores, Dr. Lauro Satoshi 
Iguma, pioneiro na área de Endoscopia Digestiva em Dourados 
e um dos pioneiros no estado de Mato Grosso do Sul.

“Quando começamos a atuar aqui na cidade de 
Dourados no fi nal da década de 1970, a especialidade 
como a conhecemos hoje, estava apenas começando 
no Brasil. Somos membros fundadores da Sobed 
nacional (Sociedade Brasileira de Endoscopia Digestiva) e 
posteriormente um dos fundadores da Sobed Estadual, 
juntamente com alguns colegas de Campo Grande. 
Eram poucos profi ssionais da área naquela época. No 
início, íamos aos hospitais para fazer os exames quando 
solicitados, e levávamos os equipamentos que naquela 
época podiam ser transportados facilmente, por serem 
aparelhos mais simples. Era muito diferente do que se tem 
hoje em termos de tecnologia. Montamos posteriormente 
o Serviço de Endoscopia Digestiva no Hospital Evangélico, 
onde mantemos uma parceria”, lembra Dr. Lauro. 

A fundação da Endogastro se deu em 1999 e foi cons-
tituída a partir da união de médicos gastroentereologistas 
e coloproctologistas que trabalhavam juntos e apresen-
tavam ideais em comum. Inicialmente os procedimentos 
eram realizados no Hospital Evangélico. 

Em 2005, a Endogastro passou a funcionar em sede pró-
pria, na Rua Hayel Bon Faker esquina com a Rua João Vicen-
te Ferreira, onde esteve até recentemente, quando mudou 
para a nova e atual Sede.

FUNDAÇÃO DA 
ENDOGASTRO

“O meu grande sonho 
e objetivo é deixar um 

legado para Dourados, 
cidade que vimos crescer 

e hoje é a maior cidade do 
interior do estado.”

Dr. Lauro ainda acrescenta o quanto a tecnologia na 
área da endoscopia evoluiu.

“Sempre buscamos nos manter atualizados diante 
dos avanços da área. Nossa clínica foi pioneira ao trazer a 
endoscopia por vídeo na década de 1980 para Dourados. 
Era algo muito moderno para a época. No passado o 
procedimento endoscópico competia com o raio x, a 
famosa seriografi a de esôfago, estômago e duodeno 
e para o estudo do intestino, através do enema opaco. 
Aos poucos a endoscopia foi substituindo o Raio x, pela 
sua maior acurácia e por também permitir métodos 
diagnósticos e terapêuticos, como as biópsias, retirada 
de lesões, tratamento das hemorragias etc. Atualmente 
a endoscopia, com os modernos medicamentos para 
sedação dos pacientes, tornaram o método bastante 
seguro e sem maiores desconfortos ao paciente. Hoje a 
endoscopia é também um grande arsenal em termos 
de tratamento de patologias que antigamente eram 
cirúrgicas. A cada novo avanço da tecnologia moderna, 
estaremos acompanhando essa evolução, fi naliza.

Conheça mais sobre a Endogastro pelo site www.
endogastrodourados.com.br/. Acompanhe as novidades 
pelas redes sociais do Facebook e Instagram no perfi l 
@endogastrodourados. Mais informações pelo e-mail 
endogastromeddf@gmail.com e pelo telefone (67) 3421-
7474 ou pelo WhatsApp (67) 99266-5621.

Dr. Lauro Satoshi Iguma
CRM/MS267 - RQE1530 - 1531 - 1532
Responsável Técnico
• Membro Fundador e Titular Especialista da SOBED;

• Membro Titular e Especialista da Sociedade

  Brasileira de Gastroenterologia;

• Membro Titular e Especialista do Colégio Brasileiro

  de Cirurgiões (TCBC)
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CONNECT EM PAUTA

“Sou apaixonado pelo que faço. A 
atuação na cirurgia oncológica me 
permite abordar diversos sistemas do 
corpo, e isso, para mim, é um presente 
de Deus. A formação do cirurgião 
oncológico é abrangente, permitindo 
atuação em todos os sistemas. Nessa 
área, você pode fazer a diferença na 
vida de uma pessoa”, pontua.

Dr. Aroldo Boigues
Mais de vinte anos de dedicação 
profi ssional e cuidados na área 
oncológica
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CONNECT EM PAUTA

Natural de Álvares Machado - SP, o Dr. Aroldo se 
graduou em Medicina pela Universidade do Oeste 
Paulista (2003), fez Residência Médica em Cirurgia 
Geral no Hospital Guilherme Álvaro - Santos (2006) 
e em Cancerologia Cirúrgica no Hospital de Câncer de 
Barretos/Fundação Pio XII (2008). Ao concluir seus 
estudos, decidiu se mudar para Dourados, 
tanto para atuar na sua área quanto para 
fi car mais próximo da família.

“Apesar de minha família ser de Álvares 
Machado, meu pai possuía terras em Jateí-
MS, então já tinha alguns irmãos vivendo em 
Dourados. Após a residência, recebi o convite 
para fi car em Barretos-SP, mas já sabia que 
viria para cá. Desde a infância, sempre disse 
que queria morar perto do mato. Naquela 
época, a oncologia estava começando a se 
desenvolver na cidade, o que representava 
uma boa oportunidade de crescimento profi ssional. 
Quando cheguei, iniciei como docente no Curso de 

Dr. Aroldo Boigues
Mais de vinte anos de 

dedicação profi ssional 
e cuidados na área 

oncológica.

A COLUNA CONNECT EM PAUTA ENTREVISTA NESTA 
EDIÇÃO O MÉDICO ONCOLOGISTA ESPECIALIZADO EM 
CIRURGIA ONCOLÓGICA E CIRURGIA GERAL, AROLDO 
HENRIQUE DA SILVA BOIGUES, DIRETOR TÉCNICO DA 
ÁREA MÉDICA DO INSTITUTO DO HOSPITAL DE AMOR DE 
DOURADOS-MS.

Medicina da UFGD e como Supervisor do Programa 
de Residência Médica em Cirurgia Geral no Hospital 
Universitário. Com o tempo, minha trajetória 
profi ssional foi se consolidando”, lembra Dr. Aroldo.

Em 2011, junto a outros colegas da área oncológica, 
Dr. Aroldo fundou a Oncoclínica, uma clínica 

especializada no atendimento e tratamento 
de pacientes com câncer.

“Já estou atuando em Dourados há 17 anos, 
e o meu maior presente é poder ver meus 
pacientes que trato há mais de uma década. 
Eles sempre perguntam: 'Dr. Aroldo, até 
quando preciso me consultar contigo?' E eu 
respondo: 'Até nós envelhecermos juntos!'. 
Hoje, estou vendo isso acontecer. Tenho 
pacientes com mais de dez, doze, quinze, 
quase vinte anos de acompanhamento, e 
graças a Deus, estão curados”, acrescenta.

Em 2020, Dr. Aroldo assumiu a direção técnica da área 
médica do Instituto de Prevenção do Hospital de Amor.
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INSTITUTO DE PREVENÇÃO 
DO HOSPITAL DE AMOR  - 
DOURADOS/MS

O Instituto de Prevenção do Hospital de 
Amor é uma clínica especializada na detecção e 
diagnóstico precoce do câncer de mama e colo 
de útero. Diariamente, são realizados exames 
de mamografi a e papanicolau. O atendimento é 
público e vinculado ao SUS.

“Nosso maior desafi o é a conscientização da 
população. Por isso, trabalhamos intensamente na 
divulgação, para que nosso serviço seja cada vez 
mais conhecido pelas mulheres da cidade. Estamos 
tratando dos dois principais tipos de câncer que 
acometem o sexo feminino e que são passíveis de 
prevenção. A equipe de apoiadores da Associação 
do Hospital de Amor tem trabalhado arduamente 
para essa causa. Temos uma van que nos foi doada, 

que realiza o transporte das pacientes de suas casas 
até aqui ou, até mesmo, de seus locais de trabalho”, 
explica Dr. Aroldo.

O exame de mamografi a é destinado a 
mulheres entre 50 e 69 anos, com intervalo de 
realização de dois anos. Já o papanicolau é indicado 
para mulheres entre 25 e 64 anos, com intervalo de 
realização de um ano.

Os resultados dos exames podem ser retirados 
no local e, quando necessário, a paciente pode 
ser encaminhada para exames complementares. 
Para realizar os exames, não é necessário 
encaminhamento médico; basta estar na faixa etária 
recomendada para cada exame e agendar a consulta.

CONNECT EM PAUTA
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Neste ano, Dourados receberá um importante 
reforço na área da saúde: o Hospital de Amor de 
Dourados, cuja construção está sendo viabilizada 
pela Sicredi Centro-Sul MS/BA. A unidade hospitalar 
estará localizada na Avenida Guaicurus, próxima 
ao Aeroporto de Dourados, em um terreno 
generosamente doado pela família Guerra, 
intermediado pela incorporadora São Bento.

A construção do hospital representa um 
investimento total de R$ 34 milhões, com recursos 
alocados por etapas, conforme o cronograma de 
execução da obra. A unidade terá uma área construída 
de 3.700 metros quadrados, e todo o gerenciamento 
da construção está sob a coordenação da Sicredi 
Centro-Sul MS/BA.

Atualmente, o Instituto de Prevenção do Hospital 
de Amor de Dourados atende casos de câncer 
de mama e colo do útero. Com a inauguração do 
hospital, os serviços serão ampliados, incluindo 
também o tratamento de câncer de pele e de boca, 
oferecendo ainda mais suporte à população da 
região.

Com essa iniciativa, a Sicredi Centro-Sul MS/BA 
reafi rma seu compromisso com a saúde e o bem-
estar da comunidade, proporcionando mais acesso 
à prevenção, diagnóstico precoce e tratamento do 
câncer.

O Instituto de Prevenção do Hospital de Amor de 
Dourados está localizado na Rua Izzat Bussuan, nº 
1.795, sala 14, Vila Progresso. Para mais informações 
e agendamentos, entre em contato pelos números: 
(67) 3410-6600 e pelo WhatsApp (67) 9.9611-0371.

HOSPITAL 
DE AMOR DE 
DOURADOS

CONNECT EM PAUTA
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AVALIAÇÃO

AUTISMO EM 
ADULTOS: COMO 
IDENTIFICAR?

Clínica Bella Vita
Vanessa Correa Rorato
CRP14/08299-0
Neuropsicóloga/psicóloga
•Avaliação e reabilitação em neuropsicologia
•Acompanhamento terapêutico

 (67) 9 9873-5060
 @psivanerorato

Afi nal, existem adultos com autismo? É possível 
identifi car o TEA já nessa fase da vida?

A resposta é sim para ambas as perguntas.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi-
ção neurodivergente presente desde o nascimento — ou 
seja, não é algo que se adquire com o tempo. No en-
tanto, em muitos casos, o diagnóstico pode ocorrer de 
forma tardia, apenas na vida adulta.

Nos últimos anos, tem se tornado cada vez mais co-
mum o diagnóstico de autismo em adultos. Isso aconte-
ce, principalmente, por conta do aumento da conscien-
tização, do acesso à informação e do reconhecimento, 
por parte dos próprios indivíduos, de sinais que antes 
passavam despercebidos. Muitas vezes, esses adultos se 
identifi cam com sintomas que são mais sentidos do que 
visivelmente percebidos por outras pessoas.

Os sinais mais comuns observados incluem difi culda-
des na comunicação social, padrões de comportamento 
mais restritos e repetitivos, e características como:

•difi culdade em manter contato visual,

•pouca resposta ao ser chamado pelo nome,

•difi culdade em compartilhar atenção e interesses.

No entanto, é fundamental lembrar que, embora 
existam sintomas comuns, o autismo se manifesta de 
maneira única em cada pessoa.

Quem procurar para um diagnóstico efi caz?

O primeiro passo é buscar um neuropsicólogo. Esse 
profi ssional realiza uma avaliação completa por meio de 
testes específi cos, anamnese e observação clínica, pos-
sibilitando uma identifi cação correta do TEA e de possí-
veis comorbidades.

A partir dessa análise, o paciente pode ser enca-
minhado para acompanhamento com outros espe-
cialistas, como:

•terapeuta comportamental,

•neurologista,

•psiquiatra,

•terapeuta ocupacional,

•nutricionista especializado em TEA.

O diagnóstico correto é um passo fundamental para 
garantir o cuidado adequado, o bem-estar e a qualidade 
de vida do adulto autista.

TRANSTORNO DO 
ESPECTRO AUTISTA
CONFIRA OS SINAIS E SINTOMAS 
COMUNS DE AUTISMO EM ADULTOS.

•Monólogos 
frequentes sobre o 
mesmo assunto ou 
assuntos

•Hipersensibilidade 
a sons ou cheiros 
que não parecem 
incomodar os outros

•Preferência por 
atividades solitárias

•Problemas para ler as 
emoções dos outros

•Dependência de 
rotinas diárias e 
difi culdade em lidar 
com mudanças na 
rotina

•Ansiedade social

•Falta de jeito ao se 
relacionar com os 
demais

•Comportamentos 
repetitivos

•Difi culdade em 
conversar

•Difi culdade em 
fazer ou manter 
amizades íntimas

•Desconforto 
durante o contato 
visual

•Desafi os ao lidar 
com emoções

•Interesse extremo 
em um tópico em 
particular
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Da logo ao site. A UD+ FAZ PRA VOCÊ.

E quem não se adapta, fica pra trás...

Aqui, a gente impulsiona sua marca
com estratégias atualizadas e foco em
resultados.
Pronto pra dar o próximo passo?

O MUNDO MUDOU,
E AGORA ATÉ
FOGUETE TEM RÉ!

99971-7398

www.urbanadesign.com.br
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Entre em contato
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CURSO

O atendimento não é só o início da jornada — ele é a 
jornada. E a linha de frente, muitas  vezes esquecida no 
dia a dia corrido, é quem carrega a responsabilidade de 
causar a  primeira e a última impressão. 

Impressionar ou afastar? Tudo depende de como sua 
equipe está preparada. 

É por isso que idealizei e desenvolvi o curso “O Poder 
do Atendimento”. Mais do que um treinamento, é uma 
vivência que desperta propósito, afi na comunicação  e 
fortalece relações. 

Não queremos máquinas que seguem rotinas. Quere-
mos pessoas conscientes da sua  importância, que enten-
dem que cada contato com o cliente é uma oportunidade 
de  encantar — mesmo nas situações mais desafi adoras. 

No curso, falamos sobre: 

• Como transformar atendimento em conexão real 

• O impacto de uma recepção acolhedora na fi deliza-
ção 

• Postura, escuta ativa e comportamento estratégico 

• Atendimento que vende sem forçar, acolhe sem jul-
gar e fi deliza com verdade 

Se você acredita que sua clínica pode crescer cuidan-
do melhor de quem cuida dos seus  clientes, este curso 
é para você. 

Transforme sua recepção, mude seus resultados e co-
lha os frutos do seu sucesso. Vamos juntos? 

Whats 67 99242 2523 

Email: consultoriacatiadiniz@gmail.com Cátia Diniz
Consultoria

SUA RECEPÇÃO 
É O SEU 
DIFERENCIAL 
MAIS 
LUCRATIVO.

C á T I A
D I N I Z

des e n v o l v i m e n t o  h u m a n o  e  o r g a n i z a c i o n a l

.........................................................................
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Domine o idioma mais
falado do mundo com
aulas práticas e dinâmicas

5 PILARES
Educação financeira

Para crianças e adultos
entenderem como lidar com
o dinheiro com inteligência

Empreendedorismo
Incentivamos a criatividade
e o pensamento estratégico

Inteligência Emocional
Habilidades para lidar com
frustrações, trabalhar em
equipe e desenvolver
resiliência

Liderança
Formamos pessoas que
sabem inspirar e guiar

Acesse nosso instagram
e entre em contato para
mais informações
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SOCIAL

No dia 7 de fevereiro, o Hospital dos Olhos Dourados viveu um momento 
especial de celebração. O evento marcou os 10 anos de história do hospital, 
uma década dedicada ao cuidado com a visão e à excelência em saúde 
ocular. Além disso, a noite também foi palco para o lançamento da 10ª 
edição da revista Connect Saúde, na qual o Hospital dos Olhos Dourados 
estampa a capa desta edição especial.

A comemoração reuniu sócios do corpo clínico, clientes, amigos e parceiros 
do hospital, todos compartilhando a alegria desse momento significativo. 
Foi uma noite de reconhecimento, homenagens, troca de experiências e 
fortalecimento dos laços construídos ao longo dos anos.

10 anos do Hospital dos Olhos 
Dourados

78

CONNECT SAÚDE - 



SOCIAL

79

- CONNECT SAÚDE



CONNECT COM SEU MÉDICO

Dr. Douglas Menon
Cirurgião Plástico - CRM/MS 6594 
RQE 3685

 dr.douglas.menon
 
Clinica Modena: 
Rua Olinda Pires de Almeida, 1535 
Dourados MS  
67 3423.1037 / 67 99839.0557

Dra. Cinthia S. Iguma
Coloproctologista - CRM/MS 4292 
RQE 2471

 endogastrodourados 
 
Endogastro:
Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS 
67 3421.7474 / 67 99266.5621
Pág. 44

Dr. Felix Batista Arenales
Ginecologista - CRM/MS 300 
RQE 1772

 cdmdourados
 
CDM Dourados:
Rua Major Capilé, 1565
Centro - Dourados MS
67 2108.2000
Pág. 30

Dr. José Carlos Chaves
Cirurgião Geral / Coloproctologista / 
Endoscopista - CRM/MS 2423
RQE 1523 / 1524 / 5023

 gastroclinicadourados  
Gastroclínica Dourados
Rua João Rosa Góes, 1290
Centro - Dourados MS
67 3416.2700 / 67 99665.9031
67 99217.6625
Pág. 20

Dr. Eder Iguma
Endoscopia do Aparelho Digestivo - CRM/
MS 7960 / RQE 4450

 endogastrodourados 
 
Endogastro:
Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS 
67 3421.7474 / 67 99266.5621
Pág. 44

Dr. Aroldo H. S. Boigues
Cancerologia Cirúrgica / Clínico Geral 
CRM/MS 5735 / RQE 3214 / 3215

 aapoiadoresdourados

Hospital de Amor Dourados
Rua Izzat Bussuan, 1795
Vila Progresso - Dourados MS
67 3410.6600
Pág. 52

Dra. Kazuko Kakitani Iguma
Médica Patologista 
CRM/MS 265 - RQE 690 

 lapacdouradosms

Lapac Dourados: 
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 
461 - Centro - Dourados MS 
67 3422.8222 / 67 99217.5523
67 98457.3127
Pág. 02

Dra. Gisele Lumy Iguma
Médica Patologista
CRM/MS 7044 - RQE 4040

 lapacdouradosms
 giseleiguma.patologista  

Lapac Dourados: 
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 
461 - Centro - Dourados MS 
67 3422.8222 / 67 99217.5523
67 98457.3127
Pág. 02

Dra. Bábara  S. Freitas Iguma 
Endoscopia do Aparelho Digestivo - 
CRM/MS 7991 - RQE 6338

 endogastrodourados

Endogastro: 
Rua Hayel Bon Faker, 3520 - Centro - 
Dourados MS 
67 3421.7474 / 67 3421.5454
99266.5621
Pág. 44

80

CONNECT SAÚDE - 



Dr. Lauro Satoshi Iguma
Cirurgia Geral - Gastroenterologista e 
Endoscopia do Aparelho Digestivo
CRM/MS 267  
RQE 1530 / 1531 / 1532

 endogastrodourados  
Endogastro:
Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS 
67 3421.7474 / 67 99266.5621
Pág. 44

Dr. Marcelo Eiji Konaka
Gastroenterologista e Endoscopia do 
Aparelho Digestivo - CRM/MS 10117 
RQE 5983 / 5999

 endogastrodourados 
 
Endogastro:
Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS 
67 3421.7474 / 67 99266.5621
Pág. 44

CONNECT COM SEU MÉDICO

Dra. Renata Maronna Praça Longhi
Infectologista - CRM/MS 5257
RQE 3059 

 immunitasvacinas

Immunitas Vacinas: 
Rua Oliveira Marques, 2370 - Centro - 
Dourados MS 
67 3421.0091 / 67 98411.0091
Pág. 22

Dra. Mariana Cezar de Andrade Ribeiro
Patologista - CRM/MS 14296 - RQE 8606

 lapacdouradosms

Lapac Dourados: 
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 461 - 
Centro - Dourados MS 
67 3422.8222 / 67 99217.5523
67 98457.3127
Pág. 02

Dr. Ricardo Zucoloto
Otorrinolaringologista 
CRM/MS 3781 - RQE 2259

 dr.ricardozucoloto 
 
Dourados Medical Center:  
Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala 
311 -Vila Progresso - Dourados MS

67 98402.4340

Dra. Milena Piacentine
Dermatologista - CRM/MS 7854 
RQE 8757

 milenapiacentine.dermato

Dourados Medical Center 
Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala 
601 - Vila Progresso - Dourados MS
67 99312.5408
Pág. 35

Dra. Paula Santos de Souza
Neurologista - CRM/MS 6779
RQE 4879

Espaço Clínico:
Rua João Vicente Ferreira, 2327 
Vila Progresso - Dourados MS 
CDM 67 2108.2000  
Consultório 67 3421.3627
Pág. 24

Dra. Maria Julia de Paula Luiz
Médica Patologista 
CRM/MS 11.722 - RQE 6936

 lapacdouradosms 
 
Lapac Dourados: 
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 
461 - Centro - Dourados MS 
67 3422.8222 / 67 99217.5523
67 98457.3127
Pág. 02

Dr. Paulo Roberto Bertoletto
Cirurgião Geral / Endoscopista / 
Gastroenterologista - CRM/MS 982 
RQE 1507 / 1861

 gastroclinicadourados          

Gastroclínica Dourados
Rua João Rosa Góes, 1290 - Centro - 
Dourados MS
67 3416.2700 / 67 99665.9031
67 99217.6625
Pág. 20
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CONNECT COM SEU PROFISSIONAL

Dra. Viviane Andreatta Riuto
Oncologia Clínica - CRM/MS 4685  
RQE 3056

oncoclinicadourados

Oncoclinicadourados:
Rua Firmino Viêira Matos, 1434 
Vila Progresso - Dourados MS
67 3421.0606 / 67 99976.5659
Pág. 50

Dr. Ricardo Zocolaro Neto
Clínica Médica e Ortomolecular  
CRM/MS 014

gastroclinicadourados          

Gastroclínica Dourados
Rua João Rosa Góes, 1290 - Centro - 
Dourados MS
67 3416.2700 / 67 99665.9031
67 99217.6625
Pág. 20

Dr. Rodolfo Luiz Giurizato
Coloproctologista e Cirurgia 
CRM/MS 2071 / RQE 371 / 372

endogastrodourados

Endogastro:
Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS
67 3421.7474 / 67 99266.5621
Pág. 44

CONNECT COM SEU MÉDICO

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Melina Carreira
Clínica São Lucas: Rua Monte Alegre, 1560 
Sala 17 - Centro - Dourados MS

67 99973.4415   
 to.melinacarreira

MUSICOTERAPEUTA

Daiane Schuindt
Centro Médico Integrado: Rua Melvin Jones, 
1207 - Vila Progresso - Dourados MS

67 99678.3927     
 daiane.schuindt

NEUROPSICOPEDAGOGA

Eldilene Moraes
Rua Benjamin Constant, 151 
Jardim America - Dourados MS

67 99731.8281     
educari.neuroaprendizagem

VACINAÇÃO

Immunitas
Rua Oliveira Marques, 2370
Centro - Dourados MS

67 3421.0091
67 98411.0091 

 immunitasvacinas 

LABORATÓRIO

CDM
Rua Major Capilé, 1565
Centro - Dourados MS

Lapac
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 461
Centro - Dourados MS

67 2108.2000
 cdmdourados

67 3422.8222
67 99217.5523 
67 98457.3127  

 lapacdouradosms

FONOAUDIOLOGIA

Maria Cecília Scurachio Sales
Rua Onófre Pereira de Matos, 1050
Centro - Dourados MS

Philips Aparelhos Auditivos
Helena D'Ávila
Rua Monte Alegre, 1665 - Sala 01
Vila Progresso - Dourados MS

67 99607.4110 
 fono.mariacecilia 

67 3038.1010  
67 99913.1515  

 philipsaparelhosauditivos 

ÓTICA

Ótica Bonjour
Av. Weimar Gonçalves Torres, 1914
Centro - Dourados MS

67 3020.3620 
67 99694.1470  

 bonjour.dourados 

VETERINÁRIO

Evandro Trachta
Hosp. Vet. Santa Cecília: Rua Hayel Bom 
Faker, 355 - Jardim Rasslem - Dourados MS

67 3425.3875 
67 99978.1083  

 evandrotrachta 

PSICOLOGIA

Cinthya Gonçalves
Rua Joaquim Alves Taveira, 1960 
Vila Tonani - Dourados - MS

Espaço Clínico Infi nity
Rua Olinda Pires de Almeida, 2695
Vila Aurora - Dourados - MS

Vanessa Corrêa Rorato
Rua Firmino Vieira de Mattos, 71 
Centro - Dourados - MS

67 3422.5989
67 99661.3902      

 psicinthyagoncalves

67 99102.0808
67 99852.1936      

 espacoclinicoinfi nity

67 99873.5060    
psicanerorato






