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SUA CONFIANGCA,
NOSSO MAIOR
RESULTADO.

FUNMDADO EM 1975, O LAPAC FOI O PRIMERO
LABORATORIO DE ANATOMIA PATOLOGICA DO INTERIOR DE
MATO GROSSO DO SUL. CRIADO PELOS MEDICOS PIONEIROS
DRA. KAZUKO K. IGUMA E DR. LAURO 5. IGUMA, DESTACA-SE
PELA TRADICAO, ACOLHIMENTO, SEGURANCA, INOVACAO E
PRECISAO  DIAGNOSTICA, SEMPRE INVESTINDO EM
MELHORIAS PARA GARANTIR EXCELENCIA.

CONHEGA NOSSOS PRINCIPAIS EXAMES

* Exame anatomopatolégico / bidpsias e pegas cinirgicas

* Exame infracperatorio de congelacio

* Exame de revisao de laminas (segunda opinido)

* Exame citopatologico de PAAF (tiredide, mama, glandula salivar, linfonodo, entre outros)

* Exames citopatolégicos de liquidos corporais (urina, liquido pleural, peritoneal, lavado broncoalveolar, entre outros)
* Exames preventivos ginecolégicos (colpocitologia oncética convencional e em meio liguido)
= Exame citologico em meio liguido de raspado peniano, anal e vulvar

» Exame imunocitoguimico para pesguisa de coexpressao do p16 e Ki-67 (CiNtec Plus)

* Exame imuno-histoquimico para doencas oncologicas e ndo oncologicas

- * Exame de imunofiuorescéncia direta em biopsias de pele e rim

* Exame completo para estudo de seroma de prétese mamaria

» Pesquisa de onicomicose em clipping ungueal

« Exame de hibridizag&o in situ (FISH)

* Exames moleculares (PCR) para pesquisa e genotipagem do HPV

* Exames moleculares (PCR) para pesquisa de agentes infecciosos do trato urogenital

» Teste de patemidade

- Sexagemfetal

= Exame de NIPT basico e ampliado

* * Exame de'citometria de fluxo

] MEDICINA DE PRECISAD
8 T 4l AMPLAGAMA DE EXAMES
(Lo DE GEMETICA AVANCADA
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O LAPAC possui o selo do Programa de Acreditagao do PACQ - Programa de Acreditagdo
da Sociedade Brasileira de Patologia, reafirmando nosso compromisso com constantes
melhorias e exceléncia.

O PACQ da SBP é o primeiro programa voltado exclusivamente para laboratérios de
anatomia patologica com padrdes acreditados pela ISQua EEA, a principal instituicdo de
acreditacao mundial em salde e parceira da Organizagdo Mundial da Saude (OMS).
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O LAPAC E O LABORATORIO DE ANATOMIA PATOLOGICA COM A MAIOR QUANTIDADE DE
CONVENIOS MEDICOS DE SAUDE NA REGIAO, OFERECENDO COMODIDADE E OS MELHORES
BENEFICIOS PARA NOSSOS PACIENTES E PARCEIROS DE SAUDE.
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PHILIPS

Aparelhos Auditivos

Qualidade que vocé
confia, agora cuidando
da sua audicao

Q@ Rua Monte Alegre, 1665
Jardim Ameérica - Dourados




Cuide da sua saude auditiva
com uma avaliacao rapida

© (67)99913-1515
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CENTRO DE DIAGNOSTICO MEDICO

€ N

EXAMES REALIZADOS NO CDM:
«Ultrassonografia Geral
*Ultrassonografia com Doppler Colorido

-Ultrassonografia Morfolégica com Doppler
*Ecocardiograma com Doppler Colorido - Adulto e Infantil
-Ecocardiograma Fetal

-Core Biopsy (Mama e Prdstata)

«PAAF- Pungao Aspirativa Agulha Fina (Mama e Tiredide)
*Mapeamento da Endometriose

Mamografia Digital Bilateral
«Compressao Seletiva por Mamografia
*Marcacdo Pré Cirdrgica (Agulhamenta)

«Densitometria Ossea de dois seguimentos (Coluna e Fémur)
«Densitometria - Corpo Inteiro

“Video-Colposcopia
“Video-Vulvoscopia

Eletrocardiograma

«Urodindmica Completa
Urofluxometria

PREVENGAO E SAUDE

QI (IS RN O DN

Anatomia Patolégica

+Painel de Imuno-Histoguimica

«PCR - Genotipagem de HPV/PCR

+Painel de IST | (CT/NG/MHOM/MGEN/UUREA/UPAR/TVAG)
*Herpes Simplesl e ll

«Captura Hibrida para HPV Alto e Baixo Risco

+Cenotipagem HPV 28 Tipos de Alto e Baixo Risco
«Cenotipagem HPV 35 Tipos de Alto e Baixo Risco
+Colpocitologia em Meio Liquido e Oncética (Preventivo)

+Exames de Andlises Clinicas
+Exames Genéticos

+Fisioterapia Pélvica

Q 2108-2000 (© 67 99219-9358
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Caixa estampada em coragdes, contém 138 Essa caixaria traz o chocolate Lingua de Gato
bombons variados em 3 diferentes em versdes diferentes, em embalagem com
combinagdes de sabores. laco.

Contém 3 bombons com um recheio A Caixa Colecdo Pistache é uma selecdo que
licoroso e uma cereja inteira. combina o sabor do chocolate com a
crocancia do pistache.

Um delicado e irresistivel coracdo de Caixa composta por trés deliciosas
chocolate ao leite com um recheio combinagbes de drageados, cada mordida e

sofisticado e delicioso de pistache. uma explosao de sabor e crocancia.
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Cuidado Humanizado e Ciéncia. Caminhando Juntos
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Chamada Philips HearLink
« Helena D’Avila
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» Endogastro Dourados

VACINA
Bem-Vindo a Sala de Vacinas Oncoclinica Dourados
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* Dr. Aroldo H. S. Boigues
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Sicredi Centro-Sul MS/BA Constréi Hospital de Amor em Dourados
* Sicredi Centro-sul MS/BA

PSICOLOGIA
Autismo no adulto: como identificar?
* Vanessa Corréa Rorato

CURSO
Sua Recepcao é o Seu Diferencial Mais Lucrativo
« Catia Diniz

78 | CONNECT COM SEU MEDICO

80 | CONNECT COM SEU PROFISSIONAL
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EDITORIAL

11° EDICAO
REVISTA CONNECT SAUDE

e e
- - - -
i —

Nesta 11° edicao da Revista Connect Saldde, celebramos histérias que inspi-
ram, transformam e reafirmam o compromisso com a exceléncia na area da sad-
de. Em nossa capa, temos a honra de apresentar a Clinica Endogastro, que, ha 22
anos, é referéncia em Dourados e regido no diagnostico e tratamento de doencas
do aparelho digestivo. Com uma estrutura moderna e acolhedora, a Endogastro
se destaca pela tecnologia de ponta, equipe altamente qualificada e um atendi-
mento humanizado que faz toda a diferenca na experiéncia do paciente.

Na Coluna Connect em Pauta, homenageamos o médico Dr. Aroldo Boigues,
cuja trajetoria profissional € marcada pela ética, dedicacdo e profunda contribui-
¢do 3 medicina regional. Sua atuacado inspira geracoes de profissionais e reforca o
valor do cuidado comprometido com a vida.

Ao longo das paginas desta edicao, reunimos conteddos que abordam a sau-
de fisica, emocional e preventiva, com artigos assinados por especialistas que
compartilham orientacdes valiosas para uma vida mais equilibrada e consciente.

Convidamos vocé a mergulhar nesta leitura feita com zelo, verdade e prop6-
sito. Agradecemos imensamente a todos os profissionais da saide que participa-
ram desta edicdo, contribuindo com conhecimento, experiéncia e dicas essen-
Ciais para o bem-estar de nossos leitores.

Boa leitural

Willian Rorato, Evania Ribeiro e Cristiano Almeida
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Sev fitho" pode
aprender - nos
sabemos como
agjudar!

Ma Clinica de Mewoaprendizagem - Educan, unimos
eurociéncia, afeto e estratégias eficazes para transformar
dificuldades em conquistas.

Conheca nossos servicos:
1. Avaliacio com Base na Neurociéncia e Educagio:

Identificarnos as causas das dificuldades de aprendizagem
por meic de uma avaliacdo completa e personalizad
incluindoa uso da plataforma Click Meurons — que aialiss
46 habilidades distribuidas em 7 dreas da aprendizagen
{memdbria de aprendizagem, atencao, plansjamen
habilidades. gerais, habilidades visuais, leitura e escrital e

matematica)

2. Alfabetizacio Infantil para todos os perfis:
Intervimos r resso de alfabetizacdo com estraps
eficientes e adaptadas para crancas com difict
especificas na aprendizagem da leitura e escritad

3. Transtornos do Neurodesenvolvimento e Transtornos.

Especificos de Aprendizagem: : z
Atendemos casos como: TEA (Transtomnos do Espect

tisma), TDAH (Transtomo de Déficit de AfERcso e
H atividade), Dislexa, Discalculia, entre odifros, corm
abordagens especializadas e acolhedoras, vo
exclusivamente para o processo de EI,".‘IFE'I"II’.‘iZE_gET“’I

AL

4, Acolhimento e Desenvolvimento:

Oferecernos UM espaco segunoye afetivo, com parceria
ativa entre clinica e familia

Educari - Nicleo de Neuroaprendizagem

A primeira Clinica de Neurcaprendizagem de DOURSHOS
com praticas inovadoras!

@?'1@
AR

EDUC

EDUCARI - Meuroaprendizagem

@ Rua Benjamin Constantin, 151 - Jardim América
=educariofidal@gmail com

& (6T)997-8281 1

@ @educari.neuroaprendizagem

Eldilene Moraes

= Neuropsicopedagoga

* Pedagoga

* Pos-graduada eme:
Diagndstico e Intervencao em Dificuldades de Aprendizagem
Meuwrocéncia Aplicada a Aprendizagem

= Especialista em Transtormos Especificos de Aprendizagemn
= Alfabetizaca0 e Letramento

= Alfabetizaca0 no Autismo

= Aplicadora ABA

= Graduanda em Fonoaudiologia



CONNECT SAUDE - PET

OFTALMOLOGIA VETERINARIA:
O OLHAR QUE GARANTE A
QUALIDADE DE VIDA AOS PETS

18

Dr. Evandro A. Trachta e Silva
CMRV-MS 1524
Oftalmologia Veterinaria

LN 2%

* 30 anos de Medicina Veterinaria, sgiliio mais de 20 dedicados & Oftalmlogia

« Pés-graduado em Oftalmologia Ve§@linaria;
* Membro da Sociedade de Oftalmol@@lia Veterinaria do Leste Europeu;

 Doutor em Ciéncias Veterinarias — @iversidade de Brno, Republica Tcheca;

« Pés-graduado em Clinica e Cirurgidille Pequenos Animais;
» Pés-graduado em Cirurgia Experimdilial - EPM/UNIFESP

Os olhos sdo essenciais para a qualidade de vida dos pets,
permitindo que eles explorem o ambiente e interajam com
seguranca. No entanto, assim como os humanos, caes e gatos
podem desenvolver doencas oftalmologicas que comprome-
tem 3 visdo e causam dor e desconforto.

A oftalmologia veterinaria € a especialidade responsavel
pelo diagnostico, tratamento e prevencdo de doencas ocula-
res nos animais. Avancos Na area permitem N3o apenas identi-
ficar problemas precocemente, mas também realizar cirurgias
corretivas e tratamentos especializados, proporcionando mais
bem-estar aos pets.

DOENCAS OFTALMOLOGICAS MAIS COMUNS EM PETS

Diversas condicbes podem afetar os olhos dos caes e ga-
tos. Algumas das mais comuns incluem:

*Glaucoma - Doenca grave caracterizada pelo aumento
da pressao intraocular, podendo levar a cegueira irreversivel
se ndo tratada a tempo.

«Catarata - Opacificacao do cristalino, comum em pets
idosos e diabéticos, que pode ser corrigida cirurgicamente.

«Ulceras de cornea - Ferimentos na superficie do olho,
frequentemente causados por traumas, corpos estranhos ou
ressecamento ocular.

-Ceratoconjuntivite seca (olho seco) - Reducdo na pro-
ducao de lagrimas, resultando em inflamacdo cronica e des-
conforto ocular.

*Entropio e ectropio - Alteracdes na posicdo das palpe-
bras que podem causar irritacdo e lesdes na cornea.

-Conjuntivites - Inflamacdes na membrana ocular, po-
dendo ser alérgicas, bacterianas ou virais.

-Distiquiase e cilios ectopicos - Crescimento anormal de
cilios, podendo causarirritacdo e Glceras na cornea.

SINAIS DE ALERTA

Fique atento aos seguintes sintomas, que podem indicar
problemas oftalmoladgicos:

Lacrimejamento excessivo ou secre¢do ocular;

*Olhos vermelhos, inchados ou com aspecto opaco;
+Sensibilidade a luz;

Coceira ou tentativa de esfregar os olhos com as patas;
*Mudanca na coloracao ou formato dos olhos;
+Dificuldade para enxergar ou esbarrar em objetos.

Se notar qualquer altera¢ao, procure um especialista em
oftalmologia veterinaria 0 quanto antes. O diagnostico preco-
ce pode evitar complicacoes graves!

CUIDADOS PARA MANTER A SAUDE OCULAR DO SEU PET

-Higiene adequada - Limpe delicadamente a regido ao
redor dos olhos com solugbes oftalmicas apropriadas e um
pano descartavel.

-Evite que o pet esfregue os olhos - Isso pode provocar
irritacoes e lesdes. Se necessario, utilize colar elizabetano.

+Proteja contra vento e poeira - Evite que o pet cologue
a cabeca para fora do carro durante passeios.

+Cuidado com a exposicdo ao sol - Racas braquicefalicas,
como Pugs e Bulldogs, shih- tzu sdo mais sensiveis a radiacao
solar.

+Check-ups oftalmolagicos regulares - Algumas doen-
€as s3o silenciosas no inicio, e exames preventivos ajudam a
identifica-las antes que evoluam.

CIRURGIAS OFTALMICAS QUE MELHORAM A QUALIDA-
DE DE VIDA DOS PETS

Algumas racas apresentam predisposicao a problemas
oftalmolégicos que exigem correcdes cirdrgicas para garantir
conforto e visao saudavel:

-Blefaroplastia - Correcdo de excesso de pele nas palpe-
bras, comum em Shar Peis, Shih Tzus, Bulldogs e outras racas
braquicefalicas.

+Correcdo de entropio - Tratamento para o enovelamen-
to das palpebras, frequente em Bulldogs, Chow Chows, Shih
Tzus, gatos Persas, entre outros.

-Cantoplastia medial - Cirurgia para corrigir anomalias na
palpebrainterna, comum em Shih Tzus e Lhasas Apsos, preve-
nindo lesdes na cornea.

+Cirurgia de catarata - Procedimento indicado para recu-
peracdo da visdo em pets idosos e diabéticos.

«Ciclocriocirurgia - Tratamento para glaucoma refratario,
reduzindo a pressao intraocular e aliviando a dor.

+Criocirurgia para cilios ectopicos e distiquiase - Proce-
dimento que elimina permanentemente os cilios anormais
que irritam e lesionam a cornea.

+Bioestimulacao a laser para Ulceras de cornea - Técni-
ca moderna que acelera a cicatrizacdo e reduz a dor em pets
com lesdes oculares.

A oftalmologia veterinaria avancou muito nos Ultimos
anos, permitindo que pets que antes perderiam 3 visao ago-
ra possam ter uma vida normal e saudavel. Se vocé notar
qualquer alteracdo ocular no seu pet, n3o ignore os sinais. O
cuidado com os olhos é fundamental para garantir conforto,
seguranca e bem-estar ao seu melhor amigo!

O Animal

ESPECIALIDROES YETERINARIAS
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ESPACO CLINICO

Somos uma clinica interdisciplinar especializada
em Psicologia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupa-
cional, Psicomotricidade, MusicalizagGo, Aval-
iacdo Meuropsicologica, Neuropsicopedagogia
Clinica e Educacional (Pedagogia e Psicopeda-
gogia).

Temos um Nucleo Comportamental para cri-
angas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
através da aplicagéo da Ciéncia ABA (Andlise
do Comportamento Aplicada). Oferecemos
uma ampla gama de servigos para atender ds
necessidades individuais de cada crianga e
familia.
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O Espago Clinico Infinity oferece atendimentos
com equipe interdisciplinar desde o ano de 2020
na cidade de Dourados, sendo que neste ano de
2025, expandimos nossos servigos com a abertura
de mais uma unidade em Dourados e outra em
ltapord, para melhor atender os nossos pacientes
e suas familias. Somos uma clinica especializada
em intervengio comportamental de individuos
com desenvolvimento atipico como: Transtorno
do Espectro Autista (TEA), outros Transtornos
do neurodesenvolvimento, bem como demais
possiveis atrasos e dificuldades comportamentais.
Atuamos ainda com atendimentos de
psicoterapia para adolescentes e adultos, com as
mais diversas queixas, e sofrimento mental.
Com embasamento cientifico da Andlise do
Comportamento Aplicada (ABA) trabalhamos
com uma abordagem humanizada e
personalizada para cada paciente, contribuindo
com o desenvolvimento de habilidades como
fala, interacéio social, repertério motor, entre
outras habilidades.

MNossa equipe ¢ altamente qualificada, com
certificados e supervises BCBA, composta

por profissionais de diversas dreas, como:
Psicologia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional,
Psicomotricidade, Musicalizagéio, Avaliagéio
Neuropsicolégica, Neuropsicopedagogia Clinica
e Educacional (Pedagogia e Psicopedagogia).
Proporcionamos atendimento interdisciplinar
e humanizado para criangas (intervengéo
precoce), adolescentes e adultos, tanto na
clinica quanto nos ambientes naturais dos
pacientes, como escolas e casas. Também
oferecemos atendimentos para outras demandas
comportamentais, como terapia de casal, TDAH,
transtorno de ansiedade, depresséo, sindrome do
pdnico, transtorno bipolar, entre outros. Mosso
principal objetivo é oferecer um espago no qual a
crianga, o jovem e suas familias encontrem o que

ESPACO CLINICO

hdé de mais moderno no atendimento as suas
necessidades, ao mesmo tempo que encontrem
acolhimento e bem-estar.

Acreditamos ser possivel trabalhar com intervengées
cientificamente embasadas bem como, motivadoras
para nossas criangas e adolescentes, proporcionando
momentos felizes e de muita aprendizagem e
autonomia, nunca esquecendo da alegria do brincar,
da convivéncia com os pares, proporcionando assim
uma melhor qualidade de vida a todos os envolvidos.

Somos uma clinica interdisciplinar especializada em Psicolo-
gia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional, Psicomotricidade,
Musicalizago, Avaliagiio Neuropsicolégica, Neuropsicopeda-
gogia Clinica e Educacional (Pedagogia e Psicopedagogia).
Temos um Niicleo Comportamental para criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) através da aplicagio
da Ciéncia ABA (Andlise do Comportamento Aplicada).
Oferecemos uma ampla gama de servicos para atender as
necessidades individuais de cada crianga e familia.
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GASTROCLINICA
DOURADOS

EXCELENCIA EM EXAMES DO APARELHO DIGESTIVO,
COM COMODIDADE E CONFORTO PARA VOCE!

Modernas e acolhedoras, as instalacdes da Gastroclinica
Dourados foram especialmente projetadas para maior conforto
, agilidade e praticidade no atendimento.

A Gastroclinica Dourados € referéncia em satde e atendimento de
alto padréo em Dourados e regido, oferecendo exames e procedimentos
do aparelho digestivo com preciséo, seguranca e conforfo.
Localizada na regiGo central da cidade, a clinica possui instalacdes
amplas e recentemente modernizadas, pensadas para  oferecer
comodidade e praticidade. Os ambientes confom com fluxos separados
para atendimento, agendamento de consultas e refirada de exames. A
recepcdo dispde de banheiros acessiveis, wi-fi, televisores e drea kids.

Entfre os exames reclizados esfdo video colonoscopia, video
endoscopia digestiva alta, manometria esofdgica, phmefria de 24
horas, video retossigmoidoscopia flexivel, cdpsula endoscédpica,
colangiopancreatografia refrégrada endoscépica (CPRE) ve fesfe de
hidrogénio expirado.

Em consfante busca por tecnologia de ponta no diagnéstico e
fratamento das doencas do frato digestivo, a Gasfroclinica adota
mefodologias modernas que aprimoram seus procedimentos. Um dos
destaques ¢ a magnificacéo de imagem, que aumenta a acurdcia dos
exames com videos em Full HD e uso da cromoscopia, facilitando a
identificacao de anomalias que podem indicar tumores.

Além disso, somos a Unica clinica em Dourados a oferecer a
ecoendoscopia — técnica que combina endoscopia, ulirassonografia
e intervencdo ferapéutica em lesdes suspeitas. Ela permite tanto a
defeccao precoce de doencas quanto a realizacdo de procedimentos
como drenagens ecoguiadas, de forma minimamente invasiva.

Ligue ou mande mensagem para (67) 3416-2700 ou acesse www.
gastroclinicadourados.com.br. Estamos localizados na Rua Jodo Rosa
Goes, 1290, centro, Dourados.




VEJA A LISTA DE EXAMES E PROCEDIMENTOS
QUE REALIZAMOS!

Exceléncia médica & servico da sua saudel

Colonoscopia

E o exame que visualiza seu colo e
refo (intesfino grosso), utilizando um
tubo flexivel introduzido afravés do
anus, com a finalidade de estudar o
inferior de todo o infesfino grosso.

necessidade, durante
o exame poderd ser
material do infesino para exame
(biopsia) para andlise laboratorial
detalhada e resseccdo das lesdes
por polipectomia ou mucosectomia

(Colonoscopia terapéutical).

Se  houver
coletado

Video
Retrossigmoidoscopia
Flexivel

A refossigmoidoscopia flexivel permite
ao médico examinar a mucosa do
refo e do célon (sigmoide). O médico
utiliza um tubo fino e flexivel, chamado
colonoscopio.

b0

Endoscopia
digestiva alta

E o exame que permite visualizar
o esofago, estébmago e duodeno
(considerada o  primeira  parte
do intestino delgado). Redliza-se
introduzindo-se  um  tubo  flexivel,
afravés da boca, geralmente sob
sedacdo. Tanfo diagndstica, como
terapeutica.

Ay

Capsula endoscopica

A cépsula endoscépica é uma micro-
camera que pode ser engolida
pelo paciente filmando o interior
do infestino delgado, revelondo
doencas inacessiveis pelos métodos
convencionais de diagnéstico.

Manometria
Esofagica

E um exame realizado para avaliar
a mofiidade do eséfago, incluindo
a funcdo esfincter esdfago inferior
(TEG). Consiste na infroducéo de
uma sonda de silicone através do
nariz até o estbmago, onde sensores
em fodo o seu frajeto captam a
movimentacdo esofdgica e da TEG
durante as degluticées de pequenas
quantidades de égua.

0)

&

Colangiopancreato-
grafica ou CPRE

E realizada com o emprego de um
endoscépio especifico.

Indicado  para  diagnéstico e
frafamenfo  de  algumas  doencas
nos ductos de drenagem do figado
e do pancreasTambém pode ser
usada para a retirada de cdlculos no
canal da bile e para a passagem de
prétfeses.

Ecoendoscopia

Procedimento que combina
endoscopic e ulirassonografia
(no mesmo aparelho), oferecendo
uma visudlizacdo detalhada  do
frato  gastrointestinal e permitindo
o redlizacdo de biopsias e
procedimentos  ferapéuticos, como
drenagens guiadas por  ulirassom.
E um procedimento menos invasivo
e proporciona diagnésticos  mais
precisos, sendo fundamental na
deteccdo precoce de tumores e
lesaes.

PH metria 24h
E um exame redlizado para
avaliar o presenca de refluxo
4cido  gastroesofdgico.  Necessita

a redlizaggo de manomefria para
localizacdo do  cardia  (esfincter

inferior do eséfago).

Teste Hidrogénio
expirado

O paciente sopra em um aparelho
para ser colhida uma amostra basal
do gds expirado. Esse é um exame
que uliliza a medida do hidrogénio
na respiracdo para  diagnosticar
o supercrecimento bacteriano  no
inestino delgado.

Magnificacéo de
imagem

O aparelho de magnificacdo de
imagens aumenta a acurécia dos
procedimentos  endoscépicos  pela
ampliagéo de videos gerados em
FullHD e do uso da cromoscopia,
afravés de luz emitida  préprio
equipamento, que é capaz de realizar
uma andlise espectral da imagem,
identificando e colorindo digitalmente
as esfruturas  da
grande vanfagem na percepcdo de
anomalios e alteracdes que possam
indicar a presenca de um tumor.

mucosa, com



CONNECT SAUDE - VACINA

cOQL ELUCHE
CGUIDADO!
DOENGA ANTIGA COM AUMENTO

CANA DEBES

A coqueluche & uma doenca conhecida ha muitos anos
e com vacina inserida no nosso calendario nacional de imu-
nizagdes no inicio dos anos 80. Mesmo assim, temos obser-
vado aumento do numero de casos e oObitos pela doenca
nos Gltimos anos. Segundo o Ministério da Salde, no ano de
2024 ocorreram 28 mortes no Brasil, 3 maioria em criancas
menores de 18 meses de vida. Em 2025, ja foram registrados
mais 3 casos, sendo um no nosso estado, na cidade de Cam-
po Grande. Também temos observado um crescente nime-
ro de casos em Mato Grosso do Sul desde os Ultimos meses
do ano passado.

A vacina contra a coqueluche existe desde 1960 e todas
as criancas deveriam receber a vacing a partir dos 2 meses de
vida. O calendario de imunizacdo contra esta doenca & com-
posto por 3 doses (aos 2 meses, 4 meses e 6 meses), tanto
no SUS quanto na rede privada. Somente depois de receber
essas 3 doses é que a crianca é considerada protegida.

O Ministério da Saude e a SBIM sugerem, desde 2014, que
TODAS as gestantes sejam vacinadas com a vacina dTpa, que
deveria ser disponibilizada pelo SUS, em cada gestacao, para
que TODAS as criancas nascam com anticorpos fornecidos
pela mae, durante o primeiro ano de vida.

As gestantes que realizam o pré-natal em alguma enti-

\TUAL DATRANSMISSAO E RISCO

Um exemplo classico sao as vacinas contra o tétano e 3
coqueluche. Estas vacinas protegem por 5 a 10 anos. Apos
esse periodo, a protecdo é muito pequena ou até inexisten-
te, e af esta o perigo para os bebés. Porisso, a vacinacao en-
tre esses contactantes deve estar ATUALIZADA. A mae sem-
pre deve se vacinar a cada gestacao.

Os contactantes precisam tomar a vacina da gripe anual-
mente e, pelo menos a cada 5 anos, a vacina dTpa, além da
vacina contra o meningococo ACWY.

Converse com seu médico, procure orientacdo onde vocé
se vacina regularmente, e siga os calendarios atualizados da
SBIM (Sociedade Brasileira de Imunizacdes) e os calendarios
do SUS para mais informacoes.

CRBm-1 n° 1615 - Biomédico
Especialista em Microbiologia, Imunologia e
Parasitologia Médica.

Dr. Antbénio Carlos Guedes Praga

dade de salde, seja publica ou privada, também deveriam
receber esta informacao. Porém, sabemos que a cobertura
vacinal para essa populacdo ndo esta adequada. Sem a rea-
lizacdo dessa vacina na gestante, os lactentes que tém con-
tato com pessoas doentes podem adquirir a doenca e evoluir
com gravidade, com risco de morte, antes de completar o
esquema vacinal.

E importante também que todos os adultos que cuidam
ou estdo proximos desses bebés — por exemplo, pais, avos
e colaboradores — estejam com essa vacina atualizada AN-
TES do nascimento do bebé, evitando assim que adquiram a
doenca e a transmitam para os lactentes neste periodo de
maior risco.

Estas s3o as vacinas importantes que devem estar atuali-
zadas para pais e colaboradores que cuidam de bebés: gripe,
doenca meningocécica, doenca pneumocdcica, dTpa (difte-
ria, tétano e coqueluche), triplice viral (sarampo, caxumba e
rubéola), varicela.

Conselheiro da Associacdo Brasileira de Clinicas de
Vacinas (ABCVac) como um dos 3 representantes da
regido Centro-Oeste.

Diretor da Immunitas Vacinas, Clinica de Vacinas em
Dourados (MS).

Y

Immunitas

VACINAS
IMMUNITAS VACINAS

Q R. Oliveira Marques, 2370 - Jardim Central - Dourados (MS)
8] (67) 3421.0091 | & (67) 98471.4733 | (67) 98411.0091 ©
& www.immunitas.com.br X contato@immunitas.com.br
De Segunda a Sexta das 8h as18h
Funcionamos na Hora do Almogo

e aos Sabados das 8h as 12h.
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CONNECT SAUDE - NEUROLOGIA

“BRAIN FOG™

Névoa cerebral,

26

A 1s n

voce ja ouvi
falar?

O termo “brain fog”, em inglés, e em portugués co-
nhecido como “névoa cerebral” & 3 denominacao dada a
um conjunto de sintomas que cursam com comprometi-
mento cognitivo, prejudicando a capacidade de atencao,
foco e raciocinio daqueles que sao afetados por esta si-

tuacao.

Individuos com névoa cerebral podem apresentar di-
ficuldade na concentracao, lapsos de memoria, sensa-
cdo de pensamento lentificado, quadro confusional, per-
da ou incapacidade de manter uma linha de raciocinio ou
de encontrar palavras corretas dentro de uma conversa.

Essa condicao pode ser causada por varios fatores,
como falta de sono, condicdes autoimunes (ex lGpus,
artrite reumatoéide), diabetes e baixos niveis de aclcar
no sangue ( hipoglicemia), condicdes de salde mental
(ex ansiedade ou depressao ),transtornos TDAH e TEA,
alteracdes hormonais, nutricdo ruim, estresse, apos in-
feccoes sistémicas (ex COVID) e ap6s quimioterapia.
Acredita-se que esses fatores alteram condicoes bioqui-
micas cerebrais, afetando transitoriamente as funcoes
neuronais e causando 0s sintomas acima descritos.

O tratamento dessa condicao envolve medidas de
mudanca de habitos alimentares, realizacao de atividade

fisica regular, ajuste de rotinas diarias, higiene do sono
e tratamento de doencas ou cessacao de medicacoes,
quando o quadro estiver relacionado a condicoes de
saude bem estabelecida.

0 diagnostico de névoa cerebral deve ser feito pelo
médico, por meio de uma avaliacdo clinica pormeno-
rizada e exames complementares pertinentes a cada
€aso; visando-se a elaboracdo de orientacoes para
conducao da melhor terapia.

Dra. Paula Santos de Souza
CRM-MS 6779

RQE 4879 - Neurologista

(67) 3421-5317 | (67) 99828-4378



Uma Jornada
personalizada rumo
a Saude e Belezal

Os atendimentos sdo individualizados

e em conjunto com o seu cirurgido,
entendendo assim sua necessidade 4
'l

e montando um protocolo que

melhor lhe atenda.

T
2 SR

PRE E POS * Acompanhamento hospitalar
OPERATORIO * Taping

ENTRE EM CONTATO PARA
= ' » Drenagem
AGENDARMOS SUA AVALIACAO _ i cuirat
20 4 = Lurativos
E ALCANCARMOS A MELHOR 0 , = * Banho

. ¢ Retirada de dreno
VERSAO DOS SEUS SONHOS. » Retirada de Pontos

= Soroterapia

Clinica Yui - Rua Ciro Melo 2610 Jardim Central » Ozonioterapia
67 99869 4833 © - @ @fabivieiracastro - &2 fabi.vieiral308 @gmail.com * Acompanhamento nutricional



Cinthya Goncalves
Psicologa Clinica
CRP 14/09783




Psicéloga Clinica
CRP-14/09783

Acolhimento e consciéncia
para transformar a vida.

A psicoterapia € um convite para olhar para si com mais gentileza,
clareza e coragem. E nesse espaco seguro e acolhedor que vocé pode
refletir sobre seus sentimentos, compreender seus padroes e construir
novas formas de se relacionar com a vida.

Com base em uma escuta sensivel e respeitosa, ofereco um trabalho
terapéutico que valoriza a autonomia, a consciéncia e o protagonismo
de cada pessoa em seu processo de transformacao. Através de uma
abordagem humanizada, minha atuacao é voltada ao cuidado
emocional de adolescentes, adultos e familias que desejam viver de
forma mais leve, responsavel e conectada com seus proprios valores.

Escolher cuidar de si € um ato de amor e forca. Estou aqui para
caminhar com vocé nessa jornada.

Cinthya Gongalves
Psicéloga Clinica - CRP 14/09783
Neuropsictloga
Pds Graduanda em Terapia Familiar
Pdés Graduanda em Avaliagdo Psicologica

Bem Viver Instituto de Psicologia
Rua Joaquim Alves Taveira, 1960, Vila Tonani I.
Contato: (67) 99661-3902 (67) 3422-5889
email: psicologacinthyag@gmail.com
Instagram: @psicinthyagoncalves
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0 engajamento dos pais, especialmente na Terapia Ocu-
pacional, desempenha um papel fundamental no desen-
volvimento e progresso da crianca.

Na Terapia Ocupacional, o paciente é visto com um maior
alcance de autonomia e independéncia no desempenho de
suas ocupacgoes, como escovar 0s dentes, se vestir, usar o
vaso sanitario, preparar refeicdes, fazer compras, brincar,
entre outras.

Quando os pais sao ativos no processo terapéutico, isso
tem um impacto significativo e positivo em varias areas, pois
0s pais sao figuras permanentes na vida da crianca. Assim, a
participacao garante que os objetivos se tornem implemen-
tados em casa, criando a pratica e a generalizagdo das habi-
lidades aprendidas durante a terapia, além de proporcionar
um sistema de apoio emocional para a crianca.

Demonstrar interesse e comprometimento com o pro-
gresso do filho ajuda a fortalecer a autoestima e a motiva-
¢ao da crianca para enfrentar os desafios do dia a dia.

0 vinculo com o paciente é essencial, assim como tam-
bém é importante o vinculo entre 3 familia e o terapeuta.

Melina Aguiar Alencar Carreira
Formada ha 13 anos pela Uniube, Certificacdo
Internacional de Integragao Sensorial de Ayres em 2023.
Atendimento clinico, implementando terapias de
reabilitagdo motora e neurolégica;

Comunicagéo Alternativa;

Integragao Sensorial neurologica, Integragéo Sensorial
com foco em Autismo.

E necessario confiar no trabalho do profissional e colaborar
para identificar as necessidades e interesses do paciente,
além de indicar quais sdo as principais dificuldades enfren-
tadas e suas potencialidades. Estamos preparando a crianca
para avida adulta, e se buscamos que ela seja independente
e tenha autonomia, precisamos estimular isso desde a in-
fancia.

Resumindo, a participacao e o engajamento dos pais na
terapia ocupacional sao essenciais para maximizar os bene-
ficios terapéuticos, promover o desenvolvimento e o bem-
-estar da crianca. Trabalhando em parceria com os terapeu-
tas e integrando as estratégias terapéuticas no ambiente
familiar, os pais facilitam a aquisicao de habilidades e o al-
cance dos objetivos terapéuticos.

Sempre vale ressaltar que, caso os pais identifiquem
atrasos no desenvolvimento ou dificuldades em desempe-
nhar as atividades cotidianas, devem procurar um terapeu-
ta ocupacional infantojuvenil para avaliacdo, intervencdo e
orientacdo parental.

Afinal, fazer diferente € a nossa diferenca.
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Melina Carreira

terapias integradas

© (67) 99973.4415

(© @to.melinacarreira

2 melina.terapiasintegradas@gmail.com

Rua Monte Alegre, 1560, sala 17 - Clinica Sao Lucas

ATENDIMENTO
EMNOVO
ENDERECO



@Cuboguadrosdourados
Expressao e estilo em cada cubo.

Transforma Espaco
com Sofisticagéo e
Personalidade.
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CONNECT SAUDE - VIDEO-HISTEROSCOPIA

A Revolucao da
Video-Histeroscopia:

32

Diagnostico e Tratamento Preciso

Conforto e Seguranca.

com

Essa técnica permite a visualizacdao direta
da cavidade uterina sem necessidade de
incisbes, permitindo realizar bidpsias e outros
procedimentos.

Nos dias atuais, a video-histeroscopia tem
se consolidado como um método importante
na avaliacdo e no tratamento de patologias
intrauterinas. Com tecnologia avancada ela
permite o diagnodstico preciso e a intervencao
terapéutica com rapidez e conforto para a
paciente.

A video-histeroscopia é indicada para diversas
condicdes ginecoldgicas, como sangramento
uterino anormal, pélipos endometriais, miomas
submucosos, sinequias uterinas, malformacdes
congénitas e & fundamental na investigacao de
infertilidade feminina.

Padrdo ouro no diagnostico do cancer de
endométrio a grande vantagem da video-
histeroscopia moderna é sua realizacdo em
ambiente ambulatorial.

Na empresa CDM - Centro de Diagnostico
Médico, contamos com estrutura de ponta que
permite a realizacdo desse procedimento de
forma segura, sem necessidade de internacao.
Isso representa um grande avanco, pois reduz

custos hospitalares, otimiza o tempo da paciente e
minimiza desconfortos associados a intervencoes
cirargicas mais invasivas.

Ao oferecer a video-histeroscopia ambulatorial,
3 empresa CDM - Centro de Diagnoéstico Médico,
reafirma seu compromisso com a3 inovagdo
e a3 qualidade no atendimento ginecolodgico,
garantindo mais seguranca, precisao e comodidade
as pacientes.

CDM -Tecnologia e Cuidado em Salide Feminina!

Dr. Felix Batista Arenales
Ginecologista

CRM/MS 300

RQE 1772

CERTRD DE DAGRYSTICOMITICD

ME N
PREVENCAO E SAUDE
CDM - R. Major Capilé, 1565

Centro - Dourados MS
@& 2108-2000 | 6799219-9358 ©
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Contador Responsavel:
Marcelo Alves de Lima

- CRC/MS 010490/0-6
L

Confianca
Contabilidade
& Consultoria

Ha 17 anos no mercado de Dourados e regido, a Confianga
Contabilidade & Consultoria se destaca pela exceléncia na
prestacdo de servigos e atendimento personalizado. Com
foco no crescimento sustentavel e na construgao de
relacionamentos sdlidos, oferecemos solugdes inteligentes
para empresas & empreendedores.

MNossa Missao

Atuar com foco no cliente, oferecendo servigos de
assessoria e consultoria contabil empresarial com
ferramentas de planejamento, controle e gestao voltadas a
tomada de decisao e a maximizagao de resultados.

Nossa Visao

Contribuir com o crescimento sustentavel da sociedade,
organizagdes e negdcios, aprimorando modelos de
governanga e fortalecendo as relagtes comerciais, fiscais
e humanas.

MNossos Valores

Respeito pelas pessoas | Cliente como prioridade | Etica
profissional | Comprometimento | Pontualidade |
Honestidade | Otimismo | Simplicidade

Nosso Propdsito

Ser propulsor e parceiro na construgao de grandes legados
pessoais e profissionais.
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Confianca Contabilidade & consultorla
“Demonstrando Resultados para sua Empresa’”

Nossos servigos:
Consultoria e Assessoria Contabil
Orientagao especializada com foco na eficiéncia e nos resultados do seu negécio.

Analise de Balangos e Relatdrios Financeiros
Identificagdo de oportunidades de melhoria e otimizagao financeira.

Planejamento Tributario
Reduza custos e aumente a eficiéncia com estratégias tributarias inteligentes.

Controle de Custos e Orcamento
Elaboracé@o de orgamentos realistas e estratégias de controle de despesas.

Assessoria Empresarial, Holdings, Fusdes e Aquisicdes
Solugoes inovadoras para demandas contabeis complexas.

@ www.confiancacc.com.br
@ @confiancadourados ((C. CO N F

Contabilidade & Consultoria

r

Fale conosco
Cleriston Jose Recalcatti

[ cleriston@ confiancace.com.br | (67) 99236-2771 Fone: (67) 3423-5363 | (6?) 99236-7101 E_)

Marcelo Alves de Lima :
(2 marcelo@confiancacc.com.br | (67) 99236-7423  Rua Albino Torraca, 193 - Centro - Dourados/MS



Seu filho tem dificuldade para falar ou imitar movimen-
tos com a lingua e os labios? Ele pode ter Apraxia de Fala
na Infancia, um distarbio neurologico que afeta a producao
motora da fala.

Para falar, a crianca precisa coordenar movimentos da
boca (labios, lingua, mandibula e palato mole) em uma se-
quéncia precisa. Na apraxia, o cérebro ndo envia correta-
mente 0s comandos para esses movimentos, dificultando a
fala, mesmo que a crianca saiba o que quer dizer.

SINAIS MAIS COMUNS:

*Bebés “quietos”, com pouco balbucio;

+Dificuldade para produzir vogais e consoantes;

*Trocas de sons e fala de dificil compreensao;

*Mais erros em palavras longas ou complexas;

«Instabilidade: ha dias em que a fala parece melhor ou
pior;

«Alteracdes na melodia da fala (fala “estranha” ou mo-
no6tona);

+Fala lenta, com hesitacdes e prolongamentos;

«Tentativas repetidas para acertar o som;

*Vocabulario restrito e dificuldade para formar frases;

«Possivel dificuldade motora geral (vestir-se, mastigar,
pedalar etc.).

DIAGNOSTICO: Geralmente, ndo é possivel diagnosticar
antes dos 2 anos. Entre 2 e 3 anos, é possivel suspeitar e ini-
ciar uma terapia diagnoéstica. Quanto mais cedo a interven-
¢do, melhores os resultados. Preocupacdes com a fala de-
vem ser avaliadas por um fonoaudidlogo especializado, que
pode encaminhar para outros profissionais, como terapeuta
ocupacional, psicologo ou neuropediatra. A avaliacao deve
considerar também o contexto familiar e escolar.

36

GRAUS DE APRAXIA:

Leve: Trocas simples de sons (ex: “molango” para
“morango”);

Moderado: Dificuldade consistente na producdo de
fonemas;

Grave: Falaininteligivel ou auséncia total de fala. Pode
haver prejuizo na coordenacdo motora fina e grossa.

TRATAMENTO: A apraxia exige métodos especificos
e atendimento individualizado. A terapia fonoaudiologica
precoce é essencial e envolve pratica motora repetitiva,
uso de pistas visuais, auditivas, tateis e técnicas especifi-
cas. Em alguns casos, utiliza-se comunicacao alternativa
para ajudar a crianca a se expressar.

O trabalho em equipe com outros profissionais e o
apoio emocional s3ao fundamentais. A compreensao e
incentivo da familia e da escola fazem grande diferenca.

PROGNOSTICO: A crianca com apraxia ndo supera o

problema sozinha. O progresso é possivel, mas demanda
tempo, acompanhamento e muito estimulo.

Maria Cecilia Scurachio Sales
Fonoaudiéloga - CRF-0269

Rua Onofre Pereira de Matos - 1050 - Centro — Dourados/ MS
(67) 99607-4110
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CONNECT SAUDE - DIREITO

Restituicao de
valores pagos acima
do teto do INSS por
profissionais da saude
com multiplos vinculos

Profissionais da salde com mais de um vinculo
empregaticio, como médicos e enfermeiros, podem acabar
contribuindo ao INSS acima do teto previdenciario (RS
7.786,02 em 2024), o que nao gera beneficios adicionais.
Muitos desconhecem que tém direito a devolucdo desses
valores pagos indevidamente.

Cada empregador faz o recolhimento previdenciario
separadamente, o que pode levar a soma das contribuicdes
além do permitido. Por exemplo, um médico com dois
empregos recebendo RS 6 mil em cada um pode ter
recolhimentos que ultrapassam o teto, gerando excesso
que pode ser restituido.

O artigo 165 do Codigo Tributario Nacional assegura
a devolucao de tributos pagos a mais. A Receita Federal
também permite 3 compensacao ou restituicao dessas
contribuicoes indevidas.

Quem tem direito a restituicao?
+Profissionais com mais de um vinculo empregaticio;

*Aqueles cujas contribuicoes ultrapassaram o teto
previdenciario;
*Quem nao teve a deducao proporcional da contribuicao.

Mesmo quem atua como empregado e contribuinte
individual simultaneamente tem direito a devolucao.

Prazo para solicitar: até 5 anos ap6s o recolhimento
indevido. Em 2025, podem ser solicitadas devolucdes
desde 2020.

Como solicitar a restituicao?

1.Documentacdo: comprovantes de pagamento,
contracheques, declaracdes de rendimentos, GPS e
extrato do CNIS.

2.Calculo: o valor a ser restituido pode ser apurado
manualmente ou com o auxilio de um contador.

3.Protocolo: o pedido pode ser feito administrativamente
a Receita Federal ou judicialmente. A analise pode levar de
meses a mais de um ano, e os valores sao devolvidos por
dep0sito bancario. -

A devolucao pode representar uma quantia significativa. ; \ N
Por isso, recomenda-se o apoio de um advogado :
especializado para garantir que o processo seja feito {
corretamente e evitar prejuizos.

OAB 12.293 - Advogado

¥
p |
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no digital!

Voceé pode acessar todas

as edicoes completas no nosso site
e acompanhar novidades,
entrevistas e matérias exclusivas
pelo Instagram.
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Fique por dentro de tudo sobre saude
e bem-estar onde e quando quiser.




CONNECT SAUDE - MUSICOTERAPIA

SESSOES DE
MUSICOTERAPIA

A musicoterapia define-se pela aplicacdo da masica,
som, ritmo, melodia e harmonia com finalidades terapéu-
ticas. O musicoterapeuta faz uso de técnicas como a re-
criacdo musical para pessoas portadoras de deficiéncias,
tais como autismo, sindrome de Down, TDAH, deficiéncia
visual, auditiva, dentre outras, auxiliando na lateralidade,
espacialidade, aspectos sensoriais, proprioceptivos, inde-
pendéncia, relaxamento fisico, socializacao, identificacdo,
expressividade, insercao cultural, memoria, proatividade
e comunicacdo. A musicoterapia em reabilitacdo neuro-
l6gica alivia a ansiedade e serve como espaco de catarse
(liberacdo de emocdes negativas, como medo, angUstia,
raiva e saudade); ela torna-se um agente terapéutico de
alivio do estresse!

No dia 5 de marco é comemorado o Dia Nacional da
Mdsica Classica. A data foi escolhida em homenagem ao
nascimento de Heitor Villa-Lobos, um dos grandes ma-
estros e compositores brasileiros. Para comemorar essa
data, conheca mais sobre musicoterapia. O bem-estar
associado a masica classica € uma das premissas da mu-
sicoterapia. De acordo com a Unido Brasileira das Associa-
¢des de Musicoterapia (UBAM), 3 musicoterapia surgiu no
periodo entre as duas grandes guerras, quando profissio-
nais da saude dos Estados Unidos notaram uma melhora
no quadro clinico de veteranos através da musica que era
tocada nos hospitais. No Brasil, a musicoterapia deu seus
primeiros passos a partir dos anos 1970, com o curso de
especializacdo em musicoterapia na extinta Faculdade de
Educacdo Musical do Parana (FEMP).

Essa técnica terapéutica tem carater interdisciplinar e
multidisciplinar e pode ser descrita como a utilizacdo da
mdsica e seus elementos, entre eles o ritmo e a melo-
dia, como instrumentos facilitadores para a comunicacdo,
organizacao e até relaxamento. Ela pode ser adaptada
para pacientes individuais ou em grupo, visando a melhor
forma de atingir uma interacao, seja entre si ou com 0s
outros, para a melhora da qualidade de vida. Dentre 0s
métodos da musicoterapia estao o0 Método Nordoff-Ro-
bbins, Imagens Guiadas e MUsica, Experiéncias Musicais
de Bruscia e Identidade Sonora.
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Daiane Schuindt
Psicopedagogia e Musicoterapia Clinica
Bacharela Ciéncias Sociais - UFGD

Mestrado Sociologia - UFGD

SESSOES DE PSICOPEDAGOGIA

O objetivo é compreender e intervir nos processos de
aprendizagem, especialmente em casos de dificuldades
ou transtornos que possam afetar o desenvolvimento
educacional de criancas, adolescentes e adultos. Auxi-
liando no desenvolvimento das Inteligéncias Multiplas:
Corporal-Cinestésico, Musical, Intrapessoal, Interpessoal,
Naturalista, Linguistica, Logico-matematica e Emocional.

(= PSICOPEDAGOGIA E MUSICOTERAPIA CLINICA

BACHARFLA CIENCIAS SOCIAIS - UFGD
MESTRADO SOCIOLOGIA - UFGD
POS-GRADUAGAD MUSICOTERAPIA,
PSICOPEDAGOGIA - FAVENI
SFAGENDAMENTOS: (67)99678-3927
@DAIANE.SCHUINDT
? CENTRO MEDICO INTEGRADO
RUA MELVIN JONES, 1207 DOURADOS MS
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CONNECT SAUDE - SAUDE

TENDENCIAS E A
IMPORTANCIA DE
CUIDAR DOS PES

Na busca por maos impecaveis, muitas pessoas dedi-
cam atencao especial @ manicure tradicional, valorizando
unhas bem feitas e esmaltadas. Porém, em meio 3 corre-
ria do dia a dia, € comum que 0s pés sejam deixados de
lado, apesar de serem eles que sustentam todo o nosso
corpo e merecem tanto cuidado quanto as maos. A ten-
déncia para 2025 esta clara: é hora de reconhecer o valor
dos pés, investir em praticas de cuidado e, acima de tudo,
em carinho.

Os pés sao responsaveis por nossa mobilidade e nos
acompanham em todas as jornadas, suportando nosso
peso e enfrentando diversos desafios diariamente. Cui-
dar deles vai além da estética; é uma questdo de salde e
bem-estar. Infelizmente, ainda ha quem negligencie essa
atencao, mas o mercado de cuidados com os pés tem se
expandido para mudar essa realidade. Praticas como o
spa do pé e a plastica dos pés sao exemplos de trata-
mentos que merecem destaque.

Spa do Pé x Plastica dos Pés: Diferencas e Cuidados

0 spa do pé é um procedimento relaxante e acessivel
para todos, que inclui hidratacao, esfoliacdo e massagem.
Ele promove sensacdo de leveza e renovacao, além de
ser excelente para manter os pés saudaveis e macios. Ja a
plastica dos pés é um tratamento mais especifico e pro-
fundo, voltado para corrigirimperfeicoes, como calosida-
des e ressecamento severo. Porém, é importante ressal-
tar que nem todos os pés estao aptos para receber esse
tipo de procedimento. A avaliacao profissional € essencial
para determinar o tratamento indicado, garantindo a se-
guranca e eficacia.

Esse cuidado vai além do saldo: é crucial que os cui-
dados sejam mantidos em casa, com habitos como hidra-
tacdo regular, uso de produtos adequados e atencao aos
sinais de desconforto ou alteracdes. Esses cuidados com-
plementam os tratamentos profissionais e potencializam
seus efeitos, deixando os pés sempre saudaveis e bem
cuidados.

Onde Encontrar Cuidado Especializado?

No Espaco Alma Gémea Manicure e Massoterapia, lo-
calizado na Rua General Osorio, 1040, sala 2, em Doura-
dos, Mato Grosso do Sul, a profissional Sheila Ten Caten
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oferece um atendimento especializado, focado em cui-
dados minuciosos com 0s pés. Sheila realiza uma analise
criteriosa para garantir que cada cliente receba o trata-
mento adequado, promovendo saldde, estética e bem-
-estar em um s6 lugar.

Seja com um spa relaxante ou com a plastica dos
pés, cuidar dos pés € um gesto de amor proprio que
nunca sai de moda. Em 2025, a tendéncia é clara: valori-
zar nossos pés como merecem e oferecer a atencdo que
tanto precisam.

ALMA GE

® almagemea_studio
© 67 99860-1462
@ Rua General Osorio, 1040 sala 2 - Dourados

L5

Sheila Ten Caten

Manicure - Studio Alma Gémea



Golden Place
Exceléncia
em Estetica
Automotiva.

Fundada em 2018 por Marcelo Carvalho e
Gustavo Frazdo, a Golden Place nasceu da
paixao por carros e da busca incessante pela
exceléncia. Ao longo dos anos, consclidou-se
como referéncia em Dourados pela qualidade
dos servicos e atencao aos detalhes.

Especialista na aplicagcac de PPF
(Pelicula de Protegdo de Pintura) e
vitrificacao, a Golden Place protege e realga a
beleza dos veiculos com tecnologia de ponta,
acabamento impecavel e compromissoc com a
satisfagio do cliente.

COM UMA EQUIPE EXPERIENTE E ESTRUTURA
COMPLETA, A EMPRESA OFERECE UM PORTFOLIO
DIVERSIFICADO DE SERVICOS AUTOMOTIVOS DE
ALTO PADRAO, QUE INCLUI:

* Insulfilm

» Envelopamento

» Polimento

= Vitrificagao

= Martelinho de ouro

» Higienizagao interna

= Gariba

* Acessorios

« Estética em geral

A Golden Place & movida pela inovagéo,

pela confianga dos clientes e pelo desejo de
transformar cada carro em um verdadeiro
simbolo de cuidado e sofisticagdo.
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Aparelhos Auditivos
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Com base na visao de melhorar a vida das
pessoas por meio de solucoes inovadoras, a
Philips lanca sua linha de aparelhos auditivos,
chamada Philips HearLink, que atende a todas as
geracoes com design, usabilidade e conforto.

A Philips, uma marca com presenca global em salde,
chegou ao Brasil com o objetivo de conectar pessoas e
enriquecer a experiéncia em saude auditiva.

A selecao do aparelho auditivo requer um processo
apurado e criterioso, que envolve diversos aspectos da
avaliacao do candidato ao uso da amplificacao sonora.

A Philips Aparelhos Auditivos conta com uma sala
acustica de atendimento e um fonoaudiélogo respon-
savel pela selecdo e indicacdo do aparelho auditivo. Eles
utilizam o Affinity Compact, um equipamento de altima
geracdo, para realizar audiometria tonal, vocal, audiome-
tria em altas frequéncias, verificacdo eletroaculstica, acu-
fenometria e mapeamento de fala. Esses exames garan-
tem a melhor adaptacao ao aparelho auditivo.

Oferecemos aos nossos clientes um atendimento
personalizado e Unico. Além disso, ao adquirir o Philips
HearLink, o cliente participa do programa de acompa-
nhamento exclusivo da Philips Aparelhos Auditivos, de-
nominado Nossa Conexdo, cujo objetivo & acompanhar,
orientar e ajudar o usuario do Philips HearLink para que
ele possa aproveitar 30 maximo suas conexoes.

Alguns mitos sobre aparelhos auditivos

“0 som do aparelho auditivo é robético.”

No inicio da adaptacao, o som pode ser diferente do
que estamos acostumados, mas, com ajustes e reabilita-
€30, 0 som se torna cada vez mais natural!

“Sé idosos usam aparelho auditivo.”

Nada disso! Os aparelhos auditivos podem ser usados
em qualquer faixa etaria e fase da vida, inclusive por be-
bés. Nao existe idade para ouvir melhor!

“Da muito trabalho para se adaptar.”
A adaptacao é gradual e Gnica para cada paciente.

Atecnologia com inteligéncia artificial torna esse pro-
cesso muito mais facil. Quanto mais vocé usa os apare-
lhos, mais rapida sera sua adaptacao. Com os aparelhos
auditivos, vocé pode ouvir sons que muitas pessoas es-
cutam, mas vocé nao.

Helena D'Avila
Fonoaudidloga - Especialista em Audigédo
CRFa 8644

Philips Aparelhos Auditivos
Rua Monte Alegre, 1665 - Jardim Améria - Dourados
(67) 99913-1515
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ENDOGASTRO: REFERENCIA HA 22 ANOS
PARA DOURADOS E REGIAO

Com 22 anos de atuacdo, a clinica Endogastro é

CON H ECA o especializada em exames e procedimentos de endoscopia
digestiva diagnostica e terapéutica. Ha alguns anos, a

clinica teve um grande avanco tecnolégico com a chegada

Novo ESPACO de novos profissionais médicos especialistas na areg,
incrementando varios procedimentos, antes realizados

y
DA CLI N ICA somente em grandes centros.

Fazem parte de seu corpo clinico a equipe médica
composta pelo Dr. Lauro Satoshi Iguma, Dr. Eder Iguma,
ENDOGASTRO Dra. Cinthia s. Iguma, Dr. Rodolfo Luiz Giurizato, Dra.
Barbara S. F. Iguma e Dr. Marcelo Eiji Konaka. Seu corpo
de enfermagem é também treinado e especializado todo
voltado para esta area.




Anova clinica da Endogastro disponibiliza estacionamento
proprio paraseus pacientes,amplarecepcao climatizada, além
de uma equipe treinada para fazer o primeiro atendimento de
maneira humanizada e individualizada.

Na parte reservada aos exames, o moderno e amplo
espaco funcional, fornece além de maior conforto, grande
seguranca aos pacientes antes e apos os procedimentos.

A clinica possui uma sala de recuperacdo pos-anestésica
espacosa, 0 que garante uma melhor organizacao e fluxo dos
pacientes com o objetivo de aumentar a eficiéncia e reduzir o
tempo de espera.

Para os pacientes que assim desejarem, a clinica também
conta com quatro modernas suites para maior conforto e
privacidade para realizacao do preparo de colonoscopia.

Todo o prédio foi construido para tornar a dinamica dos
exames mais pratica para a equipe de enfermeiros e médicos
e mais comoda 30s pacientes, isso sem deixar de lado
questdes de seguranca e eficacia.

Outro grande diferencial da Endogastro é a parceria
com trés grandes hospitais da cidade: Hospital Evangélico,
Hospital Cassems e Hospital do Coracao, nos quais presta
atendimentos aos pacientes internados e de emergéncia.
No Hospital do Coracdo, a Endogastro mantém uma
terceirizacdo do Servico de Endoscopia Digestiva em carater
de exclusividade para atendimentos aos pacientes de
urgéncia, internados e ambulatoriais.

ESPECIAL CAPA - CONNECT SAUDE
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A Endogastro possui profissionais treinados para utilizar equipa-
mentos de tecnologia avancada, que permitem uma alta definicao de
imagens e exigem o0 uso de técnicas especializadas, proporcionando
assim diagnosticos mais precisos e procedimentos mais eficazes.

A equipe esta constantemente se atualizando com a participacao
em conferéncias, cursos, congressos e workshops, tendo também
acesso a base de dados, literaturas da area, parcerias com Instituicoes
de Ensino e colaboracao com outros profissionais.

A ENDOGASTRO REALIZA OS SEGUINTES ATENDIMENTOS:
Endoscopia diagnastica e terapéutica:

Baldo gastrico de seis meses e 1ano

*Tratamento endoscopico com plasma de argonio

*Tratamento de reganho de peso apos cirurgia bariatrica de Bypass
*Remodelamento de anastomose gastrica

+Dilatacoes endoscopicas

+Gastrostomia endoscopica

-Ligadura elastica de varizes

*Endoscopia digestiva alta e Colonoscopia diagnastica e terapéutica
-Colangiopancreatografia endoscépica retrégrada (CPRE)
Polipectomia, mucosectomia e ESD

*Tratamento com plasma de argonio para retopatia actinica apos radioterapia
*Manometria Esofagica de alta resolucao

<Phmetria esofagica

<Impedancio-phmetria

*Manometria anorretal de alta resolucao

«Consultorio médico de gastroenterologia e coloproctologia

Teste respiratorio para intolerancias alimentares
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FUNDACAO DA
ENDOGASTRO

Ahistoria da Endogastro se entrelaca com a historia profis-
sional de um de seus principais fundadores, Dr. Lauro Satoshi
lguma, pioneiro na area de Endoscopia Digestiva em Dourados
e um dos pioneiros no estado de Mato Grosso do Sul.

“Quando comecamos a atuar aqui na cidade de
Dourados no final da década de 1970, a especialidade
como a conhecemos hoje, estava apenas comecando
no Brasil. Somos membros fundadores da Sobed
nacional (Sociedade Brasileira de Endoscopia Digestiva) e
posteriormente um dos fundadores da Sobed Estadual,
juntamente com alguns colegas de Campo Grande.
Eram poucos profissionais da area naquela época. No
inicio, iamos aos hospitais para fazer os exames quando
solicitados, e levavamos os equipamentos que naquela
época podiam ser transportados facilmente, por serem
aparelhos mais simples. Era muito diferente do que se tem
hoje em termos de tecnologia. Montamos posteriormente
o Servico de Endoscopia Digestiva no Hospital Evangélico,
onde mantemos uma parceria”, lembra Dr. Lauro.

A fundacao da Endogastro se deu em 1999 e foi cons-
tituida a partir da unido de médicos gastroentereologistas
e coloproctologistas que trabalhavam juntos e apresen-
tavam ideais em comum. Inicialmente os procedimentos
eram realizados no Hospital Evangélico.

Em 2005, a Endogastro passou a funcionar em sede pro-
prig, N3 Rua Hayel Bon Faker esquina com a Rua Jodo Vicen-
te Ferreira, onde esteve até recentemente, quando mudou
para a nova e atual Sede.

“O meu grande sonho

e objetivo é deixar um

legado para Dourados,

cidade que vimos crescer )\
e hoje é amaior cidade do
interior do estado.”

Dr. Lauro ainda acrescenta o quanto a tecnologia na
area da endoscopia evoluiu.

“Sempre buscamos nos manter atualizados diante
dos avancos da area. Nossa clinica foi pioneira ao trazer a
endoscopia por video na década de 1980 para Dourados.
Era algo muito moderno para a época. No passado o
procedimento endoscopico competia com o raio X, a
famosa seriografia de esofago, estomago e duodeno
e para o estudo do intestino, através do enema opaco.
Aos poucos a endoscopia foi substituindo o Raio x, pela
Sua maior acuracia e por também permitir métodos
diagnosticos e terapéuticos, como as biopsias, retirada
de lesoes, tratamento das hemorragias etc. Atualmente
a endoscopia, com 0s modernos medicamentos para
sedacdo dos pacientes, tornaram o método bastante
seguro e sem maiores desconfortos ao paciente. Hoje a
endoscopia € também um grande arsenal em termos
de tratamento de patologias que antigamente eram
cirGrgicas. A cada novo avanco da tecnologia moderna,
estaremos acompanhando essa evolucao, finaliza.

Conheca mais sobre a Endogastro pelo site www.
endogastrodourados.com.br/. Acompanhe as novidades
pelas redes sociais do Facebook e Instagram no perfil
@endogastrodourados. Mais informacoes pelo e-mail
endogastromeddf@gmail.com e pelo telefone (67) 3421-
7474 ou pelo WhatsApp (67) 99266-5621.

Dr. Lauro Satoshi Iguma
CRM/MS267 - RQE1530 - 1631 - 1532
Responsavel Técnico

+ Membro Fundador e Titular Especialista da SOBED;

+ Membro Titular e Especialista da Sociedade
Brasileira de Gastroenterologia;

+ Membro Titular e Especialista do Colégio Brasileiro
de Cirurgices (TCBC)
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Cuidando da
sua saude
digestiva com
exceléencia e
humanizacao

Desde 2003, a ENDOGASTRO é
referéncia em endoscopia digestiva
diagnéstica e terapéutica. Fundada
por especialistas apaixonados pela
medicina, a clinica nasceu com 0
compromisso de oferecer um

Wmhumanizadu, ambiente

acolhedor e tecnologia de ponta
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Oncoclinica Dourados

A Oncoclinica Dourados coloca & disposicdo de seus
pacientes e familiares mais um novo servigo, a Sala de
Vacinag@o, mantendo o compromisso com a qualidade,
humanizag¢do e cuidado integral ao paciente.

Nos pacientes oncolégicos a vacinagdo tem importancia
dobrada, pois eles enfrentam uma dupla vulnerabilidade: a
fragilidade imposta pelo préprio cancer e os efeitos dos
tratamentos, que afetam diretamente o sistema imunoldégico.
A combinagdo destes fatores aumenta o risco de infecgdes
gue podem complicar e prejudicar o sucesso do tratamento
contra a doenga.

O cdancer, na sua esséncia, por si s6 afeta o sistema
imunolégico. Além disso, os tratamentos oncolégicos, como
quimioterapia, radioterapia e terapiasalvo, podem comprometer ainda mais o
sistema imunologico, com consequente redugdo na capacidade do corpo em
combater infecgdes. Assim, a vacinagdo é considerada uma estratégia
determinante para prevenir infecgdoes graves gue podem ocorrer em pacientes
com cdncer, ajudando a reduzir hospitalizagdes e melhorando sua qualidade de
vida, protegendo contra doengas virais e bacterianas, trazendo mais seguranga
para que esses pacientes possam seguir suas rotinas e tratamentos com menos
riscos.

E importante que tanto pacientes quanto seus cuidadores
tenham acesso a informagdes sobre a seguranca e a eficacia
das vacinas, bem como o momento ideal para a vacinagdo,
que pode variar dependendo do diagnoéstico e do tipo de
tratamento ao qual o paciente serd submetido.

A personalizagdo do plano de vacinagdo deve ser prioridade,
considerando o tipo de doenga, o tratamento em andamento
e o estado geral do paciente.

Pensando nisso, nossa equipe ira orientar e preparar um
plano de imunizag@o personalizado para cada paciente e
também seus familiares, e a quem necessitar.

aoncoclinicadourados

.
oncoclinicadourados N, .
We-ss
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ONCOCLINICA

DOURADOS




A sua saude e o seu :
bem-estar sGo a nossa
prioridade!

Estamos aqui para cuidar de vocé e da sua familia com
dedicag¢do e carinho. Agradecemos a sua confianga e o
seu compromisso com a saude preventiva.
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ONCOCLINICA




CONNECT SAUDE - CONNECT EM PAUTA

“Sou apaixonado pelo que faco. A
atuacao na cirurgia oncologica me
y permite abordar diversos sistemas do
Dr. Aroldo Boigues corpo, eisso, para mim, é um presente

Mais de vinte anos de dedicaco de Deus. A formag&o do cirurgi(io
Proe oncolégico é abrangente, permitindo

oncologica

atuacdo em todos os sistemas. Nessa
area, voce pode fazer a diferenca na
vida de uma pessoa’, pontua.



CONNECT EM PAUTA - CONNECT SAUDE

A COLUNA CONNECT EM PAUTA ENTREVISTA NESTA

EDICAO O MEDICO ONCOLOGISTA ESPECIALIZADO EM
CIRURGIA ONCOLOGICA E CIRURGIA GERAL, AROLDO
HENRIQUE DA SILVA BOIGUES, DIRETOR TECNICO DA
AREA MEDICA DO INSTITUTO DO HOSPITAL DE AMOR DE

DOURADOS-MS.

Natural de Alvares Machado - SP, o Dr. Aroldo se
graduou em Medicina pela Universidade do Oeste
Paulista (2003), fez Residéncia Médica em Cirurgia
Geral no Hospital Guilherme Alvaro - Santos (2006)
e em Cancerologia CirGrgica no Hospital de Cancer de
Barretos/Fundacdo Pio Xl (2008). Ao concluir seus
estudos, decidiu se mudar para Dourados,
tanto para atuar na sua area quanto para
ficar mais proximo da familia.

“Apesar de minha familia ser de Alvares | y
Machado, meu pai possuia terras em Jatei-
MS, entdo ja tinha alguns irmaos vivendo em
Dourados. Apos a residéncia, recebio convite
para ficar em Barretos-SP, mas ja sabia que

Dr. Aroldo Boigues

Medicina da UFGD e como Supervisor do Programa
de Residéncia Médica em Cirurgia Geral no Hospital
Universitario. Com o tempo, minha trajetéria
profissional foi se consolidando”, lembra Dr. Aroldo.

Em 2011, junto a outros colegas da area oncologica,
Dr. Aroldo fundou a Oncoclinica, uma clinica
especializada no atendimento e tratamento
de pacientes com cancer.

ol

“la estou atuando em Dourados ha 17 anos,
e 0 meu maior presente é poder ver meus
pacientes que trato ha mais de uma década.
4= Eles sempre perguntam: 'Dr. Aroldo, até
K

o

quando preciso me consultar contigo?' E eu
respondo: 'Até nos envelhecermos juntos!'

viria para ca. Desde a infancia, sempre disse  Maisdevinteanosde  HOje, estou vendo isso acontecer. Tenho

que queria morar perto do mato. Naquela ~ dedicacdoprofissional  pacientes com mais de dez, doze, quinze,
e cuidados na area

época, a oncologia estava comecando a se
desenvolver na cidade, o que representava
uma boa oportunidade de crescimento profissional.
Quando cheguei, iniciei como docente no Curso de

oncologica.

quase vinte anos de acompanhamento, e
gracas a Deus, estdo curados”, acrescenta.

Em 2020, Dr. Aroldo assumiu a direcdo técnica da area
médica do Instituto de Prevencdo do Hospital de Amor.
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INSTITUTO DE PREVENCAO
DO HOSPITAL DE AMOR -
DOURADOS/MS

O Instituto de Prevencao do Hospital de
Amor € uma clinica especializada na deteccao e
diagnostico precoce do cancer de mama e colo
de UGtero. Diariamente, sao realizados exames
de mamografia e papanicolau. O atendimento é
publico e vinculado ao SUS.

“Nosso maior desafio & a conscientizacdo da
populacao. Por isso, trabalhamos intensamente na
divulgacao, para que nosso servico seja cada vez
mais conhecido pelas mulheres da cidade. Estamos
tratando dos dois principais tipos de cancer que
acometem o sexo feminino e que s3ao passiveis de
prevencdo. A equipe de apoiadores da Associacao
do Hospital de Amor tem trabalhado arduamente
para essa causa. Temos uma van que nos foi doada,

—

que realiza o transporte das pacientes de suas casas
até aqui ou, até mesmo, de seus locais de trabalho”,
explica Dr. Aroldo.

O exame de mamografia é destinado a
mulheres entre 50 e 69 anos, com intervalo de
realizacao de dois anos. Ja 0 papanicolau € indicado
para mulheres entre 25 e 64 anos, com intervalo de
realizacao de um ano.

Os resultados dos exames podem ser retirados
no local e, quando necessario, 3 paciente pode
ser encaminhada para exames complementares.
Para realizar 0s exames, nNao € necessario
encaminhamento médico; basta estar na faixa etaria
recomendada para cada exame e agendar a consulta.
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Neste ano, Dourados recebera um importante
reforco na area da sadde: o Hospital de Amor de
Dourados, cuja construcdo esta sendo viabilizada
pela Sicredi Centro-Sul MS/BA. A unidade hospitalar
estara localizada na Avenida Guaicurus, proxima
30 Aeroporto de Dourados, em um terreno
generosamente doado pela familia Guerrg,
intermediado pela incorporadora Sao Bento.

A construcao do hospital representa um
investimento total de RS 34 milhdes, com recursos
alocados por etapas, conforme o cronograma de
execucaodaobra. Aunidadeteraumaareaconstruida
de 3.700 metros quadrados, e todo o gerenciamento
da construcdo esta sob a coordenacdo da Sicredi
Centro-Sul MS/BA.

Atualmente, o Instituto de Prevencao do Hospital
de Amor de Dourados atende casos de cancer
de mama e colo do Gtero. Com a inauguracao do
hospital, os servicos serdo ampliados, incluindo
também o tratamento de cancer de pele e de boca,
oferecendo ainda mais suporte a populacao da
regiao.

Com essa iniciativa, a Sicredi Centro-Sul MS/BA
reafirma seu compromisso com a sadde e o bem-
estar da comunidade, proporcionando mais acesso
a prevencao, diagnostico precoce e tratamento do
cancer.

O Instituto de Prevencao do Hospital de Amor de
Dourados esta localizado na Rua Izzat Bussuan, n°
1.795, sala 14, Vila Progresso. Para mais informacoes
e agendamentos, entre em contato pelos ndmeros:
(67) 3410-6600 e pelo WhatsApp (67) 9.9611-0371.
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Sicredi Centro-Sul MiIS/BA

constroi Hospital de Amor

em Dourados

Obra sera entregue no segundo semestre deste ano

A Sicredi Centro-Sul MS/BA esta prestes a
realizar um feito historico com a entrega do
Hospital de Amor de Dourados, o primeiro
hospital construido pelo sistema Sicredi no
Brasil. A nova unidade sera um marco no
atendimento oncolégico da regiao Sul de Mato
Grosso do Sul, oferecendo tratamento gratuito
para a prevencao e diagnostico do céncer.

A construcao do hospital, apoiada integralmente
pela Cooperativa, recebeu um investimento de
RS 34 milhdes, aprovado pelos associados em
assembleias de nucleo. O espaco contara com
aproximadamente 3.900 m? de drea construida,
localizado em um terreno de 25 mil m? préximo
ao Aeroporto de Dourados, doado pela familia
Guerra e intermediado pela 5aoc Bento
Incorporadora.

Com atendimento 100% SUS, o hospital tera
foco na prevencao e no diagndstico precoce de
diversos tipos de cancer, além do tratamento
especializado para cancer de mama, colo
uterino, pele e boca. A estrutura contara com um
Centro de Diagnéstico por Imagem, equipado com
tomografia e ressondncia magnética, setor de
quimioterapia e um Centro Cirdrgico no modelo

Hospital Dia. A expectativa é atender cerca de 500
pacientes por dia, tornando-se referéncia para os
municipios da Grande Dourados.

A construcao do Hospital de Amor de Dourados
representa um avanco significativo para a satde
publica no Mato Grosso do Sul e reforca o
compromisso do cooperativismo com o
desenvolvimento das comunidades onde esta
presente. Mais do que oferecer solucoes
financeiras, a Sicredi Centro-Sul MS5/BA busca
impactar positivamente a vida das pessoas. 0
presidente da Cooperativa, Paulo Neves, destaca
gue essa iniciativa serve de inspiracac para
outras instituicoes, empresas e entidades.

Para fortalecer essa causa, a Sicredi Centro-Sul
MS/BA elaborou a campanha Cooperar é
Espalhar Amor. Mais do que apoiar
financeiramente, a campanha inspira
solidariedade e reforca o papel transformador da
Cooperativa na promocao de salude e qualidade
de vida.

Desde 2020, a Cooperativa também destina 1% do
seu resultado financeiro para o apoio a Unidade
Movel do Hospital de Amor. Esse recurso,
aprovado anualmente pelo associados, ja
totalizou RS 7,7 milhdes até 2024.
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CONNECT SAUDE - AVALIAGAO

AUTISMO EM
ADULTOS: COMO
IDENTIFICAR?

Afinal, existem adultos com autismo? E possivel
identificar o TEA ja nessa fase da vida?

Aresposta é sim para ambas as perguntas.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condi-
¢do neurodivergente presente desde o nascimento — ou
seja, nao é algo que se adquire com o tempo. No en-
tanto, em muitos casos, o diagndstico pode ocorrer de
forma tardia, apenas na vida adulta.

Nos altimos anos, tem se tornado cada vez mais co-
mum o diagnostico de autismo em adultos. Isso aconte-
ce, principalmente, por conta do aumento da conscien-
tizacdo, do acesso a informagao e do reconhecimento,
por parte dos proprios individuos, de sinais que antes
passavam despercebidos. Muitas vezes, esses adultos se
identificam com sintomas que sao mais sentidos do que
visivelmente percebidos por outras pessoas.

Os sinais mais comuns observados incluem dificulda-
des na comunicacao social, padroes de comportamento
mais restritos e repetitivos, e caracteristicas como:

-dificuldade em manter contato visual,
*pouca resposta ao ser chamado pelo nome,
«dificuldade em compartilhar atencao e interesses.

No entanto, é fundamental lembrar que, embora
existam sintomas comuns, o0 autismo se manifesta de
maneira Unica em cada pessoa.

Quem procurar para um diagnostico eficaz?

O primeiro passo € buscar um neuropsicologo. Esse
profissional realiza uma avaliacdo completa por meio de
testes especificos, anamnese e observacdo clinica, pos-
sibilitando uma identificacdo correta do TEA e de possi-
veis comorbidades.

A partir dessa analise, o paciente pode ser enca-
minhado para acompanhamento com outros espe-
cialistas, como:

terapeuta comportamental,
*neurologista,

psiquiatra,

terapeuta ocupacional,
enutricionista especializado em TEA.

O diagnostico correto € um passo fundamental para
garantir o cuidado adequado, o bem-estar e a qualidade
de vida do adulto autista.
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TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA

CONFIRA OS SINAIS E SINTOMAS
COMUNS DE AUTISMO EM ADULTOS.

) *Falta de jeito ao se *Monélogos
30 relacionar com os frequentes sobre o
demais mesmo assunto ou
assuntos
@ -Comportamentos
Y repetitivos > *Hipersensibilidade
AN oD asons ou cheiros
) Bfdodeen 2} Gleneoparecam
incomodar os outros
*Dificuldade em S
fazer ou manter /Q\ *Preferéncia por
amizades intimas atividades solitarias
«Desconforto K@% *Problemas para ler as
{ 2{.) durante o contato emo¢des dos outros

visual -Dependéncia de

= rotinas didrias e
dificuldade em lidar

© com mudancas na

@ *Desafios ao lidar
~~ com emocdes

*Interesse extremo rotina
em um topico em .
particular /@\\ *Ansiedade social

Clinica Bella Vita

Vanessa Correa Rorato
CRP14/08299-0

Neuropsicologa/psicéloga

+Avaliagéo e reabilitagdo em neuropsicologia
*Acompanhamento terapéutico

(© (67) 9 9873-5060

(©) @psivanerorato




Da logo ao site. A UD+ FAZ PRA VOCE.

O MUNDO MUDOU,
EAGORAATE
FOGUETE TEM RE!

E gquem nao se adapta, fica pra tras...

Aqui, a gente impulsiona sua marca
com estrategias atualizadas e focoem
resultados.

Pronto pra dar o proximo passo?

www.urbanadesign.com.br

Entre em contato

() 6799971-7398
Dourados-MS

¥
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SERIDOOR

Fone: 67 3421-9001
- Www.se rldoor.com.br
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O Studio Silvania Souza € especialista em realizar sonhos. Com
um espaco cuidadosamente planejado e uma equipe especializada,
oferecemos uma experiéncia inesquecivel no Dia da Noiva.

Especialistas em Noivas e Mechas, unimos talento, carinho e atencdo aos
detalhes para que cada momento seja magico. Do cabelo a maquiagem, tudo e
pensado para gue vocé se sinta radiante, feliz e acolhida.

67 99824.5191 | 67 99635.1644 (L) i Studio Silvania Souza @(:_ﬂstudio_s.ilvanias.ouza
® Rua Quintino Bocailva, 1675 - Jardim América, Dourados - MS, 79824-140
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SUA RECEPCAO

E O SEU

DIFERENCIAL

MAIS
LUCRATIVO.

0 atendimento ndo é s6 o inicio da jornada — ele é a
jornada. E a linha de frente, muitas vezes esquecida no
dia a dia corrido, é quem carrega a responsabilidade de
causar a primeira e a Ultima impressao.

Impressionar ou afastar? Tudo depende de como sua
equipe esta preparada.

E por isso que idealizei e desenvolvi o curso “O Poder
do Atendimento”. Mais do que um treinamento, & uma
vivéncia que desperta propésito, afina comunicacdo e
fortalece relacoes.

N3o queremos maquinas que seguem rotinas. Quere-
MOs pessoas conscientes da sua importancia, que enten-
dem que cada contato com o cliente &€ uma oportunidade
de encantar — mesmo nas situacdes mais desafiadoras.

No curso, falamos sobre:

« Como transformar atendimento em conexao real

« O impacto de uma recepc¢do acolhedora na fideliza-
¢ao

« Postura, escuta ativa e comportamento estratégico

« Atendimento que vende sem forcar, acolhe sem jul-
gar e fideliza com verdade

Se vocé acredita que sua clinica pode crescer cuidan-
do melhor de quem cuida dos seus clientes, este curso
€ para voce.

Transforme sua recepcao, mude seus resultados e co-
lha os frutos do seu sucesso. Vamos juntos?

Whats 67 99242 2523

Email: consultoriacatiadiniz@gmail.com

CATIA
DINIZ

DESENVOLVIMENTO HUMANO E ORGANIZACIONAL

Catia Diniz

Consultoria
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SEJA EM ANIVERSARIOS,
CASAMENTOS OU )
QUALQUER CELEBRACAO,
ELE TRANSFORMA @DJIMADASONORIZACAO
SEU EVENTO EM UMA

EXPERIENCIA MARCANTE. (67) 99972-6052



I No Mercado imobiliario.
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RAFAEL ORTIZ

CORRETOR DE IMOVEIS - CRECI 15570

Rafael Ortiz oferece um
atendimento personalizado
para quem busca as melhores
oportunidades no mercado
iImobiliario. Com experiéencia
e compromisso, ele auxilia na

compra e venda de imoveis

com transparéncia e

profissionalismo.

Entre em contato:

(67) 98119-7704 ©

© @rafaelortiz_imoveis
CRECI15.570
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ED ON
CARDOSO

Estrategista de Marketing

A

A frente da Criafix Marketing com mais de 18 anos de experiéncia
na area de Marketing e Desenvolvimento de Negocios.



Nosso Unico caminho é fazer
SUA EMPRESA CRESCER

Um time de especialistas emn marketing que leva o
crescimento da sua empresa tao a sério quanto vocé!

O que nos FAZEMOS
PELA SUA EMPRESA

Vv Trafego Pago " \
v« Criagdo 4 u
V¥ Estratégia de Marketing _
v/ Producdo de Fotos/Videos | \

- _‘\l

&éu P 67 9 9211-9878

R. (}nol‘re P. de Matos, 1475 Sala 03
N E r].([:_tt|r‘|g @criafix.marketing 1o - Centro, Dourados/MS
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Fi TVA CARLA AVELINE

Acompanhamento Escolar Personalizado em Lingua Portuguesa - 4° ano ao Ensino Médio
© cprofivaaveline @ (67)99811.0873
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ACOMPANHAMENTO
ESCOLAR PERSONALIZADO
EM LINGUA PORTUGUESA

PARA QUEM O ACOMPANHAMENTO PERSONALIZADO
EM LINGUA PORTUGUESA E INDICADO?

O acompanhamento escolar individual € uma forma de ampliar a capacidade
das criancas e adolescentes nas areas de:

» Leitura;

» Interpretacao textual;

« Gramatica;

» Redacao.

Esses conhecimentos garantem um melhor desempenho em todas as outras
matérias escolares, pois a capacidade de interpretacao e escrita é essencial para
compreensao de todos os outros contetidos, além das inimeras possibilidades
de aplicar esses aprendizados em suas vivéncias sociais.

A professora lva oferece:
- Atividades de intepretacao textual;

- Producgao textual (escrita e reescrita);

- Leitura literaria com acompanhamento diario;

- Estudos gramaticais contextualizados em textos diversos;
- Auxilio nas tarefas diarias;

- Planejamento de rotina de estudo e organizagao.

Tudo isso de forma dinamica e divertida, utilizando materiais didaticos criativos
e que despertam o interesse das criancas e dos adolescentes.

Se o seu filho (a) frequenta a escola, dedica-se aos estudos, tem
comprometimento e ainda assim enfrenta dificuldades, esta na hora dele usufruir
dos resultados garantidos do acompanhamento escolar individual.
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PARA O
SUCESSO

Educacdo financeira
Para crian¢as e adultos

entenderem como lidar com
o dinheiro com inteligéncia

Empreendedorismo

Incentivamos a criatividade
e 0 pensamento estratégico

Inteligéncia Emocional

Habilidades para lidar com
frustracdes, trabalhar em
equipe e desenvolver
resiliéncia

Lideranca

Formamos pessoas que
sabem inspirar e guiar

Domine o idioma mais
falaodo do mundo com
aulas praticas e dindmicas

Acesse Nosso instagram
e entre em contato para
mais informacoes
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10 anos do Hospital dos Olhos
Dourados

No dia 7 de fevereiro, o Hospital dos Olhos Dourados viveu um momento
especial de celebracdo. O evento marcou os 10 anos de histéria do hospital,
uma década dedicada ao cuidado com a visdo e 3 exceléncia em salde
ocular. Além disso, a noite também foi palco para o lancamento da 10°
edicdo da revista Connect Saldde, na qual o Hospital dos Olhos Dourados
estampa a capa desta edicao especial.

A comemoracdo reuniu sécios do corpo clinico, clientes, amigos e parceiros
do hospital, todos compartilhando a alegria desse momento significativo.
Foi uma noite de reconhecimento, homenagens, troca de experiéncias e
fortalecimento dos lacos construidos ao longo dos anos.
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CONNECT SAUDE - CONNECT COM SEU MEDICO

Dr. Aroldo H. S. Boigues
Cancerologia Cirurgica / Clinico Geral
CRM/MS 5735/ RQE 3214/ 3215
aapoiadoresdourados

Hospital de Amor Dourados
Rua Izzat Bussuan, 1795

Vila Progresso - Dourados MS
67 3410.6600

Pag. 52

Dr. Douglas Menon

Cirurgido Plastico - CRM/MS 6594
RQE 3685

dr.douglas.menon

Clinica Modena:

Rua Olinda Pires de Almeida, 1535
Dourados MS

67 3423.1037 / 67 99839.0557

Dra. Gisele Lumy Iguma
Médica Patologista
CRM/MS 7044 - RQE 4040
lapacdouradosms
giseleiguma.patologista

Lapac Dourados:

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva,
461 - Centro - Dourados MS

67 3422.8222 / 67 99217.5523

67 98457.3127

Pag. 02
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Dra. Babara S. Freitas Iguma
Endoscopia do Aparelho Digestivo -
CRM/MS 7991 - RQE 6338
endogastrodourados

Endogastro:

Rua Hayel Bon Faker, 3520 - Centro -
Dourados MS

67 3421.7474 | 67 3421.5454
99266.5621

Pag. 44

Dr. Eder Iguma

Endoscopia do Aparelho Digestivo - CRM/
MS 7960 / RQE 4450
endogastrodourados

Endogastro:

Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS

67 3421.7474 | 67 99266.5621
Pag. 44

Dr. José Carlos Chaves

Cirurgido Geral / Coloproctologista /
Endoscopista - CRM/MS 2423

RQE 1523/ 1524 / 5023
gastroclinicadourados

Gastroclinica Dourados

Rua Jodo Rosa Goes, 1290
Centro - Dourados MS

67 3416.2700 / 67 99665.9031
67 99217.6625

Pag. 20

Dra. Cinthia S. Iguma
Coloproctologista - CRM/MS 4292
RQE 2471

endogastrodourados

Endogastro:

Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS

67 3421.7474 | 67 99266.5621
Pag. 44

Dr. Felix Batista Arenales
Ginecologista - CRM/MS 300
RQE 1772

cdmdourados

CDM Dourados:

Rua Major Capilé, 1565
Centro - Dourados MS
67 2108.2000

Pag. 30

Dra. Kazuko Kakitani Iguma
Médica Patologista

CRM/MS 265 - RQE 690
lapacdouradosms

Lapac Dourados:

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva,
461 - Centro - Dourados MS

67 3422.8222 / 67 99217.5523

67 98457.3127

Pag. 02



Dr. Lauro Satoshi Iguma
Cirurgia Geral - Gastroenterologista e
Endoscopia do Aparelho Digestivo
CRM/MS 267

RQE 1530/ 1531/ 1532
endogastrodourados
Endogastro:

Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS

67 3421.7474 ] 67 99266.5621
Pag. 44

Dra. Milena Piacentine
Dermatologista - CRM/MS 7854
RQE 8757
milenapiacentine.dermato

Dourados Medical Center

Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala
601 - Vila Progresso - Dourados MS
67 99312.5408

Pag. 35

Dr. Paulo Roberto Bertoletto
Cirurgido Geral / Endoscopista /
Gastroenterologista - CRM/MS 982
RQE 1507 / 1861
gastroclinicadourados

Gastroclinica Dourados

Rua Jo&o Rosa Goes, 1290 - Centro -
Dourados MS

67 3416.2700 / 67 99665.9031

67 99217.6625

Pag. 20

Dra. Maria Julia de Paula Luiz
Médica Patologista

CRM/MS 11.722 - RQE 6936
lapacdouradosms

Lapac Dourados:

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva,
461 - Centro - Dourados MS

67 3422.8222 / 67 99217.5523

67 98457.3127

Pag. 02

Dr. Marcelo Eiji Konaka
Gastroenterologista e Endoscopia do
Aparelho Digestivo - CRM/MS 10117
RQE 5983 / 5999
endogastrodourados

Endogastro:

Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS

67 3421.7474 | 67 99266.5621
Pag. 44

Dr. Ricardo Zucoloto
Otorrinolaringologista
CRM/MS 3781 - RQE 2259
dr.ricardozucoloto

Dourados Medical Center:
Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala
311 -Vila Progresso - Dourados MS

67 98402.4340

CONNECT COM SEU MEDICO - CONNECT SAUDE
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Dra. Mariana Cezar de Andrade Ribeiro
Patologista - CRM/MS 14296 - RQE 8606
lapacdouradosms

Lapac Dourados:

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 461 -
Centro - Dourados MS

67 3422.8222 / 67 99217.5523

67 98457.3127

Pag. 02

Dra. Paula Santos de Souza
Neurologista - CRM/MS 6779
RQE 4879

Espaco Clinico:

Rua Joéo Vicente Ferreira, 2327
Vila Progresso - Dourados MS
CDM 67 2108.2000

Consultério 67 3421.3627

Pag. 24

Dra. Renata Maronna Praga Longhi
Infectologista - CRM/MS 5257

RQE 3059

immunitasvacinas

Immunitas Vacinas:

Rua Oliveira Marques, 2370 - Centro -
Dourados MS

67 3421.0091 / 67 98411.0091

Pag. 22
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CONNECT COM SEU MEDICO

Dr. Ricardo Zocolaro Neto
Clinica Médica e Ortomolecular
CRM/MS 014
gastroclinicadourados

Gastroclinica Dourados

Rua Jo&o Rosa Goes, 1290 - Centro -
Dourados MS

67 3416.2700 / 67 99665.9031

67 99217.6625

Pag. 20

Dr. Rodolfo Luiz Giurizato
Coloproctologista e Cirurgia
CRM/MS 2071/ RQE 371/ 372
endogastrodourados

Endogastro:

Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS

67 3421.7474 | 67 99266.5621
Pag. 44

Dra. Viviane Andreatta Riuto
Oncologia Clinica - CRM/MS 4685
RQE 3056

oncoclinicadourados

Oncoclinicadourados:

Rua Firmino Viéira Matos, 1434
Vila Progresso - Dourados MS
67 3421.0606 / 67 99976.5659
Pag. 50

CONNECT COM SEU PROFISSIONAL

FONOAUDIOLOGIA

Maria Cecilia Scurachio Sales
Rua Onofre Pereira de Matos, 1050
Centro - Dourados MS

67 99607.4110
fono.mariacecilia

Philips Aparelhos Auditivos
Helena D'Avila

Rua Monte Alegre, 1665 - Sala 01
Vila Progresso - Dourados MS

67 3038.1010
67 99913.1515
philipsaparelhosauditivos

LABORATORIO

CDM

Rua Major Capilé, 1565 67 2108.2000
Centro - Dourados MS cdmdourados
Lapac 67 3422.8222
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 461 67 99217.5523
Centro - Dourados MS 67 98457.3127

lapacdouradosms

MUSICOTERAPEUTA

Daiane Schuindt

Centro Médico Integrado: Rua Melvin Jones,

1207 - Vila Progresso - Dourados MS

67 99678.3927
daiane.schuindt

NEUROPSICOPEDAGOGA

Eldilene Moraes
Rua Benjamin Constant, 151
Jardim America - Dourados MS

67 99731.8281
educari.neuroaprendizagem

OTICA

Otica Bonjour
Av. Weimar Gongalves Torres, 1914
Centro - Dourados MS

67 3020.3620
67 99694.1470
bonjour.dourados

PSICOLOGIA

Cinthya Gongalves
Rua Joaquim Alves Taveira, 1960
Vila Tonani - Dourados - MS

67 3422.5989
67 99661.3902
psicinthyagoncalves

Espaco Clinico Infinity
Rua Olinda Pires de Almeida, 2695
Vila Aurora - Dourados - MS

67 99102.0808
67 99852.1936
espacoclinicoinfinity

Vanessa Corréa Rorato
Rua Firmino Vieira de Mattos, 71
Centro - Dourados - MS

67 99873.5060
psicanerorato

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Melina Carreira

67 99973.4415

Clinica S&o Lucas: Rua Monte Alegre, 1560 (g) to melinacarreira

Sala 17 - Centro - Dourados MS

VETERINARIO

Evandro Trachta

Hosp. Vet. Santa Cecilia: Rua Hayel Bom

67 3425.3875
67 99978.1083

Faker, 355 - Jardim Rasslem - Dourados MS (© evandrotrachta

VACINACAO

Immunitas
Rua Oliveira Marques, 2370
Centro - Dourados MS

67 3421.0091
67 98411.0091
immunitasvacinas
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K studio Silvania Souza
(@studio_silvaniasouza

) ; g o
Agende seu atendimento e conheca uma nova experiencia em beleza.
®Rua Quintino Bocailva, 1675 - Jardim América, Dourados - MS - 67 99635.1644 | 67 99824 5191[©



