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12ª EDIÇÃO

EDITORIAL

REVISTA 
CONNECT 
SAÚDE

Nesta 12ª edição da Revista Conecta Saúde,
celebramos uma história que vai muito além da 
ciência: celebramos cinco décadas de compromisso, 
pioneirismo e excelência em diagnósticos.

O destaque desta edição é o Laboratório de 
Anatomia Patológica e Citologia (LAPAC), que 
completa 50 anos de atuação em Dourados (MS), 
sendo um verdadeiro marco na medicina diagnóstica 
da região.

Fundado em 1975 pela Dra. Kazuko K. Iguma 
e pelo Dr. Lauro S. Iguma, o LAPAC surgiu em um 
tempo em que a patologia ainda engatinhava no 
interior do estado. Desde então, o laboratório se 
consolidou como referência em exames de alta 
complexidade, investindo continuamente em 
tecnologia, capacitação e inovação, sem jamais 
abrir mão dos valores que marcaram o início de sua 
trajetória: ética, acolhimento e precisão.

Nesta edição, você conhecerá os bastidores de um 
dos laboratórios mais respeitados do país, que une 
tradição e modernidade para oferecer diagnósticos 
seguros e humanizados. A história do LAPAC também 
é feita por mulheres fortes e visionárias, como a Dra. 
Gisele Lumy Iguma, que hoje lidera com excelência a 
missão de cuidar de vidas por meio da ciência.

Além disso, abrimos espaço para uma pauta 
essencial: a mobilização humanitária da Fraternidade 

sem Fronteiras. A ONG sul-mato-grossense está 
à frente da campanha emergencial “Irmão ajuda 
Irmão”, voltada ao campo de refugiados de Dzaleka, 
no Malawi. Com o corte de recursos internacionais, 
56 mil pessoas — incluindo mulheres e crianças — 
enfrentam o risco iminente da fome. A campanha 
busca não apenas oferecer alimentação emergencial, 
mas também promover soluções sustentáveis, como 
a aquisição de terrenos para cultivo. Em tempos de 
incertezas globais, essa ação nos lembra da força da 
solidariedade e da urgência em olhar para além das 
nossas fronteiras geográfi cas.

Nosso propósito com esta publicação é inspirar 
profi ssionais da saúde, estudantes e leitores em geral 
a enxergar a importância do diagnóstico preciso e da 
atuação ética no cuidado com o paciente. O LAPAC 
nos mostra que o futuro da saúde se constrói com 
ciência, mas também com história, humanidade e 
dedicação.

Parabenizamos toda a equipe do LAPAC por essa 
trajetória exemplar e agradecemos pela confi ança 
em compartilhar conosco essa conquista. Que as 
próximas décadas sejam ainda mais frutíferas, com 
mais vidas sendo cuidadas por meio da excelência 
em diagnósticos.

Boa leitura!

Cristiano Almeida, Willian Rorato e Evânia Ribeiro. 
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CIRURGIA BARIÁTRICA

Obesidade: o que ninguém te contou sobre o verda-
deiro caminho da transformação.

Durante muito tempo, quem lutava contra a balança 
ouvia uma pergunta dura, quase cruel:

“Vai ser na faca ou no veneno?”

Como se as únicas saídas para vencer a obesidade fos-
sem uma cirurgia ou uma medicação pesada.

Mas deixa eu te contar uma coisa:

Essa pergunta está errada.

A obesidade não é preguiça, não é falta de força de 
vontade.

Ela é uma doença complexa, cheia de causas invisíveis 
— hormonais, emocionais, metabólicas.

É por isso que não existe solução única.

Não existe milagre.

Existe um tratamento de verdade.

No Instituto Castilho, nós não escolhemos lados.

Aqui a gente faz o que é certo para cada pessoa, no 
tempo dela, no corpo dela, na história dela.

Temos, sim, protocolos modernos de cirurgia bariátri-
ca, realizados com excelência e segurança.

Temos também tratamentos clínicos de ponta, com 
medicações que regulam o apetite, a saciedade, a glicose, 
sem precisar citar nome algum.

NA FACA OU NO VENENO?
Mas antes da faca, antes do remédio… a gente olha 

no olho.

A gente escuta a história.

Entende a parte emocional, os traumas, as tentativas, 
o cansaço, a frustração.

Corrige as defi ciências nutricionais, regula os hormô-
nios, trata a infl amação silenciosa, cuida do intestino — 
onde tudo começa.

Oferecemos suporte psicológico e nutricional, porque 
ninguém muda de vida sozinho.

Aqui a gente caminha junto.

Porque no fi m das contas, obesidade não é só sobre 
pesar menos.

É sobre viver mais.

É sobre voltar a se movimentar, abaixar para brincar 
com o neto, vestir aquela roupa, entrar em uma sala sem 
se esconder, se olhar no espelho com orgulho.

É sobre recomeçar. Com dignidade, com ciência e com 
acolhimento.

Se você já ouviu a pergunta “na faca ou no veneno?”, 
eu te convido a fazer uma nova:

“Como eu quero viver o resto da minha vida?”

A resposta, a gente constrói juntos.

Instituto Castilho. Onde cada corpo é único. Onde 
cada cuidado importa.

Dr. Diogo Castilho
Cirurgião Bariátrico RQE 8480
Cirurgião Geral RQE 4424
CRM/MS 6387

67 99646-7557
R. Hayel Bon Faker, 1377 - Jd. Central | Dourados - MS

@dr.diogocastilho   |  @institutocastilho_
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Cuidar de quem cuida: o 
esgotamento invisível das 
mães atípicas e o papel da 
sociedade
O Espaço Clínico Infinity, com cerca de quatro O Espaço Clínico Infinity, com cerca de quatro 
anos de atuação em Dourados e unidade 
também em Itaporã, tem como missão oferecer 
atendimento interdisciplinar a crianças atípicas, 
abrangendo áreas como terapia comportamental 
ABA, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional, 
Psicomotricidade, Psicopedagogia, Musicalização 
e Psicoterapia. Além de atender pacientes de 
diversas cidades da região, a clínica reconhece a 
importância de apoiar não apenas as crianças, 
mas também suas famílias, especialmente as 
mães, que frequentemente assumem a maior 
parte dos cuidados.
Dados recentes revelam a magnitude do desafio Dados recentes revelam a magnitude do desafio 
enfrentado por essas mães. Uma pesquisa 
realizada pela B2Mamy em parceria com a 
Kiddle Pass indica que nove em cada dez mães 
brasileiras sofrem de burnout parental, um estado 
de esgotamento físico e emocional decorrente da 
sobrecarga de responsabilidades.
O cenário é ainda mais preocupante para mães O cenário é ainda mais preocupante para mães 
de crianças atípicas. Estudos apontam que 
essas mães apresentam 74% mais esgotamento 
moderado a grave do que outras mães, 
principalmente durante o processo de diagnóstico 
dos filhos.
Além do burnout, essas mães enfrentam altos Além do burnout, essas mães enfrentam altos 
níveis de estresse, ansiedade e depressão. Uma 
revisão nacional identificou que a maioria das 
mães de crianças com Transtorno do Espectro 
Autista (TEA) apresenta sintomas psicológicos 
significativos, com predominância de estresse em 
fases alarmantes. A sobrecarga não é apenas

emocional. Muitas vezes, essas mães assumem 
sozinhas a responsabilidade pelos cuidados dos filhos.
Reconhecendo esses desafios, o Espaço Clínico Infinity Reconhecendo esses desafios, o Espaço Clínico Infinity 
enfatiza a importância de cuidar de quem cuida. 
A clínica busca oferecer suporte não apenas às 
crianças, mas também às suas famílias, promovendo 
acolhimento, orientação e apoio às mães. Acreditamos 
que fortalecer a saúde mental dessas mulheres é 
essencial para o bem-estar de toda a família.
É fundamental que a sociedade como um todo É fundamental que a sociedade como um todo 
reconheça e valorize o papel dessas mães, oferecendo 
redes de apoio e políticas públicas que atendam 
às suas necessidades. Falar sobre o esgotamento 
materno e promover ações concretas de suporte são 
passos essenciais para construir uma comunidade 
mais empática e inclusiva.
Criar espaços onde as mamães possam interagir, Criar espaços onde as mamães possam interagir, 
dividir suas dores, anseios e conquistas, é essencial 
para manutenção da saúde mental e qualidade de 
vida dessas guerreiras que travam batalhas diárias 
por aqueles que amam. 
O Espaço Clínico Infinity reafirma seu compromisso O Espaço Clínico Infinity reafirma seu compromisso 
em ser um espaço de acolhimento e apoio para 
as famílias de crianças atípicas, trabalhando 
continuamente para oferecer serviços que atendam 
às necessidades de todos os envolvidos no processo 
de cuidado e desenvolvimento infantil.

Cuidado
humanizado
e ciência

Unidade 01
Dourados

Unidade 02
Dourados

Unidade 03
Itaporã

R. Olinda Pires de
Almeida, 2695 - Vila Aurora
(67) 99940-4720 

R. Ciro Melo. 3035
Jardim Central
(67) 99118-4756

R. Alberto Carneiro
de Oliveira, 240
Itaporã - Jardim Vitória
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O exame do intestino delgado, uma região de difícil acesso 
pelos exames tradicionais, foi revolucionado por uma tecnologia 
de ponta, à disposição do público douradense: a Cápsula 
Endoscópica.

O procedimento é simples: o paciente ingere uma pequena 
cápsula equipada com uma moderna microcâmera, que 
percorre o trato gastrointestinal captando milhares de imagens. 
Essas fotos são transmitidas para um gravador preso à cintura, 
formando um vídeo que será posteriormente analisado por um 
médico especializado.

Diferente da endoscopia e da colonoscopia, que avaliam o 
esôfago, estômago e intestino grosso, a Cápsula Endoscópica 
é focada exclusivamente nos 5 a 6 metros do intestino delgado. 
Ela é indicada principalmente para investigar sangramentos de 
origem desconhecida, anemias inexplicáveis, doença celíaca, 
pólipos ou processos inflamatórios intestinais.

O preparo é bem mais leve do que o da colonoscopia, 
exigindo apenas uma dieta especial, laxante suave e boa 
hidratação. Além disso, após a ingestão da cápsula, o paciente 
pode voltar para as suas atividades normalmente. Enquanto 
isso, por aproximadamente 8 horas, a cápsula endoscópica irá 
realizar o exame sem incômodos ao paciente, sendo eliminada 
naturalmente nas fezes, de forma que não há necessidade de 
recuperação ou internação.

É um exame extremamente seguro, com riscos mínimos. Em 
alguns pacientes, pode haver a retenção da cápsula no trato 
digestivo, geralmente relacionados a obstruções intestinais pré-
existentes. Nestes casos, a retirada da cápsula é realizada por 
via endoscópica, sem maiores complicações para o paciente.

Em Dourados, a Gastroclínica Dourados realiza o exame 
desde 2016 e recentemente incorporou equipamentos mais 
modernos, que permitem inclusive o acompanhamento em 
tempo real do trajeto da cápsula, trazendo mais segurança e 
precisão ao exame.

CÁPSULA 
ENDOSCÓPICA:

TECNOLOGIA QUE INVESTIGA 
O INTESTINO SEM CORTES, DOR 
OU ANESTESIA. SEGURANÇA, 
PRECISÃO E CONFORTO A 
SERVIÇO DA SUA SAÚDE!

DRA. SIMONE BRAGA, 
MÉDICA GASTROENTEROLOGISTA 
E HEPATOLOGISTA. CRM/MS 8881 
- RQE Nº: 4944 - RQE Nº: 7418



A ecoendoscopia é um exame que vem se consolidando 
como o ‘padrão ouro’ na investigação de diversas doenças 
no aparelho digestivo. Combina a visualização direta da 
endoscopia, com a profundidade de análise da ultrassonografia. 
Dessa forma, o procedimento gera imagens com altíssima 
precisão, mesmo em áreas em que exames endoscópicos 
tradicionais não alcançam.

A ecoendoscopia permite examinar órgãos tais como 
pâncreas, vias biliares e vesícula, além de identificar nódulos no 
estômago. Também traz grandes vantagens em casos de dores 
abdominais que as metodologias tradicionais não conseguem 
diagnosticar, por ser mais precisa e profunda.

Dessa forma, detecta micro-cálculos na vesícula, de até 1 
milímetro, além ser capaz de identificar tumores no pâncreas 
inferiores à 2 centímetros, o que é muito importante. O câncer 
de pâncreas não costuma apresentar sintomas externos, mas é 
bastante agressivo, então esse diagnóstico precoce pode fazer 
toda a diferença no êxito do tratamento.

A ecoendoscopia baixa é outra aplicação de grande 
utilidade, capaz de diagnosticar doenças como endometriose 
intestinal ou avaliar a profundidade de tumores retais, trazendo 
informações valiosas para um tratamento mais efetivo.

O preparo do exame assemelha-se ao da endoscopia 
comum e sua realização dura cerca de 30 minutos, na maioria 
dos casos. O paciente não sente dor e geralmente consegue 
retornar às suas atividades normais no mesmo dia.

A Gastroclínica Dourados realiza a ecoendoscopia, com 
equipamentos modernos que garantem conforto, precisão e 
baixos riscos, proporcionando aos seus pacientes um diagnóstico 
mais completo, seguro e minimamente invasivo.

Para mais informações, ou agendamento de consultas e 
exames, ligue ou mande mensagem para (67) 3416-2700.
Você também pode realizar seu agendamento pelo site. Acesse 
www.gastroclinicadourados.com.br.

TECNOLOGIA QUE TRAZ MAIOR PRECISÃO 
E CONFORTO PARA DIAGNÓSTICOS DO 
SISTEMA DIGESTIVO.
SEGURO, POUCO INVASIVO E 
MUITO PRECISO! A COMBINAÇÃO 
DA ENDOSCOPIA COM A 
ULTRASSONOGRAFIA É UMA REVOLUÇÃO 
NA MEDICINA DIAGNÓSTICA.

ESTAMOS LOCALIZADOS NA RUA JOÃO ROSA GÓES, 
1290, CENTRO, DOURADOS.

DR. ALEX INGOLD, 
MÉDICO CIRURGIÃO 

ENDOSCOPISTA.
 CRM/MS 7219 - RQE Nº: 7311 - 

RQE Nº: 7757

ECOENDOSCOPIA:



VACINA

O boletim da Organização Mundial da Saúde (OMS) 
destaca a estratégia do Brasil para imunizar gestantes 
e bebês contra o vírus sincicial respiratório (VSR), 
responsável por infecções respiratórias graves em 
crianças. O Ministério da Saúde incorporou duas novas 
tecnologias: um anticorpo monoclonal e uma vacina 
recombinante, visando proteger cerca de 2 milhões de 
crianças vulneráveis.

A Comissão Nacional de Incorporação de Tecnologias 
no Sistema Único de Saúde (Conitec) recomendou essas 
medidas em fevereiro de 2025, com o objetivo de reduzir 
a mortalidade infantil associada ao VSR.

O VSR causa, anualmente, cerca de 100 mil mortes 
em crianças menores de 5 anos, sendo especialmente 
letal para bebês com menos de 6 meses. A Dra. Kate 
O’Brien, da OMS, enfatiza que a imunização pode salvar 
vidas e diminuir internações.

No Brasil, estima-se que a vacina para gestantes 
previna aproximadamente 28 mil internações por ano. 
Dados mostram que o VSR é responsável por até 80% 
dos casos de bronquiolite em crianças menores de dois 
anos.

A estratégia é resultado do esforço conjunto da 
Política Nacional de Atenção Integral à Saúde da Criança 
e do Programa Nacional de Imunizações, reafi rmando 
o compromisso do Ministério da Saúde em reduzir a 
mortalidade infantil e aliviar a pressão sobre o sistema 
de saúde durante surtos do VSR.

A OMS recomenda a introdução da vacina materna 
ou do anticorpo monoclonal em todos os países, de 
acordo com as condições locais. A vacinação de mulheres 
grávidas é indicada no terceiro trimestre (a partir da 28ª 
semana) para garantir a transferência de anticorpos ao 
bebê.

BOLETIM DESTACA 
ESTRATÉGIA BRASILEIRA 
CONTRA VÍRUS RESPIRATÓRIO 
EM GESTANTES E BEBÊS POR 
CRIS CIRINO – BIORED BRASIL

O nirsevimabe, um anticorpo monoclonal, deve 
ser administrado em uma única injeção logo após o 
nascimento ou antes da alta, oferecendo proteção 
contra o VSR por pelo menos cinco meses.

O maior impacto ocorre em bebês com menos de 6 
meses, mas ainda há benefícios até os 12 meses de idade. 
A OMS atualiza regularmente as diretrizes sobre vacinas 
para informar políticas de saúde pública e programas de 
imunização.

Dr. Antônio Carlos Guedes Praça 
CRBm-1 nº 1615 - Biomédico
Especialista em Microbiologia, Imunologia e 
Parasitologia Médica.
Conselheiro da Associação Brasileira de Clínicas de 
Vacinas (ABCVac) como um dos 3 representantes da 
região Centro-Oeste.
Diretor da Immunitas Vacinas, Clínica de Vacinas em 
Dourados (MS).

IMMUNITAS VACINAS 

 R. Oliveira Marques, 2370 - Jardim Central - Dourados (MS) 

 (67) 3421.0091  |   (67) 98471.4733  |  (67) 98411.0091 

 www.immunitas.com.br      contato@immunitas.com.br 

De Segunda a Sexta das 8h às18h 

Funcionamos na Hora do Almoço 

e aos Sábados das 8h às 12h.

Fontes: Conitec e Organização Mundial da Saúde (OMS)

Foto: Breno Esaki/SES-DF
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FISIOTERAPIA

Você acha normal sentir dor, ter limitações para executar 
movimentos simples, recorrer constantemente a medicações, 
dormir mal e sofrer com ansiedade? 

Saiba que o seu corpo está pedindo socorro! 
A dor é um sinal do nosso sistema nervoso de que algo 

não está bem. É um processo complexo, que envolve a 
transmissão de sinais do corpo para o cérebro, permitindo que 
percebamos e respondamos a estímulos prejudiciais. O que 
muita gente não sabe é que a relação entre dor e emoções é 
muito estreita. 

Áreas cerebrais ligadas às emoções — como a amígdala 
cerebral e o núcleo accumbens — também participam da 
percepção e da modulação da dor. Fatores emocionais, 
como estresse, ansiedade e depressão, podem aumentar 
a sensibilidade à dor ou até mesmo transformar uma dor 
passageira em uma condição intensa e prolongada. 

Não é raro vermos pessoas sob estresse com piora 
do quadro doloroso devido à ativação do sistema 
nervoso simpático. Da mesma forma, pessoas deprimidas 
costumam apresentar maior prevalência de dores crônicas, 
principalmente na coluna ou nas articulações. 

Assim, entendemos que a relação entre dor e emoções 
é uma via de mão dupla: 

1. Emoções influenciam a percepção e a intensidade 
da dor. 

2. A dor impacta o estado emocional, podendo causar ou 
agravar problemas psicológicos. 

Na prática clínica, é comum observar pacientes com 
lesões físicas, como pós-operatório ou hérnias de disco, 
apresentando dores persistentes e de difícil evolução. Isso 
evidencia uma alteração na forma como o cérebro processa 
estímulos físicos — um verdadeiro adoecimento do sistema 
nervoso. Também vemos pessoas sem diagnóstico médico, 
com exames normais, mas que convivem com dores severas 
e incapacitantes há anos. 

Pesquisas comprovam: cerca de 40% das pessoas que 
sofrem com dor crônica também apresentam depressão e 

A DOR FALA
APRENDA A 
OUVIR ANTES 
QUE ELA GRITE

ansiedade. Quem tem dor lombar crônica tem mais chances 
de desenvolver depressão, e pessoas depressivas, em sua 
grande maioria, relatam dor lombar. É um ciclo que precisa 
ser interrompido. 

A boa notícia é que não precisa ser assim. 
O tratamento efi caz para dor crônica exige uma 

abordagem multidisciplinar, que envolve olhar para o corpo, 
a mente e o estilo de vida. 

Há mais de 30 anos, a Fisiocentro oferece um atendimento 
humanizado, onde cada pessoa é cuidada como um todo — e 
não apenas como um sintoma. Contamos com técnicas para 
o tratamento físico e postural, além de recursos específi cos 
para estimular a autocorreção do sistema nervoso, aliviando 
dores físicas e emocionais.  

Nosso compromisso é proporcionar alívio, acolhimento e 
qualidade de vida, sempre com respeito à individualidade de 
cada paciente.  

Por trás de cada dor existe uma história — e estamos aqui 
para cuidar de todas elas.

Ione Marsura Salomão
Fisioterapeuta - Crefi to -13  12.796-F
Graduada pela Unoeste - Presidente Prudente- SP;
Formada no Método RPG- Fhilippe Souchard;
Formada no Método Maitland; 
Formada no Método Iso-stretching;
Formada no Método Pilates;
Especialista em Fisioterapia do Trabalho pela UCDB;
Formada em Microfi sioterapia.

NOVO ENDEREÇO: Sunset Offi  ce Rua Quintino 
Bocaiúva 700 esquina com Weimar Gonçalves Torres 
- 4 andar, Sala 407

 @fi sio.ionemarsura 
 99609.3777 

..................................................
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TERAPIA OCUPACIONAL

Também chamado de práxis, o planejamento motor 
pode apresentar difi culdades na organização e execução de 
movimentos complexos, o que afeta a coordenação motora 
fi na e grossa.

O planejamento motor é um processo cognitivo que en-
volve a organização e a coordenação de movimentos, des-
de a concepção da ideia até sua execução. Ele é essencial 
para atividades como se vestir, escrever, brincar e até para a 
interação social.

A práxis refere-se à capacidade de planejar e executar 
ações motoras intencionais e precisas, envolvendo percep-
ção, cognição e coordenação motora. Défi cits nesse plane-
jamento se manifestam como difi culdades para executar 
movimentos sequenciais, afetando diretamente a vida di-
ária.

Difi culdades no planejamento motor podem impactar 
atividades como amarrar os sapatos, jogar bola, andar de 
bicicleta, vestir-se, alimentar-se, entre outras.

Sendo assim, a intervenção da Terapia Ocupacional e de 
outras abordagens pode contribuir para a melhora do pla-
nejamento motor e da coordenação motora.

No autismo, esses desafi os podem se refl etir em difi cul-

Melina Aguiar Alencar Carreira
Formada há 13 anos pela Uniube, Certifi cação 
Internacional de Integração Sensorial de Ayres em 2023.
Atendimento clínico, implementando terapias de 
reabilitação motora e neurológica;
Comunicação Alternativa;
Integração Sensorial neurológica, Integração Sensorial 
com foco em Autismo.

(67) 99973.4415
@to.melinacarreira

 melina.terapiasintegradas@gmail.com
Rua Monte Alegre, 1560, sala 17 - Clínica São Lucas

dades para planejar e executar movimentos como:

Coordenação motora fi na: segurar um lápis, usar a te-
soura, amarrar os sapatos;

Coordenação motora grossa: andar de bicicleta, jogar 
bola, subir em brinquedos.

Em alguns casos, difi culdades no planejamento motor 
também podem afetar a fala, tornando-a difícil ou até in-
viável.

A Terapia Ocupacional pode utilizar diversas abordagens, 
como a Integração Sensorial para melhorar a organização e 
o processamento dos estímulos sensoriais, que são funda-
mentais para o planejamento motor. Essa intervenção de-
sempenha um papel crucial no desenvolvimento motor de 
pessoas com autismo, contribuindo para maior autonomia, 
independência e qualidade de vida.

A atuação da Terapia Ocupacional é personalizada e dire-
cionada às necessidades individuais, garantindo uma abor-
dagem mais completa e integrada.

É importante ressaltar que cada criança com autismo é 
única, e o tratamento deve ser individualizado, consideran-
do suas necessidades e potencialidades.

Vale sempre lembrar: fazer diferente é a nossa diferença.

O PLANEJAMENTO
MOTOR NO 
AUTISMO E A 
IMPORTÂNCIA 
DA TERAPIA 
OCUPACIONAL

ATENDIMENTO 
EM NOVO 
ENDEREÇO
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FONOAUDIOLOGIA

A música é uma forma poderosa de expressão e co-
nexão humana. Vai além do entretenimento: funciona 
como memória em forma de som. Cada canção evoca 
um momento, um lugar, uma história, transportando-
-nos para experiências passadas. Esse poder de evoca-
ção emocional torna a música um recurso terapêutico 
valioso na Fonoaudiologia, especialmente em processos 
de reabilitação neurológica.

A Neurociência explica que a música ativa diversas 
áreas do cérebro, promovendo a formação de novas co-
nexões neurais, um processo conhecido como plastici-
dade neural. Esse mecanismo é essencial em casos de 
reabilitação de sequelas neurológicas, como acidente 
vascular cerebral (AVC), afasia, Alzheimer e outras de-
mências. O sistema límbico, responsável pela regulação 
das emoções, também é diretamente ativado pela mú-
sica, estimulando a memória, a motivação e o compor-
tamento.

Na terceira idade, os benefícios da música são ampla-
mente reconhecidos. Ela estimula a memória, a atenção 
e as funções cognitivas; melhora a linguagem e a co-
municação; e promove o bem-estar emocional. Tam-
bém pode reduzir sintomas de depressão e ansiedade, 
favorecer a socialização e contribuir para a melhora do 
humor, do sono e do relaxamento. Atividades musicais 
fortalecem vínculos afetivos, aumentam a qualidade de 
vida e incentivam o movimento físico, promovendo maior 
interação social.

A seleção do repertório musical é essencial para o 
êxito terapêutico. As músicas devem ser escolhidas com 
base nas preferências do paciente, assegurando uma co-
nexão emocional profunda. No caso dos idosos, essa es-
colha pode ter um impacto decisivo, uma vez que a mú-
sica tem a capacidade única de reviver memórias afetivas 
valiosas.

Maria Cecília Scurachio Sales
Fonoaudióloga - CRF-0269

Rua Onofre Pereira de Matos - 1050 - Centro – Dourados/ MS
(67) 99607-4110

A MÚSICA E A FONOAUDIOLOGIA
Além disso, crianças e adultos com condições como 

Síndrome de Down, apraxia de fala e gagueira também 
se benefi ciam do uso da música, que favorece o desen-
volvimento da empatia, da interação social e da fl uidez 
na produção verbal.

Exemplos de canções com esse poder transformador 
incluem os clássicos de Martinho da Vila, como “Devagar, 
Devagarinho”, que se conecta ao ritmo e às difi culdades 
motoras, ou “Canta, Canta, Minha Gente”, que motiva à 
superação e à alegria. Outras músicas, como “Chalana”, 
resgatam memórias afetivas profundas, enquanto “Dan-
cing Queen” incentiva momentos de descontração. Até 
mesmo canções de cunho religioso podem ser utilizadas 
para estimular movimentos corporais essenciais ao pro-
cesso terapêutico.

A música, assim, tem o poder de “acender luzinhas” 
no cérebro, preenchendo os espaços onde as palavras 
falham. Ela promove não apenas a reabilitação da comu-
nicação, mas também a conexão afetiva entre terapeuta 
e paciente, trazendo leveza, esperança e resiliência.

Como diz o ditado popular: “Quem canta seus males 
espanta.”
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CUBOQUADROSDOURADOS

QUALIDADE
PERSOLANIZAÇÃO

A Cubo Quadros é especializada em transformar
ambientes com personalidade e estilo. Trabalhamos com

personalizados, criados sob medida para refletir o gosto
e a identidade de cada cliente.
PRAZO DE PRODUÇÃO DE 4 A 7 DIAS ÚTEIS.

e adesivo de parede

(67) 9 9888.6440
RUA HAYEL BON FAKER, 3646

& quadros decorativos, papéis de parede e adesivos

FOTOS: @HELENCRISTINA.FOTOGRAFIA



NEUROAPRENDIZAGEM

QUANDO O OLHAR INDIVIDUALIZADO TRANSFOR-
MA O IMPOSSÍVEL EM CONQUISTA.

Alfabetizar uma criança com autismo não é seguir 
uma cartilha rígida, mas descobrir caminhos que respei-
tem sua forma única de perceber, sentir e aprender.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) não impede 
a aprendizagem, mas exige abordagens diferenciadas. 
Crianças autistas podem ter difi culdades com lingua-
gem verbal, atenção compartilhada, processamento 
sensorial, funções executivas e simbolização — habilida-
des fundamentais no processo de leitura e escrita. Mas, 
quando essas barreiras são compreendidas, a alfabetiza-
ção se torna possível, signifi cativa e até surpreendente.

“O erro mais comum é esperar que a criança com au-
tismo aprenda da mesma forma e no mesmo tempo que 
as outras. Alfabetizar é um processo de conexão — não 
só com a letra, mas com o mundo da criança”, explica 
Eldilene Moraes, neuropsicopedagoga e fundadora da 
Clínica Educari.

É necessário adaptar o método, o ambiente e o ritmo. 
Estratégias visuais, recursos multissensoriais, rotina es-
truturada, jogos que ativem linguagem funcional, inte-
resses da criança como ponto de partida — tudo isso faz 
diferença. O vínculo afetivo também é essencial: uma 
criança só aprende quando se sente segura e aceita.

Segundo Eldilene, a alfabetização de crianças autis-
tas não começa com o lápis, mas com o olhar. “Quando 
a gente enxerga além do diagnóstico, começa a ver pos-
sibilidades. Toda criança pode aprender, desde que seja 
ensinada do seu jeito.”

Com diagnóstico precoce, intervenções interdiscipli-
nares e uma rede que acredita no potencial da criança, a 
alfabetização deixa de ser um obstáculo e se torna uma 
conquista celebrada passo a passo — letra por letra.

Porque no autismo, o aprendizado pode não ser line-
ar. Mas é sempre real. E merece ser reconhecido.

Alfabetização e Autismo: 
Aprender de um Jeito Único, 
Não Menos Capaz

Eldilene Moraes
Neuropsicopedagoga
Fundadora da Clínica Educari – Núcleo de Neuroaprendizagem

EDUCARI - Neuroaprendizagem
 Rua Benjamin Constantin, 151 – Jardim América
 educari.ofi cial@gmail.com
 (67) 99731-8281
 @educari.neuroaprendizagem
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Somos especialistas em cuidados para idosos, adultos 
e crianças, com ou sem limitações físicas. Os nossos 
cuidadores são criteriosamente selecionados para 
proporcionar cuidado humanizado à domicílio ou no 
hospital, seguindo as orientações da nossa equipe de 
saúde e da família do assistido.

Os nossos cuidadores e colaboradores 
são qualificados para oferecer serviços 
de cuidado com excelência e 
humanização. Entendemos a 
individualidade de cada assistido e, 
diariamente, relatamos aos familiares a 
sua rona e o seu desenvolvimento 
através do app Acuidar ou do livro de 
evoluções. A nossa prioridade é 
trabalhar em parceria com a família para 
proporcionar bem-estar e tranquilidade 
para o assisdo oferecendo amor, 
carinho e atenção. 

Unimos humanização e tecnologia com 
o app Acuidar, disponibilizando um 
prontuário digital eficiente para a família 
acompanhar toda a rotina de cuidados 
do assistido. Milhares de pessoas 
confiam na excelência do nosso 
cuidado para trazer mais qualidade de 
vida e bem-estar para aqueles que 
amam. Foi essa confiança que tornou a 
Acuidar a maior empresa de cuidadores 
especializados da América Latina. 

Ofertamos o serviço de Cuidadores de 
Crianças em qualquer faixa etária, 
capacitados e treinados para estimular 
o aprendizado e realizar as atividades 
diárias através de brincadeiras com 
incentivo, atenção e carinho. 

Michele Coutinho

(67) 99221-5692 acuidardourados

(67) 98114-3038



APÍCOLA

Na Apícola Shizen, excelência não é apenas um 
conceito — é a essência de tudo o que fazemos. Das 
fl ores à sua mesa, nossos produtos são puros, fres-
cos, e frutos de uma combinação perfeita entre ciên-
cia, cuidado e respeito profundo pelas abelhas e pelo 
planeta.

Mel, própolis e pólen da Apícola Shizen: cada frasco 
é resultado de processos automatizados, sem contato 
manual, garantindo pureza absoluta e frescor incom-
parável. 

Produtos Apícola Shizen são 100% puros, naturais, 
sem conservantes, com rastreabilidade e garantia de 
procedência

Liderada pelas apicultoras, residente em Dourados/
MS: Dra. Lilian Tamy Iguma, médica veterinária com 
doutorado em Biologia Molecular, e pela Carla Merlo, 
especialista em Comércio Exterior, a Apícola Shizen 
une rigor científi co, inovação sustentável e um com-
promisso genuíno com o futuro das abelhas e dos 
ecossistemas.

Nossos produtos são feitos para pessoas exigentes
que valorizam qualidade acima de tudo. Cada gota, 
cada grão traz um sabor puro, uma história verdadei-
ra e uma promessa de cuidado que vai muito além do 
ordinário.

Apícola Shizen. 

Da nossa família para a sua!

MAIS QUE MEL!
UM COMPROMISSO 
COM A VIDA.

 Rua Coronel Ponciano, nº 3090  

    Jardim dos Estados, Dourados/MS

 (67) 99971-7668

 comercial@shizenapicola.com.br

 www.shizenapicola.com.br

 @apicolashizen 

 Apícola Shizen 

 Apícola Shizen
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DIREITO

Quando falamos em divórcio, a maioria das pessoas 
pensa apenas em questões emocionais, guarda dos fi lhos 
ou pensão alimentícia. Mas, para quem é empresário, 
empreendedor ou profi ssional liberal com patrimônio 
envolvido, o divórcio é também um risco real para a 
continuidade do negócio.

O que muitos não sabem, ou preferem ignorar, é que um 
divórcio mal conduzido, sem a devida orientação jurídica, 
pode comprometer anos de trabalho, investimentos e 
crescimento empresarial.

Sim, sua empresa pode quebrar por causa de um 
divórcio.

O PATRIMÔNIO DA EMPRESA PODE ENTRAR NA 
PARTILHA

No regime de comunhão parcial de bens (o mais comum 
entre casais), tudo o que foi adquirido durante o casamento 
é considerado patrimônio do casal. Isso inclui cotas ou 
ações de empresas, lucros acumulados, imóveis registrados 
em nome da empresa e até máquinas e veículos.

Em outras palavras: mesmo que o cônjuge nunca tenha 
participado do negócio, ele pode ter direito a metade 
do valor da empresa ou dos lucros obtidos durante o 
casamento.

Agora imagine:

Você construiu seu negócio com esforço, assumiu 
riscos, investiu tudo o que tinha. No momento do divórcio, 
descobre que precisa indenizar o ex-cônjuge em 50% do 
valor da empresa ou vender ativos para cumprir a sentença.

O resultado?

Prejuízo fi nanceiro, queda de desempenho, 
desmotivação da equipe, perda de controle e, em muitos 
casos, falência.

FALTA DE PLANEJAMENTO É O MAIOR ERRO

O erro mais comum entre empresários é não separar o 
patrimônio pessoal do empresarial de forma estratégica e 
legal. Muitos misturam as fi nanças da empresa com as da 
família, registram bens no nome da pessoa física ou deixam 
de formalizar a participação societária no papel.

Além disso, poucos têm acordos pré-nupciais ou 
contratos sociais bem elaborados, que ajudem a proteger 
o negócio em caso de separação. Heltonn Bruno Gomes 

OAB 18.634  - Advogado
Paulo César Nunes da Silva 
OAB 12.293 - Advogado

SUA EMPRESA PODE QUEBRAR 
POR UM DIVÓRCIO MAL FEITO

Aponte seu 
celular para o 
QR-Code e siga 
nosso Instagram

COMO EVITAR QUE O DIVÓRCIO DESTRUA SUA EMPRESA?

A prevenção começa com planejamento jurídico e 
patrimonial. Veja algumas medidas efi cazes:

•Escolha o regime de bens mais adequado no casamento 
(comunhão parcial, separação total, etc.).

•Formalize acordos entre sócios para impedir que cotas 
sejam transferidas a terceiros em caso de divórcio.

•Mantenha a contabilidade da empresa em dia, separada 
da vida pessoal.

•Não use a empresa para registrar bens particulares do casal.

•Em caso de separação, contrate um advogado 
especializado em Direito de Família e Empresarial
para conduzir o processo de forma técnica e estratégica.

A IMPORTÂNCIA DE UMA ASSESSORIA JURÍDICA 
ESPECIALIZADA

O divórcio é um momento sensível, mas decisões 
mal pensadas podem gerar impactos duradouros e até 
irreversíveis para sua empresa.

Contar com uma assessoria jurídica especializada faz 
toda a diferença. Um bom advogado não cuida apenas da 
separação, mas protege seu patrimônio, sua empresa e 
sua tranquilidade no futuro.

Evite prejuízos. Proteja o que você construiu.
Fale com a equipe da Nunes & Gomes Advocacia e 

Assessoria e entenda como garantir segurança patrimonial 
no divórcio.
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Atendimento especializado em neurodesenvolvimento
TEA, TDAH, TOD, Síndrome de Down, Altas Habilidades
Crianças e adolescentes acompanhados por uma equipe multidisciplinar integrada.

Atendimentos complementares:

Grupos de habilidades sociais, grupos de 
habilidades artísticas e atividades voltadas 
para pais, mães e responsáveis.

Atendimento em:

Campo Grande, Dourados, Ivinhema, Glória 
de Dourados, Deodápolis, Angélica e Vicentina.

Quem somos
A HopeAba é uma clínica especializada no 

tratamento de crianças e adolescentes com 
Transtorno do Espectro Autista (TEA), TDAH, TOD, 
síndrome de Down, altas habilidades e outros 
transtornos do neurodesenvolvimento.

Somos referência em atendimentos multi-
disciplinares integrados, com prof issionais 
alinhados para alcançar resultados efi cazes e 
personalizados para nossos aprendizes.

Nossa abordagem é baseada na ciência 
analítico-comportamental e voltada à construção 
de um caminho de desenvolvimento, autonomia e 
qualidade de vida para cada criança e sua família.

Especialidades

• Psicologia (ABA)

• Terapia Ocupacional

• Fonoaudiologia

• Fisioterapia

• Psicopedagogia

• Pedagogia

• Musicoterapia

• Nutrição

• Psicomotricidade

Leslye Barbosa César
Psicóloga – CRP 04/11345
•Especialista em Intervenção Precoce 
e Neuropsicologia

Bruna Naielly de Assis Ribeiro
Psicóloga – CRP 14/07420-9
•Especialista em Análise do Comportamento 
Aplicada e Defi ciência Intelectual



ENDOGASTRO 

R. Hayel Bon Faker, 3520 - Dourados MS
67 3421.7474 | 67 99266.5621

@endogastrodourados
www.endogastrodourados.com.br

endogastromeddf@gmail.com

Inchaço Abdominal, Diarreia, Dor 
Abdominal, Flatulência e Náuseas:
“O Que Pode Estar Por Trás?"

COMO É FEITO O EXAME?

1. O paciente 
segue uma dieta 
especial no dia 

anterior.

2. Chega em 
jejum de 8 a 12 

horas.

3. Assopra em um tubo 
ligado ao aparelho, 

antes e após ingerir uma 
substância teste (lactose, 

frutose, lactulose ou 
glicose).

4. O exame 
dura cerca de 1 
a 3 horas, com 
coletas de ar 
a cada 15 a 30 

minutos.

Você já sentiu inchaço abdominal, gases, diarreia 
ou desconforto após comer certos alimentos? Esses 
sintomas podem estar ligados a intolerâncias alimentares 
ou distúrbios digestivos ocultos e o teste respiratório do 
hidrogênio expirado pode ajudar a descobrir a causa.

O que é teste respiratório do hidrogênio expirado?
É um exame respiratório simples, não invasivo e indolor 

que analisa a concentração de hidrogênio no ar expirado 
após a ingestão de determinados açúcares.

Quando esses açúcares não são bem digeridos ou 
absorvidos, são fermentados por bactérias intestinais 
gerando hidrogênio, que chega aos pulmões e é eliminado 
pela respiração.

Se houver aumento dos níveis de hidrogênio no ar 
expirado, isso indica fermentação anormal no intestino.

Indicações clínicas do teste:
• Intolerância à lactose

Detecta se a lactose está sendo mal digerida, comum 
em adultos.

•Intolerância à frutose ou sorbitol

 Útil para investigar queixas gastrointestinais após o 
consumo de frutas ou alimentos diet/light.

Dra. Bárbara S. F. Iguma
CRM MS 7991 / RQE 6338
Endoscopia do Aparelho Digestivo

VOCÊ CONHECE O TESTE RESPIRATÓRIO 
DO HIDROGÊNIO EXPIRADO?

•SIBO (supercrescimento bacteriano no intestino 
delgado)

 Presença anormal de bactérias no intestino delgado, 
que causam má absorção e desconforto.

•Avaliação do trânsito intestinal

 Com lactulose, pode estimar a velocidade com que o 
alimento percorre o intestino.

Preparo antes do exame:
Evite:

•Antibióticos por 2 a 4 semanas

•Probióticos por 1 a 2 semanas

•Laxantes, antiácidos e procinéticos (segundo 
orientação médica)

•Fumo, chicletes e balas no dia do exame

Faça uma dieta leve e pobre em fi bras fermentáveis no 
dia anterior. Compareça em jejum, sem escovar os dentes. 

Por que fazer?
•Ajuda a identifi car a causa real dos seus sintomas 

digestivos.

•Permite um tratamento direcionado: seja com dieta, 
reposição enzimática ou antibióticos.

•É seguro, rápido e efi caz.

Na Endogastro Dourados você pode realizar esse 
teste!

Se você sofre com desconfortos após comer, gases 
frequentes ou alterações intestinais, o teste do hidrogênio 
expirado pode ser a chave para seu diagnóstico.
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Realce sua
beleza com
naturalidade
e elegância.
Cada tratamento é pensado 
para realçar o que há de mais 
belo em você, com tecnologia 
de ponta, ciência e um olhar 
refinado para resultados sutis e 
sofisticados.

Saúde e estética da pele Tratamentos capilares
avançados

Tecnologias inovadoras
para rejuvenescimento

Uma experiência dermatológica
exclusiva para quem busca cuidados
de alto padrão.

Medical Center: Av. Pres. Vargas, 1695 - Vila Progresso, Dourados - MS, 79825-04067 99312-5408



FONOAUDIOLOGIA 

A marca que você já confi a em tecnologia agora está ao 
seu lado para transformar sua audição. Com os aparelhos 
auditivos Philips, você redescobre o prazer de ouvir com 
clareza, conforto e discrição.

Desenvolvidos com tecnologia de ponta, eles oferecem:

•Som natural e claro, mesmo em ambientes ruidosos;

•Conectividade Bluetooth com celular, TV e outros 
dispositivos;

•Design moderno e discreto;

•Conforto e adaptação personalizada;

•Controle fácil por aplicativo no celular.

Philips: cuidando da sua audição com a mesma excelência 
com que cuida da sua casa. Para quem valoriza qualidade de 
vida, autonomia e bem-estar.

Agende uma avaliação e experimente o som da inovação.

A perda auditiva afeta milhões de pessoas e pode acontecer 
de forma gradual, muitas vezes passando despercebida. 
Difi culdade para entender conversas, aumentar o volume da 
TV ou ped ir para repetir o que foi dito são sinais comuns.

Ela pode surgir por diversos motivos, como:

•Envelhecimento natural (presbiacusia);

•Exposição a ruídos altos;

•Infecções ou doenças.

A boa notícia é que a perda auditiva tem solução. Com o 
diagnóstico correto e o uso de aparelhos auditivos modernos e 
discretos, é possível voltar a ouvir com qualidade e aproveitar 
a vida com mais autonomia e bem-estar.

Não ignore os sinais. Quanto mais cedo a perda auditiva for 
identifi cada, melhores são os resultados do tratamento.

Agende uma avaliação auditiva e cuide da sua saúde!

Escutar vai muito além de ouvir sons, é um ato constante 
de esforço, presença e adaptação. Cabe ao fonoaudiólogo 
audiologista reconhecer esse esforço e transformar tecnologia 
em alívio, escuta em conforto e cuidado em qualidade de vida.

Philips Aparelhos Auditivos
Inovação que você ouve

Philips  Aparelhos Auditivos
Rua Monte Alegre, 1665 - Jardim Améria - Dourados
(67) 99913-1515

Helena D'Ávila
Fonoaudióloga - Especialista em Audição
CRFa 8644
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Rosely Silva Gomes
CRP 14/06482-7 - Psicóloga Clínica

•Graduada em Psicologia pela Universidade da Grande Dourados UNIGRAN 

•Graduada em Pedagogia pela Universidade Federal do Mato Grosso do Sul UFMS

•Pós-graduada em Psicopedagogia Clinica e Institucional, Atendimento Educacional

 Especializado, Autismo e Terapia Cognitivo comportamental.

Clínica São Rafael
Rua Ponta Porã, 2135 - Dourados/MS

 rosy_semog@homail.com
(67) 98168.9968

Olá, meu nome é Rosely Silva Gomes. Sou psicóloga 
clínica CRP14/06482-7 formada pela Universidade da 
Grande Dourados. UNIGRAN. Com mais de 12 anos de 
atuação em atendimento terapêutico, atuando com 
dedicação e escuta qualifi cada para promover saúde 
mental e bem-estar, no compromisso ético e humano 
de acolher cada história com respeito, empatia e 
responsabilidade.

Sou especialista em Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC), abordagem reconhecida 
por sua eficácia no tratamento de diversos 
transtornos emocionais e comportamentais, 
como ansiedade, depressão, autoestima e 
dif iculdades nos relacionamentos.

Minha trajetória também inclui uma sólida atuação 
na *Educação, Como professora efetiva da rede 
municipal desde 2007, atuando principalmente na 
área da Educação Especial onde estive por 13 anos. 
Especialista em Psicopedagogia clínica e Institucional, 
Educação Especial e autismo  

Acredito que cuidar da saúde mental é um passo 
essencial para uma vida mais leve, equilibrada e 
signifi cativa. Com base nesse propósito, construo 
vínculos de confi ança e empatia com cada paciente, 
valorizando sua individualidade e potencial de 
transformação. 

Rosely Silva Gomes
CRP 14/06482-7 - Psicóloga Clínica



VETERINÁRIO

Silenciosas e progressivas, as doenças cardíacas em cães 
e gatos muitas vezes só demonstram sinais quando já estão 
em estágios avançados. Assim como em humanos, a detecção 
precoce é essencial para garantir mais tempo e qualidade de 
vida aos nossos companheiros.

De acordo com as diretrizes do ACVIM (American College 
of Veterinary Internal Medicine), a doença cardíaca adquirida 
mais comum em cães de pequeno porte, como Poodle, Shih-
-Tzu, Lhasa Apso, Yorkshire Terrier, Pinscher e Dachshund, é a 
Doença Mixomatosa da Valva Mitral (DMVM). Essa enfermida-
de degenerativa leva ao espessamento e deformação da valva 
mitral, resultando em regurgitação valvar progressiva e remo-
delamento cardíaco. Quando não monitorada, pode evoluir 
para insufi ciência cardíaca congestiva, caracterizada por tosse 
persistente, cansaço fácil e difi culdade para respirar.

Nos cães de grande porte, como Dobermans, Boxers e Do-
gues Alemães, prevalece a Cardiomiopatia de Fenótipo Dilata-
do (CMD). Nessa doença, o músculo cardíaco perde força e o 
coração fi ca dilatado e menos efi ciente. Muitos tutores notam 
que o pet desmaia em momentos de agitação (o que chama-
mos de síncope) ou apresenta cansaço extremo, falta de ar ou 
até acúmulo de líquido nos pulmões ou no abdômen. Em al-
gumas raças, como o Doberman, a fase pré-clínica pode durar 
meses e ser identifi cada apenas por exames de triagem, como 
ecocardiograma e monitoramento Holter.

Nos felinos, a mais frequente é a Cardiopatia de Fenótipo 
Hipertrófi co, especialmente em raças como Maine Coon e 
Persa. Pode ter origem genética, ser idiopática (sem causa de-
fi nida) ou estar relacionada a doenças sistêmicas, como hiper-
tireoidismo e hipertensão arterial. O coração do gato fi ca com 
as paredes internas espessas, difi cultando o bombeamento do 
sangue. Muitas vezes, os felinos não apresentam sinais óbvios 
até que ocorra uma complicação súbita, como trombose (for-
mação de coágulos que podem paralisar as patas traseiras) ou 
edema pulmonar (acúmulo de líquido nos pulmões), levando 
a uma grave crise respiratória.

Além das cardiopatias adquiridas, os fi lhotes também 
podem apresentar doenças cardíacas congênitas, que estão 
presentes desde o nascimento e resultam de malformações 
estruturais do coração. Entre as mais comuns estão o ducto 

arterioso persistente (PDA), a estenose pulmonar e a estenose 
aórtica. Em muitos casos, um sopro cardíaco é o primeiro sinal 
detectado durante uma consulta de rotina. O diagnóstico pre-
coce por ecocardiografi a é fundamental, pois algumas dessas 
doenças podem ser corrigidas, melhorando muito a expecta-
tiva de vida do animal.

A boa notícia é que todas essas condições podem ser iden-
tifi cadas precocemente com exames não invasivos, como ele-
trocardiograma (que avalia o ritmo do coração), radiografi a do 
tórax (que mostra alterações no tamanho do coração e pre-
sença de líquidos), ecocardiograma com Doppler (que analisa 
o funcionamento interno do coração em tempo real) e aferi-
ção da pressão arterial sistêmica, fundamental para detectar 
hipertensão, especialmente em gatos idosos e pacientes com 
doenças renais ou cardíacas.

A avaliação cardiológica anual é especialmente importante 
em pets idosos (acima de 5 anos de idade), fi lhotes com sopros 
ou raças predispostas.

No Hospital Veterinário Santa Cecília, oferecemos atendi-
mento especializado em cardiologia veterinária com o cardi-
ólogo Dr. Vinícius Machado Bercini. Contamos com estrutura 
para realização de eletrocardiograma, radiografi a torácica e 
exames laboratoriais, além de parcerias com profi ssionais ca-
pacitados para a realização do ecocardiograma com Doppler. 
Também disponibilizamos atendimento 24 horas para urgên-
cias e emergências, além de todos os serviços de rotina, como 
a atualização completa do protocolo vacinal com vacinas po-
livalentes, antirrábica e específi cas para o estilo de vida do seu 
pet.

Agende uma consulta e ofereça ao seu pet a chance de um 
coração saudável por muito mais tempo.

Vinícius Machado Bercini
CRMV/MS 6512 - Médico Veterinário
Mestre em Clínicas Veterinárias - UEL
Pós-Graduando em Cardiologia Veterinária 
- ANCLIVEPA SP

O CORAÇÃO DO SEU 
PET PODE ESTAR 
EM SOFRIMENTO
 E VOCÊ AINDA NÃO 
PERCEBEU
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CIRURGIA PLÁSTICA

O QUE É ARGOPLASMA?

Imagine um aparelho capaz de tratar a fl acidez da pele 
em qualquer parte do corpo de forma segura e efi caz. O 
Argoplasma é exatamente isso! É uma tecnologia avança-
da que usamos em nossas cirurgias para alcançar resulta-
dos extraordinários.

Ele utiliza uma combinação de energia de plasma e 
radiofrequência para tratar fl acidez em todas as regiões, 
como braços, abdômen, lateral dos seios, cintura, cos-
tas, coxas e glúteos. É a mais nova geração de aparelhos, 
substituindo o BodyTite e o Renuvion.

Os resultados são vistos imediatamente, alcançando 
níveis de retração da pele de até 60% logo após a aplica-
ção do jato. É um método efi caz que visa melhorar a fi r-
meza e a elasticidade da pele, proporcionando resultados 
visíveis e duradouros.

COMO O ARGOPLASMA FUNCIONA?

Durante o procedimento, uma ponteira especial emite 
uma energia de plasma que atinge a pele em sua profun-
didade, ou seja, “por baixo da pele”. Essa energia gera pe-
quenos pontos de calor controlados, estimulando a pro-
dução de colágeno e promovendo a contração da pele.

Isso signifi ca que o Argoplasma pode ser usado para 
tratar fl acidez e até mesmo para realizar pequenas remo-
delações no corpo. Essas ondas de energia estimulam as 
camadas mais profundas da pele, ativando a produção de 
colágeno e elastina.

O colágeno é uma proteína essencial para a fi rmeza e 
a elasticidade da pele, enquanto a elastina confere a ca-
pacidade de a pele se esticar e voltar à forma original.

O procedimento é minimamente invasivo. Isso signi-
fi ca que não são necessárias grandes incisões ou cortes. 
Apenas pequenos pontos são feitos na pele, permitindo 
que a energia do Argoplasma penetre nas camadas mais 

profundas. Isso resulta em uma recuperação mais rápida 
e menos desconforto no pós-operatório.

O Argoplasma pode ser feito após a lipoaspiração ul-
trassônica com o SAFER, otimizando a qualidade da lipo-
aspiração e potencializando a retração da pele.

BENEFÍCIOS DO ARGOPLASMA

Melhora signifi cativa na fi rmeza e elasticidade da pele;

Redução visível da fl acidez em áreas específi cas, como 
braços, abdômen, coxas, glúteos e costas;

Procedimento menos invasivo, com recuperação mais 
rápida em comparação com a ressecção de pele;

Estimulação natural do colágeno, resultando em re-
sultados naturais e duradouros.

RECUPERAÇÃO E RESULTADOS

A recuperação após o procedimento varia de acordo 
com a extensão da cirurgia e a resposta individual. Reco-
menda-se um período de repouso e cuidados especiais 
durante as primeiras semanas após a cirurgia.

Os resultados do Argoplasma são visíveis ao longo do 
tempo, à medida que a produção de colágeno é estimu-
lada e a pele se torna mais fi rme e tonifi cada.

Os resultados fi nais podem ser observados após al-
guns meses e são duradouros, desde que sejam seguidas 
as orientações pós-operatórias do cirurgião plástico.

ARGOPLASMA + SAFER 
(LIPOASPIRAÇÃO 
ULTRASSÔNICA)
Tecnologias Associadas 
à Cirurgia Plástica para 
Potencializar o Tratamento 
de Flacidez de Pele

Dr. Danilo Santos 
Vidal de Arruda
CRM/MS 4717 
Cirurgia Plástica RQE 3978
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LAPAC: 50 ANOS DE 
EXCELÊNCIA EM 
DIAGNÓSTICOS
Conheça a história do laboratório que é 
referência em tradição e inovação.

Em 2025, o Laboratório de Anatomia Patológi-
ca e Citopatologia (LAPAC) celebra 50 anos de his-
tória dedicados à precisão diagnóstica e ao cuida-
do com a saúde da população de Dourados (MS) e 
região. Fundado em 1975 pela médica patologista 
Dra. Kazuko K. Iguma e pelo cirurgião geral, gastro-
enterologista e endoscopista Dr. Lauro S. Iguma, o 
LAPAC nasceu com o propósito de suprir uma de-
manda urgente: oferecer diagnósticos anatomo-
patológicos de qualidade em uma região onde essa 
especialidade ainda era inexistente. 

Foi o primeiro laboratório de anatomia patológi-
ca do interior do Mato Grosso do Sul e o segundo de 
todo o Estado. Desde então, construiu uma trajetó-
ria sólida, unindo tradição, acolhimento, segurança 
e inovação — valores que permanecem inabaláveis 
ao longo de cinco décadas. 

PIONEIRISMO COM PROPÓSITO 

Em uma época em que poucas mulheres ocupa-
vam cargos de liderança na medicina, a Dra. Kazuko 
protagonizou um feito histórico ao fundar o primei-
ro laboratório da cidade. Desde o início, contou com 
o apoio decisivo do Dr. Lauro, que assumiu a ges-
tão administrativa. Juntos, formaram o alicerce de 
um projeto que cresceria sem abrir mão da ética, da 
responsabilidade e do respeito à vida.  

“No início, não havia profi ssionais capacitados 
para atuar com anatomia patológica em Dourados. 
Minha mãe formou e treinou toda a equipe. Tam-
bém foi necessário sensibilizar a população sobre 
a importância dos exames para o diagnóstico pre-
coce, especialmente do câncer”, relembra a médica 
patologista Dra. Gisele Lumy Iguma, atual diretora 
técnica e de negócios do LAPAC. 
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ESPECIAL CAPA

Dra. Gisele Lumy Iguma
Médica Patologista
Diretora Técnica Médica
CRM-MS 7044 | RQE 4040

Dra. Kazuko Kakitani Iguma
Médica Patologista
Fundadora do LAPAC
CRM-MS 265 | RQE 690

Dr. Lauro Satoshi Iguma
Diretor administrativo do LAPAC
Cirurgia geral
Gastroenterologia
Endoscopia Digestiva
CRM-MS 267 | RQE 1530 / 1531 / 1532

DIAGNÓSTICO COM EXCELÊNCIA E RESPONSABI-
LIDADE

O LAPAC oferece uma ampla gama de exames 
anatomopatológicos, citopatológicos, imuno-his-
toquímicos e testes moleculares e genéticos, re-
alizados por uma equipe médica especializada e 
altamente qualifi cada. É o único laboratório da ci-
dade — e um dos poucos em todo o 
estado — com certifi cação no Pro-
grama de Acreditação e Controle 
de Qualidade (PACQ) da Sociedade 
Brasileira de Patologia (SBP), reco-
nhecido internacionalmente pela 
ISQua — organização que audita os 
próprios acreditadores de progra-
mas de saúde no mundo.

Essa acreditação atesta não 
apenas a confi abilidade dos pro-
cessos técnicos e a rastreabilidade 
diagnóstica, mas também a qualidade de gestão 
global do laboratório, abrangendo áreas admi-
nistrativas, fi nanceiras, operacionais e estratégicas. 
Isso signifi ca que todos os setores do LAPAC — do 
atendimento ao planejamento institucional — se-
guem padrões rigorosos de excelência, segurança e 
melhoria contínua. 

O LAPAC também integra o Programa de In-
centivo ao Controle de Qualidade (PICQ) da SBP, 

reforçando seu alinhamento às melhores práticas 
laboratoriais e seu compromisso com a segurança 
do paciente e a ética diagnóstica. 

Outro diferencial que vale destacar do LAPAC é 
a integração multiprofi ssional, com diálogo direto 
entre patologistas e especialistas das áreas clínicas, 
cirúrgicas e da odontologia. Essa colaboração ativa 

— entre profi ssionais como gine-
cologistas, oncologistas, mastolo-
gistas, dermatologistas, cirurgiões 
oncológicos e cirurgiões-dentistas 
— favorece decisões mais precisas, 
condutas individualizadas e um 
cuidado mais seguro e humaniza-
do para cada paciente. 

INOVAÇÃO A SERVIÇO DA VIDA 

Inovar, para o LAPAC, é mais do 
que investir em tecnologia: é ga-

rantir diagnósticos mais rápidos, seguros e persona-
lizados. O laboratório alia infraestrutura moderna, 
equipe atualizada e processos efi cientes para en-
tregar resultados com excelência. 

A revolução na anatomia patológica já está em 
curso. A tradicional análise microscópica hoje é 
complementada por recursos moleculares, genéti-
cos e digitais, que ampliam a precisão e antecipam 
condutas terapêuticas.  

“Temos um setor de qualidade 
estruturado e seguimos 

rigorosamente as normas que 
garantem a integridade do 

diagnóstico e o arquivamento do 
material biológico por até 20 anos, 
conforme a legislação. Cada laudo 

carrega uma responsabilidade 
enorme — e nós levamos isso muito a 

sério”, destaca Dra. Gisele.

- CONNECT SAÚDE



ESPECIAL CAPA

Entre os exames de última geração, destacam-se: 

•PCR para HPV e ISTs 

•Painéis para microbioma vaginal e intestinal 

•Testes para Candida, disbiose vaginal e vaginose

bacteriana 

•Testes genéticos de predisposição ao câncer

(mama, ovário, próstata, intestino, entre outros) 

•Painéis somáticos tumorais (para terapias-alvo) 

•Testes genéticos para infertilidade, metabolis-

  mo, farmacogenética, nutrição e longevidade

Esses exames integram o que há de mais avançado 
em medicina de precisão e reforçam o compromisso 
do LAPAC com o cuidado individualizado. 

DO MICROSCÓPIO À ERA DIGITAL: QUANDO TRA-
DIÇÃO ENCONTRA TECNOLOGIA 

O LAPAC é o único laboratório de Dourados — e 
um dos poucos em todo o Mato Grosso do Sul — a 
contar com um scanner de lâminas digitais de alta 
resolução, capaz de transformar lâminas de vidro 
em imagens digitais com precisão e riqueza de de-
talhes. Essa tecnologia permite o armazenamento 
seguro, facilita o acesso rápido a exames arquivados 
e torna possível o compartilhamento remoto de 
casos com especialistas de outras regiões do Brasil 
e do mundo.  

Esse avanço viabiliza a prática da telepatolo-
gia, uma ferramenta que potencializa o trabalho da 
equipe local ao permitir discussões colaborativas 

de casos desafi adores, e segunda opinião diagnós-
tica. Longe de substituir o olhar do patologista local, 
a telepatologia complementa a atuação médica — 
sempre com ética, responsabilidade e foco na qua-
lidade do laudo fi nal.  

Mais do que um recurso de conectividade, o 
scanner digital também projeta o LAPAC para o fu-
turo da patologia. A digitalização de lâminas é um 
passo essencial para a integração com ferramentas 
de inteligência artifi cial (IA), que vêm ganhando 
espaço em centros de excelência ao redor do mun-
do. No Brasil, o uso da IA em diagnóstico médico está 
em fase de regulamentação por órgãos como a An-
visa e os conselhos profi ssionais, mas já demonstra 
grande potencial no apoio à triagem automatizada e 
ao reconhecimento de padrões morfológicos. 

Com estrutura digital robusta, equipe qualifi cada 
e cultura de inovação, o LAPAC está entre os labo-
ratórios preparados para essa nova era, pronto para 
integrar as tecnologias emergentes com segurança 
e manter a excelência diagnóstica como prioridade. 

COMPROMISSO COM A SAÚDE E A FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL DA EQUIPE MÉDICA E DOS COLA-
BORADORES 

A história do LAPAC também é feita de pesso-
as que dedicam diariamente seu talento e com-
promisso à medicina diagnóstica. “No início, minha 
mãe preparava tudo manualmente — dos corantes 
à montagem das lâminas. Hoje, contamos com pro-
cessos automatizados e uma equipe de colabora-

“A inteligência artifi cial não vai 
substituir o patologista, mas já 
começa a transformar a forma 

como analisamos os dados. O mais 
importante é que essa incorporação 

ocorra com responsabilidade, 
sempre como suporte ao julgamento 

clínico, e nunca como substituição 
da sensibilidade e da experiência do 

médico”, destaca a Dra. Gisele.
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dores bem treinados e preparados, mas a análise 
continua dependendo da formação, da experiência 
e do olhar atento do médico patologista”, relembra 
a Dra. Gisele. 

Atualmente, o LAPAC conta com uma equipe 
médica composta por quatro patologistas alta-
mente qualifi cadas e em constante atualização, 
comprometidas com a ética, a ciência e a responsa-
bilidade diagnóstica: 

•Dra. Kazuko Kakitani Iguma 

 (CRM-MS 265 | RQE 690) 

•Dra. Gisele Lumy Iguma

 (CRM-MS 7044 | RQE 4040) 

•Dra. Mariana Cezar de Andrade Ribeiro

 (CRM-MS 14296 | RQE 8606 / 8871) 

•Dra. Maria Julia de Paula Luiz

 (CRM-MS 11722 | RQE 6936) 

Mas o LAPAC vai além da atuação médica. A força 
do laboratório também está na dedicação de toda 
a equipe multiprofi ssional — técnicos, biomédicos, 
administrativos, atendimento, recepção e gestão. 

Valorizamos cada colaborador e investimos 
ativamente na formação e no desenvolvimento 
profi ssional de todos, pois acreditamos que a ex-
celência diagnóstica começa com pessoas bem 
preparadas, acolhedoras e comprometidas com a 
qualidade em todas as etapas do processo.

“Nossa especialidade está na base de 
até 70% das decisões clínicas, segundo a 
Organização Mundial da Saúde. É essencial 
valorizar laboratórios sérios e profi ssionais 
capacitados — especialmente diante da 
escassez de patologistas no Brasil e da 
crescente complexidade dos diagnósticos”, 
reforça a Dra. Gisele.
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EDUCAÇÃO, CONSCIENTIZAÇÃO E IMPACTO 
REGIONAL 

O LAPAC mantém uma atuação sólida nas áre-
as científi ca, educacional e social, integrando ini-
ciativas que promovem o acesso à informação em 
saúde e o fortalecimento do diagnóstico precoce à 
população. 

Atualmente, participa de projetos de pesquisa 
nacionais, como o estudo com a Fiocruz sobre o 
rastreamento do câncer de canal anal, e uma cam-
panha pioneira de autocoleta ginecológica para 
rastreio de HPV, em parceria com o Instituto IPOG — 
centro de excelência em exames moleculares. 

Além disso, realiza ações educativas durante 
campanhas de grande relevância nacional, como 

o Outubro Rosa, Novembro Azul e Dezembro La-
ranja, com palestras, rodas de conversa e encontros 
voltados à população e aos profi ssionais da saúde. 
Essas iniciativas reforçam o compromisso do labo-
ratório com a prevenção, o diagnóstico precoce e a 
promoção da saúde com responsabilidade e acolhi-
mento social.  

Esse trabalho é amplifi cado por uma atuação 
estratégica nas redes sociais, utilizadas como fer-
ramenta de conscientização em saúde pública. Por 
meio de conteúdos acessíveis, éticos e baseados 
em evidências, o LAPAC leva informação de quali-
dade a um público muito além de sua área de aten-
dimento direto, contribuindo de forma relevante 
para o diálogo entre ciência e sociedade.
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ESPECIAL CAPA

Anualmente, o laboratório também organiza o 
Simpósio de Patologia do Trato Genital Inferior, 
evento gratuito e multiprofi ssional que reúne espe-
cialistas da região para discutir avanços em citopa-
tologia, rastreio do câncer do colo uterino e testes 
moleculares. 

Esse protagonismo regional se fortalece ainda 
mais com a representatividade nacional da Dra. Gi-
sele Lumy Iguma, diretora técnica do LAPAC, que 
atualmente atua como coordenadora do Depar-
tamento de Comunicação da Sociedade Brasileira 
de Patologia (SBP) — entidade ofi cial que represen-
ta os patologistas no Brasil. Sua participação ativa 
na SBP aproxima o LAPAC das diretrizes mais atu-
alizadas da especialidade, além de reforçar o papel 
estratégico da comunicação médica na prevenção, 
na formação e na valorização da patologia como 
área essencial da medicina diagnóstica. Essa atua-
ção institucional traz visibilidade para toda a região 
de Dourados.  

Com presença consolidada em cidades como 
Ponta Porã, Rio Brilhante, Caarapó, Fátima do Sul, 
Maracaju e Nova Andradina, o LAPAC reafi rma sua 
missão de atuar com ciência, ética e propósito — 
sendo agente de transformação e cuidado na vida 
de milhares de pessoas.  

LAPAC: HÁ 50 ANOS, CUIDANDO COM PRECISÃO, 
ÉTICA E ACOLHIMENTO

Mais do que celebrar meio século de história, o 
LAPAC reafi rma seu compromisso com o futuro — 
investindo em tecnologia, fortalecendo a ciência, 
promovendo educação em saúde e cultivando o 
cuidado humano em cada diagnóstico. 

Porque o futuro da patologia já começou. E em 
Dourados, ele tem nome, propósito e direção: LAPAC.

Saiba mais em: lapacdourados.com.br 

 Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 461  
Centro, Dourados/MS 

 (67) 3422-8222
 (67) 98457-3127  
 (67) 99217-5523
@lapacdouradosms

Dra. Gisele Lumy Iguma 
CRM-MS 7044 | RQE: 4040

Médica Patologista; 

Sócia proprietária do laboratório LAPAC; 

Diretora Técnica Médica e Diretora de Negócios do Laboratório LAPAC; 

MBA de Gestão em Saúde pela Fundação Getúlio Vargas – FGV (2016 – 
2019); 

Membro da Sociedade Brasileira de Patologia – SBP; 

Coordenadora do Departamento de Comunicação Social da Sociedade 
Brasileira de Patologia – SBP (Biênio 2025-2026); 

Título de Especialista em Patologia pela Sociedade Brasileira de 
Patologia (SBP) e Associação Médica Brasileira (AMB); 

Trainee no Departamento de Patologia da Universidade do Texas – MD 
Anderson Cancer Center, Houston – Texas, USA (2012); 

Ex-Médica Assistente do Departamento de Patologia da USP-SP, 
Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina da Universidade de São 
Paulo (USP-SP) (IOT) (2009 - 2012). 

Trabalhou como Patologista do Grupo Fleury, São Paulo-SP, com 
ênfase nas áreas de Dermatopatologia, Partes Moles e Osso, Patologia 
Mamária e Ginecológica e Patologia Gastrointestinal (2009 – 2012). 

Residência Médica (R4) em Anatomia Patológica pelo A.C. Camargo 
Cancer Center - São Paulo (2008), com ênfase em Patologia Oncológica 
e Patologia Molecular; 

Residência Médica em Anatomia Patológica pelo Hospital do Servidor 
Público Estadual– HSPE – São Paulo (2005 – 2007). 

Graduação em Medicina pela Pontifícia Universidade Católica de 
Campinas (PUC-Campinas) (1999 – 2004).

ACESSE E 
SAIBA MAIS

EQUIPE DE COLABORADORES LAPAC
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TERAPIA

Nossa missão é oferecer um atendimento 
de qualidade e excelência a crianças, jovens e 
adultos. A Clínica Psyque vem sendo destaque 
no mercado há um ano, pela qualidade de seus 
serviços prestados em psicoterapia e avaliações 
psicológicas e neuropsicológicas.

Oferecemos serviços de psicoterapia para 
todas as idades, ajudando a enfrentar desafios 
emocionais e comportamentais. Nossa equi-
pe de psicólogos utiliza a abordagem cognitiva 
comportamental, sendo uma ferramenta po-
derosa para promover o autoconhecimento, a 
resiliência emocional e a melhoria da qualidade 
de vida.

Realizamos avaliações neuropsicológicas 
para obter um diagnóstico preciso das dificul-
dades e potencialidades dos nossos pacientes. 
Essas avaliações são essenciais para entender 
melhor o funcionamento cognitivo, emocional 
e comportamental, permitindo a elaboração de 
planos de intervenção personalizados e efica-
zes. Nossos profissionais utilizam instrumentos 
e métodos reconhecidos para garantir uma aná-
lise detalhada e completa.

Na Clínica Psyque, temos o maior prazer em 
receber novos pacientes e suas famílias. Con-
vidamos você a agendar uma avaliação para 
conhecer nosso espaço e os serviços que ofe-
recemos. Nosso compromisso é com o desen-
volvimento integral e o bem-estar de cada pes-
soa que atendemos.

CUIDADO PSICOLÓGICO 
COM EXCELÊNCIA, 
ACOLHIMENTO E 
RESPONSABILIDADE

Serviços oferecidos

•Psicoterapia adulto

•Psicoterapia adolescente

•Psicoterapia infantil

•Avaliação neuropsicológica

•Avaliação psicológica para concursos

•Avaliação psicológica para cirurgias (bariátrica, 
vasectomia e laqueadura)

•Orientação profissional

•Orientação de pais

•Psicoterapia ABA
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CONNECT SAÚDE

Em um mundo cada vez mais conectado e com ex-
cesso de informações, comunicar-se de forma clara, ética 
e efi caz com o paciente é essencial. Mais do que nunca, 
as pessoas buscam orientação confi ável sobre saúde, e 
é papel dos profi ssionais da área construir pontes que 
aproximam conhecimento técnico da realidade de quem 
precisa dele.

Há 3 anos, a Revista Connect Saúde vem cumprindo 
esse papel em Dourados e região: ser o elo entre profi s-
sionais de saúde e seus pacientes. Com uma linha edi-
torial focada em qualidade e credibilidade, a revista leva 
informações relevantes e seguras, reforçando a impor-
tância da prevenção, dos cuidados e da orientação mé-
dica especializada.

Como a única mídia impressa e digital especializada 
em saúde na região, a Connect Saúde se consolidou como 
referência. Seu diferencial está no trabalho especializado, 
que valoriza cada profi ssional parceiro e entrega conteú-
dos com linguagem acessível, sem perder o rigor técnico 
necessário. A distribuição estratégica garante que a men-
sagem chegue diretamente ao público-alvo, fortalecen-
do o relacionamento entre profi ssionais e pacientes e po-
sicionando os anunciantes como autoridades no assunto.

Para quem atua na área da saúde, comunicar é mais 
do que divulgar serviços: é educar, orientar e criar laços de 
confi ança. É isso que a Revista Connect Saúde promove 
há 3 anos – conectando pessoas, aproximando conheci-
mento e transformando informação em cuidado.

Equipe Revista Connect Saúde

Contato: (67) 996335425

A IMPORTÂNCIA 
DE COMUNICAR 
PARA O SEU 
PACIENTE
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AVALIAÇÃO

AUTISMO EM 
ADULTOS: COMO 
IDENTIFICAR?

Clínica Bella Vita
Vanessa Correa Rorato
CRP14/08299-0
Neuropsicóloga/psicóloga
•Avaliação e reabilitação em neuropsicologia
•Acompanhamento terapêutico

 (67) 9 9873-5060
 @psivanerorato

Afi nal, existem adultos com autismo? É possível 
identifi car o TEA já nessa fase da vida?

A resposta é sim para ambas as perguntas.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi-
ção neurodivergente presente desde o nascimento — ou 
seja, não é algo que se adquire com o tempo. No en-
tanto, em muitos casos, o diagnóstico pode ocorrer de 
forma tardia, apenas na vida adulta.

Nos últimos anos, tem se tornado cada vez mais co-
mum o diagnóstico de autismo em adultos. Isso aconte-
ce, principalmente, por conta do aumento da conscien-
tização, do acesso à informação e do reconhecimento, 
por parte dos próprios indivíduos, de sinais que antes 
passavam despercebidos. Muitas vezes, esses adultos se 
identifi cam com sintomas que são mais sentidos do que 
visivelmente percebidos por outras pessoas.

Os sinais mais comuns observados incluem difi culda-
des na comunicação social, padrões de comportamento 
mais restritos e repetitivos, e características como:

•difi culdade em manter contato visual,

•pouca resposta ao ser chamado pelo nome,

•difi culdade em compartilhar atenção e interesses.

No entanto, é fundamental lembrar que, embora 
existam sintomas comuns, o autismo se manifesta de 
maneira única em cada pessoa.

Quem procurar para um diagnóstico efi caz?

O primeiro passo é buscar um neuropsicólogo. Esse 
profi ssional realiza uma avaliação completa por meio de 
testes específi cos, anamnese e observação clínica, pos-
sibilitando uma identifi cação correta do TEA e de possí-
veis comorbidades.

A partir dessa análise, o paciente pode ser enca-
minhado para acompanhamento com outros espe-
cialistas, como:

•terapeuta comportamental,

•neurologista,

•psiquiatra,

•terapeuta ocupacional,

•nutricionista especializado em TEA.

O diagnóstico correto é um passo fundamental para 
garantir o cuidado adequado, o bem-estar e a qualidade 
de vida do adulto autista.

TRANSTORNO DO 
ESPECTRTO AUTISTA
CONFIRA OS SINAIS E SINTOMAS 
COMUNS DE AUTISMO EM ADULTOS.

•Monólogos 
frequentes sobre o 
mesmo assunto ou 
assuntos

•Hipersensibilidade 
a sons ou cheiros 
que não parecem 
incomodar os outros

•Preferência por 
atividades solitárias

•Problemas para ler as 
emoções dos outros

•Dependência de 
rotinas diárias e 
difi culdade em lidar 
com mudanças na 
rotina

•Ansiedade social

•Falta de jeito ao se 
relacionar com os 
demais

•Comportamentos 
repetitivos

•Difi culdade em 
conversar

•Difi culdade em 
fazer ou manter 
amizades íntimas

•Desconforto 
durante o contato 
visual

•Desafi os ao lidar 
com emoções

•Interesse extremo 
em um tópico em 
particular
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Organização 
humanitária 
“Fraternidade 
sem Fronteiras” se 
mobiliza para levar 
comida a refugiados 
na África
por Liziane Zarpelon e Assessoria de Imprensa FSF

CONNECT EM PAUTA
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CONNECT EM PAUTA

A ONG SUL-MATO-
GROSSENSE FOI 
CRIADA EM 2009 E, 
DESDE ENTÃO, JÁ 
AJUDOU MILHARES 
DE VIDAS NA ÁFRICA 
E NO BRASIL.

A Fraternidade sem Fronteiras é uma 
organização humanitária sul-mato-grossense que 
nasceu em Campo Grande, em 2009. A ONG já 
impactou a vida de milhares de pessoas no Brasil e 
também no continente africano. Atualmente, está 
promovendo a campanha “Irmão ajuda Irmão”, 
destinada ao campo de refugiados de Dzaleka, no 
Malawi.

A campanha emergencial tem como objetivo 
levar alimentação a mais de 58 mil refugiados 
abrigados no campo de Dzaleka, vindos 
principalmente da República Democrática do 
Congo, Burundi e Ruanda. A ação foi tomada depois 
que a coordenação da FSF tomou conhecimento de 
que os recursos fi nanceiros internacionais enviados 
aos refugiados serão cortados.

“Estamos diante de uma situação muito grave, 
que pode se agravar ainda mais. O recurso que é 
disponibilizado para os refugiados, de 5 dólares por 
mês, por pessoa, será cortado totalmente a partir 
do mês de junho. Uma lei do país não permite 
que eles saiam do campo para qualquer atividade, 
inclusive para buscar um trabalho ou escola. Eles 
precisam fi car dentro do campo de refugiados o 
tempo todo, seguindo essa determinação. Esse 
valor era a única coisa que os ajudava a sobreviver, 
que fazia com que, pelo menos, eles conseguissem 
ter uma refeição no dia ou, às vezes, uma refeição 
a cada dois dias. Sem esse recurso e sem poder sair 
do campo, como essas pessoas vão sobreviver?”, 
questiona Clarissa Paz, coordenadora do Projeto 
Nação Ubuntu, da FSF, localizado ao lado do campo 
de Dzaleka.
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ENTENDA 
A SITUAÇÃO

CONNECT EM PAUTA

Em 2025, o governo dos Estados Unidos anunciou 
uma redução signifi cativa nos recursos destinados 
às organizações de ajuda humanitária que atuam 
globalmente, entre elas as que trabalham no campo 
de refugiados de Dzaleka.

Essa decisão tem causado preocupação entre 
especialistas, benefi ciários e organizações que 
dependem desses fundos para manter os programas 
de assistência. Os cortes afetam áreas essenciais de 
combate à fome, saúde e educação nas regiões mais 
vulneráveis do mundo.

As organizações humanitárias alertam que a 
diminuição de verbas pode atrasar ou até interromper 
projetos importantes, difi cultando o trabalho de ajuda 
em zonas de confl ito, áreas afetadas por desastres 
naturais e comunidades em situação de pobreza.

Campanha Irmão ajuda Irmão

Para oferecer uma ajuda emergencial, a campanha 
“Irmão ajuda Irmão”, da Fraternidade sem Fronteiras, 
pretende arrecadar recursos para repasse aos 
refugiados e, se possível, para a compra de terrenos 
destinados ao cultivo agrícola sustentável, com o 
plantio de hortaliças, legumes e frutas.

"Neste momento, estamos diante de uma 
situação muito desafi adora, e é natural que isso 
gere preocupação. Mas nossa esperança e nosso 
trabalho permanecem fi rmes. Acreditamos na força 
da fraternidade, em que cada um possa ver o outro 
como seu irmão. Assim, nossa força cresce e o projeto 
expande sua atuação para ajudar o maior número 
possível de pessoas”, pondera Wagner Moura Gomes, 
idealizador da FSF.
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COMO AJUDAR
As doações podem ser no valor de R$ 35 por mês, 

para alimentar uma pessoa por dia, ou de R$ 250 por 
mês, para alimentar uma família por dia. Já as doações 
únicas, a partir de R$ 10, serão destinadas ao auxílio 
na alimentação e na compra de terrenos próximos ao 
Projeto Nação Ubuntu, para o cultivo de alimentos. 
Conforme os recursos forem sendo recebidos, uma 
triagem dará preferência a mulheres com fi lhos e 
pessoas em situação de maior vulnerabilidade.

Para ajudar, acesse: 
www.fraternidadesemfronteiras.org.br/irmao

.................................

Doe de forma
rápida com pix
Como faz para
doar?

Se preferir, doe com a chave Pix:
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PROJETO 
NAÇÃO 
UBUNTU

No Malawi, o projeto Nação Ubuntu, desde 
setembro de 2018, tem o objetivo de transformar 
histórias de vida e oferecer às crianças, jovens e toda 
a população de refugiados do Campo de Dzaleka 
— que estão em situação de vulnerabilidade — um 
novo modelo de vida: uma nova oportunidade. Além 
da escola, são oferecidas ofi cinas de trabalho com 
biocarvão, costura e produção de sabão.

As obras no local incluem a construção de salas 
de aula e casas. Atualmente, são 873 trabalhadores 
no projeto, 934 crianças matriculadas na escola 
Ubuntu, 12 hectares de horta com emprego para 500 
mães do campo, 90 mil refeições servidas por mês e 
431 casas construídas.

UM CHAMADO 
DO CORAÇÃO

A história da Fraternidade sem Fronteiras (FSF) 
começou em 2009, movida por um desejo antigo 
— um chamado do coração — de Wagner Moura 
Gomes. Desde muito jovem, Wagner se dedicava a 
trabalhos voluntários na periferia de Campo Grande 
(MS). Já adulto, sem conseguir mais ignorar esse 
chamado, decidiu ir à África.

Em 2009, Wagner fez sua primeira viagem ao 
continente africano. Escolheu Moçambique, um país 
de língua portuguesa localizado na região mais pobre 
do mundo: a África Subsaariana. Lá, visitou orfanatos, 
asilos, conheceu crianças de rua e, posteriormente, 
as aldeias. Nessas comunidades, encontrou um 
grande número de órfãos, em decorrência do 
HIV e da malária, e a ausência de qualquer tipo de 
assistência às crianças.

A partir desse primeiro contato, Wagner começou 
a planejar a fundação de uma organização não 
governamental para acolher essas crianças. Ainda 
em 2009, após um evento benefi cente, arrecadou 
R$ 25 mil e, com a ajuda de amigos próximos, 
fundou a Organização Humanitária Fraternidade sem 
Fronteiras (FSF). Daqueles primeiros dias até hoje, 
uma série de felizes acontecimentos, padrinhos, 
madrinhas e amigos da causa vêm tecendo essa 
história de fraternidade.

Conheça mais sobre a história da Fraternidade sem 
Fronteiras (FSF) e todos os projetos desenvolvidos 
no site: www.fraternidadesemfronteiras.org.br.

Acompanhe a rotina da ONG pelo Instagram: 

@fraternidadesemfronteiras.

Para ser voluntário ou apadrinhar um projeto, acesse:

www.fratern idadesemfronte i ras .org .br/
comoajudar/.

Mais informações pelo WhatsApp: 

(67) 9.8475-5638 ou pelo telefone (67) 4003-5538.

A sede da ONG está localizada na Rua Praia da 
Pituba, 53, Jd. Autonomista, Campo Grande/MS 
CEP 79022-491.

.................................

.................................
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Entre em contato para 
mais informações:

































Domine o idioma mais
falado do mundo com
aulas práticas e dinâmicas

Acesse nosso instagram
e entre em contato para
mais informações

omine o idioma mais
lado do mundo com
ulas pprrááticaas e dinâm

se nosso instagram
re em contato para
informações

MISTERWIZ

5 PILARES
Educação financeira

Para crianças e adultos
entenderem como lidar com
o dinheiro com inteligência

Empreendedorismo

Incentivamos a criatividade
e o pensamento estratégico

Inteligência Emocional

Habilidades para lidar com
frustrações, trabalhar em
equipe e desenvolver
resiliência

Liderança

Formamos pessoas que
sabem inspirar e guiar

5 PILALAL RES5 PILALAL RESRILALALP ESPPIILALALALALALARRESESPPILALALARES
Educação financeira Inteligência









SOCIAL

Endogastro inaugura nova sede e 
celebra lançamento da 11ª edição da 
Revista Connect Saúde
No dia 22 de maio, aconteceu a inauguração da nova sede da Endogastro, em 
uma noite especial que marcou mais um importante capítulo na trajetória 
da clínica referência em saúde digestiva em Dourados.

O evento reuniu convidados para conhecer o novo espaço da Endogastro, 
uma sede mais moderna, acolhedora e pensada para oferecer ainda mais 
conforto, tecnologia e excelência no atendimento.

Juntamente com a inauguração da nova sede, a noite também celebrou 
o lançamento da 11ª edição da Revista Connect Saúde, que trouxe a 
Endogastro como destaque de capa, valorizando sua história e atuação 
dedicada ao cuidado integral da saúde digestiva.

O evento proporcionou um espaço de encontro entre profissionais da saúde, 
parceiros e convidados que reconhecem a importância da Endogastro para a 
medicina local e regional.

Com mais de 20 anos de história, a Endogastro reafirma seu compromisso 
com a excelência, a inovação e o acolhimento em cada atendimento.

Confira alguns dos melhores momentos desse evento!
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Dr. Diogo Castilho 
inaugura o Instituto 
Castilho em evento 
para convidados
No dia 7 de maio, foi realizada a inauguração do 
Instituto Castilho, um espaço pensado para cuidar 
da saúde com inovação, acolhimento e propósito. 
Idealizado pelo médico Dr. Diogo Castilho, o Instituto 
marca o início de uma nova fase dedicada ao bem-
estar e à transformação de vidas.

O evento reuniu familiares, amigos, colegas de 
profissão e convidados em uma noite de celebração e 
conquistas. 

Confira!
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Nova gestão assume o 
Clube Indaiá e dá início 
ao ciclo 2025 a 2027

Aconteceu no dia 26 de junho no Salão Nobre do Clube 
Indaiá, a apresentação oficial da nova Diretoria Executiva, 
do Conselho Deliberativo e do Conselho Fiscal, eleitos 
para a gestão 2025–2027.

O evento marca o início de um novo ciclo de trabalho 
e comprometimento com os associados. A eleição, 
realizada 8 de junho, reforçou o papel democrático da 
participação ativa dos sócios na construção do futuro do 
clube.

Fotos: Vicente Ferraz
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CONNECT COM SEU MÉDICO

Dra. Cinthia S. Iguma
Coloproctologista - CRM/MS 4292 
RQE 2471

 endogastrodourados 
 
Endogastro:
Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS 
67 3421.7474 / 67 99266.5621
Pág. 02

Dr. José Carlos Chaves
Cirurgião Geral / Coloproctologista / 
Endoscopista - CRM/MS 2423
RQE 1523 / 1524 / 5023

 gastroclinicadourados  
Gastroclínica Dourados
Rua João Rosa Góes, 1290
Centro - Dourados MS
67 3416.2700 / 67 99665.9031
67 99217.6625
Pág. 22

Dr. Alex Ingold
Endoscopista e Cirurgia Geral 
CRM/MS 7219 - RQE 7311 / 7757 

 alexingold

Gastroclínica Dourados
Rua João Rosa Góes, 1290
Centro - Dourados MS
67 3416-2700 / 67 99665-9031
Pág. 22

Dr. Eder Iguma
Endoscopia do Aparelho Digestivo - CRM/
MS 7960 / RQE 4450

 endogastrodourados 
 
Endogastro:
Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS 
67 3421.7474 / 67 99266.5621
Pág. 02

Dr. Aroldo H. S. Boigues
Cancerologia Cirúrgica / Clínico Geral 
CRM/MS 5735 / RQE 3214 / 3215

 oncoclinicadourados

Oncoclínica Dourados
Rua Firmino Viêira Matos, 1434 
Vila Progresso - Dourados MS
67 3410.6060 / (67) 99976.5659
Pág. 56

Dra. Kazuko Kakitani Iguma
Médica Patologista 
CRM/MS 265 - RQE 690 

 lapacdouradosms

Lapac Dourados: 
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 
461 - Centro - Dourados MS 
67 3422.8222 / 67 99217.5523
67 98457.3127
Pág. 48

Dra. Gisele Lumy Iguma
Médica Patologista
CRM/MS 7044 - RQE 4040

 lapacdouradosms
 giseleiguma.patologista  

Lapac Dourados: 
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 
461 - Centro - Dourados MS 
67 3422.8222 / 67 99217.5523
67 98457.3127
Pág. 48

Dra. Bárbara  S. Freitas Iguma 
Endoscopia do Aparelho Digestivo - 
CRM/MS 7991 - RQE 6338

 endogastrodourados

Endogastro: 
Rua Hayel Bon Faker, 3520
Centro - Dourados MS 
67 3421.7474 / 67 99266.5621
Pág. 02, 40

Dr. Danilo Santos Vidal de Arruda
Cirurgião Plástico - CRM/MS 4717  
RQE 3978

 dr.daniloarruda 
 
Unique Cirurgia Plástica:
Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala 
311 - Vila Progresso - Dourados MS 
67 3020.3333 / 67 99943.3549
Pág. 46
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Dr. Lauro Satoshi Iguma
Cirurgia Geral - Gastroenterologista e 
Endoscopia do Aparelho Digestivo
CRM/MS 267  
RQE 1530 / 1531 / 1532

 endogastrodourados  
Endogastro:
Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS 
67 3421.7474 / 67 99266.5621
Pág. 02

Dr. Marcelo Eiji Konaka
Gastroenterologista e Endoscopia do 
Aparelho Digestivo - CRM/MS 10117 
RQE 5983 / 5999

 endogastrodourados 
 
Endogastro:
Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS 
67 3421.7474 / 67 99266.5621
Pág. 02

CONNECT COM SEU MÉDICO

Dra. Renata Maronna Praça Longhi
Infectologista - CRM/MS 5257
RQE 3059 

 immunitasvacinas

Immunitas Vacinas: 
Rua Oliveira Marques, 2370 
Centro - Dourados MS 
67 3421.0091 / 67 98411.0091
Pág. 24

Dra. Mariana Cezar de Andrade Ribeiro
Patologista - CRM/MS 14296 - RQE 8606

 lapacdouradosms

Lapac Dourados: 
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 461 - 
Centro - Dourados MS 
67 3422.8222 / 67 99217.5523
67 98457.3127
Pág. 48

Dra. Milena Piacentine
Dermatologista - CRM/MS 7854 
RQE 8757

 milenapiacentine.dermato

Dourados Medical Center 
Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala 
601 - Vila Progresso - Dourados MS
67 99312.5408
Pág. 41

Dr. Diogo Silveira Castilho
Cirurgião Bariátrico e Cirurgião Geral 
CRM/MS 6387 / RQE 4424 / 8480

 dr.diogocastilho
 institutocastilho_

Instituto Castilho:
Rua Hayel Bon Faker, 3377 
Jardim Sao Pedro 
Dourados - MS
67 99646.7557
Pág. 18

Dra. Maria Julia de Paula Luiz
Médica Patologista 
CRM/MS 11.722 - RQE 6936

 lapacdouradosms 
 
Lapac Dourados: 
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 
461 - Centro - Dourados MS 
67 3422.8222 / 67 99217.5523
67 98457.3127
Pág. 48

Dr. Paulo Roberto Bertoletto
Cirurgião Geral / Endoscopista / 
Gastroenterologista - CRM/MS 982 
RQE 1507 / 1861

 gastroclinicadourados          

Gastroclínica Dourados
Rua João Rosa Góes, 1290 - Centro - 
Dourados MS
67 3416.2700 / 67 99665.9031
67 99217.6625
Pág. 22

Dr. Ricardo Zocolaro Neto
Clínica Médica e Ortomolecular  
CRM/MS 014

 gastroclinicadourados          

Gastroclínica Dourados
Rua João Rosa Góes, 1290 - Centro - 
Dourados MS
67 3416.2700 / 67 99665.9031
67 99217.6625
Pág. 22
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Dr. Rodolfo Luiz Giurizato
Coloproctologista e Cirurgia 
CRM/MS 2071 / RQE 371 / 372

endogastrodourados

Endogastro:
Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS
67 3421.7474 / 67 99266.5621
Pág. 02

CONNECT COM SEU MÉDICO

TERAPEUTA OCUPACIONAL
Melina Carreira
Clínica São Lucas: Rua Monte Alegre, 1560 
Sala 17 - Centro - Dourados MS

67 99973.4415   
 to.melinacarreira

ESTÉTICA
Vanessa Ferreira
Rua Manoel Santiago, 1285 
Vila São Luiz - Dourados MS

67 99114.4158      
 dravanessaferreira_

NEUROPSICOPEDAGOGA
Eldilene Moraes
Rua Benjamin Constant, 151 
Jardim America - Dourados MS

67 99731.8281     
educari.neuroaprendizagem

VACINAÇÃO
Immunitas
Rua Oliveira Marques, 2370
Centro - Dourados MS

67 3421.0091
67 98411.0091 

 immunitasvacinas 

CUIDADORES DE PESSOAS
Acuidar - Galeria Zenith 
Rua Ponta Porã, 2603 - Sala 5 
Vila Progresso - Dourados - MS

67 99221.5692 
67 98114.3038  

 acuidardourados 

FISIOTERAPEUTA
Ione Marsura Salomão - Sunset Offi  ce
Rua Quintino Bocaiúva, 700 - 4ª Andar - 
Sala 407 - Centro - Dourados MS

67 99609.3777 
 fi sio.ionemarsura 

ODONTOLOGIA
Dr. Alexandre Sevilha
Rua Oliveira Marques, 1409 - Sala 302 
Med Center - Dourados - MS

67 98466.4704  
 sevilha.odontologia 

LABORATÓRIO
CDM
Rua Major Capilé, 1565
Centro - Dourados MS

Lapac
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 461
Centro - Dourados MS

67 2108.2000
 cdmdourados

67 3422.8222
67 99217.5523 
67 98457.3127  

 lapacdouradosms

FONOAUDIOLOGIA
Maria Cecília Scurachio Sales
Rua Onófre Pereira de Matos, 1050
Centro - Dourados MS
Philips Aparelhos Auditivos
Helena D'Ávila
Rua Monte Alegre, 1665 - Sala 01
Vila Progresso - Dourados MS

67 99607.4110 
 fono.mariacecilia 

67 3038.1010  
67 99913.1515  

 philipsaparelhosauditivos 

VETERINÁRIO
Hospital Veterinário Santa Cecília
Rua Hayel Bom Faker, 355 
Jardim Rasslem - Dourados MS

67 3425.3875  
67 99894.4016   

 hospvet.santacecilia 

Dra. Simone Viana Braga
Hepatologista e Gastroenterologista 
CRM/MS 8881
RQE 4944 / 7418 / 5151

drasimonebraga

Gastroclínica Dourados
Rua João Rosa Góes, 1290
Centro - Dourados MS
67 3416.2700 / 67 99282.8334
Pág. 22

Dra. Viviane Andreatta Riuto
Oncologia Clínica - CRM/MS 4685  
RQE 3056

oncoclinicadourados

Oncoclinica Dourados:
Rua Firmino Viêira Matos, 1434 
Vila Progresso - Dourados MS
67 3421.0606 / 67 99976.5659
Pág. 56

PSICOLOGIA
Amanda Bonilla  
Clínica de Psicologia Psique
Rua João Cândido Câmara, 1342
Vila Tonani - Dourados MS
Cinthya Gonçalves
Rua Joaquim Alves Taveira, 1960 
Vila Tonani - Dourados - MS
Espaço Clínico Infi nity
Rua Olinda Pires de Almeida, 2695
Vila Aurora - Dourados - MS

Rosely Silva Gomes
Rua Ponta Porã, 2135 
Jardim América - Dourados MS
Vanessa Corrêa Rorato
Rua Firmino Vieira de Mattos, 71 
Centro - Dourados - MS

Hope Aba
Rua Alberto Maxwel, 550
Vila Alba - Dourados MS

67 99217.8551       
 clinicapsyquedourados

67 3422.5989
67 99661.3902      

 psicinthyagoncalves
67 99102.0808
67 99852.1936      

 espacoclinicoinfi nity

67 98168.9968    
 rosely.gomes2

67 99873.5060    
psivanerorato

67 99900.7636    
 hope.aba

ÓTICA
Ótica Bonjour
Av. Weimar Gonçalves Torres, 1914
Centro - Dourados MS

Ótica Veja
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 541  
Centro - Dourados MS
Óticas Via Visão
Rua Melvin Jones, 1195 - Vila Progresso 
Dourados MS

67 3020.3620 
67 99694.1470  

 bonjour.dourados 

67 3422.2779 
67 99604.2126   

 oticavejaddos 

67 99254.6956 
 viavisaodourados 
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