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EDITORIAL

EDITORIAL – 13ª EDIÇÃO
REVISTA CONNECT SAÚDE

A cada nova edição, a Revista Connect Saúde 
reafi rma seu propósito de ser mais que um 
veículo de informação: somos uma ponte que 
conecta profi ssionais da saúde aos seus pacientes, 
aproximando conhecimento, cuidado e bem-estar 
em cada página.

Nesta 13ª edição, celebramos o avanço da 
medicina, da estética e da consciência sobre saúde 
integral — corpo, mente e emoções — com histórias 
inspiradoras que mostram o quanto a ciência e o 
afeto caminham juntos quando o propósito é cuidar 
de vidas.

Entre os destaques desta edição está a trajetória 
da Dra. Vanessa Ferreira, biomédica e esteta que 
transformou sua paixão pela beleza natural em uma 
carreira de sucesso. À frente de uma clínica referência 
em Dourados, ela compartilha como a estética pode 
ser uma aliada poderosa do autoconhecimento e da 
autoestima, unindo ciência, técnica e sensibilidade.

Trazemos também uma reportagem especial 
sobre o trabalho da OPO Dourados – Organização 
de Procura de Órgãos, que vem salvando vidas e 
disseminando a importância da doação de órgãos 
em todo o Mato Grosso do Sul. Uma matéria que 
emociona e desperta a refl exão sobre empatia, 
solidariedade e a continuidade da vida.

Além dessas histórias inspiradoras, esta edição traz 
conteúdos sobre saúde preventiva, estética avançada, 
longevidade, nutrição, bem-estar emocional e novas 
tecnologias na medicina, reforçando o compromisso 
da Revista Connect Saúde com a informação de 
qualidade, acessível e humanizada.

Nosso papel vai muito além de divulgar 
profi ssionais e clínicas. A Connect Saúde existe para 
educar, inspirar e fortalecer o elo entre quem cuida 
e quem busca qualidade de vida. Cada profi ssional 
apresentado aqui é uma peça fundamental de um 
ecossistema que transforma conhecimento em 
impacto positivo.

Encerramos o ano com gratidão por todos 
que caminharam conosco em mais esta jornada. 
Agradecemos aos profi ssionais, parceiros e leitores 
que acreditam no nosso propósito e fazem parte 
dessa conexão que transforma vidas. Desejamos a 
todos boas festas e um novo ano repleto de saúde, 
conquistas e realizações. Em 2026, voltaremos ainda 
mais fortes, unidos e comprometidos com nossa 
missão de conectar pessoas, promover conhecimento 
e inspirar o cuidado em todas as suas formas.

Com carinho, Cristiano Almeida, Evânia Ribeiro  e 
William Rorato.

Revista Connect Saúde.

CONECTAR PARA CUIDAR: O PROPÓSITO QUE NOS MOVE
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VACINA

A gestação é um período no qual as mulheres 
necessitam de cuidados específi cos para assegurar 
a saúde da mãe, do feto e do futuro fi lho. Trata-se de 
um momento ideal para abordar o tema da prevenção, 
ampliando a conscientização sobre a importância das 
vacinas não apenas para a gestante, mas também para 
toda a família. 

Nesse contexto, três períodos se destacam para 
a prevenção por meio das vacinas: a pré-concepção, 
conforme recomendações e calendários previstos, a 
gestação e o puerpério. É fundamental orientar meninas 
e mulheres em idade fértil que procuram os serviços 
de saúde a manter seu calendário vacinal atualizado. 
Essa iniciativa previne diversas infecções e doenças, 
especialmente no caso das vacinas de vírus vivos 
atenuados, como varicela, rubéola, caxumba e sarampo, 
que não devem ser aplicadas durante a gestação.

A vacina contra a febre amarela pode ser indicada na 
gestação quando a situação epidemiológica justifi car seu 
uso, sempre com orientação do(a) médico(a) responsável. 
A carteira de vacinas do adolescente e do adulto, quando 
atualizada, serve como base para esse período.

VACINAS RECOMENDADAS DURANTE A GESTAÇÃO
São recomendadas as seguintes vacinas: 

influenza, hepatite B (para gestantes não imunizadas 
anteriormente), dTpa (difteria, tétano e coqueluche 
acelular em todas as gestações), COVID-19 e VSR.

Vacinas contra hepatite A, pneumococos e 
meningococos podem ser utilizadas se o calendário 
da gestante não estiver em dia. Por serem vacinas 
inativadas, podem ser aplicadas conforme avaliação 
médica e em situações epidemiológicas específicas. 
A imunidade da criança depende fortemente dos 
anticorpos maternos transferidos passivamente até 
a maturação de seu próprio sistema imunológico.

O PUERPÉRIO E SUAS FASES
O puerpério pode ser classifi cado em quatro fases 

distintas:
Imediato: primeiras 24 horas pós-parto;
Mediato: das 24 às 72 horas pós-parto;
Tardio: de 72 horas até 11 dias pós-parto;
Remoto: a partir de 12 dias em diante.

GESTAÇÃO E AS 
VACINAS – UM PERÍODO 
IMPORTANTE PARA 
A PREVENÇÃO

IMPORTÂNCIA DA VACINAÇÃO MATERNA
A vacinação durante a gestação é prioridade dentro 

da abordagem que considera a imunização ao longo 
da vida. Ela talvez seja a única forma de imunização 
pela qual duas gerações, mãe e fi lho, se benefi ciam 
diretamente de uma única vez e de forma efi ciente.

O acesso à vacinação e a educação dos profi ssionais 
de saúde são cruciais para o êxito dos programas 
voltados às gestantes. Mulheres que planejam 
engravidar, ou que já estejam grávidas, tornam-se mais 
receptivas à imunização quando recebem informações 
claras sobre os objetivos: tornar o período gestacional 
o mais seguro e saudável possível e garantir benefícios 
diretos ao bebê.

Mais informações técnicas podem ser consultadas 
no site da SBIM: www.sbim.org.br/notas-tecnicas. O 
documento foi elaborado em parceria com a Sociedade 
Brasileira de Pediatria e a Federação Brasileira de 
Ginecologia e Obstetrícia.

Dr. Antônio Carlos Guedes 
Praça 
CRBm-1 nº 1615 - Biomédico
Especialista em Microbiologia, Imunologia 
e Parasitologia Médica.
Conselheiro da Associação Brasileira 
de Clínicas de Vacinas (ABCVac) como 
um dos 3 representantes da região 
Centro-Oeste.
Diretor da Immunitas Vacinas, Clínica de 
Vacinas em Dourados (MS).

IMMUNITAS VACINAS 

 R. Oliveira Marques, 2370 - Jardim Central - Dourados (MS) 

 (67) 3421.0091  |   (67) 98471.4733  |  (67) 98411.0091 

 www.immunitas.com.br      contato@immunitas.com.br 

De Segunda a Sexta das 
8h às18h 

Funcionamos na Hora do 
Almoço e aos Sábados das 

8h às 12h.
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UROLOGIA

Por Dra. Raquel Hermosilla 

Médica Urologista

O movimento Novembro Azul surgiu com o 
propósito de promover a conscientização sobre as 
doenças que acometem os homens, em especial o 
câncer de próstata, cuja detecção precoce continua 
sendo um dos principais desafi os da prática 
urológica.

O câncer de próstata é o segundo tipo mais 
comum entre os homens, fi cando atrás apenas 
do câncer de pele não melanoma. Embora sua 
evolução seja frequentemente lenta, os casos mais 
agressivos exigem diagnóstico precoce para garantir 
tratamento curativo e melhor qualidade de vida.

O rastreamento deve ser individualizado, 
considerando histórico familiar, etnia, idade e 
expectativa de vida. As diretrizes internacionais 
recomendam que homens com risco aumentado 
iniciem a avaliação a partir dos 45 anos, e os demais, 
a partir dos 50, utilizando-se o PSA sérico e o toque 
retal como métodos complementares.

Além do câncer, a campanha também chama 
a atenção para outras condições que impactam a 
saúde masculina, como disfunção erétil, hiperplasia 
prostática benigna, hipogonadismo e incontinência 
urinária — temas que ainda sofrem com tabus e 
subnotifi cação.

Mais do que um mês simbólico, o Novembro 
Azul deve ser um lembrete permanente da 
importância da abordagem integral da saúde do 
homem, incentivando o diálogo entre profi ssionais 
da saúde, o rastreamento responsável e o acesso à 
informação de qualidade.

NOVEMBRO AZUL 
CONSCIENTIZAÇÃO E 
RESPONSABILIDADE 
MÉDICA NA SAÚDE 
DO HOMEM.

Dra. Raquel Hermosilla
CRM - MS 9432 
Urologista RQE  9127
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É um exame que pode salvar vidas, pois permite identifi car e remover 
pequenas lesões no intestino, antes que se transformem em tumores 
malignos, tais como o câncer colorretal, que é um dos tipos de câncer 
mais comuns no mundo. 

O procedimento é simples e seguro. Com o paciente sedado, o médico 
utiliza um aparelho fi no e fl exível, equipado com uma microcâmera de alta 
resolução, para percorrer o intestino grosso, gerando imagens em tempo 
real para o monitor. Assim, é possível observar toda a mucosa intestinal e 
detectar alterações não visíveis em outros exames.

Quando há necessidade, o médico pode remover pólipos ou pequenas 
lesões durante o próprio exame — evitando cirurgias e realizando o 
tratamento apenas por via endoscópica. Em casos específi cos, também é 
possível realizar a remoção endoscópica de lesões maiores, com técnicas 
modernas e minimamente invasivas.

Na Gastroclínica Dourados, a colonoscopia é feita com o que há 
de mais moderno em tecnologia de imagem. Os equipamentos contam 
com magnifi cação óptica e cromoscopia digital (NBI), que 
permitem ampliar e realçar detalhes da mucosa, aumentando a precisão 
do diagnóstico. A clínica também dispõe de colonoscópio infantil, 
ideal para crianças e pacientes que exigem um exame mais delicado e 
confortável.

O rastreamento deve começar aos 45 anos para pessoas sem histórico 
familiar e ser repetido a cada cinco anos, conforme orientação médica. 
Em casos de risco aumentado — como histórico de pólipos, doenças 
infl amatórias ou parentes com câncer de intestino —, o exame pode ser 
iniciado mais cedo.

Segundo o Dr. José Carlos Chaves, o segredo é não esperar pelos 
sintomas. “O câncer de intestino é silencioso e muitas vezes não apresenta 
sinais nas fases iniciais, mas quando descoberto cedo, tem altíssimas 
chances de cura. Por isso, a prevenção é o melhor caminho”, reforça o 
especialista.

Manter hábitos saudáveis também é fundamental. O consumo de água 
e fi bras ajuda no bom funcionamento intestinal, enquanto o excesso de 
alimentos ultraprocessados aumenta o risco de doenças do cólon e do 
reto.

Em Dourados, a Gastroclínica Dourados realiza a colonoscopia com 
equipe experiente, estrutura completa e equipamentos de última geração 
— combinando segurança, precisão e conforto em todas as etapas, com 
o mesmo nível de qualidade e efi ciência das clínicas dos grandes centros 
e capitais. 

COLONOSCOPIA

O que você 
precisa saber:

Prevenção e tecnologia  a favor da vida
Segurança, precisão e diagnóstico precoce no combate 
ao câncer de intestino.

• A colonoscopia identifi ca e 
previne o câncer de intestino

• O rastreamento deve começar 
aos 45 anos

• O ideal é repetir o exame a 
cada 5 anos

• Pólipos e lesões podem ser    
removidos durante o exame

• A Gastroclínica possui tecno-
logia avançada: magnifi cação 
óptica e NBI

• Equipe e estrutura comple-
tas garantem tranquilidade           
ao paciente

PARA MAIS INFORMAÇÕES OU AGENDAMENTO DE 
CONSULTAS E EXAMES:

(67) 34162700 WWW.GASTROCLINICADOURADOS.COM.BR.

RUA JOÃO ROSA GÓES, 1290, CENTRO DOURADOS/MS.

 DR. JOSÉ CARLOS CHAVES, 
MÉDICO GASTROCIRURGIÃO E                

COLOPROCTOLOGISTA. 
CRM/MS 2423 

RQE Nº: 1523 / RQE Nº: 1524

Com a colaboração do

É com grande satisfação que anun-
ciamos a aquisição do SmartXide², o 
mais moderno equipamento a laser da 
DEKA, uma tecnologia de ponta, pre-
sente nos grandes centros médicos —     
e agora disponível em Dourados.

Combinando as tecnologias CO² e Dio-
do, o sistema oferece ao médico total 
fl exibilidade para selecionar o método 
mais indicado a cada tipo de cirur-
gia, da proctologia e de toda região 
perineal, garantindo maior precisão                    
e segurança.

Os novos procedimentos a laser 
são realizados com anestesia lo-
cal, em nossa própria clínica, pro-
porcionando mais conforto e uma 
melhor recuperação aos pacientes.
Mais inovação, tecnologia e cuida-
do — sempre com o compromisso 
da Gastroclínica Dourados em ofe-
recer o que há de mais avançado na                                            
medicina moderna.

A GASTROCLÍNICA 
DOURADOS TEM 

UMA GRANDE 
NOVIDADE!

É com grande satisfação que anun-

UMA GRANDE 
NOVIDADE!









PATOLOGIA

O câncer está mudando de rosto
O câncer deixou de ser uma doença que atinge apenas os mais velhos.Nos 
últimos anos, tem crescido o número de diagnósticos em jovens adultos, 
uma tendência que preocupa médicos e pesquisadores no mundo todo.

Estudos internacionais apontam que os casos de câncer antes dos 50 anos 
aumentaram em 31% entre 1990 e 2019, e a mortalidade, em 21%. No Brasil, 
o Instituto Nacional de Câncer (INCA) estima que até 2030 o câncer será a 
principal causa de morte no país, superando as doenças cardiovasculares.

Essa realidade acende um alerta: quanto mais o câncer atinge pessoas jo-
vens, mais essencial se torna o diagnóstico rápido e preciso.
Isso porque os tumores que surgem em pacientes jovens tendem a apre-
sentar maior grau de agressividade e crescimento acelerado, além de ca-
racterísticas moleculares de pior prognóstico. Assim, em muitos casos, o 
câncer em jovens é diagnosticado em fases avançadas.

De acordo com a American Cancer Society e a Nature Medicine, tumores 
como os de mama, cólon e pâncreas em adultos jovens mostram padrões 
biológicos mais agressivos e evolução clínica mais rápida, exigindo equipes 
bem treinadas e patologistas disponíveis para garantir laudos rápidos, pre-
cisos e integrados.

“O tempo é determinante. Cada dia conta para defi nir o tratamento 
ideal e aumentar as chances de cura. Sem patologistas, não há diag-
nóstico confi rmatório de câncer e nem tratamento adequado.” — Dra. 
Gisele Iguma, patologista e diretora técnica do LAPAC

O médico que enxerga o que ninguém vê
Por trás de cada biópsia, exame de Papanicolaou ou peça cirúrgica, há um 
profi ssional que olha a verdade microscópica que defi ne o rumo da vida de 
um paciente: o médico patologista.

É ele quem analisa tecidos e células ao microscópio, identifi ca o tipo de 
câncer, infecções e infl amações e confi rma o diagnóstico de muitas ou-
tras doenças e assim orienta os tratamentos e decisões médicas. Mas o que 
poucos sabem é que o Brasil enfrenta uma grave escassez desses médicos.
Segundo a Sociedade Brasileira de Patologia (SBP) e a Demografi a Médica 
2025, existem cerca de 4.400 patologistas no país — apenas dois para cada 
100 mil habitantes, metade do número recomendado pela Organização 
Mundial da Saúde.

Essa carência já impacta o tempo de liberação de laudos, especialmente 
em doenças graves como o câncer, onde cada dia faz diferença no início 
do tratamento.

DADOS QUE PREOCUPAM
•4.400 patologistas no Brasil (SBP, 2025)
•2 por 100 mil habitantes — o ideal seria 6 (OMS)
•Câncer será a principal causa de morte até 2030 (INCA OMS)
•Casos em jovens cresceram 31% nas últimas décadas 
  (Nature Medicine, 2023)

Inteligência Artificial: uma aliada do olhar humano
A tecnologia poderá ajudar a mudar esse cenário. A Inteligência Artifi cial 
(IA) já é capaz de reconhecer padrões microscópicos e auxiliar o patologista 
na triagem de imagens e na quantifi cação de marcadores tumorais. Mas, 
mesmo com todo o avanço, o olhar humano continua insubstituível.

O NOVO ROSTO DO 
CÂNCER: CADA VEZ 
MAIS JOVENS, CADA 
VEZ MAIS URGENTE

“A IA será nossa parceira, não nossa concorrente. Ela ampliará nossa 
precisão, mas a decisão fi nal continuará sendo do olhar humano.” — 
Dra. Gisele Iguma

Como o Brasil está reagindo
A Sociedade Brasileira de Patologia (SBP) vem liderando ações para forta-
lecer a especialidade e garantir diagnósticos de qualidade:
•Programa de Acreditação e Controle de Qualidade (PACQ) — certifi ca 
laboratórios que cumprem padrões técnicos internacionais;
•Fomento à patologia digital e à telepatologia, para ampliar o acesso ao 
diagnóstico em regiões distantes;
•Incentivo à formação de novos especialistas, com foco em jovens médicos.

“Como diretora de Comunicação da SBP no biênio 2025–2026, tenho 
acompanhado de perto essas ações e acredito num futuro construído 
com ciência, tecnologia e humanidade.”

LAPAC: 50 anos de precisão e confiança
Em Dourados (MS), o LAPAC – Laboratório de Anatomia Patológica e Ci-
topatologia, que completa 50 anos de história, é exemplo de tradição e 
inovação. Com equipe experiente e acreditação da SBP, o laboratório é re-
ferência regional em diagnósticos confi áveis e no preparo para a nova era 
da patologia digital.

“A população de Dourados e região pode ter certeza: está bem assisti-
da. Nossa missão é garantir diagnósticos confi áveis, feitos com ciência, 
ética e cuidado humano.”— Dra. Gisele Iguma

O olhar que transforma o invisível em esperança
O câncer está mudando, e a medicina precisa acompanhar. Por trás de cada 
resultado, há uma história — e um olhar que traduz o que o corpo revela 
nas entrelinhas.

“Nosso trabalho é silencioso, mas essencial. É nele que a verdade mi-
croscópica se revela — e onde cada detalhe pode mudar uma vida.” 
- Dra. Gisele Iguma

Dra. Gisele Lumy Iguma
CRM-MS 7044 | RQE 4040
•Médica Patologista;
•Sócia proprietária do laboratório LAPAC;
•Diretora Técnica Médica e Diretora de Negócios do Laboratório 
LAPAC;
•MBA de Gestão em Saúde pela Fundação Getúlio Vargas – FGV 
(2016 – 2019);
•Membro da Sociedade Brasileira de Patologia – SBP;
•Coordenadora do Departamento de Comunicação Social da 
Sociedade Brasileira de Patologia – SBP (Biênio 2025–2026);
•Título de Especialista em Patologia pela Sociedade Brasileira de 
Patologia (SBP) e Associação Médica Brasileira (AMB);
•Trainee no Departamento de Patologia da Universidade do Texas 
– MD Anderson Cancer Center, Houston – Texas, USA (2012);
•Ex-Médica Assistente do Departamento de Patologia da USP-SP, 
Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina da Universidade 
de São Paulo (USP-SP) (IOT) (2009 – 2012);
•Trabalhou como Patologista do Grupo Fleury, São Paulo-SP, com 
ênfase nas áreas de Dermatopatologia, Partes Moles e Osso, 
Patologia Ginecológica e Patologia Gastrointestinal (2009 – 2012);
•Residência Médica (R4) em Anatomia Patológica pelo A.C. 
Camargo Cancer Center – São Paulo (2008), com ênfase em 
Patologia Oncológica Mamária;
•Residência Médica em Anatomia Patológica pelo Hospital do 
Servidor Público Estadual – HSPE – São Paulo (2005 – 2007);
•Graduação em Medicina pela Pontifícia Universidade Católica de 
Campinas (PUC-Campinas) (1999 – 2004).

E COMO A FALTA DE MÉDICOS PATOLOGISTAS AMEAÇA O 
DIAGNÓSTICO DA DOENÇA QUE MAIS CRESCE NO MUNDO.
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Em janeiro de 1995, Dra. Ana Teresa e Dr. Ricardo 
De Lucia escolheram Dourados para construir sua 
carreira profi ssional e formar sua família. São três 
décadas em Dourados se dedicando a prestar um 
atendimento humanizado, personalizado e sempre 
pautado nos melhores conhecimentos científi cos e 
bons princípios éticos.

A Dra. Ana Teresa é especialista em Ginecologia 
e Mastologia, atuando em prol da saúde da mu-
lher, com destaque para prevenção e tratamento 
do câncer ginecológico e mamário. A atuação em 
ginecologia abrange o atendimento em todas as fa-
ses da vida da mulher, como puberdade,  climatério, 
contracepção, reunindo vasta experiência na tera-
pêutica hormonal feminina.

A dedicação vai além do consultório, levando in-
formação e incentivo a toda população douradense. 
São décadas de participação em campanhas de pre-
venção do câncer, como o Outubro Rosa, junto a vá-
rias sociedades médicas e entidades fi lantrópicas do 
nosso estado, assim como a atuação na organização 
de simpósios e congressos médicos na nossa cidade.  

Dr. Ricardo é especialista em Cirurgia Geral e Uro-
logia, atuando de forma global na saúde do homem 
e também em patologias do trato urinário como cál-
culo renal, infecções urinárias, incontinência urinária,  
tumores urológicos, entre outros. 

Dra. Ana Teresa Gusmão De Lucia
CRM - MS 3026
MASTOLOGIA - RQE 494
GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA - RQE 493

Dr. Ricardo De Lucia
CRM - MS 3025 
UROLOGIA - RQE Nº: 883 - 884

Em relação aos exames da especialidade, realiza 
com grande experiência biópsias de próstata dirigidas 
por Ultrassom e o exame de Urodinâmica, fundamen-
tal para o diagnóstico da incontinência urinária.

Além disso, é professor de Urologia do curso de 
Medicina da UFGD desde a sua fundação. Ministra au-
las, palestras e organiza cursos da Especialidade para 
a comunidade acadêmica.

A  Clínica De Lucia oferece um atendimento espe-
cializado e seguro para cada paciente, em ambiente 
acolhedor, objetivando a saúde e o bem estar.

•Residência médica em Ginecologia-Obstetrícia e Mastologia no Hospital   do Servidor Público 
Estadual de São Paulo.
•Título de especialista em Ginecologia e Obstetrícia (TEGO) pela Federação Brasileira de Ginecologia 
e Obstetrícia e AMB.
•Título de especialista em Mastologia (TEMA) e Sócio Titular da Sociedade Brasileira de Mastologia.
•Título de habilitação em Mamografi a pelo Colégio Brasileiro de Radiologia e FEBRASGO.
•Especialização em Colposcopia pelo Instituto Brasileiro de Controle ao Câncer-SP.
•Curso de especialização em oncoplástica mamária no Hospital da Benefi cência de São Paulo.
•Vice-Presidente da Sociedade Brasileira de Mastologia - Regional MS
•Membro do Conselho Científi co da SOGOMAT-Sul

•Residência Médica em Cirurgia Geral e Urologia, no Hospital do Servidor 
Público Municipal de São Paulo (HSPM)
•Mestrado pela Universidade de Brasília (UNB), em 2010.
•Professor de Urologia da Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD)
•Membro titular em Urologia pela Sociedade Brasileira de Urologia (SBU)
•Membro Internacional da Sociedade Americana de Urologia (AUA)
•Responsável pelo setor de Urodinâmica e biópsias de próstata do Centro de 
Diagnóstico Médico (CDM)

DRA. ANA TERESA E 
DR. RICARDO DE LUCIA
HÁ 30 ANOS SENDO 
REFERÊNCIA NA SAÚDE 
DE DOURADOS
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DIREITO

A aprovação da Reforma Tributária marcou uma das 
maiores mudanças do sistema de impostos brasileiro 
nas últimas décadas. Nós, Heltonn Gomes e Paulo César 
Nunes, do escritório Nunes & Gomes Advocacia, temos 
acompanhado de perto as dúvidas de médicos, dentistas, 
fi sioterapeutas e gestores de clínicas que querem entender 
o impacto dessas novas regras.

O que muda na prática
De forma geral, a reforma busca simplifi car o modelo 

tributário, unifi cando tributos como ICMS, ISS, PIS e Cofi ns 
em dois novos impostos: o Imposto sobre Bens e Serviços 
(IBS) e a Contribuição sobre Bens e Serviços (CBS). Essa 
mudança promete mais transparência e menos burocracia, 
mas também exige uma revisão completa da estrutura 
tributária de quem atua na área da saúde.

Uma das alterações mais relevantes é a previsão de 
alíquotas reduzidas para serviços médicos e hospitalares 
cerca de 60% menores que as aplicadas em outros setores. 
Essa diferenciação reconhece a importância social das 
atividades de saúde e deve representar alívio para boa 
parte dos profi ssionais. No entanto, cada caso precisa ser 
analisado individualmente para entender como o benefício 
será aplicado.

Outro ponto positivo é o fi m da chamada cumulatividade,
o famoso “imposto sobre imposto”. Isso signifi ca que clínicas 
e consultórios poderão deixar de pagar tributos em cascata, 
reduzindo o peso sobre o faturamento e melhorando o 
fl uxo de caixa. Medicamentos, equipamentos e insumos 
hospitalares também poderão receber isenções ou 
alíquotas menores, o que tende a reduzir custos e tornar a 
operação mais efi ciente.

Impactos para profi ssionais e clínicas
Para os profi ssionais que atuam como pessoa jurídica, 

as mudanças devem ser acompanhadas de perto. O novo 
modelo de créditos fi scais e cálculo das contribuições vai 
alterar a forma como clínicas e consultórios lidam com o 
recolhimento de tributos. Quem está no Simples Nacional 
deve reavaliar se continuará sendo o regime mais vantajoso 
diante das novas regras.

Heltonn Bruno Gomes 
OAB 18.634  - Advogado

Paulo César Nunes da Silva 
OAB 12.293 - Advogado

Reforma Tributária: o que muda para os 
profi ssionais da área da saúde em 2026

Aponte seu 
celular para o 
QR-Code e siga 
nosso Instagram

Já para quem atua como pessoa física, será necessário 
compreender como os serviços de saúde serão classifi cados 
no novo sistema. Essa defi nição pode impactar diretamente 
a carga tributária e exigir ajustes no modelo de prestação 
de serviços.

Nós acreditamos que a Reforma Tributária representa 
uma oportunidade de reorganização e fortalecimento 
do setor. Embora as mudanças tragam desafi os, também 
abrem espaço para um ambiente mais equilibrado e 
sustentável para quem atua com seriedade e planejamento.

O nosso conselho é claro: não espere a nova legislação 
entrar em vigor para agir. Faça uma análise detalhada da 
sua estrutura fi scal, simule cenários, revise contratos e 
conte com orientação jurídica especializada.

Aqui no Nunes & Gomes, temos trabalhado para que 
profi ssionais da saúde estejam preparados para esse 
novo momento, protegendo seus negócios, otimizando 
resultados e garantindo que cada decisão tributária seja 
feita com segurança e estratégia.
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FISIOTERAPIA 

A Fisioterapia Integrativa e Regenerativa vem se 
destacando pelos inúmeros resultados obtidos com 
terapias biológicas que estimulam a regeneração e 
reparação de tecidos e lesões, tendo no PRP uma das 
abordagens mais promissoras na área da reabilitação e 
prevenção.

O Plasma Rico em Plaquetas (PRP) tem se 
consolidado como uma técnica efi caz e padrão-ouro 
no tratamento de diversas condições em diferentes 
áreas da saúde, como a Ortopedia e a Estética. Trata-
se de uma terapia que utiliza material biológico obtido 
por meio da coleta de uma pequena quantidade de 
sangue do próprio paciente, seguido de um processo de 
centrifugação especializado que separa o plasma rico. 
O efeito regenerativo ocorre pela liberação de fatores 
de crescimento que possuem ação anti-infl amatória e 
analgésica, presentes nos alfa-grânulos plaquetários, e 
que são aplicados na região a ser tratada.

As indicações do PRP na Fisioterapia Ortopédica e 
Esportiva são numerosas: osteoartrite, artrose de joelho, 
lesões degenerativas, meniscais e ligamentares, lesões 
musculotendíneas e disfunções da coluna vertebral, em 
pacientes adultos e idosos.

Na Estética, é indicado para alopecias, fl acidez 
cutânea, rejuvenescimento facial, cicatrizes, queimaduras 
e feridas abertas.

O tratamento oferece diversos benefícios 
fi sioterapêuticos, como:

•Aceleração do processo de cicatrização;

•Redução da infl amação e da dor associada a lesões e 
condições crônicas;

•Melhora da função articular;

•Regeneração da cartilagem;

•Reparação de tendões e ligamentos;

•Melhora da mobilidade e do desempenho muscular.

Uma das principais vantagens deste tratamento é sua 
capacidade natural e minimamente invasiva de estimular 
a regeneração dos tecidos. O PRP não utiliza substâncias 

PLASMA RICO EM 
PLAQUETAS (PRP):
TERAPIA QUE PODE 
MUDAR O CENÁRIO 
DAS DORES E LESÕES

estranhas ao organismo, o que reduz signifi cativamente 
os riscos de rejeição, alergias e efeitos colaterais. Dessa 
forma, é considerado um tratamento seguro e efi caz, po-
dendo também ser utilizado como abordagem preventiva.

Algumas contraindicações incluem doenças hemato-
lógicas e o uso de determinados medicamentos, que de-
vem ser avaliados e orientados previamente em consulta.

A associação do PRP com outras terapias, como 
atividade física, acompanhamento fi sioterapêutico e 
alimentação adequada, potencializa os resultados.

O PRP acelera a recuperação natural do organismo, 
confi gurando-se como um recurso terapêutico valioso 
para o fi sioterapeuta e contribuindo signifi cativamente 
para o cumprimento da premissa profi ssional estabelecida 
pelo Decreto-Lei nº 938/1969, que defi ne as fi nalidades 
da Fisioterapia: restaurar, desenvolver e conservar a 
capacidade física do paciente.

A Dra. Fernanda tem se especializado na área para 
oferecer o que há de mais avançado na Fisioterapia 
Integrativa aos pacientes de Dourados e região.

Dra. Fernanda Souza
Fisioterapeuta | CREFITO 13/247549-F
Formada em Fisioterapia pelo Centro Universitário da 
Grande Dourados – UNIGRAN (2015)
Especializações:
• Ergonomia e Saúde do Trabalhador
• Ortopedia e Traumatologia
• Saúde Integrativa e Práticas Complementares (PICS)
Formações complementares:
• Terapias Injetáveis: PRP e PRF
• Ozonioterapia
• Terapias Manuais e Instrumental

 Rua Major Capilé, 1180 – Jardim Central, Dourados (MS)
 fernanda_souzafi sioterapia@hotmail.com

 @dra.fernandasouzasan
 (67) 99932-6338

F I S I O T E R A P I A    E    S A Ú D E    I N T E G R A T I V A

36

CONNECT SAÚDE - 



EXPERTISE 

Você dedicou anos à sua formação, investiu em 
infraestrutura de ponta e construiu uma reputação sólida, 
baseada em sua expertise técnica. Seja em um consultório 
médico ou em um escritório de contabilidade, a excelência 
dos seus serviços é inquestionável. Mas, e se o primeiro 
ponto de contato com seus pacientes ou clientes estiver, 
silenciosamente, sabotando todo esse esforço?

A consultora Raquel Jurkovic é categórica: uma falha 
na recepção pode arruinar a imagem e afastar valiosos 
pacientes e clientes. Mesmo com a melhor infraestrutura, 
a experiência inicial negativa ecoa e se espalha, impactando 
diretamente o crescimento do seu negócio.

Transforme sua Recepção em um Ativo Estratégico:
A recepção não é apenas um ponto de espera; é o cartão 

de visitas que valida sua qualidade antes mesmo de o 
paciente ou cliente encontrar-se com você.

•Proteção e Fortalecimento da Reputação: Em um 
cenário onde avaliações online e o “boca a boca” digital 
dominam, uma recepção impecável é o seu maior aliado. 
Profi ssionais capacitados garantem que a primeira impressão 
reforce sua credibilidade e profi ssionalismo, não o contrário.

•Fidelização que Gera Valor: Uma equipe que pratica 
a escuta ativa, a empatia e a comunicação clara faz com 
que pacientes e clientes se sintam acolhidos e valorizados, 
mesmo em momentos de incerteza ou complexidade. Isso 
se traduz em maior adesão a tratamentos, retorno para 
novos serviços e, principalmente, em indicações qualifi cadas 
que impulsionam seu faturamento.

•Efi ciência Operacional e Redução de Custos Ocultos:
A falta de capacitação gera desgaste do líder, retrabalho e, 
como aponta Raquel Jurkovic, “custos de oportunidade” – 
clientes que você não atende e problemas que se repetem. 
Uma equipe bem treinada otimiza processos, reduz erros e 
libera seu tempo para o que realmente importa: focar em 
sua especialidade.

Capacitação Personalizada: O Segredo para um 
Atendimento de Excelência

Nosso trabalho vai além da técnica. Através de uma 
metodologia que inclui escuta atenta das suas necessidades, 
identifi camos as lacunas em comunicação, processos e 

QUANDO A 
RECEPÇÃO 
DESTRÓI A 
REPUTAÇÃO!

relacionamento. Desenvolvemos treinamentos práticos e 
personalizados que:

•Alinham a Visão da Equipe: Todos passam a 
compreender o propósito comum, trabalhando em sinergia 
para alcançar os objetivos do consultório ou escritório.

•Conferem Autonomia e Agilidade: Sua equipe terá 
as ferramentas e a confi ança necessárias para resolver 
questões de forma efi ciente, comunicando-se com clareza 
e profi ssionalismo.

•Garantem Melhoria Contínua: Promovemos uma 
cultura de excelência, onde o profi ssionalismo e a busca 
constante por aprimoramento geram confi ança e solidifi cam 
a lealdade dos seus pacientes e clientes.

Não Deixe Anos de Dedicação ao Acaso:
Não permita que uma lacuna no atendimento 

comprometa a percepção do valor que você entrega. O 
impacto de uma recepção e equipe de atendimento bem 
capacitadas vai muito além da satisfação momentânea: 
ele se traduz em mais pacientes/clientes, maior retenção, 
aumento das vendas de serviços e uma reputação inabalável.

Está na hora de transformar sua porta de entrada em um 
poderoso motor de crescimento.

Quer saber como podemos otimizar o atendimento 
em seu consultório ou escritório e impulsionar seus 
resultados?

Entre em contato e descubra como um treinamento 
estratégico pode ser o seu próximo investimento mais 
inteligente.

Raquel Jurkovic
67 99996-9193
@raqueljurkovic

SUA EXCELÊNCIA PROFISSIONAL MERECE UMA 
PORTA DE ENTRADA IMPECÁVEL: A RECEPÇÃO QUE 
CONSTRÓI REPUTAÇÃO E GERA RESULTADOS

R. Hayel Bon Faker, 3520 - Dourados MS
67 3421.7474 | 67 99266.5621

@endogastrodourados
www.endogastrodourados.com.br

endogastromeddf@gmail.com

Mais conforto e cuidado para quem 
vai realizar exames com preparo.

Realizar exames como endoscopia, colonoscopia 
e outros procedimentos pode ser uma experiência 
tranquila quando o cuidado começa antes mesmo do 
exame.

Na Endogastro, cada detalhe foi pensado para o 
seu bem-estar — desde o acolhimento até o momento 
do preparo.

Agora, contamos com leitos exclusivos para 
pacientes em preparo, oferecendo conforto, 
privacidade e uma estrutura completa de hospital-dia.

Nosso diferencial está na atenção humana: o 
preparo é acompanhado por médicos e enfermeiras, 
garantindo orientações seguras, monitoramento 
contínuo e acolhimento em todas as etapas.

Ambiente tranquilo, atendimento ético e equipe 
experiente: é assim que a Endogastro, referência em 
endoscopia digestiva desde 2003, segue cuidando da 
saúde de Dourados-MS com excelência e tecnologia.

Endogastro — mais do que exames, uma 
experiência de cuidado.

Diretor Técnico Médico
Dr. Lauro Satoshi Iguma

CRM-MS 267 | RQE 1530-1531-1532
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CIRURGIA PLÁSTICA

Muitos pacientes chegam ao consultório com a ideia 
de que cirurgia plástica signifi ca mudar radicalmente a 
aparência. Essa visão, alimentada por padrões estéticos 
irreais das redes sociais e mídia, gera insegurança, medo 
de resultados exagerados ou artifi ciais e, muitas vezes, a 
sensação de que o procedimento é “para os outros”, não 
para si mesma.

Quando a decisão é tomada a partir dessa pressão ex-
terna, o risco de insatisfação aumenta muito. O corpo dei-
xa de ser visto como parte de uma história única e passa a 
ser comparado a referências inalcançáveis. Isso pode gerar 
frustração, arrependimento e até impactos emocionais 
duradouros.

Por isso, na prática médica séria, a abordagem é com-
pletamente diferente. O objetivo não é uma transforma-
ção radical, mas sim harmonizar e restaurar características 
naturais, respeitando proporções individuais e expectativas 
realistas. A proposta é potencializar a autoestima sem des-
caracterizar a identidade física e emocional da paciente. 

O corpo real, com história e movimento

Cada corpo carrega marcas e mudanças ao longo da 
vida — gestação, variações de peso, envelhecimento na-
tural e até impactos de uma rotina intensa. Essas trans-
formações não são “defeitos”, mas refl exos de vivências e 
escolhas.

Em alguns casos, no entanto, determinadas alterações 
geram desconforto físico ou afetam a autopercepção. 
A cirurgia plástica, quando bem indicada, pode restaurar 
contornos, melhorar a simetria e aliviar desconfortos, sem 
apagar a história corporal. O objetivo é devolver conforto, 
funcionalidade e harmonia.

Não existe padrão: existe escuta e indicação correta

Uma cirurgia bem-sucedida começa na consulta. É 
nesse momento que o cirurgião entende a motivação real, 
as expectativas e as limitações de cada paciente.

Em vez de aplicar um “modelo pronto”, o médico deve 
avaliar aspectos como biotipo, qualidade da pele, hábitos 
de vida, etc. Essa avaliação cuidadosa garante planos ci-
rúrgicos personalizados, que respeitam a individualidade e 
maximizam resultados naturais.

Resultados naturais e possíveis

O conceito de “resultado perfeito” é ilusório e, muitas 
vezes, prejudicial. A cirurgia plástica séria trabalha com o 
que é possível dentro de cada anatomia, sem promessas 
irreais.

Proporções mais equilibradas, melhora do contorno e 
reposicionamento de estruturas são exemplos de ajustes 
que trazem mudanças perceptíveis, preservando a identi-
dade física. Assim, a paciente se reconhece no espelho — 
apenas com uma versão mais descansada e alinhada com 
sua autoimagem.

A autoestima como resultado — e também como 
ponto de partida

A cirurgia plástica pode ser uma aliada no fortaleci-
mento da autoestima, mas não deve ser encarada como 
solução única para questões emocionais ou relacionais. 

O procedimento é um complemento, e não um subs-
tituto, para hábitos saudáveis e autoconhecimento. Ele 
pode ajudar a fechar ciclos, renovar a motivação e ampliar 
a sensação de bem-estar.

Cirurgia plástica 
não é sobre mudar 
quem você é - é 
sobre se sentir bem 
com você mesma.

Dr. Danilo Santos 
Vidal de Arruda
CRM/MS 4717 
Cirurgia Plástica RQE 3978
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C L A R E Z A  É  E N X E R G A R
C O M  E S T I L O .

Ó C U LO S  Q U E  FA L A M
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C L A R E Z A  É  E N X E R G A R
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Todos os seus momentos
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BEM-ESTAR

Quem nunca ouviu falar em procedimentos estéticos 
na área íntima? Atualmente, essa possibilidade já não 
causa surpresa. Fui pioneira nesse tema: palestrei, escrevi 
livros, ensinei colegas médicos e, há 15 anos, venho 
realizando esses procedimentos. Mas, afi nal, quais são 
os problemas que a estética íntima aborda e quais os 
principais tratamentos disponíveis?

Assim como no rosto e no corpo, os sinais do tempo 
também se instalam na região íntima. Além disso, métodos 
frequentes de depilação podem causar escurecimento, 
distúrbios hormonais afetam diretamente essa área e, 
durante a menopausa ou após o parto, muitas mulheres 
que amamentam enfrentam ressecamento intenso e dor 
nas relações sexuais. Essa mesma combinação de secura e 
dor afl ige mulheres em tratamento oncológico.

Atletas de alta performance, por sua vez, sofrem 
com a sensação de fl acidez, o constrangimento da perda 
urinária, o desconforto com determinadas roupas e até o 
receio de sofrer bullying. Também são comuns assimetrias, 
difi culdades relacionadas ao prazer e ao desejo, além do 
impacto negativo de algumas medicações injetáveis para 
emagrecimento, como o Mounjaro. 

A cirurgia bariátrica, ao provocar grande perda de 
peso, também pode alterar signifi cativamente a anatomia 
genital e sua funcionalidade.

Para cada uma dessas situações, existem soluções 
seguras e efi cazes. A seguir, alguns exemplos:

•Peeling e microagulhamento – úteis para clarear

 áreas escurecidas

•Preenchimento genital – devolve o aspecto natural

 dos grandes lábios

•Estimulador de colágeno – restaura a fi rmeza e reduz

 a fl acidez da área íntima

•Ultrassom microfocado íntimo – corrige a perda 

urinária, a fl acidez e o ressecamento

•PDRN e exossomos – promovem regeneração dos 

tecidos

•Laser íntimo – proporciona rejuvenescimento genital

•Toxina botulínica genital – alivia pontos dolorosos na

região íntima

Além desses, também dispomos de propostas comple-
mentares com suplementos e implantes hormonais. Vale 
destacar que a própria inteligência artifi cial tende a ofe-
recer, em breve, novas alternativas para que o bem-estar 
íntimo acompanhe todas as nossas fases e ciclos de vida.

Ginedicas: Olhe atentamente para si mesma e lute 
pela sua felicidade sexual, guerreira!

Dra. Valéria Guerra
Clínica de Estética Avançada
@dravaleriaguerra_

A REVOLUÇÃO DO BEM-ESTAR 
ÍNTIMO FEMININO: COMO A 
ESTÉTICA ÍNTIMA PODE TE AJUDAR?

2525
DEZEMBRO

Reserve através do Whatsapp
(67)99995-1963

Reserve através do Whatsapp
(67)99995-1963

Natal tem sabor de alegria, de
companhia, de boas risadas, de
abraços apertados e de risos fafaf rtos.

Natal tem sabor de alegria, de
companhia, de boas risadas, de
abraços apertados e de risos fartos.

enhagen: Natal que marca.
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ESPECIAL CAPA ESPECIAL CAPA

Com uma jornada marcada por muito estudo e redes-
cobertas, a biomédica esteta Vanessa Ferreira, construiu 
uma carreira sólida repleta de casos de sucesso. Formada 
em 2013 em Biomedicina iniciou a profi ssão atuando em 
hospitais e clínicas como imaginologista. Com o passar dos 
anos, porém, sentiu que poderia evoluir mais como biomé-
dica. A área de estética para biomédicos ainda começava a 
se estruturar e foi então que a Dra. Vanessa descobriu uma 
nova área de atuação.

"Eu sempre gostei de estética, mas não sabia que podia 
trabalhar com isso. Quando descobri que podia fazer pro-
cedimentos estéticos, não hesitei. Foi um divisor de águas 
na minha carreira", lembra. Em 2017, Vanessa trocou a se-
gurança do hospital pela liberdade de trabalhar com pro-
cedimentos estéticos e se tornou empreendedora. 

A mudança começou de forma simples, primeiro traba-
lhando em uma sala emprestada no escritório de arquite-
tura do esposo, depois em uma sala em uma clínica médi-
ca voltada à cirurgia plástica. Com o caminhar na profi ssão, 
a necessidade por mais espaço foi aumentando. 

Em 2025, a Dra. Vanessa inaugurou sua própria clínica 
de estética — um espaço completo para tratamentos de 
beleza corporais e faciais, incluindo procedimentos de re-
juvenescimento facial, tratamento de pele e tricologia.

“Idealizei a clínica para que minhas pacientes tenham 
um atendimento global: venham fazer um procedimento 
injetável comigo e, se quiserem, encontrem aqui um spa 
dos cabelos, uma massagem corporal e até mesmo um 
design de sobrancelhas”, acrescenta. 

A ARTE DE 
ENVELHECER 
COM 
NATURALIDADE.

Dra. Vanessa Ferreira
Biomédica Esteta
CRBM 23692

CONHEÇA A HISTÓRIA DA DRA. VANESSA FERREIRA, 

QUE TROCOU O HOSPITAL PELA ESTÉTICA E HOJE 

LIDERA UMA CLÍNICA DE SUCESSO EM PROCEDI-

MENTOS FACIAIS E CORPORAIS.

Paralelamente à carreira profi ssional, Dra. Vanessa 
também começou a atuar como professora na Faculdade 
onde se graduou. “Os cursos de especialização na área, em 
2017, só existiam em São Paulo. Em Dourados, fui uma das 
primeiras biomédicas a me especializar. Comecei a postar 
nas redes sociais o que estava fazendo e logo recebi o con-
vite para lecionar. Dei aula para a primeira turma que teve 
contato com a área ainda na graduação”, explica.

A área do ensino se mostrou uma nova vocação para a 
biomédica**,** que passou a ser mentora e dar cursos de 
aperfeiçoamento profi ssional. “Os alunos que queriam se 
especializar em procedimentos estéticos me procuravam, 
então comecei a oferecer cursos após a formação deles. Já 
realizamos eventos também — uma vez organizamos um 
Encontro Estadual de Saúde Estética e trouxemos vários 
professores renomados, inclusive docentes que já deram 
aula em Harvard.”

Com sua experiência como profi ssional e educadora, 
a Dra. Vanessa dá uma dica: “Não fi que ansioso ao se es-
pelhar em pessoas e perfi s na internet. Como biomédico 
esteta, trabalhamos com vidas. Existe um percurso, um 
caminho de conhecimento. A fama é apenas alguém que 
notou você, mas não adianta ter fama sem ter embasa-
mento e conhecimento técnico. Essa é uma área muito sé-
ria. É preciso estudar muito — dominar anatomia, fi siologia 
e técnicas — para oferecer um bom atendimento. Um erro 
pode lesionar e comprometer a vida de alguém. O sucesso 
deve ser fruto do conhecimento.”

- CONNECT SAÚDE
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ESPECIAL CAPA ESPECIAL CAPA

Na Clínica Dra. Vanessa Ferreira o atendimento é 
feito de maneira personalizada e global. "Cada pessoa 
é única, com suas próprias necessidades e objetivos. 
Nossa equipe trabalha em conjunto para criar um plano 
de tratamento seguro que atenda às necessidades es-
pecífi cas de cada paciente", explica.

A clínica da Dra. Vanessa oferece uma variedade de 
tratamentos estéticos faciais, para rejuvenescimento 
facial, tratamento de pele e harmonização facial.

•Botox;

•Bioestimuladores;

•Limpeza de pele;

•Peelings Químicos;

•Laser;

• Preenchimentos.

"Nós utilizamos técnicas como botox e bioesti-
muladores para ajudar a reduzir as rugas e linhas de 
expressão. Os procedimentos de harmonização facial 
ajudam a equilibrar as proporções do rosto e melhorar 
a aparência geral. Também oferecemos tratamentos 
personalizados para melhorar a aparência e a saúde 
da pele, incluindo limpeza de pele, peelings químicos e 
terapias com laser", explica a Dra. Vanessa.

"A chave para um tratamento estético facial bem-
-sucedido é a naturalidade. Queremos que nossos pa-
cientes se sintam bem consigo mesmos, sem exageros 
ou procedimentos desnecessários", enfatiza a Dra. Va-
nessa.

A Clínica Dra. Vanessa Ferreira também atende na 
área da tricologia, com um espaço dedicado ao SPA dos 
Cabelos as pacientes encontraram lá desde uma escova 
até um tratamento mais profundo para tratar alopecias. 

"Eu percebi que a tricologia era uma área que estava 
faltando na nossa clínica. Muitas pacientes vinham para 
fazer procedimentos faciais e mencionaram problemas 
de queda de cabelo. Então, decidimos investir nessa área 
e oferecer tratamentos personalizados para nossos pa-
cientes", pontua.

"Nós utilizamos um dermatoscópio para avaliar o 
couro cabeludo e identifi car problemas como queda de 
cabelo, caspa e oleosidade excessiva. Oferecemos tra-
tamentos personalizados para cada paciente, incluindo 
infusão de vitaminas no couro cabeludo, terapias com 
laser e LED, e hidratação capilar", explica.

TRATAMENTOS 
ESTÉTICOS 
FACIAIS

Dra. Vanessa Ferreira
Biomédica Esteta
CRBM 23692

A clínica da Dra. Vanessa oferece uma variedade de 
tratamentos tricológicos, incluindo desde a avaliação do 
couro cabeludo e atendimento em conjunto com profi s-
sionais médicos que auxiliam na suplementação quando 
necessário.

“Nosso Spa dos Cabelos funciona assim: faço a 
avaliação do paciente e verifi co possíveis defi ciências. 
Se forem graves, encaminhamos ao médico, que faz o 
acompanhamento e devolve o paciente já suplementado. 
A partir daí, seguimos com as infusões e o tratamento 
capilar completo.”

Conheça mais sobre a Clínica Dra Vanessa Ferreira em 
@dravanessaferreira

Rua Manoel Santiago, 1285, Dourados 79825-150

Telefone / WhatsApp: (67) 99114-4158

TRICOLOGIA: A CIÊNCIA 
DOS CABELOS E DO COURO 
CABELUDO
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CDM

O cuidado com a saúde íntima feminina é essencial 
em todas as fases da vida. Pensando nisso, o CDM 
Dourados passa a oferecer o Fraxx - Radiofrequência 
Fracionada, uma tecnologia moderna e segura que 
vem revolucionando os tratamentos de flacidez 
vaginal e incontinência urinária leve a moderada, 
proporcionando mais conforto, segurança e bem-
estar às mulheres.

O CDM Dourados segue investindo 
constantemente em tecnologia e qualidade 
para oferecer o melhor em diagnósticos por 
imagem à população de Dourados e região. 
Recentemente, o CDM incorporou dois 
novos equipamentos de ponta: o HEra Z20 
e o V8 com Elastografia Hepática, ambos da 
Samsung, referência mundial em soluções 
médicas avançadas.

Esses modernos aparelhos de 
ultrassonografia representam um salto 
significativo em qualidade de imagem, 
precisão e agil idade na obtenção dos 
resultados. O HEra Z20 proporciona imagens 
com definição superior e maior sensibil idade 
na detecção de estruturas e alterações, 
auxil iando os médicos em diagnósticos cada 
vez mais assertivos.

Já o V8, com a tecnologia de elastografia 
hepática, oferece um recurso inovador 
capaz de avaliar a elasticidade e rigidez do 
fígado, permitindo identificar precocemente 
alterações compatíveis com fibrose e outras 
doenças hepáticas. Essa tecnologia também 

CDM Dourados traz inovação no 
tratamento da fl acidez vaginal 
e da incontinência urinária

•Rejuvenescimento íntimo e fortalecimento 
pélvico

Com o passar dos anos, após gestações ou pela 
queda hormonal, é comum ocorrer flacidez dos te-
cidos vaginais e enfraquecimento da musculatura 
pélvica. Esses fatores podem causar desconforto, 
perda involuntária de urina e impactar a vida sexual 
e emocional.

CDM - R. Major Capilé, 1565 
Centro - Dourados MS

 2108-2000 | 6799219-9358 

CDM - R. Major Capilé, 1565 
Centro - Dourados MS

 2108-2000 | 6799219-9358 

Fraxx: tecnologia 
que devolve conforto, 
confi ança e bem-estar 
à mulher

O Fraxx atua diretamente na região íntima, esti-
mulando a produção de colágeno e a regeneração 
da mucosa, o que melhora a lubrificação, o tônus e 
a firmeza dos tecidos vaginais.

•Resultados que transformam

Os efeitos são progressivos e duradouros: me-
lhora do controle urinário, aumento da sensibili-
dade e da sustentação vaginal, com recuperação 
rápida e mínimo desconforto. O procedimento é 
realizado por profissionais capacitados e não exige 
afastamento das atividades diárias.

Com essa novidade, o CDM Dourados reforça 
seu compromisso com a inovação e o cuidado inte-
gral da mulher, oferecendo soluções tecnológicas 
que unem ciência, sensibilidade e respeito à indivi-
dualidade de cada paciente.

No CDM Dourados, saúde e autoestima cami-
nham juntas. Porque toda mulher merece sentir-se 
bem, por dentro e por fora.

possibil ita o acompanhamento não invasivo 
da evolução clínica, oferecendo mais 
conforto e segurança aos pacientes.

Com esses investimentos, o CDM 
Dourados reafirma seu compromisso com 
a excelência em diagnóstico por imagem, 
aliando tecnologia de ponta, equipe 
qualificada e atendimento humanizado.

Sempre atento às necessidades da 
comunidade e às evoluções da medicina, o 
CDM mantém-se na vanguarda, trazendo 
continuamente novidades que garantem 
mais precisão, segurança e confiança aos 
seus pacientes.

CDM Dourados – Investindo em 
tecnologia, cuidando de você.

CDM DOURADOS: 
INOVAÇÃO E TECNOLOGIA A SERVIÇO DA SAÚDE

“Cuidar da saúde íntima é também cuidar da 
autoestima e da qualidade de vida.”

5554

CONNECT SAÚDE - 



NEUROPSICÓLOGA 

A neuropsicologia é a área que investiga a relação 
entre funcionamento cerebral, cognição, comporta-
mento e emoção. Sua atuação clínica envolve com-
preender como condições neurológicas e psiquiátricas: 
como traumatismo craniano, AVC, epilepsia, demên-
cias e transtornos do desenvolvimento que afetam a 
mente. Diferente de exames de imagem, a avaliação 
neuropsicológica detecta alterações sutis em memó-
ria, atenção, linguagem e funções executivas, sendo 
fundamental para diagnóstico, planejamento terapêu-
tico e acompanhamento.

A avaliação neuropsicológica deve ser realizada por 
profi ssional habilitado, utilizando testes padronizados 
que delineiam o perfi l cognitivo do paciente. É indica-
da em casos de queixas de memória, difi culdades es-
colares persistentes, suspeita de TDAH ou transtorno 
do espectro autista, alterações após lesões cerebrais, 
envelhecimento cognitivo e para diagnóstico diferen-
cial entre demências. Em crianças e adolescentes, tem 
papel essencial na identifi cação de difi culdades de 
aprendizagem, distúrbios do neurodesenvolvimento e 
impacto de condições médicas no rendimento escolar, 
permitindo intervenções precoces que favorecem o 
desenvolvimento global.

O neuropsicólogo é indicado quando há declínio 
cognitivo percebido, queda no desempenho acadê-
mico sem explicação aparente, mudanças comporta-
mentais signifi cativas ou necessidade de laudos para 
intervenções pedagógicas e médicas.

NEUROPSICOLOGIA E PRÁTICA CLÍNICA
Diversos estudos reforçam sua relevância: Alzola et 

al. (2024) destacam a avaliação neuropsicológica como 
ferramenta precoce no diagnóstico de demências 
(Journal of Clinical Medicine). A Frontiers in Psychology
(2024) publicou instrumento inovador para avaliação 
de leitura e funções executivas em jovens. Já a National 
Academy of Neuropsychology (NAN, 2006) evidenciou 
a importância da avaliação para transtornos de apren-
dizagem infantis.

Assim, a neuropsicologia consolida-se como recur-
so indispensável à saúde mental e neurológica, pro-
movendo diagnóstico preciso e estratégias de cuidado 
em todas as fases da vida.

Natália Cardoso de Oliveira
Neuropsicóloga CRP 14/080327
•Psicologia e Pedagogia 
•Especialista em Neuropsicologia, Avaliação Psicológica, 
ABA, Terapia Cognitivo-Comportamental 
•Mestranda em Neuropsicologia
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PSIQUIATRIA

O Brasil lidera o ranking mundial de casos de ansieda-
de, segundo a Organização Mundial da Saúde. Em Mato 
Grosso do Sul, o problema já se traduz em números alar-
mantes: apenas em 2024, os afastamentos do trabalho 
por ansiedade cresceram 49% em relação ao ano ante-
rior, tornando-se a principal causa de licenças por saúde 
mental no estado.

Por defi nição, a ansiedade não é inimiga. É o alarme 
natural do corpo diante de perigos: o coração acelera, os 
músculos se contraem e o estado de alerta aumenta. Tra-
ta-se de um mecanismo essencial à sobrevivência, desde 
que apareça e depois cesse. O problema começa quando 
esse alarme dispara sem motivo real e permanece ligado 
o tempo todo.

Diversos fatores contribuem para esse quadro. Na 
esfera biológica, destacam-se predisposição genética, 
sedentarismo, falta de sono e consumo excessivo de ca-
feína e álcool. No campo psicológico, perfeccionismo, au-
tocrítica intensa e medo de falhar criam terreno fértil para 
o sofrimento. Já no plano social, a avalanche de estímulos 
digitais, as comparações constantes, a instabilidade eco-
nômica e as incertezas pós-pandemia alimentam ainda 
mais a sensação de urgência.

Os sintomas são variados: insônia, preocupação cons-
tante, aperto no peito, taquicardia, tremores e medo de 
perder o controle. Nas crises de pânico, o corpo entra em 
modo de emergência, como se uma sirene interna fosse 
acionada, disparando sofrimento físico e emocional in-
tenso. Não se trata apenas de “pensar positivo”: a ansie-
dade não se dissolve com força de vontade.

ANSIEDADE: 
O ALARME 
INCESSANTE 
DA VIDA 
MODERNA

Quando não tratada, ela prejudica o rendimento no 
trabalho, aumenta o risco de depressão e suicídio, favo-
rece o abuso de substâncias e pode impulsionar com-
portamentos compulsivos, como jogos de azar, apostas 
digitais e compulsão alimentar. Muitas vezes, tudo isso 
ocorre em pessoas que, externamente, aparentam estar 
bem.

A boa notícia é que os transtornos de ansiedade são 
altamente tratáveis. Com diagnóstico adequado, podem 
ser controlados por mudanças no estilo de vida, uso de 
medicações seguras e acompanhamento psicológico. 
Mais do que técnicas, a boa prática clínica exige escuta, 
acolhimento e empatia.

Ansiedade não é fraqueza: é um sinal de que algo 
precisa de cuidado. Com ajuda especializada, é possível 
superar o sofrimento e viver de forma mais leve.

Dr. Gustavo Nakamiti
Médico Psiquiatra
CRM 9761 – RQE 8586
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NOIVA

Não existe um único “melhor” cabelo ou maquiagem. 
O ideal é sempre aquele que combina com o estilo da noi-
va, o vestido, o tipo de cerimônia e, principalmente, com a 
personalidade.

PENTEADOS

Os clássicos estão sempre em alta pela beleza, ele-
gância e praticidade. Os mais escolhidos são:

• Coque baixo
Valoriza véus e tiaras. É elegante e perfeito para casa-
mentos formais e vestidos sofi sticados.

• Coque despojado
Chique e moderno, com fi os soltos e textura. Transmi-
te leveza e combina com cerimônias ao ar livre.

• Coque alto
Alonga o rosto e traz imponência. Ótima escolha para 
vestidos princesa e coroas.

• Semipresos
Podem ter ondas suaves, sendo românticos e delica-
dos; tranças, que adicionam charme e sustentação; ou 
acessórios como fl ores, tiaras e pontos de brilho. Ver-
sáteis e cheios de personalidade.

• Soltos
Atemporal e minimalista. Com volume natural, traz 
movimento; com ondas defi nidas, revela naturalidade.

Independentemente da escolha, o penteado deve re-
fl etir a essência da noiva, proporcionando conforto e ele-
gância até o fi m da festa.

MAKE

A maquiagem é igualmente importante. O primeiro 
passo é conversar com a noiva para entender o que a faz 
se sentir bonita e confi ante, o estilo do vestido, os acessó-
rios e o tipo de celebração. A make deve harmonizar todos 
esses elementos. 

Atendemos, por exemplo, noivas evangélicas que pre-
ferem um visual o mais natural possível. Em todas as pro-
duções, a preparação da pele busca equilíbrio de tom e 
subtom, com cobertura e durabilidade ideais.

Qual é o estilo 
ideal de penteado
e make para 
noiva?

Principais estilos:
• Atemporal
Valoriza os traços com pele luminosa e resistente, 
contornos sutis e cores discretas — elegante em qual-
quer época.

• Romântico
Destaque para o viço da pele, brilho suave e cores le-
ves como rosa e pêssego, transmitindo frescor e deli-
cadeza.

• Moderno
Olhos marcantes em tons quentes ou marrons, brilho 
sutil, delineado defi nido, cílios volumosos, pele bem 
contornada e lábios destacados.

• Minimalista
Pele leve e iluminada, sombras discretas, delineado 
suave e lábios nude ou com gloss. Simplicidade com 
sofi sticação.

A MELHOR ESCOLHA É SEMPRE A SUA!
O que realmente importa é que cada noiva se sinta lin-

da e confi ante nesse momento tão especial. Nossa mis-
são é cuidar de cada detalhe para que make e penteado 
expressem sua personalidade e estejam em perfeita har-
monia para o grande dia!

Silvânia Souza & Dani Nugoli

 Rua Quintino Bocaiúva, 1675 – Jardim América
 (67) 99635-1644

 @studio_silvaniasouza
 Studio Silvânia Souza
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CONNECT EM PAUTA CONNECT EM PAUTA

O Brasil é referência mundial em doação pública de 

órgãos. Em 2024, foram realizados mais de 30 mil trans-

plantes no país, resultado alcançado graças ao trabalho 

estruturado do Sistema Nacional de Transplantes (SNT), 

vinculado ao Sistema Único de Saúde (SUS).

Regionalmente, equipes multidisciplinares formam 

as Organizações de Procura de Órgãos (OPOs). Ao todo, 

o Brasil conta com 62 OPOs compostas por médicos, en-

fermeiros, psicólogos, assistentes sociais, técnicos e até 

agentes da Segurança Pública. Essas equipes são res-

ponsáveis por apoiar desde a identifi cação do doador até 

o suporte às famílias.

Mato Grosso do Sul conta com duas equipes de OPOs, 

uma em Campo Grande e outra em Dourados, respon-

sável por gerenciar toda a região da Grande Dourados. A 

OPO Dourados foi implantada em 2022 e, desde então, 

vem desenvolvendo um trabalho de conscientização so-

bre o tema, transformando a realidade de muitas vidas 

por meio da doação de órgãos.

CONHEÇA O 
TRABALHO DA 
ORGANIZAÇÃO 
DE PROCURA 
DE ÓRGÃOS DE 
DOURADOS

A OPO HV Funsaud Dourados é coordenada por Ludelça 

Dorneles, enfermeira experiente na área, com capacitação 

no Hospital Israelita Albert Einstein (SP). Fazem parte da 

equipe Cristiano do Nascimento (enf.), Kamylla dos Santos 

Santana (enf.), Catiuce Marques da Silva (enf.) e Hugo Dias 

Batista (médico – CRM/MS 6077). Todos são funcionários 

efetivos do Hospital da Vida de Dourados cedidos para a 

Central de Transplantes do Estado. 

“Nosso Estado não tem população sufi ciente para 

termos duas OPOs, mas, devido aos bons números de 

doações realizadas entre 2017 e 2019, o Ministério da 

Saúde autorizou a implantação em Dourados. Com a OPO 

Dourados, trabalhamos intensamente na divulgação do 

tema por meio de palestras. Temos ligação com a Central 

de Transplantes e com as Comissões Intra-Hospitalares 

de Doação de Órgãos e Tecidos (CIHDOTT) da região. 

Por lei, todos os hospitais com mais de cem leitos e UTI 

precisam ter uma CIHDOTT. Quando há suspeita de 

morte encefálica, somos notifi cados compulsoriamente 

e, então, começa o nosso trabalho de articulação da 

doação com a família”, pontua Ludelça.

Saiba como contribuir 

com o trabalho 

desenvolvido pela OPO 

Dourados e salvar vidas
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A OPO é a ponte entre as CIHDOTTs e a Central Estadual 
de Transplantes. Após a notifi cação de morte encefálica 
de um paciente, a OPO identifi ca e aborda os familiares 
de potenciais doadores — geralmente em hospitais — 
para informar sobre a possibilidade de doação. A equipe 
médica avalia as condições de saúde e o diagnóstico de 
morte encefálica para verifi car a viabilidade dos órgãos 
para transplante.

Após a autorização familiar, a Central Estadual de 
Notifi cação, Captação e Distribuição de Órgãos (CNCDO) 
recebe a informação sobre a doação e, com base nos 
critérios de compatibilidade e lista de espera, indica as 
equipes transplantadoras para a retirada e transporte do 
órgão.

Em 2024, foram registradas cinco 

doações de órgãos na região; em 

2025, até setembro, já são 11. 

O objetivo agora é ampliar o 

número de doadores e possibilitar 

a realização de mais transplantes.
“Nosso objetivo, por meio do trabalho 

da OPO, é diminuir as fi las de pacientes 
que aguardam por uma doação de órgãos. 

Temos fi las imensas no Brasil. Em Mato 
Grosso do Sul, transplantamos rins, fígados 

e córneas. Para fígado, a fi la é mínima, 
às vezes até zerada. Hoje temos poucos 
pacientes aguardando rins, mas, para 

córneas, a fi la é bastante extensa. Quando 
não há receptores compatíveis no Estado, os 

órgãos são encaminhados à fi la nacional”, 
explica Ludelça.

CONNECT EM PAUTA CONNECT EM PAUTA
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Durante e após a pandemia, o número de doações de 
órgãos na região da Grande Dourados caiu drasticamente, 
devido aos casos de COVID-19 e também à falta de infra-
estrutura aérea. 

Os números de captações estão diretamente relacio-
nados à logística de transporte dos órgãos. Cada minuto 
entre a constatação da morte encefálica, a captação e o 
transplante é cronometrado.

O tempo entre a captação e o transplante varia con-
forme o órgão: para o coração, o limite é de 4 horas, para 
fígado e pâncreas, entre 12 e 24 horas e para rins, até 48 
horas. Córneas, ossos e outros tecidos podem aguardar 
mais tempo.

Ludelça também reforça que “o trabalho da OPO Dou-
rados não é isolado. Quando uma captação é feita, con-
tamos com o apoio de várias instituições, como Corpo de 
Bombeiros, Guarda Municipal, Agetran e muitas outras. 
São pessoas e profi ssionais que acreditam e apoiam nos-
so trabalho”.

A OPO Dourados realiza ações contínuas para educar 
a população sobre a importância da doação de órgãos e 
o processo de transplante. As palestras podem ser orga-
nizadas diretamente com a equipe. Ludelça reforça que o 
diálogo familiar é essencial para que o desejo de doar seja 
respeitado após a morte.

“Quando as famílias nos autorizam, é sempre mui-
to emocionante. Guardamos muitas histórias que tocam 
profundamente. É importante reforçar que somos profi s-
sionais éticos e treinados para fazer essa abordagem em 
um momento tão delicado. Respeitamos o ‘não’ da doa-
ção — a família é tratada com o mesmo carinho e respeito 
quando decide não doar”, fi naliza.

Para mais informações sobre o trabalho da OPO 
Dourados, encaminhe um e-mail para opo.funsaud@
dourados.ms.gov.br.
Telefones: (67) 9 9865-7567 / (67) 9 8163-2367.
A OPO Dourados está localizada no Hospital da Vida de 
Dourados.

“Com a reabertura do aeroporto 
de Dourados, conseguimos dar 

mais agilidade para que as equipes 
de captação cheguem até aqui e 

transportem o órgão, o que permite 
liberar o corpo do doador à família 

em menor tempo”, acrescenta.

CONNECT EM PAUTA

ORGANIZAÇÃO DE PROCURA DE ÓRGÃOS
Hospital da Vida / Funsaud - Dourados-MS

OPO
FUNSAUD
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Dourados-MS

Quem decide rumo ainda é quem entende
de mercado, marketing e propaganda.
FALE CONOSCO!

Ferramentas automatizam, mas não entendem
contexto, mercado, timing e gente. Resultado
consistente ainda nasce de estratégia, leitura de
cenário e decisão humana.

IA FAZ,
PROFISSIONAL
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www.urbanadesign.com.br
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mais informações:









25%
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Na Mister Wiz,
cada aluno aprende:
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SOCIAL SOCIAL

Dra. Ana Helena 
Mattos Conduz Curso 
sobre Inovações em 
Ginecologia no CDM 
Dourados
No dia 25 de Setembro, aconteceu no CDM Dourados, 
um curso intitulado "Energias e Tecnologias em 
Ginecologia", conduzido pela ginecologista Dra. Ana 
Helena Mattos. O encontro contou com atividades 
teóricas e práticas, abordando recursos como laser, 
radiofrequência, fios e outras inovações. Todo curso 
voltado para um melhor atendimento da mulher, 
melhora da qualidade de vida e bem-estar.
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SOCIAL SOCIAL

Lançamento da 
12ª edição da Connect 
Saúde celebra os 
50 anos do LAPAC
No dia 18 de setembro, aconteceu o lançamento da 12ª edição da Revista 
Connect Saúde, em um evento especial no Ox Steak House, em Dourados.

A noite celebrou os 50 anos do LAPAC – Laboratório de Anatomia Patológica 
e Citologia, que foi capa desta edição da revista Connect Saúde. A Connect 
Saúde se consolida como um veículo que destaca os maiores e mais 
tradicionais nomes da saúde em Dourados e região, valorizando histórias de 
excelência, credibilidade e inovação.

O encontro reuniu convidados, profissionais da saúde e parceiros em um 
ambiente de celebração, networking e reconhecimento do setor.

Confira.
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SOCIAL SOCIAL

SUCESSO DO PRIMEIRO ENCONTRO 
SETEMBRO AMARELO – ELO QUE ACOLHE

No dia 10 de setembro, a ELO Espaço de Terapias realizou com grande sucesso o 
seu primeiro encontro Setembro Amarelo – Elo que Acolhe, no Gales Park Hotel, 
em Dourados/MS. O evento foi um momento de acolhimento e aprendizado 
sobre a prevenção do suicídio e a importância da saúde mental, especialmente 
na infância.

As palestras das profissionais Aretuza Coelho, Carolina Paredes, Valdirene Rigoni e 
da mãe Renata Mayer trouxeram reflexões importantes, como os sinais de alerta 
na infância, a importância do diálogo sobre sentimentos com as crianças e como 
a rotina e os recursos terapêuticos podem proteger a saúde mental.

O encontro promoveu um rico painel interativo, onde os participantes puderam 
fazer perguntas e compartilhar suas experiências. Também houve sorteio de 
brindes e arrecadação de alimentos, que serão destinados a instituições da cidade.

A participação da comunidade, dos patrocinadores e o engajamento de todos 
mostraram que cuidar da saúde mental é um compromisso coletivo. A ELO 
reforça sua gratidão a todos os presentes e reafirma seu propósito de acolher, 
informar e transformar vidas.
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CONNECT COM SEU MÉDICO

Dra. Cinthia S. Iguma
Coloproctologista - CRM/MS 4292 
RQE 2471

 endogastrodourados 
 
Endogastro:
Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS 
67 3421.7474 / 67 99266.5621
Pág. 39

Dra. Letícia Maroclo Nakamiti
Ginecologia e Obstetrícia 
CRM/MS 10274 - RQE 8732

 lemaroclo
 
Endogastro:
Rua João Rosa Góes, 830 
Jardim América - Dourados MS 
67 9126.3281
Pág. 04

Dr. Lauro Satoshi Iguma
Cirurgia Geral - Gastroenterologista e 
Endoscopia do Aparelho Digestivo
CRM/MS 267  
RQE 1530 / 1531 / 1532

 endogastrodourados  
Endogastro:
Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS 
67 3421.7474 / 67 99266.5621
Pág. 39

Dr. Marcelo Eiji Konaka
Gastroenterologista e Endoscopia do 
Aparelho Digestivo - CRM/MS 10117 
RQE 5983 / 5999

 endogastrodourados 
 
Endogastro:
Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS 
67 3421.7474 / 67 99266.5621
Pág. 39

Dr. José Carlos Chaves
Cirurgião Geral / Coloproctologista / 
Endoscopista - CRM/MS 2423
RQE 1523 / 1524 / 5023

 gastroclinicadourados  
Gastroclínica Dourados
Rua João Rosa Góes, 1290
Centro - Dourados MS
67 3416.2700 / 67 99665.9031
67 99217.6625
Pág. 22

CONNECT COM SEU MÉDICO

Dr. Eder Iguma
Endoscopia do Aparelho Digestivo - CRM/
MS 7960 / RQE 4450

 endogastrodourados 
 
Endogastro:
Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS 
67 3421.7474 / 67 99266.5621
Pág. 39

Dra. Mariana Cezar de Andrade Ribeiro
Patologista - CRM/MS 14296 - RQE 8606

 lapacdouradosms

Lapac Dourados: 
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 461 - 
Centro - Dourados MS 
67 3422.8222 / 67 99217.5523
67 98457.3127
Pág. 2, 30

Dr. Amauri Antonio Espósito
Urologista - CRM/MS 2648 
RQE 1766

 amauriantonioesposito

Rua João Rosa Góes, 1025 - Vila 
Progresso - Dourados - MS
67 3422.2644 / 67 99251.7291
Pág. 37

Dra. Ana Teresa de Lúcia
Ginecologia e Mastologia 
CRM/MS 3026 / RQE 493 / 494

 draanateresadelucia

Rua Firmino Viêira de Matos, 1189
Vila Progresso - Dourados - MS
67 3421.3627 / 67 99259.0701
Pág. 31

Dr. Gustavo Nakamiti
Psiquiatra - CRM/MS 9761 
RQE 8586

 g.nakamiti

Rua João Rosa Góes, 830  
Jardim América - Dourados MS
67 99126.3281
Pág. 4, 58

Dra. Kazuko Kakitani Iguma
Médica Patologista 
CRM/MS 265 - RQE 690 

 lapacdouradosms

Lapac Dourados: 
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 
461 - Centro - Dourados MS 
67 3422.8222 / 67 99217.5523
67 98457.3127
Pág. 2, 30

Dra. Gisele Lumy Iguma
Médica Patologista
CRM/MS 7044 - RQE 4040

 lapacdouradosms
 giseleiguma.patologista  

Lapac Dourados: 
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 
461 - Centro - Dourados MS 
67 3422.8222 / 67 99217.5523
67 98457.3127
Pág. 2, 30

Dra. Maria Julia de Paula Luiz
Médica Patologista 
CRM/MS 11.722 - RQE 6936

 lapacdouradosms 
 
Lapac Dourados: 
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 
461 - Centro - Dourados MS 
67 3422.8222 / 67 99217.5523
67 98457.3127
Pág. 2, 30

Dra. Bárbara  S. Freitas Iguma 
Endoscopia do Aparelho Digestivo - 
CRM/MS 7991 - RQE 6338

 endogastrodourados

Endogastro: 
Rua Hayel Bon Faker, 3520
Centro - Dourados MS 
67 3421.7474 / 67 99266.5621
Pág. 39

Dr. Danilo Santos Vidal de Arruda
Cirurgião Plástico - CRM/MS 4717  
RQE 3978

 dr.daniloarruda 
 
Unique Cirurgia Plástica:
Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala 
311 - Vila Progresso - Dourados MS 
67 3020.3333 / 67 99943.3549
Pág. 40

Dr. Douglas Menon
Cirurgião Plástico - CRM/MS 6594 
RQE 3685

 dr.douglas.menon
 
Clinica Modena: 
Rua Olinda Pires de Almeida, 1535 
Dourados MS  
67 3423.1037 / 67 99839.0557
Pág. 24

Dr. Felipe Vardasca de Oliveira
Cirurgião Plástico - CRM/MS 5940 - 
RQE 6217

 clinica.heaven.dourados
 
Clinica Heaven: 
Rua João Vicente Ferreira, 2327 
Vila Progresso - Dourados MS  
67 99215.3910 / 67 3021.5317
Pág. 17

Dr. Felix Batista Arenales
Ginecologista - CRM/MS 300 
RQE 1772

 cdmdourados
 
CDM Dourados:
Rua Major Capilé, 1565
Centro - Dourados MS
67 2108.2000
Pág. 10, 54
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Dr. Rodolfo Luiz Giurizato
Coloproctologista e Cirurgia 
CRM/MS 2071 / RQE 371 / 372

endogastrodourados

Endogastro:
Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS
67 3421.7474 / 67 99266.5621
Pág. 39

CONNECT COM SEU MÉDICO

Dra. Simone Viana Braga
Hepatologista e Gastroenterologista 
CRM/MS 8881
RQE 4944 / 7418 / 5151

drasimonebraga

Gastroclínica Dourados
Rua João Rosa Góes, 1290
Centro - Dourados MS
67 3416.2700 / 67 99282.8334

Dra. Viviane Andreatta Riuto
Oncologia Clínica - CRM/MS 4685  
RQE 3056

oncoclinicadourados

Oncoclinica Dourados:
Rua Firmino Viêira Matos, 1434 
Vila Progresso - Dourados MS
67 3421.0606 / 67 99976.5659

Dra. Renata Maronna Praça Longhi
Infectologista - CRM/MS 5257
RQE 3059

immunitasvacinas

Immunitas Vacinas:
Rua Oliveira Marques, 2370 
Centro - Dourados MS
67 3421.0091 / 67 98411.0091
Pág. 18

Dra. Raquel Hermosilla
Urologista - CRM/MS 9432  
RQE 9127

raquelurologista

Rua Antonio de Carvalho, 1110
Vila Planalto - Dourados - MS
67 67 99874.9412
Pág. 20

Dr. Paulo Roberto Bertoletto
Cirurgião Geral / Endoscopista / 
Gastroenterologista - CRM/MS 982 
RQE 1507 / 1861

gastroclinicadourados          

Gastroclínica Dourados
Rua João Rosa Góes, 1290 - Centro - 
Dourados MS
67 3416.2700 / 67 99665.9031
67 99217.6625
Pág. 22

Dr. Ricardo Zocolaro Neto
Clínica Médica e Ortomolecular  
CRM/MS 014

gastroclinicadourados          

Gastroclínica Dourados
Rua João Rosa Góes, 1290 
Centro - Dourados MS
67 3416.2700 / 67 99665.9031
67 99217.6625
Pág. 22

Dra. Valéria Guerra
Ginecologista - CRM/MS 2413 
RQE 856

dravaleriaguerra_

Medical Center Dourados:
 Av. Presidente Vargas, 1695 
10ª Andar - Sala 1001 - Vila 
Progresso - Dourados MS
67 99972.1216
Pág. 8, 46

Dr. Ricardo de Lúcia
Urologista - CRM/MS 3025
RQE 883 / 884

deluciaricardo

Rua Firmino Viêira de Matos, 1189
Vila Progresso - Dourados - MS
67 3422.0202 / 99259.0701
Pág. 31

CONNECT COM SEU PROFISSIONAL

NEUROPSICÓLOGA

Natália Cardoso de Oliveira
Dourados Medical Center - Av. Presidente 
Vargas, 1696 Sala 103 - 1ª Andar

(67) 99964.9368
 psiconataliacardoso

ODONTOLOGIA

Camila Camarini
Rua João Vicente Ferreira , 2327 
Vila Progresso - Dourados MS

67 99215.3910  
 dracamila.camarini 

VACINAÇÃO

Immunitas
Rua Oliveira Marques, 2370
Centro - Dourados MS

67 3421.0091
67 98411.0091 

 immunitasvacinas 

FONOAUDIOLOGIA

Janaína Cruz
Rua Monte Alegre, 1665 - Sala 01 
Vila Progresso - Dourados MS

67 99645.8645  
 drajanacruz

FISIOTERAPEUTA

Fernanda Souza
Rua Major Capilé, 1180 
Jardim Central - Dourados MS

67 99932.6338  

 dra.fernandasouzasan

ÓTICA

Ótica Bonjour
Av. Weimar Gonçalves Torres, 1914 
Centro - Dourados MS

67 3020.3620       
99694.1470

 bonjour.dourados

ESTÉTICA

Vanessa Ferreira 
Rua Manoel Santiago, 1285 - Vila São 
Luiz - Dourados MS

Fabi Vieira Pré e Pós Operatório 
HOMME CARE

99114.4158 
 dravanessaferreira_ 

99869.4833  
 fabivieiracastro

LABORATÓRIO

CDM 
Rua Major Capilé, 1565 - Centro 
Dourados MS

Lapac 
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 461 
Centro - Dourados MS

2108.2000  
 cdmdourados 

3422.8222   
99217.5523
98457.3127

 lapacdouradosms

PSICOLOGIA

Cinthya Gonçalves
Rua Joaquim Alves Taveira, 1960 
Vila Tonani - Dourados MS

67 3422.5989        
67 99661.3902

 psicinthyagoncalves
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