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SUA CONFIANCA,

NOSSO MAIOR
RESULTADO.

FUNDADO EM 1975, O LAPAC FOl O PRIMEIRO
LABORATORIO DE ANATOMIA PATOLOGICA DO INTERIOR DE
MATO GROSSO DO SUL, CRIADO PELOS MEDICOS
PIONEIROS DRA. KAZUKO K. IGUMA E DR. LAURO S. IGUMA.
DESTACA-SE PELA TRADIGAO, ACOLHIMENTO, SEGURANGA.,
INOVAGAO E PRECISAO DIAGNOSTICA,  SEMPRE
INVESTINDO EM MELHORIAS PARA GARANTIR EXCELENCIA.

O LAPAC AMPLIA AGORA SUA ATUAGAO COM A
ABERTURA DE UMA NOVA UNIDADE EM PONTA PORA,
REFORGANDO O PROPOSITO DE ESTAR MAIS PROXIMO DA
COMUNIDADE E OFERECER  ATENDIMENTO  AGIL,
HUMANIZADO E DE CONFIANGA.

LI AR ATOLY L 3
LYOLGECL 1=
CLUOPATOLC s |4 2

[ A VARARIC o
q
H

;‘-'I‘f'. ‘.v;.-\.
NS i

§

Il

i

o

I

Il
I

e

CONHECA NOSSOS PRINCIPAIS EXAMES

Exame anatomopatologico (biopsias e pecas cirirgicas)

Exame citologico de liquidos (pleural, peritoneal, sinovial, lavado broncoalveolar, entre outros)
Exame citologico de urina e raspados genitais

Exame de imunohistoquimica (IHQ) para diagnéstico diferencial e identificacdo de microrganismos
Exame de biologia molecular (PCR) para HPV

Exame de imuno-histoquimica (IHQ) e hibridizacao in situ (ISH) para virus HPV

Exame de biopsia de medula 6ssea

Exame de congelagao intraoperatoria (exame rapido)

Teste de imuno-histoquimica para cancer de mama (ER, PR, HER2 e Ki-67)

Testes de biologia molecular (PCR) em tempo real para HPV e amplo espectro de virus

Teste de detec¢do de microrganismos (bactérias, fungos, micobactérias e virus)

Testes de genética molecular

Testes de farmacogenética

Testes de imuno-histoquimica (IHQ) para linfomas e leucemias

Testes de marcadores tumorais

Testes de toxicologia (analise laboratorial de drogas e substancias)
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O LAPAC possui o selo do Programa de Acreditagdo do PACQ — Programa de
Acreditacdo da Sociedade Brasileira de Patologia — reafimando nosso compromisso
com constantes melhorias e exceléncia.

O PACQ da SBP ¢ o primeiro programa voltado exclusivamente para laboratorios de
anatomia patologica com padroes acreditados pela ISQua EEA, a principal instituicao de
acreditagao mundial em saude e parceira da Organizagcao Mundial da Satde (OMS).
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Dra. Kazuko Kakitani lguma Dra. Gisele Lumy lguma Dra. Maria Julia P. Luiz Dra. Mariana C. A. Ribeiro
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Meédica Patologista Médica Patologista Médica Patologista Médica Patologista
Fundadora do LAPAC Diretora Técnica Médica
UNIDADE DOURADOS NOVA UNIDADE PONTA PORA ﬁ (67) 3422-8222
Rua Dr. Camilo Ermelindo Rua Guia Lopes, 873,
da Silva - 461 - Centro Sala 06 - Centro (© (67) 98457-1327
Dourados - MS - CEP 79806-010 Ponta Pora/MS

Dra, Gisele Lurmy iguma
Médica Patologista

Diredora Técnica Médica
CRM-MS 7044 | ROE 4040

CONVENIOS

L. (67) 99217-5523

[ contato@lapacdourados.com.br
B @lapacdourados6786
[} Laboratério LAPAC Dourados-MS

@ www.lapacdourados.com.br
@ islapacdourados
K1 Lapac Dourados

O LAPAC E O LABORATORIO DE ANATOMIA PATOLOGICA COM A MAIOR QUANTIDADE DE CONVENIOS MEDICOS DE SAUDE
NA REGIAO, OFERECENDO COMODIDADE E OS MELHORES BENEFICIOS PARA NOSSOS PACIENTES E PARCEIROS DE SAUDE.

Unimed % 6‘

CASSEMS

“*»hapvida Bradesco aqg) SulAmeérica

CAINA  pueex

o o Savn w Errvces

@of O Wrowsie IHC aomed GABsace MmN sin:

i ‘mra’( ——

NlPOASéEST Saide*

Prevent MATER DEI

> ( ¥ = ER Ao psle
QD yesoade  drplimed  gyPmoven  @Poste|



PDRA.

LETICIA MAROCLO

Ginecologista e Obstetra
Dr. Gustavo Nakamiti
Psiquiatria Clinica de Adultos . N
IS RIS e . . Atendimento nas areas de:
¢ B £ « Anticoncepgao
i : * Menopausa
! e Laser intimo
" ' e Pré-natal

 Assisténcia ao parto

SI— R

DR. GUSTAVO NAKAMITI

> 2= e MEDICO PSIQUIATRA

Atendimento presencial e online, abrangendo:
« Transtornos ansiosos e depressivos

- Transtorno bipolar @ Rua Joao Rosa Goes, 830

« TDAH = g_nakamiti@hotmail.com ® Rua Jodo Rosa Gées. 830
o o e ua Joao Rosa Gaes,

- Transtornos psicéticos © (67) 9126-3281 - (agendamento) Dra. Leticia Maroclo V. Nakamiti

- Deméncias
« Transtornos relacionados ao uso de alcool e substancias
- Outras condicées de saude mental CRM/MS 10274 | RQE 8732 © @lemaroclo

© @g.nakamiti Ginecologia e Obstetricia ©(67) 9126-3281 - (agendamento)
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ARAMIS

DOURADOS

Referéncia em moda masculina contemporanes,
a Aramis oferece pecas que unem sofisticacao,
conforto e autenticidade. Cada colecao traduz

o estilo do homem moderno — dinamico,
confiante e em constante movimento.

DESCUBRA A ELEGANCIA E O DESIGN INCONFUNDIVEL DA ARAMIS DOURADOS.

Mais do que vestir bem, a marca acredita

® RUA MATO GROSSO, 1876-B — DOURADOS (MS)
i J ] ©(67) 99698-2565
que o que voce veste deve refletir quem voce e, ©@@ARAMIS_DOURADOSMS
expressando personalidade em cada detalhe,

ARAMIS = EXPRESSAO EM MOVIMENTO
do casual ao social.



VALERIA GUERRA

BELEZA E BEM-ESTAR, UMA QUESTAQ DE ESCOLHA.
Dra. Valeria Guerra | Clinica de Estetica Avancada

Atendemos agora em novo enderego: Edificio Medical Center,
sala 1001, 10° andar — Dourados (MS).
Um espago moderno e acolhedor, voltado para o cuidado
com a estética facial, corporal e intima.
Oferecemos tratamentos com tecnologia e precisdo, sempre

com foco em resultados naturais e na valorizagao da beleza individual.

— PRINCIPAIS PROCEDIMENTOS:

. - Estética intima

- Botox

* Preenchimentos

- Estimuladores de colageno
- Lasers

» Ultraformer

- Fios faciais

+ Depilacao a laser

@ Rua Presidente Vargas, 1695 — Ed. Medical Center, sala 1001 - 10° andar, Dourados (MS)
(67) 99972-1216 () | ® valeria_lagopareja@hotmail.com

@ @dravaleriaguerra_



CENTRO DE DIAGNOSTICO MEDICO
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HA 45 ANOS, O CDM DOURADOS

TRANSFORMA TECNOLOGIA EM g
CONFIANCA E CUIDADO EM TRADICAO.

Em cada exame realizado, ha uma histéria de confianca. Em

cada nova tecnologia, o compromisso de oferecer o melhor

em diagnostico e atendimento humano.

O CDM Dourados completa 45 anos com o0 mesmo proposito
que marcou sua fundacdo: ser referéncia em diagndstico

médico de exceléncia para Dourados e toda a regiao.

Hoje, unindo inovacao,

constroi a cada paciente que nos escolhe.

Sao 45 anos de avangos, conquistas e, acima de tudo, de

cuidado com a salide e o bem-estar das pessoas.

-Ultrassonografia Geral

sUltrassonografia com Doppler Colorido

«Ultrassonografia Morfolégica com Doppler
*Ecocardiograma com Doppler Colorido - Adulto e Infantil
*Ecocardiograma Fetal

Elastografia Hepatica

+Core Biopsy (Mama, Prostata e Figado)

*PAAF- Puncdo Aspirativa Agulha Fina (Mama e Tiredide)
*Mapeamento da Endometriose

sMamotomia (Bi6psia a Vacuo de Mama)

*Mamografia Digital Bilateral

«Compressao Seletiva por Mamografia

«Marcacédo Pré Cirargica (Agulhamento)

«Clipagem de Tumor Pre Quimioterapia

sDensitometria Ossea de dois seguimentos (Coluna e Fémur)
*Densitometria - Corpo Inteiro

*Video-Colposcopia

-Video - Histeroscopia s/c Bidpsia

*Video-Vulvoscopia

CENTRO DE DIAGNOSTICO MEDICO

e ) A

PREVENGAO E SAUDE

precisao e um atendimento
acolhedor, seqguimos escrevendo uma histéria que se

EXAMES REALIZADOS NO CDM:

*Fraxx - Radiofrequéncia Fracionada

+Eletrocardiograma

*Urodindmica Completa

*Urofluxometria

«Anatomia Patoldgica

Painel de Imuno-Histoquimica

PCR - Genotipagem de HPV/PCR

+Painel de IST | (CT/NG/MHOM/MGEN/UUREA/UPAR/TVAG)
*Herpes Simples 1 el

»Captura Hibrida para HPV Alto e Baixo Risco
«Genotipagem HPV 28 Tipos de Alto e Baixo Risco
«Genotipagem HPV 35 Tipos de Alto e Baixo Risco
*Colpocitologia em Meio Liquido e Oncética (Preventivo)
*Exames de Anadlises Clinicas

«Exames Geneticos

+Fisioterapia Pélvica

«Q 2108-2000 67 99219-9358
@ cdmdourados @ www.cdmsaude.com.br
Q@ Rua Major Capilé, 1565 - Centro | Dourados - MS



Oshiro Arquitetura

DeSign que inSpirO’ @oshiroarquitetura

Projetos Autorais

espacos que enca Ntam HE’I- (67) 3032-6032 | (67) 99202-3911

Rua Manoel Santiago, 1285

@oshiroarquitetura Nova Dourados, Dourados/MS - 79825-150
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Conectar para cuidar: o propésito que nos move
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Gestacao e as Vacinas — Um Periodo Importante Para a Prevengao
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DITORIAL
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CONECTAR PARA CUIDAR: O PROPOSITO QUE NOS MOVE

A cada nova edicao, a Revista Connect Saude
reafirma seu propoésito de ser mais que um
veiculo de informacdo: somos uma ponte que
conecta profissionais da salde aos seus pacientes,
aproximando conhecimento, cuidado e bem-estar
em cada pagina.

Nesta 13° edicdo, celebramos o avanco da
medicing, da estética e da consciéncia sobre saldde
integral — corpo, mente e emoc¢des — com historias
inspiradoras que mostram 0 quanto a ciéncia e o
afeto caminham juntos quando o proposito é cuidar
de vidas.

Entre os destaques desta edicdo esta a trajetoria
da Dra. Vanessa Ferreira, biomédica e esteta que
transformou sua paixao pela beleza natural em uma
carreira de sucesso. A frente de uma clinica referéncia
em Dourados, ela compartilha como a estética pode
ser uma aliada poderosa do autoconhecimento e da
autoestima, unindo ciéncia, técnica e sensibilidade.

Trazemos também uma reportagem especial
sobre o trabalho da OPO Dourados - Organizacao
de Procura de Orgdos, que vem salvando vidas e
disseminando a importancia da doacdo de 6rgaos
em todo o Mato Grosso do Sul. Uma matéria que
emociona e desperta a reflexao sobre empatia,
solidariedade e a continuidade da vida.

Além dessas historias inspiradoras, esta edicdo traz
conteldos sobre sadde preventiva, estéticaavancada,
longevidade, nutricdo, bem-estar emocional e novas
tecnologias na medicing, reforcando o compromisso
da Revista Connect Sadde com a informacao de
qualidade, acessivel e humanizada.

Nosso papel vai muito além de divulgar
profissionais e clinicas. A Connect Salde existe para
educar, inspirar e fortalecer o elo entre quem cuida
e quem busca qualidade de vida. Cada profissional
apresentado aqui é uma pec¢a fundamental de um
ecossistema que transforma conhecimento em
impacto positivo.

Encerramos o ano com gratiddao por todos
que caminharam Conosco em mais esta jornada.
Agradecemos aos profissionais, parceiros e leitores
que acreditam no nosso proposito e fazem parte
dessa conexao que transforma vidas. Desejamos a
todos boas festas e um novo ano repleto de saude,
conquistas e realizacoes. Em 2026, voltaremos ainda
mais fortes, unidos e comprometidos com nossa
missao de conectar pessoas, promover conhecimento
e inspirar o cuidado em todas as suas formas.

Com carinho, Cristiano Almeida, Evania Ribeiro e
William Rorato.

Revista Connect Salde.

CIRURGIA PLASTICA E 0DONTOLOGIA

Dr. Felipe Vardasca de Oliveira
CRM MS 5940/ RQE 6217

iedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP)

Cirurgido Plastico - Membro da S

Dr2, Camila Camarini
CRO MS 7275

Cirurgia Bucomasilofacial e Implantodontista

Especialista pela Santa Casa de Sao Paulo,
com doutorado em Odontologia Integraca pela UEM.

Principais areas de atuacao:

* Implantes dentarios

= Cirurgia dos terceiros molares

= Tratamento de DTM e patologias orofaciais

= Cirurgia ortognatica e traumatismos faciais

= Tratamentos utilizando laser de baixa intensidade (fotobiomodulagao)

®(67) 3421-5317 | (67) 99215-9310
@ @camila.camarini | @clinica.heaven.dourados
@ Rua Joao Vicente Ferreira, 2327 - Vila Progresso, Dourados/MS
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GESTAGAO E AS

VACINAS - UM PERIODO & ;

IMPORTANTE PARA
A PREVENCAO

A gestacao é um periodo no qual as mulheres
necessitam de cuidados especificos para assegurar
a3 salde da mae, do feto e do futuro filho. Trata-se de
um momento ideal para abordar o tema da prevencao,
ampliando a conscientizagdo sobre a importancia das
vacinas N3o apenas para a gestante, mas também para
toda a familia.

Nesse contexto, trés periodos se destacam para
3 prevencdo por meio das vacinas: a pré-concepcao,
conforme recomendacdes e calendarios previstos, a
gestacao e o puerpério. E fundamental orientar meninas
e mulheres em idade fértil que procuram os servicos
de saude a3 manter seu calendario vacinal atualizado.
Essa iniciativa previne diversas infeccdes e doencas,
especialmente no caso das vacinas de virus vivos
atenuados, como varicela, rubéola, caxumba e sarampo,
que ndo devem ser aplicadas durante a gestacado.

A vacina contra a febre amarela pode ser indicada na
gestacao quando a situacao epidemioldgica justificar seu
uso, sempre com orientacdo do(a) médico(a) responsavel.
A carteira de vacinas do adolescente e do adulto, quando
atualizada, serve como base para esse periodo.

VACINAS RECOMENDADAS DURANTE A GESTACAO

Sao recomendadas as seguintes vacinas:
influenza, hepatite B(para gestantes ndoimunizadas
anteriormente), dTpa (difteria, tétano e coqueluche
acelular em todas as gestacdes), COVID-19 e VSR.

Vacinas contra hepatite A, pneumococos e
meningococos podem ser utilizadas se o calendario
da gestante ndo estiver em dia. Por serem vacinas
inativadas, podem ser aplicadas conforme avaliacao
médica e em situacdes epidemiologicas especificas.
A imunidade da crianca depende fortemente dos
anticorpos maternos transferidos passivamente até
a maturacdo de seu proprio sistema imunoloégico.

0 PUERPERIO E SUAS FASES

O puerpério pode ser classificado em quatro fases
distintas:

Imediato: primeiras 24 horas pos-parto;

Mediato: das 24 3s 72 horas pos-parto;

Tardio: de 72 horas até 11 dias pos-parto;

Remoto: a partir de 12 dias em diante.

IMPORTANCIA DA VACINAQAO MATERNA

A vacinacdo durante a gestacdo € prioridade dentro
da abordagem que considera a imuniza¢cdo ao longo
da vida. Ela talvez seja a Unica forma de imunizacao
pela qual duas geracdes, mae e filho, se beneficiam
diretamente de uma Unica vez e de forma eficiente.

O acesso a vacinacdo e a educacao dos profissionais
de salde s3o cruciais para o éxito dos programas
voltados as gestantes. Mulheres que planejam
engravidar, ou que ja estejam gravidas, tornam-se mais
receptivas @ imunizacdao quando recebem informacdes
claras sobre os objetivos: tornar o periodo gestacional
0 mais seguro e saudavel possivel e garantir beneficios
diretos ao bebé.

Mais informacdes técnicas podem ser consultadas
no site da SBIM: www.sbim.org.br/notas-tecnicas. O
documento foi elaborado em parceria com a Sociedade
Brasileira de Pediatria e a Federacao Brasileira de
Ginecologia e Obstetricia.

Dr. Antbnio Carlos Guedes
Praca

CRBm-1n° 1615 - Biomédico
Especialista em Microbiologia, Imunologia
e Parasitologia Médica.

Conselheiro da Associagédo Brasileira

de Clinicas de Vacinas (ABCVac) como
um dos 3 representantes da regido
Centro-Oeste.

Diretor da Immunitas Vacinas, Clinica de
Vacinas em Dourados (MS).

Rena"ch Prana Langhi Immunitas

fecs yl At

] De Segunda a Sexta das
8h as18h
Funcionamos na Hora do
Almocgo e aos Sabados das
8h as 12h.

IMMUNITAS VACINAS
QR. Oliveira Marques, 2370 - Jardim Central - Dourados (MS)
O (67) 3421.0091 | & (67) 98471.4733 | (67) 98411.0091 O

& www.immunitas.com.br (X contato@immunitas.com.br
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FACILITANDO A SUAVIDA.

Tt

FACA UM TEST DRIVE

Endo San 673420-3000® @ Av. Marcelino Pires, 3330 | Dourados/MS

HONDA

Condigdes exclusivas para PCD. As informac6es contempladas se referem ao modelo New City Sedan versao LX 25/26. Imagens ilustrativas. Consulte condigées, detalhes, especificagbes e Desacelere Seu bem

disponibilidade de itens com nossos consultores. A Honda reserva-se ao direito de alterar pregos, equipamentos, especificagdes técnicas, cores e/ou disponibilidade de itens sem aviso prévio. H8 maior ¢ a vida.



CONNECT SAUDE - UROLOGIA

Dra. Raquel Hermosilla

CRM - MS 9432 | Urologista RQE 9127

NOVEMBRO AZUL
CONSCIENTIZACAO E o)
RESPONSABILIDADE y o AN Tratamentos:
MEDICA NA SA['JDE , VEvE D Urologia feminina
DO HOMEM \ :!" ® i | Doencas da Prostata

Calculo Renal
Infeccao Urinaria

Por Dra. Raquel Hermosilla

Disfuncoes miccionais

Médica Urologista

Disfuncao Erétil

O movimento Novembro Azul surgiu com o

proposito de promover a conscientizagao sobre as | ) ! L . o | UI’O - OnCOlogia
doencas que acometem os homens, em especial o _ _ = ; i ¥ ; it

cancer de prostata, cuja deteccdo precoce continua _ j = = : POSte CtO m ia
sendo um dos principais desafios da pratica - L,

urologica.

Vasectomia

O cancer de prostata & o segundo tipo mais
comum entre os homens, ficando atras apenas
do cancer de pele ndo melanoma. Embora sua
evolucdo seja frequentemente lenta, 0s casos mais
agressivos exigem diagnostico precoce para garantir

Estudo Urodinamico

FORMACAOD:

20

tratamento curativo e melhor qualidade de vida.

O rastreamento deve ser individualizado,
considerando historico familiar, etnia, idade e
expectativa de vida. As diretrizes internacionais
recomendam que homens com risco aumentado
iniciem a avaliacao a partir dos 45 anos, e 0s demais,
3 partir dos 50, utilizando-se o PSA sérico e o toque
retal como métodos complementares.

Além do cancer, 3 campanha também chama
3 atencado para outras condicdes que impactam a
salde masculing, como disfuncdo erétil, hiperplasia
prostatica benigna, hipogonadismo e incontinéncia
urinaria — temas que ainda sofrem com tabus e
subnotificacao.

Mais do que um més simbolico, o Novembro
Azul deve ser um lembrete permanente da
importancia da abordagem integral da saude do
homem, incentivando o dialogo entre profissionais
da salde, o rastreamento responsavel e o acesso a
informacao de qualidade.

Dra. Raquel Hermosilla
CRM - MS 9432
Urologista RQE 9127

» Graduacao em Medicina pela Universidade Catolica Nuestra

Senora de la Asuncion - Paraguai

» Residéncla Medica em Cirurgia Geral pelo Instituto de Prevision

Social [ Asuncidn- Paragual)

* Residéncia Medica em Cirurgia Geral pelo Hospital Universitario

da Grande Dourados.

= Residéncia Medica em Urologia pelo Hospital Universitario

Matia Aparecida Pedrossian - UFMS (Campo Grande - MS).

@Raquelurologista. \ﬁ
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Instituto A erm: Ambulatério Cassems

Regional, Rua Mata Grosso, 1470

Vila Sulmat, Dourados
(67) 3411-7530
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) COLONOSCOPIA

Prevencdo e tecnologia a favor da vida

Seguranca, precisdo e diagnéstico precoce no combate
ao cdncer de intestino.

E um exame que pode salvar vidas, pois permite identificar e remover
pequenas lesdes no infestino, antes que se fransformem em tumores
malignos, tais como o céncer colorretal, que ¢ um dos fipos de cancer
mais comuns no mundo.

O procedimento ¢ simples e seguro. Com o paciente sedado, o médico
utiliza um aparelho fino e flexivel, equipado com uma microcamera de alta
resolucGo, para percorrer o intestino grosso, gerando imagens em tempo
real para o monitor. Assim, é possivel observar toda a mucosa infestinal e
detectar alteracdes ndo visiveis em outros exames.

Quando ha necessidade, o médico pode remover polipos ou pequenas
lesdes durante o préprio exame — evitando cirurgias e realizando o
fratamento apenas por via endoscopica. Em casos especificos, também ¢
possivel realizar a remocdo endoscépica de lesdes maiores, com técnicas
modernas e minimamente invasivas.

Na Gastroclinica Dourados, a colonoscopia é feita com o que hé
de mais modemo em tecnologia de imagem. Os equipamentos contam
com magnificacdo dptica e cromoscopia digital (NBI), que
permitem ampliar e realcar detalhes da mucosa, aumentando a precisdo
do diagndstico. A clinica também dispde de colonoscépio infantil,
ideal para criancas e pacientes que exigem um exame mais delicado e
confortavel.

O rastreamento deve comecar aos 45 anos para pessoas sem hisférico
familiar e ser repefido a cada cinco anos, conforme orientacdo médica.
Em casos de risco aumentado — como histérico de pdlipos, doencas
inflamatérias ou parentes com cancer de infestino —, o exame pode ser
iniciado mais cedo.

Segundo o Dr. José Carlos Chaves, o segredo é ndo esperar pelos
sinfomas. “O cancer de infestino é silencioso e muitas vezes ndo apresenta
sinais nas fases iniciais, mas quando descoberto cedo, tem altissimas
chances de cura. Por isso, a prevencéo é o melhor caminho”, reforca o
especidlista.

Manter hdbitos saudaveis também é fundamental. O consumo de dgua
e fibras ajuda no bom funcionamento infestinal, enquanto o excesso de
alimentos ultraprocessados aumenta o risco de doencas do célon e do
refo.

Em Dourados, a Gastroclinica Dourados realiza a colonoscopia com
equipe experiente, estrutura completa e equipamentos de Ultima geracdo
— combinando seguranca, precisdo e conforto em todas as etapas, com
o mesmo nivel de qualidade e eficiéncia das clinicas dos grandes centros
e capitais.

PARA MAIS INFORMACOES OU AGENDAMENTO DE
CONSULTAS E EXAMES:

© (67) 3416-2700 © WWW.GASTROCLINICADOURADOS.COM.BR.

ORUA JOAO ROSA GOES, 1290, CENTRO -DOURADOS/ MS.

GASTROCLINICA
DOURADOS

O que vocé
precisa saber:

A colonoscopia identifica e
previne o cdncer de intestino

O rastreamento deve comecar
aos 45 anos

O ideal é repetir o exame a
cada 5 anos

Pélipos e lesées podem ser
removidos durante o exame

A Gastroclinica possui tecno-
logia avancada: magnificacéo
Sptica e NBI

Equipe e estrutura comple-
tas garantem tranquilidade
ao paciente

Com a colaboracéo do

DR. JOSE CARLOS CHAVES,
MEDICO GASTROCIRURGIAO E
COLOPROCTOLOGISTA.

CRM/MS 2423

RQE N2: 1523 / RQE N2: 1524

A GASTROCLINICA
DOURADOS TEM
UMA GRANDE

NOVIDADE! 4

2

E com grande safisfacdo que anun-
ciamos a aquisicdo do SmartXide?, o
mais moderno equipamento a laser da
DEKA, uma tecnologia de ponta, pre-
sente nos grandes centros médicos —
e agora disponivel em Dourados.

Combinando as tecnologias CO? e Dio-
do, o sistema oferece ao médico total
flexibilidade para selecionar o método
mais indicado a cada tipo de cirur-
gia, da proctologia e de toda regido
perineal, garantindo maior precisdo
e seguranca.

Os novos procedimentos a laser
sGo realizados com anestesia lo-
cal, em nossa prépria clinica, pro-
porcionando mais conforfo e uma
melhor recuperacdo aos pacientes.
Mais inovacédo, tecnologia e cuida-
do — sempre com o compromisso
da Gastroclinica Dourados em ofe-
recer o que hd de mais avancado na

medicina moderna.



Cirurgido Plastico
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CLINICA

MODENA

« Plastica Facial - Botox

« Abdominoplastia » Otoplastia

« Aumento Mamario * Rinoplastia

« Aumento de Gluteos - Mastopexia

* Restauracao Capilar FUE » Mamoplastia
« Cirurgia Reparadora * Lipoaspiracao

@dr.douglas.menon

(O 67 99839.0557

Rua Olinda Pires de Almeida, 1535
Vila Progresso - ao lado do Imaculada

Dr. Douglas Menon
CRM/MS 6594

Cirurgia Plastica - RQE 3685
Especialista em Cirurgia Plastica




MAYSA BRITO

CORRETORA DE IMOVEIS

Construgao no Hectares
Park & Resort Dourados,
abra da Montilha construtora.

(©(67) 99109-3904

= maysabrito97@hotmail.com MONTILHA

© @maysabritob CONSTRUTORA

Maysa Brito - Corretora de Imédveis
Especialista em imoveis de alto padrao

Com uma trajetéria marcada por
comprometimento e exceléncia, Maysa Brito
atua ha mais de quatro anos no mercado;
imobiliario foco er veis
pa-d-p‘a‘m

an‘dé cI@

e & AP

atencao genuipa
estilo de vida.

Com atuacao ¢
condomimos

-

(67) 29972-0600



Escolher cuidar de si
€ 0 primeiro passo
para viver com

mais leveza e

presenca.

Cinthya Gongalves
Psicologa Clinica
CRP 14/09783

Psicologa Clinica
CRP-14/09783

Acolhimento e consciéncia
para transformar a vida.

A psicoterapia € um convite para olhar para si com mais gentileza,
clareza e coragem. E nesse espago seguro e acolhedor que voce pode
refletir sobre seus sentimentos, compreender seus padroes e construir

novas formas de se relacionar com a vida.

Com base em uma escuta sensivel e respeitosa, ofereco um trabalho
terapéutico que valoriza a autonomia, a consciéncia e 0 protagonismo
de cada pessoa em seu processo de transformacao. Atraves de uma
abordagem humanizada, minha atuacao € voltada ao cuidado
emocional de adolescentes, adultos e familias que desejam viver de

forma mais leve, rc'hpnnsd\-vl e conectada com seus proprios valores.

Escolher cuidar de si ¢ um ato de amor e forca. Estou aqui para

caminhar com vocé nessa jornada.

Cinthya Gongalves
Psicoéloga Clinica - CRP 14/09783
Neuropsicologa
Pés Graduanda em Avaliacédo Psicolégica
Pés Graduanda em Neurociéncias Aplicadas a Psicoterapia

Bem Viver Instituto de Psicologia
Rua Joaquim Alves Taveira, 1960, Vila Tonani .
Contato: (67) 99661-3902 (67) 3422-5989
email: psicologacinthyag@gmail.com
Instagram: @psicinthyagoncalves
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0 NOVO ROSTO DO | M 30 anos
CANCER: CADA VEZ » | VIRE A PAGINA E

MAIS JOVENS, CADA CONHECA NOSSA HISTORIA
VEZ MAIS URGENTE

E COMO A FALTA DE MEDICOS PATOLOGISTAS AMEACA O
DIAGNOSTICO DA DOENCA QUE MAIS CRESCE NO MUNDO.

0 cancer esta mudando de rosto

0 cancer deixou de ser uma doenca que atinge apenas os mais velhos.Nos
Gltimos anos, tem crescido o nimero de diagndsticos em jovens adultos,
uma tendéncia que preocupa médicos e pesquisadores no mundo todo.

Estudos internacionais apontam que os casos de cancer antes dos 50 anos
aumentaram em 31% entre 1990 e 2019, e a mortalidade, em 21%. No Brasil,
o Instituto Nacional de Cancer (INCA) estima que até 2030 o cancer sera a
principal causa de morte no pais, superando as doencas cardiovasculares.

Essa realidade acende um alerta: quanto mais o cancer atinge pessoas jo-
vens, mais essencial se torna o diagnéstico rapido e preciso.

Isso porque os tumores que surgem em pacientes jovens tendem a apre-
sentar maior grau de agressividade e crescimento acelerado, além de ca-
racteristicas moleculares de pior progndéstico. Assim, em muitos casos, o
cancer em jovens € diagnosticado em fases avancadas.

De acordo com a American Cancer Society e a Nature Medicine, tumores
como os de mama, célon e pancreas em adultos jovens mostram padroes
biolégicos mais agressivos e evolucdo clinica mais rapida, exigindo equipes
bem treinadas e patologistas disponiveis para garantir laudos rapidos, pre-
cisos e integrados.

“O tempo é determinante. Cada dia conta para definir o tratamento
ideal e aumentar as chances de cura. Sem patologistas, ndo ha diag-
noéstico confirmatorio de cancer e nem tratamento adequado.” — Dra.
Gisele Iguma, patologista e diretora técnica do LAPAC

0 médico que enxerga o que ninguém vé

Por tras de cada bidpsia, exame de Papanicolaou ou peca cirlrgica, ha um
profissional que olha a verdade microscépica que define o rumo da vida de
um paciente: 0 médico patologista.

E ele quem analisa tecidos e células ao microscopio, identifica o tipo de
cancer, infeccdes e inflamagdes e confirma o diagnodstico de muitas ou-
tras doencas e assim orienta os tratamentos e decisdes médicas. Mas o que
poucos sabem é que o Brasil enfrenta uma grave escassez desses médicos.
Segundo a Sociedade Brasileira de Patologia (SBP) e a Demografia Médica
2025, existem cerca de 4.400 patologistas no pais — apenas dois para cada
100 mil habitantes, metade do nimero recomendado pela Organizagao
Mundial da Saudde.

Essa caréncia ja impacta o tempo de liberacdo de laudos, especialmente
em doencas graves como o cancer, onde cada dia faz diferenca no inicio
do tratamento.

DADOS QUE PREOCUPAM

*4.400 patologistas no Brasil (SBP, 2025)

«2 por 100 mil habitantes — o ideal seria 6 (OMS)

«Cancer sera a principal causa de morte até 2030 (INCA OMS)

«Casos em jovens cresceram 31% nas Gltimas décadas
(Nature Medicine, 2023)

Inteligéncia Artificial: uma aliada do olhar humano

A tecnologia podera ajudar a3 mudar esse cenario. A Inteligéncia Artificial
(IA) ja é capaz de reconhecer padrdes microscopicos e auxiliar o patologista
na triagem de imagens e na quantificacao de marcadores tumorais. Mas,
mesmo com todo o avanco, o olhar humano continua insubstituivel.
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“A IA serd nossa parceira, ndo nossa concorrente. Ela ampliara nossa
precisdo, mas a decisdo final continuard sendo do olhar humano.” —
Dra. Gisele Iguma

Como o Brasil esta reagindo

A Sociedade Brasileira de Patologia (SBP) vem liderando acdes para forta-
lecer a especialidade e garantir diagnosticos de qualidade:

*Programa de Acreditacdo e Controle de Qualidade (PACQ) — certifica
laboratérios que cumprem padroes técnicos internacionais;

-Fomento 3 patologia digital e 3 telepatologia, para ampliar o acesso ao
diagnéstico em regides distantes;

«Incentivo a formagdo de novos especialistas, com foco em jovens médicos.

“Como diretora de Comunicacdo da SBP no biénio 2025-2026, tenho
acompanhado de perto essas a¢des e acredito num futuro construido
com ciéncia, tecnologia e humanidade.”

LAPAC: 50 anos de precisao e confianca

Em Dourados (MS), o LAPAC - Laboratério de Anatomia Patologica e Ci-
topatologia, que completa 50 anos de histéria, € exemplo de tradicdo e
inovacdo. Com equipe experiente e acreditacdo da SBP, o laboratério é re-
feréncia regional em diagndsticos confidveis e no preparo para a nova era
da patologia digital.

“A populacdo de Dourados e regido pode ter certeza: esta bem assisti-
da. Nossa missdo é garantir diagnosticos confidveis, feitos com ciéncia,
ética e cuidado humano.”— Dra. Gisele Iguma

0 olhar que transforma o invisivel em esperanca

0 cancer estd mudando, e a medicina precisa acompanhar. Por tras de cada
resultado, ha uma histéria — e um olhar que traduz o que o corpo revela
nas entrelinhas.

“Nosso trabalho é silencioso, mas essencial. E nele que a verdade mi-
croscopica se revela — e onde cada detalhe pode mudar uma vida.”
- Dra. Gisele Iguma

Dra. Gisele Lumy Iguma
CRM-MS 7044 | RQE 4040

“Médica Patologista;

*Sécia proprietaria do laboratério LAPAC;

“Diretora Técnica Médica e Diretora de Negécios do Laboratério
LAPAC;

“MBA de Gestdo em Satide pela Fundagéo Getdlio Vargas — FGV
(2016 - 2019);

“Membro da Sociedade Brasileira de Patologia — SBP;
+Coordenadora do Departamento de Comunicagdo Social da
Sociedade Brasileira de Patologia — SBP (Biénio 2025-2026);
“Titulo de Especialista em Patologia pela Sociedade Brasileira de
Patologia (SBP) e Associagdo Médica Brasileira (AMB);

“Trainee no Departamento de Patologia da Universidade do Texas
— MD Anderson Cancer Center, Houston — Texas, USA (2012);
*Ex-Médica Assistente do Departamento de Patologia da USP-SP,
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade
de S&o Paulo (USP-SP) (I0T) (2009 — 2012);

+Trabalhou como Patologista do Grupo Fleury, S0 Paulo-SP, com
énfase nas areas de Dermatopatologia, Partes Moles e Osso,
Patologia Ginecologica e Patologia Gastrointestinal (2009 — 2012);
*Residéncia Médica (R4) em Anatomia Patologica pelo A.C.
Camargo Cancer Center — S3o Paulo (2008), com énfase em
Patologia Oncolégica Maméria;

“Residéncia Médica em Anatomia Patolégica pelo Hospital do
Servidor Pablico Estadual — HSPE — Sao Paulo (2005 — 2007);
“Graduagao em Medicina pela Pontificia Universidade Catdlica de
Campinas (PUC-Campinas) (1999 - 2004).

Dr. Ricardo De Lucia
CRM - M5 3025 | UROLOGIA
ROE N°: 883 - 884

Dra. Ana Teresa Gusmao De Lucia

CRM - MS 3026
MASTOLOGIA - ROE 494
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA - ROE 493
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Em janeiro de 1995, Dra. Ana Teresa e Dr. Ricardo
De Lucia escolheram Dourados para construir sua
carreira profissional e formar sua familia. S3o trés
décadas em Dourados se dedicando a prestar um
atendimento humanizado, personalizado e sempre
pautado nos melhores conhecimentos cientificos e
bons principios éticos.

A Dra. Ana Teresa é especialista em Ginecologia
e Mastologia, atuando em prol da salde da mu-
lher, com destaque para prevencao e tratamento
do cancer ginecologico e mamario. A atuacdo em
ginecologia abrange o atendimento em todas as fa-
ses da vida da mulher, como puberdade, climatério,
contracepc¢do, reunindo vasta experiéncia na tera-
péutica hormonal feminina.

A i PR

A dedicacdo vai além do consultério, levando in-
formacao e incentivo a toda populacdo douradense.
S3o décadas de participacdo em campanhas de pre-
vencao do cancer, como o Outubro Rosa, junto a va-
rias sociedades médicas e entidades filantrépicas do
nosso estado, assim como a atuagdo Na organizacdo
de simpdsios e congressos médicos na nossa cidade.

Dr. Ricardo é especialista em Cirurgia Geral e Uro-
logia, atuando de forma global na saide do homem
e também em patologias do trato urinario como cal-
culo renal, infeccoes urinarias, incontinéncia urinaria,
tumores urologicos, entre outros.

Dra. Ana Teresa Gusmao De Lucia

CRM - MS 3026 i
MASTOLOGIA - RQE 494 GITIECOLOGIN
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA - RQE 493 [TASTOLOGIA

Dra Ana Teresa G De Lucia
CRM M3- 1004 HOE 295 406

+Residéncia médica em Ginecologia-Obstetricia e Mastologia no Hospital do Servidor Pablico

Estadual de Sao Paulo.

+Titulo de especialista em Ginecologia e Obstetricia (TEGO) pela Federagao Brasileira de Ginecologia

e Obstetricia e AMB.

«Titulo de especialista em Mastologia (TEMA) e Socio Titular da Sociedade Brasileira de Mastologia.

+Titulo de habilitacdo em Mamografia pelo Colégio Brasileiro de Radiologia e FEBRASGO.
+Especializagdo em Colposcopia pelo Instituto Brasileiro de Controle ao Cancer-SP.

-Curso de especializacao em oncoplastica mamaria no Hospital da Beneficéncia de S3o Paulo.

+Vice-Presidente da Sociedade Brasileira de Mastologia - Regional MS
*Membro do Conselho Cientifico da SOGOMAT-Sul

M.
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Em relacdo aos exames da especialidade, realiza
com grande experiéncia biopsias de prostata dirigidas
por Ultrassom e o exame de Urodinamica, fundamen-
tal para o diagnostico da incontinéncia urinaria.

Além disso, é professor de Urologia do curso de
Medicina da UFGD desde a sua fundacdo. Ministra au-
las, palestras e organiza cursos da Especialidade para
3 comunidade académica.

A Clinica De Lucia oferece um atendimento espe-

cializado e seguro para cada paciente, em ambiente
acolhedor, objetivando a salde e o bem estar.

Dr.
Dr. Ricardo De Lucia Ricardo
CRM - MS 3025 De Lucia
UROLOGIA - RQE N°: 883 - 884 Urologista

e e 0§ 1 T

+Residéncia Médica em Cirurgia Geral e Urologia, no Hospital do Servidor
Publico Municipal de Sao Paulo (HSPM)

-Mestrado pela Universidade de Brasilia (UNB), em 2010.

+Professor de Urologia da Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD)
*Membro titular em Urologia pela Sociedade Brasileira de Urologia (SBU)
-Membro Internacional da Sociedade Americana de Urologia (AUA)
*Responsavel pelo setor de Urodindmica e bidpsias de prostata do Centro de
Diagndstico Médico (CDM)
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Reforma Tributaria: o que muda para os
profissionais da area da saude em 2026

A aprovacdo da Reforma Tributaria marcou uma das
maiores mudancas do sistema de impostos brasileiro
nas Gltimas décadas. Nos, Heltonn Gomes e Paulo César
Nunes, do escritério Nunes & Gomes Advocacia, temos
acompanhado de perto as duvidas de médicos, dentistas,
fisioterapeutas e gestores de clinicas que querem entender
0 impacto dessas novas regras.

0 que muda na pratica

De forma geral, a reforma busca simplificar o modelo
tributario, unificando tributos como ICMS, ISS, PIS e Cofins
em dois novos impostos: o Imposto sobre Bens e Servicos
(IBS) e a Contribuicao sobre Bens e Servicos (CBS). Essa
mudanca promete mais transparéncia e menos burocracia,
mas também exige uma revisdo completa da estrutura
tributaria de quem atua na area da sadde.

Uma das alteracdes mais relevantes é a3 previsao de
aliquotas reduzidas para servicos médicos e hospitalares
cerca de 60% menores que as aplicadas em outros setores.
Essa diferenciacdo reconhece a importancia social das
atividades de salde e deve representar alivio para boa
parte dos profissionais. No entanto, cada caso precisa ser
analisado individualmente para entender como o beneficio
sera aplicado.

Outro ponto positivo é o fimdachamada cumulatividade,
o famoso “imposto sobre imposto”. Isso significa que clinicas
e consultorios poderdo deixar de pagar tributos em cascata,
reduzindo o peso sobre o faturamento e melhorando o
fluxo de caixa. Medicamentos, equipamentos e insumos
hospitalares também poderdo receber isencées ou
aliquotas menores, o que tende a reduzir custos e tornar a
operacdo mais eficiente.

Impactos para profissionais e clinicas

Para os profissionais que atuam como pessoa juridica,
as mudancas devem ser acompanhadas de perto. O novo
modelo de créditos fiscais e calculo das contribuicdes vai
alterar a forma como clinicas e consultorios lidam com o
recolhimento de tributos. Quem esta no Simples Nacional
deve reavaliar se continuara sendo o regime mais vantajoso
diante das novas regras.
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Ja para quem atua como pessoa fisica, serd necessario
compreender como 0s servicos de salde serdo classificados
no novo sistema. Essa definicdo pode impactar diretamente
3 carga tributaria e exigir ajustes no modelo de prestacao
de servicos.

Nos acreditamos que a Reforma Tributaria representa
uma oportunidade de reorganizacdo e fortalecimento
do setor. Embora as mudancas tragam desafios, também
abrem espaco para um ambiente mais equilibrado e
sustentavel para quem atua com seriedade e planejamento.

0 nosso conselho é claro: ndo espere a nova legislacao
entrar em vigor para agir. Faca uma analise detalhada da
sua estrutura fiscal, simule cenarios, revise contratos e
conte com orientac¢do juridica especializada.

Aqui no Nunes & Gomes, temos trabalhado para que
profissionais da salde estejam preparados para esse
novo momento, protegendo seus negocios, otimizando
resultados e garantindo que cada decisao tributaria seja
feita com seguranca e estratégia.

Aponte seu
celular parao
QR-Code e siga
nosso Instagram
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Heltonn Bruno Gomes Paulo César Nunes da Silva

OAB 18.634 - Advogado OAB 12.293 - Advogado

P Latcts Cottpien
iy,

Ha 10 anos, o Hospital dos Olhos Dourados
leva a melhor tecnologia em oftalmologia
para Dourados e regiao.

Exames, atendimentos e cirurgias com exceléncia,
cuidado e inovacao para a saude da sua visao.

Responsavel Técnico: Dr. Daniel Nogueira
CRM-MS 5728 / RQE N* 3333

9 Rua Melvin Jones, 1190, Vila Progresso - Dourados - MS

H@T

Hospital dos
Olhos Dourados

. (O (67)3033-9292 hospitaldosolhosdourados
@ Www.HOSPITALDOSOLHOSDOURADOS.COM BR




CONNECT SAUDE - FISIOTERAPIA

PLASMA RICO EM
PLAQUETAS (PRP):

TERAPIA QUE PODE
MUDAR O CENARIO

DAS DORES E LESOES

A Fisioterapia Integrativa e Regenerativa vem se
destacando pelos inimeros resultados obtidos com
terapias bioldgicas que estimulam a regeneracdo e
reparacao de tecidos e lesoes, tendo no PRP uma das
abordagens mais promissoras na area da reabilitacdo e
prevencao.

O Plasma Rico em Plaquetas (PRP) tem se
consolidado como uma técnica eficaz e padrdo-ouro
no tratamento de diversas condicoes em diferentes
areas da salde, como a Ortopedia e a Estética. Trata-
se de uma terapia que utiliza material biolégico obtido
por meio da coleta de uma pequena quantidade de
sangue do proprio paciente, seguido de um processo de
centrifugacdo especializado que separa o plasma rico.
O efeito regenerativo ocorre pela liberacdo de fatores
de crescimento que possuem acdo anti-inflamatoéria e
analgésica, presentes nos alfa-granulos plaquetarios, e
que sdo aplicados na regido a ser tratada.

As indicacdes do PRP na Fisioterapia Ortopédica e
Esportiva sdo numerosas: osteoartrite, artrose de joelho,
lesdes degenerativas, meniscais e ligamentares, lesdes
musculotendineas e disfuncdes da coluna vertebral, em
pacientes adultos e idosos.

Na Estética, é indicado para alopecias, flacidez
cutdnea, rejuvenescimento facial, cicatrizes, queimaduras
e feridas abertas.

0 tratamento oferece diversos beneficios
fisioterapéuticos, como:

*Aceleracdo do processo de cicatrizacao;

*Reducdo da inflamac3o e da dor associada a lesdes e
condicdes cronicas;

*Melhora da funcdo articular;

*Regeneracdo da cartilagem;

*Reparacao de tenddes e ligamentos;

*Melhora da mobilidade e do desempenho muscular.

Uma das principais vantagens deste tratamento é sua
capacidade natural e minimamente invasiva de estimular
a regeneracdo dos tecidos. O PRP ndo utiliza substancias

estranhas ao organismo, o que reduz significativamente
os riscos de rejeicdo, alergias e efeitos colaterais. Dessa
forma, é considerado um tratamento seguro e eficaz, po-
dendo também ser utilizado como abordagem preventiva.

Algumas contraindicacdes incluem doencas hemato-
légicas e o uso de determinados medicamentos, que de-
vem ser avaliados e orientados previamente em consulta.

A associacdo do PRP com outras terapias, como
atividade fisica, acompanhamento fisioterapéutico e
alimentacdo adequada, potencializa os resultados.

O PRP acelera a recuperacao natural do organismo,
configurando-se como um recurso terapéutico valioso
para o fisioterapeuta e contribuindo significativamente
parao cumprimento da premissa profissional estabelecida
pelo Decreto-Lei n° 938/1969, que define as finalidades
da Fisioterapia: restaurar, desenvolver e conservar a
capacidade fisica do paciente.

A Dra. Fernanda tem se especializado na area para
oferecer o que ha de mais avancado na Fisioterapia
Integrativa aos pacientes de Dourados e regido.

Dra. Fernanda Souza

Fisioterapeuta | CREFITO 13/247549-F

Formada em Fisioterapia pelo Centro Universitario da
Grande Dourados — UNIGRAN (2015)
Especializagbes:

+ * Ergonomia e Saude do Trabalhador

« Ortopedia e Traumatologia

« Salde Integrativa e Praticas Complementares (PICS)
Formagdes complementares:

« Terapias Injetaveis: PRP e PRF

» Ozonioterapia

« Terapias Manuais e Instrumental

FISIOTERAPIA E SAUDE INTEGRATIVA

@ Rua Major Capilé, 1180 — Jardim Central, Dourados (MS)
= fernanda_souzafisioterapia@hotmail.com
© @dra.fernandasouzasan
© (67) 99932-6338

CUIDAR
DA SAUDE
E COISA
DE HOMEM

A prevencao e o melhor

caminho para a longevidade.
Faca seu exame de
prostata anualmente.

Amawne Autonio Espisito

CRM/MS 2648 - RQE 1766

- Urologista Clinica
Cirurgia
Endoscopia Urolégica

Litrotripsia

@Rua Jodo Rosa Gades, 1025
®uroamauri@hotmail.com
®(67) 3422.2644 | (67) 99251.72910




CONNECT SAUDE - EXPERTISE

QUANDO A
RECEPCAO
DESTROI A
REPUTACAO!

SUA EXCELENCIA PROFISSIONAL MERECE UMA
PORTA DE ENTRADA IMPECAVEL: A RECEPCAO QUE
CONSTROI REPUTAGAO E GERA RESULTADOS
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Vocé dedicou anos 3 sua formacdo, investiu em
infraestrutura de ponta e construiu uma reputacdo solida,
baseada em sua expertise técnica. Seja em um consultério
médico ou em um escritério de contabilidade, a exceléncia
dos seus servicos é inquestionavel. Mas, e se o primeiro
ponto de contato com seus pacientes ou clientes estiver,
silenciosamente, sabotando todo esse esforco?

A consultora Raquel Jurkovic é categorica: uma falha
na recepcao pode arruinar a imagem e afastar valiosos
pacientes e clientes. Mesmo com a melhor infraestrutura,
3 experiéncia inicial negativa ecoa e se espalha, impactando
diretamente o crescimento do seu negocio.

Transforme sua Recepcao em um Ativo Estratégico:

Arecepcao N3o € apenas um ponto de espera; € o cartao
de visitas que valida sua qualidade antes mesmo de o
paciente ou cliente encontrar-se com voce.

Protecdo e Fortalecimento da Reputacdo: Em um
cenario onde avaliacbes online e o0 “boca a boca” digital
dominam, uma recep¢ao impecavel é o seu maior aliado.
Profissionais capacitados garantem que a primeiraimpressao
reforce sua credibilidade e profissionalismo, ndo o contrario.

-Fidelizacao que Gera Valor: Uma equipe que pratica
3 escuta ativa, 3 empatia e a comunicacao clara faz com
que pacientes e clientes se sintam acolhidos e valorizados,
mesmo em momentos de incerteza ou complexidade. Isso
se traduz em maior adesao a tratamentos, retorno para
NOVOS servicos e, principalmente, em indicacoes qualificadas
que impulsionam seu faturamento.

*Eficiéncia Operacional e Reducdo de Custos Ocultos:
A falta de capacitacdo gera desgaste do lider, retrabalho e,
como aponta Raquel Jurkovic, “custos de oportunidade” -
clientes que vocé n3o atende e problemas que se repetem.
Uma equipe bem treinada otimiza processos, reduz erros e
libera seu tempo para o que realmente importa: focar em
sua especialidade.

Capacitacdo Personalizada: O Segredo para um
Atendimento de Exceléncia
Nosso trabalho vai além da técnica. Através de uma

metodologia que inclui escuta atenta das suas necessidades,
identificamos as lacunas em cOMUNICacao, Processos e

relacionamento. Desenvolvemos treinamentos praticos e
personalizados que:

-Alinham a Visdo da Equipe: Todos passam a
compreender o proposito comum, trabalhando em sinergia
para alcancar os objetivos do consultério ou escritorio.

«Conferem Autonomia e Agilidade: Sua equipe tera
as ferramentas e a conflanca necessarias para resolver
questdes de forma eficiente, comunicando-se com clareza
e profissionalismo.

sGarantem Melhoria Continua: Promovemos uma
cultura de exceléncia, onde o profissionalismo e a busca
constante por aprimoramento geram confianca e solidificam
a lealdade dos seus pacientes e clientes.

Nao Deixe Anos de Dedicacao ao Acaso:

N3o permita que uma lacuna no atendimento
comprometa a percepcdo do valor que vocé entrega. O
impacto de uma recepc¢do e equipe de atendimento bem
capacitadas vai muito além da satisfacao momentanea:
ele se traduz em mais pacientes/clientes, maior retencao,
aumento dasvendas de servicos e umareputacaoinabalavel.

Esta na hora de transformar sua porta de entrada em um
poderoso motor de crescimento.

Quer saber como podemos otimizar o atendimento
em seu consultorio ou escritorio e impulsionar seus
resultados?

Entre em contato e descubra como um treinamento
estratégico pode ser o seu proximo investimento mais
inteligente.

Raquel Jurkovic
67 99996-9193
@raqueljurkovic

Mais conforto e cuidado para quem
val realizar exames com preparo.

Realizar exames como endoscopia, colonoscopia
e outros procedimentos pode ser uma experiéncia
tranquila quando o cuidado comeca antes mesmo do
exame.

Na Endogastro, cada detalhe foi pensado para o
seu bem-estar — desde o acolhimento até o momento
do preparo.

Agora, contamos com leitos exclusivos para
pacientes em preparo, oferecendo conforto,
privacidade e uma estrutura completa de hospital-dia.

Nosso diferencial estd na atencdo humana: o
preparo é acompanhado por médicos e enfermeiras,
garantindo orientacbes seguras, monitoramento
continuo e acolhimento em todas as etapas.

Ambiente tranquilo, atendimento ético e equipe
experiente: é assim que a Endogastro, referéncia em
endoscopia digestiva desde 2003, segue cuidando da
salde de Dourados-MS com exceléncia e tecnologia.

Endogastro — mais do que exames, uma
experiéncia de cuidado.

endocastro

R. Hayel Bon Faker, 3520 - Dourados MS
67 3421.7474 | 67 99266.5621
@endogastrodourados
www.endogastrodourados.com.br

endogastromeddf@gmail.com

Diretor Técnico Médico
Dr. Lauro Satoshi Iguma
CRM-MS 267 | RQE 1530-1531-1532




CONNECT SAUDE - CIRURGIA PLASTICA

Cirurgia plastica
nao e sobre mudar
quem Vocé e-é
sobre se sentir bem
COMm VOCé mesma.

Muitos pacientes chegam ao consultorio com a ideia
de que cirurgia plastica significa mudar radicalmente a
aparéncia. Essa visdo, alimentada por padrdes estéticos
irreais das redes sociais e midia, gera inseguranca, medo
de resultados exagerados ou artificiais e, muitas vezes, a
sensacdo de que o procedimento € “para 0s outros”, Nnao
para si mesma.

Quando a decisao é tomada a partir dessa pressao ex-
terng, o risco de insatisfacdo aumenta muito. O corpo dei-
xa de ser visto como parte de uma histéria Unica e passa a
ser comparado a referéncias inalcancaveis. Isso pode gerar
frustracdo, arrependimento e até impactos emocionais
duradouros.

Por isso, na pratica médica séria, a abordagem é com-
pletamente diferente. O objetivo ndo &€ uma transforma-
cdo radical, mas sim harmonizar e restaurar caracteristicas
naturais, respeitando proporcoes individuais e expectativas
realistas. A proposta é potencializar a autoestima sem des-
caracterizar a identidade fisica e emocional da paciente.

O corpo real, com histéria e movimento

Cada corpo carrega marcas e mudancas 3o longo da
vida — gestacdo, variacdes de peso, envelhecimento na-
tural e até impactos de uma rotina intensa. Essas trans-
formacdes nao sao “defeitos”, mas reflexos de vivéncias e
escolhas.

Em alguns casos, no entanto, determinadas alteracoes
geram desconforto fisico ou afetam a autopercepcdo.
A cirurgia plastica, quando bem indicada, pode restaurar
contornos, melhorar a simetria e aliviar desconfortos, sem
apagar a historia corporal. O objetivo é devolver conforto,
funcionalidade e harmonia.

N3o existe padrao: existe escuta e indicacao correta

Uma cirurgia bem-sucedida comeca na consulta. E
nesse momento que o cirurgidao entende a motivacao real,
as expectativas e as limitacoes de cada paciente.

Em vez de aplicar um “modelo pronto”, o médico deve
avaliar aspectos como biotipo, qualidade da pele, habitos
de vida, etc. Essa avaliacdo cuidadosa garante planos ci-
rargicos personalizados, que respeitam a individualidade e
maximizam resultados naturais.
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Resultados naturais e possiveis

O conceito de “resultado perfeito” é ilusoério e, muitas
vezes, prejudicial. A cirurgia plastica séria trabalha com o
que é possivel dentro de cada anatomia, sem promessas
irreais.

Proporcoes mais equilibradas, melhora do contorno e
reposicionamento de estruturas sao exemplos de ajustes
que trazem mudancas perceptiveis, preservando a identi-
dade fisica. Assim, a paciente se reconhece no espelho —
3apenas Com uma versao mais descansada e alinhada com
Sua autoimagem.

A autoestima como resultado — e também como
ponto de partida

A cirurgia plastica pode ser uma aliada no fortaleci-
mento da autoestima, mas nao deve ser encarada como
solucdo Unica para questdes emocionais ou relacionais.

O procedimento & um complemento, e ndo um subs-
tituto, para habitos saudaveis e autoconhecimento. Ele
pode ajudar a fechar ciclos, renovar a motivacao e ampliar
3 sensacao de bem-estar.

Dr. Danilo Santos

Vidal de Arruda
CRM/MS 4717
Cirurgia Plastica RQE 3978

Dr. Danilo Arruda
Cirurgido-Plastico - CRM 4717/MS | RQE 3978
Unique Cirurgia Plastica - CRM/PJ 2268

v v v |
ULNIQLUI
A A
Cirurgia Plastica

e Cirurgias da Mama: Protese, Mamoplastia redutora,
Mastopexia e Reconstrucdo Mamaria

e Abdominoplastia

® Lipoaspiracdo

e Rinoplastia

e Cirurgia da Face - Face Lift

© Toxina Botulinica e preenchimento

LR

rurgia da Calvicie

e Ginecol

e Cirurgia apos grande perda ponderal: mama, abdome,
curoplastia (coxas), braquioplastia (bragos)

® Cirurgia de orelha de abano - otoplastia

® Cirurgia das palpebras - blefaroplastia

® Correcao dewicatrizes inestéticas

# Tratamento de cicatrizes patoldgicas: queloide,
cicatriz hipertrofica

# Tratamento de lesGes benignas (pintas e sinais)
e malignas (tumores de pele)

® Ninfoplastia - cirurgia intima

Formado pela Universidade Federal de Matoe Grosso do
Sul — UFMS, em 2004;

Servi um ano de servico militar obrigatorio, em
Dourados, no ano de 2005;

Conclui em 2008 a Residéncia Médica em Cirurgia
Geral, no Hospital Santa Marcelina de Sao Paulo — SP;
Em fevereiro de 2012, terminei a Residéncia Medica no
Hospital Federal da Lagoa, no Rio de Janeira — RJ,
servico a época chefiado pelo Dr. Sérgio Carreirao,
ex-presidente da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica e icone da Cirurgia Plastica nacional, tendo
chefiado por muitos anos o Servico de Cirurgia Plastica
do Prof. Dr.lvo Pitangui;

Fui aprovado em 2012 na Prova de Titulo da SBCP, em
Sdo Paulo e, desde entao,

sou Membro Associado da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica — SBCP;

Atualmente trabalhe no Hospital Universitario da
UFGD auxiliando os alunos do curso de Medicina nas
disciplinas de Cirurgia/Cirurgia Plastica e sou
Cofundador e Staff da LACIPLAR — Liga Académica de
Cirurgia Plastica e Reconstrutiva da UFGD;

Sou proprietario da UNIQUE Cirurgia Plastica.

www.daniloarrudaplastica.com.br
daniloarrudaplastica@hotmail.com
(67) 99943.3549

Eldaniloarrudaplastica
© @dr.daniloarruda
B @daniloA21987178

Diretor Técnica Medico

CRMMS 4717 | ROE 3978

Dourados Medical Center, Av. Pres. Vargas, 1695
SALA 311 - Vila Progresso, Dourados - MS
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FONOAUDIOLOGIA DO SONO
E NEUROMODULACAO:
TRATAMENTO E TECNOLOGIA
A SERVICO DA SAUDE

EM DOURADOS

O ronco é uma vibragdo dos tecidos da faringe
considerada “normal” para a maioria das pessoas em
alguma fase da vida, porém, pode ser um sinal importante
de uma doenca cronica: a Apneia Obstrutiva do Sono.

A Apneia Obstrutiva do Sono é um distirbio
respiratério que causa pausas na respiracdao durante o
sono. Essa condicao pode estar diretamente associada a
outros sintomas e doengas, como:

» Acidente Vascular Cerebral (AVC);

«Aumento do risco cardiaco, como arritmias,

insuficiéncia cardiaca e hipertensao arterial;

» Depressao;

= Diabetes;

= Problemas de memoria;

« Insdnia;

» Dificuldade de concentracéao;

» Perda de produtividade;

» Sonoléncia e cansaco diurno;

» Diminuicdo da libido e impoténcia sexual.

Agora, em Dourados, vocé conta com o Exame do
Sono Biologix®, uma forma moderna, pratica e
confortavel de realizar a polissonografia no conforto da
sua casa. Com ele, identificamos e acompanhamos
disturbios como o ronco e a apneia do sono de maneira
simples, utilizando apenas um celular e um pequeno
sensor sem fio. Apesar da praticidade, o exame é
altamente confiavel para orientar as possibilidades de
tratamento dos distarbios respiratérios do sono,

podendo ser combinado a terapia fonoaudioldgica.

NEUROMODULACAO
TRANSCRANIANA:

A LUZ QUE PROTEGE
O CEREBRO

A laserterapia vem ganhando cada vez mais espago e
comprovacao cientifica quanto a sua seguranca clinica. A
fotobiomodulacdo transcraniana é uma técnica que
proporciona tratamentos neurologicos avangados, com
maior poténcia e eficacia. Luzes de infravermelho
estimulam a atividade cerebral, promovendo regeneragao
celular e melhora da satde neurolégica de forma segura

e nao invasiva.

Principais beneficios:

«Estimula a neuroplasticidade e a regeneracéao
celular;

*Melhora o metabolismo celular, a funcdo neural, a
cognicdo e o fluxo sanguineo;

*Possui efeito neuroprotetor, anti-inflamatério,
antioxidante e regenerativo;

«Modula a atividade cerebral e cognitiva,
melhorando meméria, atencdo, concentracdo e
desempenho cognitivo;

*Auxilia na melhora motora e da falg;

«Contribui para a melhora da qualidade do sono.

Para quem é indicado?

«Doencas neurodegenerativas e transtornos
cognitivos, como Alzheimer, Parkinson, AVC,
Paralisia Cerebral e deméncias;

«Zumbido;

=Dor cronica, incluindo fibromialgia;

<Transtornos de humor, como depressao, panico e
ansiedade;

«Transtornos do neurodesenvolvimento, como TEA e
TDAH.

Recém-chegada de Brasilia, a gaticha Dra. Janaina
Cruz traz na bagagem um atendimento acolhedor e
humanizado, com a atencdo e o cuidado que cada
paciente merece. Agende um horario para realizar uma
avaliagao do sono ou para descobrir como a laserterapia

pode ajudar a melhorar sua qualidade de vida.

Janaina
Cruz

Fonoaudidloga
CRFa 5 11045-7

&0 drajanacruz@gmail.com

© @drajanacruz
© (67) 99645-8645

Dra. Janaina Cruz

CRFa 5-11045
Fonoaudiologia do Sono,
Neuromodulagdo e Laserterapia



Natal tem sabor de alegria, de
companhia, de boas risadas, de
abracos apertados e de risos fartos.

DEZEMBRO

Dra. Valéria Guerra

Clinica de Estética Avancada

@dravaleriaguerra_

A REVOLUCAO DO BEM-ESTAR
INTIMO FEMININO: COMO A
ESTETICA INTIMA PODE TE AJUDAR?

Quem nunca ouviu falar em procedimentos estéticos
na area intima? Atualmente, essa possibilidade ja ndo
Causa surpresa. Fui pioneira nesse tema: palestrei, escrevi
livros, ensinei colegas médicos e, ha 15 anos, venho
realizando esses procedimentos. Mas, afinal, quais s3o
0s problemas que a estética intima aborda e quais os
principais tratamentos disponiveis?

Assim como no rosto e no corpo, 0s sinais do tempo
também se instalam naregiao intima. Além disso, métodos
frequentes de depilacdo podem causar escurecimento,
distarbios hormonais afetam diretamente essa area e,
durante a menopausa ou apés 0 parto, muitas mulheres
que amamentam enfrentam ressecamento intenso e dor
nas relacdes sexuais. Essa mesma combinacdo de secura e
dor aflige mulheres em tratamento oncolagico.

Atletas de alta performance, por sua vez, sofrem
com a sensacao de flacidez, o constrangimento da perda
urinaria, o desconforto com determinadas roupas e até o
receio de sofrer bullying. Também s3o comuns assimetrias,
dificuldades relacionadas ao prazer e ao desejo, além do
impacto negativo de algumas medicacoes injetaveis para
emagrecimento, como o Mounjaro.

A cirurgia bariatrica, ao provocar grande perda de

peso, também pode alterar significativamente a anatomia
genital e sua funcionalidade.

Para cada uma dessas situacoes, existem solucoes
seguras e eficazes. A seguir, alguns exemplos:

Peeling e microagulhamento - (teis para clarear

areas escurecidas

*Preenchimento genital - devolve o aspecto natural

dos grandes labios

-Estimulador de colageno - restaura a firmeza e reduz

a flacidez da area intima

-Ultrassom microfocado intimo - corrige a perda

urinaria, a flacidez e o ressecamento

*PDRN e exossomos - promovem regeneracao dos

tecidos

-Laser intimo - proporciona rejuvenescimento genital

-Toxina botulinica genital - alivia pontos dolorosos na

regido intima

Além desses, também dispomos de propostas comple-
mentares com suplementos e implantes hormonais. Vale
destacar que a propria inteligéncia artificial tende a ofe-

recer, em breve, novas alternativas para que o bem-estar
intimo acompanhe todas as nossas fases e ciclos de vida.

Ginedicas: Olhe atentamente para si mesma e lute
pela sua felicidade sexual, guerreiral

BKOPENHAGEN_DOURADOSMS

Reserve através do Whatsapp
(67)99995-1963

..itmlr*




CONNECT SAUDE - ESPECIAL CAPA

A ARTE DE
ENVELHECER
COM

NATURALIDADE.

CONHECAA HISTORIA DA DRA. VANESSA FERREIRA,
QUE TROCOU O HOSPITAL PELA ESTETICA E HOJE
LIDERA UMA CLINICA DE SUCESSO EM PROCEDI-
MENTOS FACIAIS E CORPORAIS.

Com uma jornada marcada por muito estudo e redes-
cobertas, a biomédica esteta Vanessa Ferreira, construiu
uma carreira solida repleta de casos de sucesso. Formada
em 2013 em Biomedicina iniciou a profissdo atuando em
hospitais e clinicas como imaginologista. Com o passar dos
anos, porem, sentiu que poderia evoluir mais como biomé-
dica. A area de estética para biomédicos ainda comecava a
se estruturar e foi entdo que a Dra. Vanessa descobriu uma
nova area de atuacao.

"Eu sempre gostei de estética, mas ndo sabia que podia
trabalhar com isso. Quando descobri que podia fazer pro-
cedimentos estéticos, ndo hesitei. Foi um divisor de aguas
na minha carreira", lembra. Em 2017, Vanessa trocou a se-
guranca do hospital pela liberdade de trabalhar com pro-
cedimentos estéticos e se tornou empreendedora.

A mudanca comecou de forma simples, primeiro traba-
lhando em uma sala emprestada no escritorio de arquite-
tura do esposo, depois em uma sala em uma clinica médi-
ca voltada a cirurgia plastica. Com o caminhar na profissao,
a necessidade por mais espaco foi aumentando.

Em 2025, a Dra. Vanessa inaugurou sua propria clinica
de estética — um espaco completo para tratamentos de
beleza corporais e faciais, incluindo procedimentos de re-
juvenescimento facial, tratamento de pele e tricologia.

“Idealizei a clinica para que minhas pacientes tenham
um atendimento global: venham fazer um procedimento
injetavel comigo e, se quiserem, encontrem aqui um spa
dos cabelos, uma massagem corporal e até mesmo um
design de sobrancelhas”, acrescenta.

Paralelamente a carreira profissional, Dra. Vanessa
também comecou a atuar como professora na Faculdade
onde se graduou. “Os cursos de especializacdo na area, em
2017, s6 existiam em S3o Paulo. Em Dourados, fui uma das
primeiras biomédicas a me especializar. Comecei a postar
nas redes sociais o que estava fazendo e logo recebi o con-
vite para lecionar. Dei aula para a primeira turma que teve
contato com a area ainda na graduacdo”, explica.

A area do ensino se Mostrou UMa Nova Vocacao para a
biomédica**,** que passou a ser mentora e dar cursos de
aperfeicoamento profissional. “Os alunos que queriam se
especializar em procedimentos estéticos me procuravam,
entdo comecei a oferecer cursos apos a formacao deles. Ja
realizamos eventos também — uma vez organizamos um
Encontro Estadual de Salde Estética e trouxemos varios
professores renomados, inclusive docentes que ja deram
aula em Harvard.”

Com sua experiéncia como profissional e educadorg,
a Dra. Vanessa da uma dica: “Nao fique ansioso ao se es-
pelhar em pessoas e perfis na internet. Como biomédico
esteta, trabalhamos com vidas. Existe um percurso, um
caminho de conhecimento. A fama é apenas alguém que
notou vocé, mas ndo adianta ter fama sem ter embasa-
mento e conhecimento técnico. Essa é uma area muito sé-
ria. E preciso estudar muito — dominar anatomia, fisiologia
e técnicas — para oferecer um bom atendimento. Um erro
pode lesionar e comprometer a vida de alguém. O sucesso
deve ser fruto do conhecimento.”

Dra. Vanessa Ferreira
Biomédica Esteta
CRBM 23692

ESPECIAL CAPA - CONNECT SAUDE
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TRATAMENTOS

ESTETICOS
FACIAIS

Na Clinica Dra. Vanessa Ferreira o atendimento é
feito de maneira personalizada e global. "Cada pessoa
€ Unica, com suas proprias necessidades e objetivos.
Nossa equipe trabalha em conjunto para criar um plano
de tratamento seguro que atenda as necessidades es-
pecificas de cada paciente’, explica.

A clinica da Dra. Vanessa oferece uma variedade de
tratamentos estéticos faciais, para rejuvenescimento
facial, tratamento de pele e harmonizacao facial.

*Botox;
+Bioestimuladores;
-Limpeza de pele;
Peelings Quimicos;
Laser;

» Preenchimentos.

"Nés utilizamos técnicas como botox e bioesti-
muladores para ajudar a reduzir as rugas e linhas de
expressao. Os procedimentos de harmonizacao facial
ajudam a equilibrar as proporcoes do rosto e melhorar
a aparéncia geral. Também oferecemos tratamentos
personalizados para melhorar a aparéncia e a saide
da pele, incluindo limpeza de pele, peelings quimicos e
terapias com laser", explica a Dra. Vanessa.

"A chave para um tratamento estético facial bem-
-sucedido é a naturalidade. Queremos que nNossos pa-
cientes se sintam bem consigo mesmos, sem exageros
ou procedimentos desnecessarios", enfatiza a Dra. Va-
nessa.

Dra. Vanessa Ferreira
Biomédica Esteta
CRBM 23692
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TRICOLOGIA: A CIENCIA

DOS CABELOS E DO COURO

CABELUDO

A Clinica Dra. Vanessa Ferreira também atende na
area da tricologia, com um espaco dedicado ao SPA dos
Cabelos as pacientes encontraram (3 desde uma escova
até um tratamento mais profundo para tratar alopecias.

"Eu percebi que a tricologia era uma area que estava
faltando na nossa clinica. Muitas pacientes vinham para
fazer procedimentos faciais e mencionaram problemas
de queda de cabelo. Entao, decidimos investir nessa area
e oferecer tratamentos personalizados para nossos pa-
cientes", pontua.

"Noés utilizamos um dermatoscéopio para avaliar o
couro cabeludo e identificar problemas como queda de
cabelo, caspa e oleosidade excessiva. Oferecemos tra-
tamentos personalizados para cada paciente, incluindo
infusdo de vitaminas no couro cabeludo, terapias com
laser e LED, e hidratacao capilar"”, explica.

A clinica da Dra. Vanessa oferece uma variedade de
tratamentos tricolégicos, incluindo desde a avaliacao do
couro cabeludo e atendimento em conjunto com profis-
sionais médicos que auxiliam na suplementacao quando
necessario.

“Nosso Spa dos Cabelos funciona assim: faco a
avaliacdo do paciente e verifico possiveis deficiéncias.
Se forem graves, encaminhamos ao médico, que faz o
acompanhamento e devolve opacienteja suplementado.
A partir dai, seguimos com as infusées e o tratamento
capilar completo.”

Conheca mais sobre a Clinica Dra Vanessa Ferreira em
@dravanessaferreira

Rua Manoel Santiago, 1285, Dourados 79825-150
Telefone / WhatsApp: (67) 99114-4158

ESPECIAL CAPA - CONNECT SAUDE

51



VANESSA FERREIRA

BEAUTY CLINIC

Nossa maneira de te atender
é lhe dar o tratamento mais

humano e natural possivel.

e HARMONIZACAO FACIAL
« HARMONIZAGAO GLUTEA

» US MICROFOCADO
Harmonizagao facial € um termoque  ® LASER LAVIEEN
muitas vezes assusta porque pode nos A DEP]LACAO A LASER
fazer lembrar exageros. Eu sempre digo I o
ao paciente que harmonizar é devolver ~® ESTETICA BASICA
aquilo que o paciente vem perdendo, e SPA DO CABELO
dar de volta a estrutura e de forma leve _
e suave renovar suaaparéncia.  ® SPA DAY
@dravanessaferreira

Clinica Vanessa Ferreira
Telefone de agendamento (67) 99114-4158

Rua Manoel Santiago, 1285

Vila Tonani Il - Dourados MS

Dra. Vanessa Ferreira
Biomedica Esteta
CRBM 23692
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CDM Dourados traz inovacao no
tratamento da flacidez vaginal
e da incontinéncia urinaria

“Cuidar da satde intima é também cuidar da

autoestima e da qualidade de vida.”
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O cuidado comasalddeintimafeminina é essencial
em todas as fases da vida. Pensando nisso, o CDM
Dourados passa a oferecer o Fraxx - Radiofrequéncia
Fracionada, uma tecnologia moderna e segura que
vem revolucionando os tratamentos de flacidez
vaginal e incontinéncia urinaria leve a moderada,
proporcionando mais conforto, seguranca e bem-
estar as mulheres.

*Rejuvenescimento intimo e fortalecimento
pélvico

Com o passar dos anos, ap0s gestacdes ou pela
queda hormonal, & comum ocorrer flacidez dos te-
cidos vaginais e enfraquecimento da musculatura
pélvica. Esses fatores podem causar desconforto,
perda involuntaria de urina e impactar a vida sexual
e emocional.

O Fraxx atua diretamente na regido intima, esti-
mulando a3 producdo de colageno e a regeneracao
da mucosa, o que melhora a lubrificacao, o ténus e
a firmeza dos tecidos vaginais.

*Resultados que transformam

Os efeitos s3o progressivos e duradouros: me-
lhora do controle urindrio, aumento da sensibili-
dade e da sustentac¢do vaginal, com recuperacao
rapida e minimo desconforto. O procedimento é
realizado por profissionais capacitados e nao exige
afastamento das atividades diarias.

Com essa novidade, o CDM Dourados reforca
Seu COMpPromisso com a inovacao e o cuidado inte-
gral da mulher, oferecendo solucdes tecnologicas
que unem ciéncia, sensibilidade e respeito a indivi-
dualidade de cada paciente.

No CDM Dourados, sadde e autoestima cami-
nham juntas. Porque toda mulher merece sentir-se
bem, por dentro e por fora.

:‘0 DE UIAENQST_TC: Tﬂll}l(c
RE ) A
PREVENCAO E SAUDE

CDM - R. Major Capilé, 1565
Centro - Dourados MS
@ 2108-2000 | 6799219-9358 ©
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O (DM Dourados segue investindo
constantemente em tecnologia e qualidade
para oferecer o melhor em diagndsticos por
imagem a populacdo de Dourados e regido.
Recentemente, o CDM incorporou dois
novos equipamentos de ponta: o HEra Z20
e 0 V8 com Elastografia Hepatica, ambos da
Samsung, referéncia mundial em solucdes
meédicas avancadas.

Esses modernos aparelhos de
ultrassonografia representam um salto
significativo em qualidade de imagem,
precisdao e agilidade na obtencdo dos
resultados. O HEra Z20 proporciona imagens
com definicdo superior e maior sensibilidade
na deteccdo de estruturas e alteragoes,
auxiliando os médicos em diagnosticos cada
vez mais assertivos.

Ja 0 V8, com a tecnologia de elastografia
hepatica, oferece um recurso inovador
capaz de avaliar a elasticidade e rigidez do
figado, permitindo identificar precocemente
alteracbes compativeis com fibrose e outras
doencas hepaticas. Essa tecnologia também

L |

DM DOURADOS: _
 INOVAGRO E TECNOLOGIA A SERVICO DA SAUDE

possibilita o acompanhamento nao invasivo
da evolucao clinica, oferecendo mais
conforto e seguranca aos pacientes.

Com esses investimentos, o (DM
Dourados reafirma seu compromisso com
3 exceléncia em diagnostico por imagem,
aliando tecnologia de ponta, equipe
qualificada e atendimento humanizado.

Sempre atento as necessidades da
comunidade e as evolucdes da medicing, o
CDM mantém-se na vanguarda, trazendo
continuamente novidades que garantem
mais precisdo, seguranca e confianca aos
seus pacientes.

CDM Dourados - Investindo em
tecnologia, cuidando de vocé.

CENTRO OF DIAGNASTICO MEDICO

e N
PREVENCAO E SAUDE

CDM - R. Major Capilé, 1565
Centro - Dourados MS
& 2108-2000 | 6799219-9358 ©




E - NEUROPSICOLOGA
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A neuropsicologia € a area que investiga a relacao
entre funcionamento cerebral, cognicao, comporta-
mento e emocado. Sua atuacado clinica envolve com-
preender como condicdes neurologicas e psiquiatricas:
como traumatismo craniano, AVC, epilepsia, demén-
cias e transtornos do desenvolvimento que afetam a
mente. Diferente de exames de imagem, 3 avaliacdo
neuropsicologica detecta alteracdes sutis em memo-
ria, atencdo, linguagem e funcoes executivas, sendo
fundamental para diagnéstico, planejamento terapéu-
tico e acompanhamento.

A avaliacdo neuropsicologica deve ser realizada por
profissional habilitado, utilizando testes padronizados
que delineiam o perfil cognitivo do paciente. E indica-
da em casos de queixas de memoria, dificuldades es-
colares persistentes, suspeita de TDAH ou transtorno
do espectro autista, alteracdes apos lesdes cerebrais,
envelhecimento cognitivo e para diagnostico diferen-
cial entre deméncias. Em criancas e adolescentes, tem
papel essencial na identificacdao de dificuldades de
aprendizagem, distarbios do neurodesenvolvimento e
impacto de condicbes médicas no rendimento escolar,
permitindo intervencdes precoces que favorecem o
desenvolvimento global.

O neuropsicélogo é indicado quando ha declinio
cognitivo percebido, queda no desempenho acadé-
mico sem explicacao aparente, mudancas comporta-
mentais significativas ou necessidade de laudos para
intervencOes pedagogicas e médicas.

NEUROPSICOLOGIA E PRATICA CLINICA ™=

Diversos estudos reforcam sua relevancia: Alzola et
al. (2024) destacam a avaliacao neuropsicolégica como
ferramenta precoce no diagnostico de deméncias
(Journal of Clinical Medicine). A Frontiers in Psychology
(2024) publicou instrumento inovador para avaliacdo
de leitura e funcoes executivas em jovens. Ja a National
Academy of Neuropsychology (NAN, 2006) evidenciou
3 importancia da avaliacdo para transtornos de apren-
dizagem infantis.

Assim, a neuropsicologia consolida-se como recur-
so indispensavel a sadde mental e neurologica, pro-
movendo diagnostico preciso e estratégias de cuidado
em todas as fases da vida.

Natélia Cardoso de Oliveira
Neuropsicologa CRP 14/080327
*Psicologia e Pedagogia

*Especialista em Neuropsicologia, Avaliagdo Psicoldgica,
ABA, Terapia Cognitivo-Comportamental
*Mestranda em Neuropsicologia

Clinica de Neuropsicologia
e Desenvolvimento
Natalia Cardoso

Neuropsicologia e psicoterapia
com ciéncia e cuidado humano.

Oferecemos avaliagdo neuropsicolégica e
psicoterapia para criancas, adolescentes,
adultos e idosos, em um espago gue une
ciéncia e acolhimento. Nosso objetivo &
compreender cada historia de forma unica,
promovendo equilibrio emocional,
aprendizado e desenvolvimento: em todas
as fases da vida.

Nossa equipe:

Neuropsicéloga Natalia Cardoso de Oliveira
CRP 14/080327 |

*Psicologia e Pedagogia
*Especialista em Neuropsicologia,
Avaliagao Psicoldgica, ABA, Terapia
Cognitivo-Comportamental

*Mestranda em Neuropsicologia

Psicologa Anna Clara Pedroso Furigo
CRP 14/10578
*Terapia Cognitivo-Comportamental

*Pés-graduanda em Psicopatologia

Psicdloga Adriana de Souza
Cardoso Marques

CRP 14/02553-1 L=
*Psicopedagogia e Neuropsicologia

sFormagdo em Brainspotting

 NATALIA CARDOSO *

Clinica de Neuropsicologia
e Desenvolvimento
[ ]

No coracio da clinica, cada atendimento

€ pensado para aliar ciéncia e cuidado
humano, oferecendo caminhos que respeitam
o ritmo e as necessidades de cada pessoa.

Nossos servicos incluem:

* Avaliacdo Neuropsicol6gica
= Psicoterapia Infantil, Adolescente, Adulto e Idoso
*Terapia de Anilise do Comportamento Aplicada ao Autismo (ABA)

@ Av. Presidente Vargas, 1969, Sala 103, 1° andar, 'l'lhrapia ngﬂjﬁ\rﬂ-Componamental
Edificio Dourad_os Medical Center — Dourados/MS
©(67) 99964-9368 | = natipsicocardoso@gmail.com

H © @psiconataliacardoso

* Psicopedagogia
* Brainspotting
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ANSIEDADE:
O ALARM
INCESSA
DA VIDA
MODERNA

O Brasil lidera o ranking mundial de casos de ansieda-
de, segundo a Organizacdo Mundial da Saude. Em Mato
Grosso do Sul, o problema ja se traduz em nimeros alar-
mantes: apenas em 2024, os afastamentos do trabalho
por ansiedade cresceram 49% em relacdo ao ano ante-
rior, tornando-se a principal causa de licencas por salde
mental no estado.

Por definicdo, a ansiedade ndo é inimiga. E o alarme
natural do corpo diante de perigos: 0 coracdo acelera, 0s
musculos se contraem e o estado de alerta aumenta. Tra-
ta-se de um mecanismo essencial a sobrevivéncia, desde
que apareca e depois cesse. O problema comeca quando
esse alarme dispara sem motivo real e permanece ligado
o tempo todo.

Diversos fatores contribuem para esse quadro. Na
esfera biologica, destacam-se predisposicao genética,
sedentarismo, falta de sono e consumo excessivo de ca-
feina e alcool. No campo psicolégico, perfeccionismo, au-
tocriticaintensa e medo de falhar criam terreno fértil para
o sofrimento. Ja no plano social, a avalanche de estimulos
digitais, as comparacdes constantes, a instabilidade eco-
nomica e as incertezas pos-pandemia alimentam ainda
Mais a sensacao de urgéncia.

Os sintomas sao variados: insnia, preocupacao cons-
tante, aperto no peito, taquicardia, tremores e medo de
perder o controle. Nas crises de panico, o corpo entra em
modo de emergéncia, como se uma sirene interna fosse
acionada, disparando sofrimento fisico e emocional in-
tenso. N3o se trata apenas de “pensar positivo”: a ansie-
dade n3o se dissolve com forca de vontade.

Quando nao tratada, ela prejudica o rendimento no
trabalho, aumenta o risco de depressao e suicidio, favo-
rece 0 abuso de substancias e pode impulsionar com-
portamentos compulsivos, como jogos de azar, 3postas
digitais e compulsao alimentar. Muitas vezes, tudo isso
ocorre em pessoas que, externamente, aparentam estar
bem.

A boa noticia é que os transtornos de ansiedade sao
altamente trataveis. Com diagnostico adequado, podem
ser controlados por mudancas no estilo de vida, uso de
medicacoes seguras e acompanhamento psicologico.
Mais do que técnicas, 3 boa pratica clinica exige escuta,
acolhimento e empatia.

Ansiedade nao é fraqueza: é um sinal de que algo
precisa de cuidado. Com ajuda especializada, & possivel
superar o sofrimento e viver de forma mais leve.

Dr. Gustavo Nakamiti
Médico Psiquiatra
CRM 9761 — RQE 8586

F

Conhecida carinhosamente como Fabi,
sou enfermeira especializada em pré e
pos-operatorio de cirurgias plasticas

e tratamento de feridas.

Ao longo da minha trajetéria, busco
constantemente aperfeicoamento técnico e
cientifico, com formacdo em Drenagem
Linfatica, Taping, Laserterapia,
Ozonioterapia, Oxigenoterapia Hiperbarica,
Injetaveis, entre outras técnicas que
potencializam a recuperacéo e o

bem-estar dos pacientes.

Meu trabalho é totalmente
humanizado e individualizado,
voltado para cuidar da paciente de
forma integral — respeitando suas
particularidades, necessidades e
tempo de recuperacao,

Mais do que um procedimento,
cada atendimento é uma
experiéncia de cuidado completo
e exclusivo, onde ciéncia e

acolhimento caminham juntos.

Fabiana Vieira
Enfermeira (COREN/MS 856.281)

67 99869 4833 © - ©@fabivieiracastro

PRE E POS
OPERATORIO

4

AGENDE SUA AVALIACAO E VIVA ESSA
EXPERIENCIA COM QUEM ENTENDE DE
CUIDADO NO PRE E POS-OPERATORIO.
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Qual é o estilo
ideal de penteado
e make para
noiva?

Silvania Souza & Dani Nugoli

N3o existe um anico “melhor” cabelo ou maquiagem.
O ideal & sempre aquele que combina com o estilo da noi-
v, 0 vestido, o tipo de cerimonia e, principalmente, com a
personalidade.

PENTEADOS

Os classicos estao sempre em alta pela beleza, ele-
gancia e praticidade. Os mais escolhidos sao:

+ Coque baixo

Valoriza véus e tiaras. E elegante e perfeito para casa-
mentos formais e vestidos sofisticados.

- Coque despojado
Chique e moderno, com fios soltos e textura. Transmi-
te leveza e combina com cerimonias ao ar livre.

 Coque alto

Alonga o rosto e traz imponéncia. Otima escolha para
vestidos princesa e coroas.

- Semipresos

Podem ter ondas suaves, sendo romanticos e delica-
dos; trancas, que adicionam charme e sustentacao; ou
acessorios como flores, tiaras e pontos de brilho. Ver-
sateis e cheios de personalidade.

* Soltos

Atemporal e minimalista. Com volume natural, traz
movimento; com ondas definidas, revela naturalidade.

Independentemente da escolha, o penteado deve re-
fletir 3 esséncia da noiva, proporcionando conforto e ele-
gancia até o fim da festa.

MAKE

A maquiagem é igualmente importante. O primeiro
passo é conversar com a noiva para entender o que a faz
se sentir bonita e confiante, o estilo do vestido, os acesso-
rios e o tipo de celebracdo. A make deve harmonizar todos
esses elementos.

Atendemos, por exemplo, noivas evangélicas que pre-
ferem um visual o mais natural possivel. Em todas as pro-
ducdes, a preparacdo da pele busca equilibrio de tom e
subtom, com cobertura e durabilidade ideais.
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Principais estilos:
» Atemporal

Valoriza os tracos com pele luminosa e resistente,
contornos sutis e cores discretas — elegante em qual-
quer época.

- Romantico

Destaque para o vico da pele, brilho suave e cores le-
ves COMo rosa e péssego, transmitindo frescor e deli-
cadeza.

- Moderno

Olhos marcantes em tons quentes ou marrons, brilho
sutil, delineado definido, cilios volumosos, pele bem
contornada e labios destacados.

« Minimalista

Pele leve e iluminada, sombras discretas, delineado
suave e labios nude ou com gloss. Simplicidade com
sofisticacdo.

AMELHOR ESCOLHA E SEMPRE A SUA!

0 que realmente importa é que cada noiva se sinta lin-
da e confiante nesse momento tao especial. Nossa mis-
sao é cuidar de cada detalhe para que make e penteado
expressem sua personalidade e estejam em perfeita har-
monia para o grande dial

@ Rua Quintino Bocaitiva, 1(;‘7%} jér‘dirr‘{Amé’fléa e
O (67) 99635-1644
@studio_silvaniasouza
i Studio Silvania Souza

EiStudio Silvania Souza (@ @studio silvaniasouza

Cl)wa/a/&de@ad@bewbmﬂw —

e ny s p A HNUES
Maod !

O Studio Silvania Souza esta de cara
nova. Reformado para oferecer mais conforto,
sofisticacdo e praticidade, o espacgo foi
pensado nos minimos detalhes para tornar
cada atendimento uma experiéncia unica.

Sivania' Souza

eéspace da peleza
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Agende seu horario e conhega o novo Studio Silvania Souza:
o lugar perfeito para viver momentos de beleza com quem
entende do assunto.

67 99824.5191 | 67 99635.1644 (O

@ Rua Quintino Bocailva, 1675 - Jardim América, Dourados - MS
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SERIDO

Fone: 67 3421-9001
www.seridoor.com.br

Rua Rio Brilhante, 2115 — Jardim Rasselem, Dourados/MS
(67) 3421-9001 | (67) 99971-4235 ©
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CONHECAO
TRABALHO DA
ORGANIZACAO
DE PROCURA
DE ORGAOS DE

DOURADOS

Saiba como contribuir
com o trabalho
desenvolvido pela OPO

Dourados e salvar vidas

O Brasil é referéncia mundial em doac¢do publica de
6rgdos. Em 2024, foram realizados mais de 30 mil trans-
plantes no pais, resultado alcancado gracas ao trabalho
estruturado do Sistema Nacional de Transplantes (SNT),
vinculado ao Sistema Unico de Saide (SUS).

Regionalmente, equipes multidisciplinares formam
as Organizacdes de Procura de Orgdos (OPOs). Ao todo,
0 Brasil conta com 62 OPOs compostas por médicos, en-
fermeiros, psicélogos, assistentes sociais, técnicos e até
agentes da Seguranca Publica. Essas equipes sao res-
ponsaveis por apoiar desde a identificacao do doador até
o suporte as familias.

Mato Grosso do Sul conta com duas equipes de OPOs,
uma em Campo Grande e outra em Dourados, respon-
savel por gerenciar toda a regido da Grande Dourados. A
OPO Dourados foi implantada em 2022 e, desde entdo,
vem desenvolvendo um trabalho de conscientizacdo so-
bre o tema, transformando a realidade de muitas vidas
por meio da doacao de 6rgdos.
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AOPO HV Funsaud Dourados é coordenada por Ludelca
Dorneles, enfermeira experiente na area, com capacitacao
no Hospital Israelita Albert Einstein (SP). Fazem parte da
equipe Cristiano do Nascimento (enf.), Kamylla dos Santos
Santana (enf.), Catiuce Marques da Silva (enf.) e Hugo Dias
Batista (médico - CRM/MS 6077). Todos sdo funcionarios
efetivos do Hospital da Vida de Dourados cedidos para a
Central de Transplantes do Estado.

“Nosso Estado ndo tem populacdo suficiente para
termos duas OPOs, mas, devido aos bons nimeros de
doacées realizadas entre 2017 e 2019, o Ministério da
Saude autorizou aimplantacdo em Dourados. Com a OPO
Dourados, trabalhamos intensamente na divulgacdo do
tema por meio de palestras. Temos ligacdo com a Central
de Transplantes e com as Comissées Intra-Hospitalares
de Doagdo de Orgdos e Tecidos (CIHDOTT) da regido.
Por lei, todos os hospitais com mais de cem leitos e UTI

Wi, precisam ter uma CIHDOTT. Quando ha suspeita de
PASSOs
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SETEMBRIVEN ™
morte encefalica, somos notificados compulsoriamente

PASS0S \ ‘ElLa }"'
FELA Vil ~ . ~
R,‘ \ SR e, entdo, comeca o nosso trabalho de articulacdo da

doacdo com a familia”, pontua Ludelca.
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Em 2024, foram registradas cinco

doacgoes de 6rgaos na regiao; em
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O objetivo agora é ampliar o
numero de doadores e possibilitar

a realizacao de mais transplantes.

AQOPO éaponte entre as CIHDOTTs e a Central Estadual
de Transplantes. Ap6s a notificacdo de morte encefalica
de um paciente, a OPO identifica e aborda os familiares
de potenciais doadores — geralmente em hospitais —
para informar sobre a3 possibilidade de doacao. A equipe
médica avalia as condicdes de salde e o diagndstico de

morte encefalica para verificar a viabilidade dos 6rgaos
para transplante.

ApOs a autorizacao familiar, @ Central Estadual de
Notificacdo, Captacdo e Distribuicdo de Orgdos (CNCDO)
recebe a informacdo sobre a doacao e, com base nos
critérios de compatibilidade e lista de espera, indica as

equipes transplantadoras para a retirada e transporte do

orgao.

“Nosso objetivo, por meio do trabalho
da OPO, é diminuir as filas de pacientes
que aguardam por uma doacdo de 6rgaos.
Temos filas imensas no Brasil. Em Mato
Grosso do Sul, transplantamos rins, figados
e corneas. Para figado, a fila € minima,
as vezes até zerada. Hoje temos poucos
pacientes aguardando rins, mas, para
corneas, a fila é bastante extensa. Quando
ndo ha receptores compativeis no Estado, os
orgdos sdo encaminhados a fila nacional’,
explica Ludelca.
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Durante e ap6s a pandemia, o nUmero de doacdes de
Orgaos na regido da Grande Dourados caiu drasticamente,
devido aos casos de COVID-19 e também a falta de infra-
estrutura aérea.

Os nimeros de captacoes estdo diretamente relacio-
nados a logistica de transporte dos 6rgdos. Cada minuto
entre a constatacao da morte encefalica, a captagao e o
transplante é cronometrado.

“Com areabertura do aeroporto
de Dourados, conseguimos dar
mais agilidade para que as equipes
de captacdo cheguem até aqui e
transportem o orgado, o que permite
liberar o corpo do doador a familia
em menor tempo’, acrescenta.

CONNECT EM PAUTA - CONNECT SAUDE

0 tempo entre a captacdo e o transplante varia con-
forme o 6rgao: para o coracao, o limite & de 4 horas, para
figado e pancreas, entre 12 e 24 horas e pararins, até 48
horas. Corneas, ossos e outros tecidos podem aguardar
mais tempo.

Ludelca também reforca que “o trabalho da OPO Dou-
rados ndo é isolado. Quando uma captacdo é feita, con-
tamos com o apoio de vdrias instituicées, como Corpo de
Bombeiros, Guarda Municipal, Agetran e muitas outras.
Sdo pessoas e profissionais que acreditam e apoiam nos-
sotrabalho”.

A OPO Dourados realiza a¢des continuas para educar
3 populacao sobre a importancia da doacdo de 6rgdos e
0 processo de transplante. As palestras podem ser orga-
nizadas diretamente com a equipe. Ludelca reforca que o
dialogo familiar & essencial para que o desejo de doar seja
respeitado ap0s a morte.

“Quando as familias nos autorizam, é sempre mui-
to emocionante. Guardamos muitas histoérias que tocam
profundamente. E importante reforcar que somos profis-
sionais éticos e treinados para fazer essa abordagem em
um momento tdo delicado. Respeitamos o ‘ndo’ da doa-
cdo — a familia é tratada com o mesmo carinho e respeito
quando decide ndo doar”, finaliza.

Para mais informacées sobre o trabalho da OPO
Dourados, encaminhe um e-mail para opo.funsaud@
dourados.ms.gov.br.

Telefones: (67) 9 9865-7567 / (67) 9 8163-2367.

A OPO Dourados esta localizada no Hospital da Vida de
Dourados.

" " @
—~ =2 L) (]
OPO OPO ¥

Hospital da vida .
ORGANIZAGAO DE PROCURA DE ORGAOS
Funsaud Dourados MS Hospital da Vida / Funsaud - Dourados-MS F U N SAU D
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IAFAZ, ~NE
PROFISSIONAL y )
PENSA! NA MATEIRO WOOD,

CADA PRODUTOEFEITO
PARA SURPREENDER.

Ferramentas automatizam, mas n&o entendem

contexto, mercado, timing e gente. Resultado
consistente ainda nasce de estratégia, leitura de
cenario e decisdo humana.

Quem decide rumo ainda é quem entende
de mercado, marketing e propaganda.

FALE CONOSCO! Especializada em gravacoes a laser, a loja

oferece uma linha completa de presentes,
brindes e produtos personalizados —
perfeitos para celebrar ocasides especiais
ou fortalecer a identidade da sua marca.

@ 6799971-7398
Dourados-MS

www.urbanadesign.com.br

TUDO PARA 0 SEU CHURRASCO.
e PRESENTES E BRINDES PERSONALIZADOS.
* ENVIAMOS PARA TODO 0 BRASIL.

Com opgoes criativas e de alta
(67) 99972.8281 qualidade, a Mateiro Wood é o
Av. Weimar Gongalves Torres, 36 destino certo para quem busca
O] Jardim Tropical (Esquina do Parque do Lago) originalidade, praticidade e estilo.

MATEIROWOOD
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A Lavanderia Mais Completa
de Mato Grosso do Sul!

Z
(A

/ / ENCERRAMOS MAIS UM ANO CONECTANDO
/,///7 ¥ PROFISSIONAIS, MARCAS E HISTORIAS QUE
I INSPIRAM SAUDE E BEM-ESTAR.
FACA PARTE DA CONNECT SAUDE VOCE AQUI VOCE ENCONTRA: >4 ®  PROMOGAO DE
TAMBEM E COMECE O NOVO ANO AINDA MAIS *LAVAGEM E SECAGEM EM APENAS 60 MINUTOS INAUGURACAO:
CONECTADO COM O SEU PUBLICO. TR Y Ty Pt :
QUE O NOVO CICLO VENHA REPLETO DE e e R$ 15 90
INSPIRACAO PARA SEGUIR CUIDANDO DO QUE sESPACO KIDS POR CICLO
REALMENTE IMPORTA: A VIDA. \ | “SAL A& DE COWORKING MODERNA

SN ;f.:.'j}. *VENDING MACHINE COM LANCHES E BEBIDAS RS
Para mais informacoes ——— i il yeane

6799633542:0 [N | R

! 6\ A ACQUA PROGRESSO é fruto da visdo empreendedora de

oy - Anderson e Marcela, empresarios do interior de Mato Grosso
- S8 Confiraas edicoes do Sul que enxergaram em Dourados uma cidade com grande
= anteriores no potencial de crescimento e qualidade de vida. Movidos pelo

formato digital LAVANDERIA EXPRESS

desejo de oferecer mais conforto, economia e praticidade,
(o]

decidiram trazer para a regido um novo conceito em Rua Monte A]egre- n® 1665, Sala 02

lavanderia de autoatendimento. Vila Progresso, Dourados/MS
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Em Fevereiro, vem ai a 402 edi¢cao
da Revista Celebrar!

™\
\
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A
EDUCACAO AQUAT!

SEJA EM ANIVERSARIOS,

CASAMENTOS OU -

QUALQUER CELEBRACAO, @DJIMADASONORIZACAO
ELE TRANSFORMA

SEU EVENTO EM UMA (67) 99972-6052

EXPERIENCIA MARCANTE.



SEJA BEM VINDO A
GALERIA ELIA SAAD,
CONFORTO E
EXCLUSIVIDADE

o GALERIA ELIA SAAD, UMA GALERIA COMERCIAL QUE

4% .  REDEFINE A ARQUITETURA EM DOURADOS! COM

'{"-'-985ﬁ53M2. 'O PROJETO' SE DESTACA . PELO USO

" INOVADOR DO CONCRETO APARENTE,

PROPORCIONANDO UMA  ESTETICA MODERNA E

| ROBUSTA 'QUE SE INTEGRA PERFEITAMENTE AO
AMBIENTE URBANO. - o

CADA DETALHE FOI CUIDADOSAMEN '_E PLAP%E?IA‘ET@”

PARA OFERECER UMA EXPERIE _f\\nsu;x INICA'E

RIGOROSA. A COMBlhAt;Ao DE FORMAS GE'é) ETR!CAS _j‘-

E TEXTURAS CRIADAS PELO CONCRETO APARENTE FAZ |/ ik

DESTA GALERIA UM VERDADEIRO'ICONE IOIODERNO ;

Rk ptinn o] i =S i @ | &

RESTAURANTES CONSULTORIOS CAFES LOIAS ESCRITORIOS FARMACIAS

PLANTA TERREO - AREA:531,76M° PLANTA MEZANINO - AREA:359.94M" RUA BENJAMIN CONSTANT / RUA PONTA PORA

Rafael Ortiz oferece um atendimento
personalizado para quem busca as

melhores oportunidades no mercado
imobiliario. Com experiéncia R a F A E L 0 RT IZ
e compromisso, ele auxilia na compra O T et N e

iméver Anci RAFAELORTIZ_IMOVEIS
e venda fde |n-10ve|s com transparéncia ERtiaérn Contato:
e profissionalismo.

{O(67) 98119-7704 (O)@rafaelortiz_imoveis CRECI15.570




O PRESENTE IDEAL ES

i MODERNO, DESEJADO E PRONTO PA

ECHEARES EIMPORTAD!

-A CONFIANG,

© (67) 99995-9045

CELULARES EIMPORTADOS 5 @RSCELULARESIMPORTAD!




Nosso Unico caminho é fazer
SUA EMPRESA CRESCER

Um time de especialistas em marketing que leva o
crescimento da sua empresa tao a sério quanto voceé!

O que nés FAZEMOS
PELA SUA EMPRESA

ED ON
CARDOSO

Estrategista de Marketing

A-

———, .
v¢ Trafego Pago
vv/' Criagdo
” V¥ Estratégia de Marketing

v¥ Producéo de Fotos/Videos

® @
A frente da Criafix Marketing com mais de 18 anos de experiéncia u s icriafiicesns 67 9 9211-9878

. . ; . . R. Onofre P. de Matos, 1475 Sala 03
na area de Marketing e Desenvolvimento de Negocios. Marketing @criafixmarketing 1o andar - Centro, Dourados/Ms



Na Mister Wiz,
cada aluno aprende:

INGLES
+ 5 habilidades:

mpreendedorismo
Inteligéncia Emocional [ IA |

. uu"'rfﬁ!‘_:m 000 ©

seu filho para

? . ? Quer prepara’r *

aqut ele aprende 5 habilidades

Inteligéncia Emocional

Agende agorad

uma aula
experimental!
{ )
®
> Desenvolvendo o autoconhecimento, empatia e equilibrio x

para lidar com emocgées e relacées;

. Aprende a lidar com seu dinheiro com consciéncia,
organizar gastos e planejar o futuro;

. Empreender desde cedo, enxergar oportunidades,
criar solucées e agir com iniciativa;

= Formamos lideres que inspiram, orientam e transformam.
Liderar é servir com propésito, responsabilidade e empatia;

2 Aqui, o aluno aprende a usar a inteligéncia artificial de
forma ética e pratica no dia a dia;

MISTER WXZ | ¢299286-0879

em Dourcdos R. Balbina de Matos, n° 1880

de desconto
na mensalidade!

*Promogdo por tempo limitado.
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PHOTOGRAPHY

Com experiéncia em
projetos residenciais

e comerciais, a LN Moveis
transforma ideias em
ambientes que refletem

a personalidade de cada cliente.

LN MOVEIS

AMBIENTES PLANEJADOS

Faga seu orgcamento

(V67 99823-6210

Inmoveisplanejados
< moveisplanejadoin@gmail.com

Av. Presidente Vargas, 2815
Cohafaba Ill Plano (aos fundos da Madegran)

(9) cristiano .photography
[]6799967.7208 . _ . -

-".‘




Comunicacao que
gera resultados:

sua equipe preparada
para conquistar clientes

Em um mercado cada vez mais competitivo, cada palavra conta.
A forma como seus colaboradores se comunicam — seja em
e-mails, mensagens, propostas comerciais ou no contato direto
com o cliente — pode ser o diferencial entre fechar ou perder
uma venda.

Ajudo sua empresa a transformar
a comunicacao em resultados.

Com programas personalizados, seus funcionarios:

«Eliminam vicios de linguagem que comprometem a imagem da empresa;
«Aprimoram a escrita em relatorios, e-mails e materiais de venda;
*Aprendem a se comunicar com clareza, objetividade e persuasao;

*Melhoram o relacionamento com clientes internos e externos.

Invista em uma equipe que fala e escreve
com seguranca. Invista no sucesso do seu negocio.

Entre em contato e descubra como fortalecer sua marca
por meio da comunicacao eficaz.

@ (67) 99811-0873 N
(©) @profivaaveline N

IVA CARLA AVELINE

*Mestre em Lingua Portuguesa, apaixonada por comunicagao clara e eficaz.

»ra ha 15 anos, com amp fiénci aula e no treinamento de equipes.

sPalestrante e facilitadora em programas de capacitacio voltados para empresas € i'H't_J'"IhSil.}l]:-li.'\.
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CONNECT SAUDE - SOCIAL SOCIAL - CONNECT SAUDE

Dra. Ana Helena
Mattos Conduz Curso
sobre Inovacdes em
Ginecologia no CDM
Dourados

No dia 25 de Setembro, aconteceu no CDM Dourados,
um curso intitulado "Energias e Tecnologias em
Ginecologia", conduzido pela ginecologista Dra. Ana
Helena Mattos. O encontro contou com atividades
tebricas e praticas, abordando recursos como laser,
radiofrequéncia, fios e outras inovacdes. Todo curso
voltado para um melhor atendimento da mulher,
melhora da qualidade de vida e bem-estar.
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Lancamento da
122 edicao da Connect

Saude celebra os
50 anos do LAPAC

No dia 18 de setembro, aconteceu o lancamento da 12° edicao da Revista
Connect Satde, em um evento especial no Ox Steak House, em Dourados.

A noite celebrou os 50 anos do LAPAC - Laboratério de Anatomia Patologica
e Citologia, que foi capa desta edicdo da revista Connect Salde. A Connect
Salde se consolida como um veiculo que destaca os maiores e mais
tradicionais nomes da salde em Dourados e regido, valorizando historias de
exceléncia, credibilidade e inovacdo.

0 encontro reuniu convidados, profissionais da salde e parceiros em um
ambiente de celebragdo, networking e reconhecimento do setor.

Confira.

SOCIAL -

CONNECT SAUDE
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. SUCESSO DO PRIMEIRO ENCONTRO
'- ’_‘E SETEMBRO AMARELO - ELO QUE ACOLHE

No dia 10 de setembro, a ELO Espaco de Terapias realizou com grande sucesso o
seu primeiro encontro Setembro Amarelo - Elo que Acolhe, no Gales Park Hotel,
em Dourados/MS. O evento foi um momento de acolhimento e aprendizado
sobre a prevencao do suicidio e a importancia da salde mental, especialmente
na infancia.

As palestras das profissionais Aretuza Coelho, Carolina Paredes, Valdirene Rigoni e
da m3e Renata Mayer trouxeram reflexdes importantes, como os sinais de alerta
na infancia, a importancia do didlogo sobre sentimentos com as criancas e como
arotina e os recursos terapéuticos podem proteger a satde mental.

0 encontro promoveu um rico painel interativo, onde os participantes puderam
fazer perguntas e compartilhar suas experiéncias. Também houve sorteio de
brindes e arrecadacao de alimentos, que serdo destinados ainstituicdes da cidade.

A participacdo da comunidade, dos patrocinadores e o engajamento de todos
mostraram que cuidar da salGde mental € um compromisso coletivo. A ELO
reforca sua gratidao a todos os presentes e reafirma seu propésito de acolher,
informar e transformar vidas.
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] EU‘EVENTO
JVIERECE CHOPP
*" DE VERDADE!.

PURD MALTE, EXTREMAMENTE LEVE,
" FEITO PARA PALAD;

DISK-CHOPP.>
PROVIDEN ClA

CHOPP GELADO, ONDE E QUANDO VOCE QUISER. P

(67) 99615-2628

AV. PEDRO ORTIZ, 125 . nisk cuopp - BARRIS DE CHOPP - GROWLER - CERVEIASESPECIS  CHOPP PROVIDENCIA DOURADOS

@CHOPPROVIDENCIADOURADOS

DJ Caio Renan
Tech Audio Sonorizagao

Com uma trajetéria marcada pela exceléncia, a
Tech Audio oferece solugdes completas em som,
luz e estrutura para eventos, unindo tecnologia de
ponta, atendimento personalizado e uma equipe
altamente capacitada.

Do projeto 3D a execugao impecavel, cada detalhe
é planejado para garantir a melhor experiéncia —
seja em casamentos, formaturas, aniversarios ou
eventos corporativos. A empresa trabalha com es-
truturas pré-definidas e projetos exclusivos, de-
senvolvidos a partir de visita técnica e analise do
espaco.

Na discotecagem, Caio Renan é referéncia no
estilo Open Format, garantindo uma pista animada
e surpreendente ao adaptar seu set ao publico e ao
clima do evento. Tudo comega com uma escuta
atenta ao cliente — seja por video ou presencial —
para criar uma experiéncia unica e memoravel.

Seu evento merece o melhor.

Rua General Osério, 355 -
Jardim Italia - Dourados/MS
(67) 99613-1023
tec.audio.ms@gmail.com

DJCAIORENAN Instagram: @djcaiorenan

()

CAIQ RENAN
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A Connect Saude nasceu em Dourados e tem
orgulho de fazer parte dessa trajetéria de
crescimento, inovagao e cuidado com as pessoas.

Comemoramos esta data celebrando a cidade que
inspira nosso proposito: conectar historias gue
promovem salide, bem-estar e qualidade de vida.

Parabéns, Dourados!

Sdo 90 anos de uma histéria que nos enche de
orgulho.

CONNECT ’
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MOCAO E
XCELENCIA
M EVENTOS

¥ Rua Gerdnimo Marques de Matos, 395 - Dourados (MS)
2(67) 99956-6001
=z sandrosax@gmail.com

El@sandro_nunes oficial

Com uma trajetéria marcada por grandes
apresenta¢des em Dourados e diversos Estados
do pais, Sandro Nunes é referéncia quando o
assunto € trilha sonora para casamentos e
eventos inesqueciveis.

Cada projeto nasce de um planejamento
personalizado, em gue os sonhos e referéncias
musicais dos clientes se transformam em
experiéncias tinicas. A partir dessa escuta sensivel, é
definida a formacgao ideal e a equipe perfeita para

cada tipo de evento.

Formacoes e opcdes musicais:

* Orquestra

» Quarteto de Cordas com Piano de Cauda
= Banda Show

J +Show Live Eletronico

» Receptivo com Saxofone e Cordas com D)

If‘f’:"‘:",'
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Dra. Ana Teresa de Lucia
Ginecologia e Mastologia
CRM/MS 3026 / RQE 493 / 494
draanateresadelucia

Rua Firmino Viéira de Matos, 1189
Vila Progresso - Dourados - MS
67 3421.3627 / 67 99259.0701
Pag. 31

Dra. Cinthia S. Iguma
Coloproctologista - CRM/MS 4292
RQE 2471

endogastrodourados

Endogastro:

Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS

67 3421.7474 ] 67 99266.5621
Pag. 39

L

Dr. Eder Iguma

Endoscopia do Aparelho Digestivo - CRM/
MS 7960 / RQE 4450
endogastrodourados

Endogastro:

Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS

67 3421.7474 / 67 99266.5621
Pag. 39
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Dr. Amauri Antonio Esposito
Urologista - CRM/MS 2648
RQE 1766
amauriantonioesposito

Rua Jo&o Rosa Gées, 1025 - Vila
Progresso - Dourados - MS

67 3422.2644 | 67 99251.7291
Pag. 37

Dr. Danilo Santos Vidal de Arruda
Cirurgido Plastico - CRM/MS 4717
RQE 3978

dr.daniloarruda

Unique Cirurgia Plastica:

Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala
311 - Vila Progresso - Dourados MS
67 3020.3333 / 67 99943.3549

Pag. 40

Dr. Felipe Vardasca de Oliveira
Cirurgiao Plastico - CRM/MS 5940 -
RQE 6217

clinica.heaven.dourados

Clinica Heaven:

Rua Jodo Vicente Ferreira, 2327
Vila Progresso - Dourados MS
67 99215.3910 / 67 3021.5317
Pag. 17

Dra. Barbara S. Freitas Iguma
Endoscopia do Aparelho Digestivo -
CRM/MS 7991 - RQE 6338
endogastrodourados

Endogastro:

Rua Hayel Bon Faker, 3520
Centro - Dourados MS

67 3421.7474 | 67 99266.5621
Pag. 39

Dr. Douglas Menon

Cirurgido Plastico - CRM/MS 6594
RQE 3685

dr.douglas.menon

Clinica Modena:

Rua Olinda Pires de Almeida, 1535
Dourados MS

67 3423.1037 / 67 99839.0557
Pag. 24

Dr. Felix Batista Arenales
Ginecologista - CRM/MS 300
RQE 1772

cdmdourados

CDM Dourados:

Rua Major Capilé, 1565
Centro - Dourados MS
67 2108.2000

Pag. 10, 54

Dra. Gisele Lumy Iguma
Médica Patologista
CRM/MS 7044 - RQE 4040
lapacdouradosms
giseleiguma.patologista

Lapac Dourados:

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva,
461 - Centro - Dourados MS

67 3422.8222 / 67 99217.5523

67 98457.3127

Pag. 2, 30

Dra. Kazuko Kakitani Iguma
Médica Patologista

CRM/MS 265 - RQE 690
lapacdouradosms

Lapac Dourados:

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva,
461 - Centro - Dourados MS

67 3422.8222 / 67 99217.5523

67 98457.3127

Pag. 2, 30

Dra. Maria Julia de Paula Luiz
Médica Patologista

CRM/MS 11.722 - RQE 6936
lapacdouradosms

Lapac Dourados:

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva,
461 - Centro - Dourados MS

67 3422.8222 / 67 99217.5523

67 98457.3127

Pag. 2, 30

Dr. Gustavo Nakamiti
Psiquiatra - CRM/MS 9761
RQE 8586

g.nakamiti

Rua Jo&o Rosa Goées, 830
Jardim América - Dourados MS
67 99126.3281

Pag. 4, 58

Dr. Lauro Satoshi Iguma
Cirurgia Geral - Gastroenterologista e
Endoscopia do Aparelho Digestivo
CRM/MS 267

RQE 1530/ 1531/ 1532
endogastrodourados
Endogastro:

Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS

67 3421.7474 ] 67 99266.5621
Pag. 39

Dra. Mariana Cezar de Andrade Ribeiro
Patologista - CRM/MS 14296 - RQE 8606
lapacdouradosms

Lapac Dourados:

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 461 -
Centro - Dourados MS

67 3422.8222 / 67 99217.5523

67 98457.3127

Pag. 2, 30

CONNECT COM SEU MEDICO - CONNECT SAUDE

Dr. José Carlos Chaves

Cirurgido Geral / Coloproctologista /
Endoscopista - CRM/MS 2423

RQE 1523/ 1524 / 5023
gastroclinicadourados

Gastroclinica Dourados

Rua Jo&o Rosa Gées, 1290
Centro - Dourados MS

67 3416.2700 / 67 99665.9031
67 99217.6625

Pag. 22

Dra. Leticia Maroclo Nakamiti
Ginecologia e Obstetricia
CRM/MS 10274 - RQE 8732
lemaroclo

Endogastro:

Rua Jo&o Rosa Gées, 830
Jardim Ameérica - Dourados MS
67 9126.3281

Pag. 04

Dr. Marcelo Eiji Konaka
Gastroenterologista e Endoscopia do
Aparelho Digestivo - CRM/MS 10117
RQE 5983 / 5999
endogastrodourados

Endogastro:

Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS

67 3421.7474 | 67 99266.5621
Pag. 39
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CONNECT SAUDE - CONNECT COM SEU MEDICO

Dr. Paulo Roberto Bertoletto
Cirurgido Geral / Endoscopista /
Gastroenterologista - CRM/MS 982
RQE 1507 / 1861
gastroclinicadourados

Gastroclinica Dourados

Rua Jodo Rosa Goes, 1290 - Centro -
Dourados MS

67 3416.2700 / 67 99665.9031

67 99217.6625

Pag. 22

Dr. Ricardo de Lucia
Urologista - CRM/MS 3025
RQE 883 /884
deluciaricardo

Rua Firmino Viéira de Matos, 1189
Vila Progresso - Dourados - MS
67 3422.0202 / 99259.0701

Pag. 31

Dra. Simone Viana Braga
Hepatologista e Gastroenterologista
CRM/MS 8881

RQE 4944 /7418 / 5151
drasimonebraga

Gastroclinica Dourados

Rua Jodo Rosa Gées, 1290
Centro - Dourados MS

67 3416.2700 / 67 99282.8334
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Dra. Raquel Hermosilla
Urologista - CRM/MS 9432
RQE 9127
raquelurologista

Rua Antonio de Carvalho, 1110
Vila Planalto - Dourados - MS
67 67 99874.9412

Pag. 20

Dr. Ricardo Zocolaro Neto
Clinica Médica e Ortomolecular
CRM/MS 014
gastroclinicadourados

Gastroclinica Dourados

Rua Jo&o Rosa Goes, 1290
Centro - Dourados MS

67 3416.2700 / 67 99665.9031
67 99217.6625

Pag. 22

Dra. Valéria Guerra
Ginecologista - CRM/MS 2413
RQE 856

dravaleriaguerra_

Medical Center Dourados:
Av. Presidente Vargas, 1695
102 Andar - Sala 1001 - Vila
Progresso - Dourados MS
67 99972.1216

Pag. 8, 46

Dra. Renata Maronna Pracga Longhi
Infectologista - CRM/MS 5257

RQE 3059

immunitasvacinas

Immunitas Vacinas:

Rua Oliveira Marques, 2370
Centro - Dourados MS

67 3421.0091 / 67 98411.0091
Pag. 18

Dr. Rodolfo Luiz Giurizato
Coloproctologista e Cirurgia
CRM/MS 2071/ RQE 371/ 372
endogastrodourados

Endogastro:

Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS

67 3421.7474 | 67 99266.5621
Pag. 39

Dra. Viviane Andreatta Riuto
Oncologia Clinica - CRM/MS 4685
RQE 3056

oncoclinicadourados

Oncoclinica Dourados:

Rua Firmino Viéira Matos, 1434
Vila Progresso - Dourados MS
67 3421.0606 / 67 99976.5659

CONNECT COM SEU PROFISSIONAL

ESTETICA

Vanessa Ferreira
Rua Manoel Santiago, 1285 - Vila Sao
Luiz - Dourados MS

99114.4158
dravanessaferreira_

Fabi Vieira Pré e Pés Operatorio
HOMME CARE

99869.4833
fabivieiracastro

FISIOTERAPEUTA

Fernanda Souza
Rua Major Capilé, 1180
Jardim Central - Dourados MS

67 99932.6338

dra.fernandasouzasan

FONOAUDIOLOGIA

Janaina Cruz
Rua Monte Alegre, 1665 - Sala 01
Vila Progresso - Dourados MS

67 99645.8645
drajanacruz

LABORATORIO
con " 2108.2000
Rua Major Capilé, 1565 - Centro dmdourad
Dourados MS C ourados
Lapac 34228222

i i ; 99217.5523
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 461 gg457'3127

Centro - Dourados MS

lapacdouradosms

NEUROPSICOLOGA

Natalia Cardoso de Oliveira
Dourados Medical Center - Av. Presidente
Vargas, 1696 Sala 103 - 12 Andar

(67) 99964.9368
psiconataliacardoso

OTICA

Otica Bonjour
Av. Weimar Gongalves Torres, 1914
Centro - Dourados MS

67 3020.3620
99694.1470
bonjour.dourados

ODONTOLOGIA

Camila Camarini
Rua Joao Vicente Ferreira , 2327
Vila Progresso - Dourados MS

67 99215.3910
dracamila.camarini

PSICOLOGIA

Cinthya Gongalves
Rua Joaquim Alves Taveira, 1960
Vila Tonani - Dourados MS

67 3422.5989
67 99661.3902
psicinthyagoncalves

VACINACAO

Immunitas
Rua Oliveira Marques, 2370
Centro - Dourados MS

67 3421.0091
67 98411.0091
immunitasvacinas




K studio Silvania Souza
@studio_silvaniasouza

' Sivania SOUZ3

STPAG T da j’”m U

»'n_r

Agende seu atendimento e conheca uma nova experiencia em beleza.
©® Rua Quintino Bocailva, 1675 - Jardim América, Dourados - MS - 67 99635.1644 | 67 99824.5191(©
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