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A temporada de doencas respiratorias
chegou e com ela, a importancia de proteger
quem voceé ama em todas as fases da vida.

Nossa Campanha de Gripe reune as

VACINA DA GRIPE (INFLUENZA)

principais vacinas para prevenir complicagées , :
Indicada para criancas, adultos,

respiratorias graves, reduzir internacoes e idosos e grupos de risco.

garantir mais tranquilidade para familias, Ajuda a reduzir complicacoes,
gestantes, idosos e bebés. afastomentos e internacdes
durante o periodo de maior

Prevencdo ndo € apenas circulagao do virus.
um cuidado. E uma escolha
inteligente de saude.

VACINA CONTRA VSR - BRONQUIOLITE
» Gestantes (Abrysvo®)

» l[dosos Arexvy

+ Imunobiolégico para recém-nascidos

& bebés até 2 anos Beyfortus

VACINAS CONTRA PNEUMONIA

Indicadas para criongas, adultos

Vacinar € um ato de
responsabilidade, cuidado
e amor. E cada fase da vida COTPHeOp0es: sepeciciments

2m pessoas mais vulneraveis.

e idosos. Previnem infeccoes

pulmondres graves e suas

merece protecdo especifica.

Dva. Renats Maronna Praca Lengh

CHRETORA TECHICA MEDICA
|
CRMMS 5357/ ROE 3058

Mossa equipe esta pronta para orientar, ® -
cuidar e proteger vocé e sua familia com I I l I I I I l I l I ltaS

seguranga, qualidade e confianga.

Immunitas Vacinas — Vacinas para todos VGl NS

PR. Oliveira Marques, 2370 - Jardim Central - Dourados (MS)
De Segunda a Sexta das 7:30h as18:30h

B v o o Rogo & (67) 3421.0091 | (67) 98411.0091 | (67) 98471.4733(
e aos Sabados das Bh as 12h. Twww.immunitas.com.br tcontato@immunitas.com.br




CLIMATIZACAO
HOSPITALAR:
0 SISTEMA QUE
NAO PODE FALHAR

QUANDO O AR VIRA UM EQUIPAMENTO MEDICO INVISIVEL

A climatizagao de ambientes hospitalares é reconhecida
como um dos sistemas mais criticos e complexos em edifi-
cacgdes, exercendo papel direto na seguranca assistencial,
no conforto térmico, na produtividade das equipes e, so-
bretudo, na prevengéo e no controle de infecgdes. Diferen-
temente de aplicagdes comerciais e residenciais, hospitais
e algumas clinicas operam de forma continua, apresentam
elevada diversidade de usos e impdem exigéncias rigoro-
sas, que tornam o projeto, a correta selegéo de equipamen-
tos, a instalacao e a manutengao dos sistemas de climatiza-
¢ao um desafio técnico de elevada responsabilidade.

Esses ambientes sdo caracterizados por zonas com
requisitos altamente especificos, como centros cirlrgicos,
unidades de terapia intensiva, salas de isolamento, areas
de diagndstico por imagem, farmacias de manipulagao, are-
as administrativas, entre outras. E cada um desses ambien-
tes possuem necessidades préprias de controle de tempe-
ratura, umidade, pressoes diferenciais e qualidade do ar

interno. Este ultimo assume papel central, uma vez que o ar
pode atuar como vetor de particulas, agentes patogénicos,
gases anestésicos e odores. A presencga de sistemas de
filtragem de alta eficiéncia, frequentemente com estagios
de filtros finos e absolutos, associada a taxas adequadas
de renovagao de ar, é essencial para a redugéo da carga
microbiana e para a conformidade com padrdes sanitarios
rigorosos. Além disso, o controle preciso da umidade rela-
tiva € indispensavel tanto para o conforto humano quanto
para a preservagao de materiais e equipamentos médicos
sensiveis e processos clinicos criticos. A correta manuten-
¢ao de pressoes positivas ou negativas é fundamental para
evitar a migragao de contaminantes entre ambientes, pro-
tegendo pacientes imunossuprimidos e mitigando riscos de
contaminagdo cruzada. Nesse contexto, o sistema de cli-
matizacdo deixa de ser apenas um elemento de conforto e
passa a integrar diretamente a estratégia de biosseguranga
da edificacéo.

Outro desafio relevante reside nas cargas térmicas e na
dindmica de ocupagéo tipica de hospitais. Equipamentos
médicos de alta poténcia, iluminagdo intensa, variagdo de
fluxos de pessoas e procedimentos com diferentes exigén-
cias térmicas requerem sistemas capazes de responder
de forma rapida e precisa a estas variagdes, mantendo a
estabilidade dos pardmetros ambientais. Essa condigéo
impde a necessidade de solucdes tecnoldgicas flexiveis. A
confiabilidade operacional é, portanto, determinante, uma
vez que falhas nos sistemas de climatizacdo podem impac-
tar diretamente a continuidade de procedimentos médicos
e a seguranga dos pacientes. Por esse motivo, projetos
hospitalares frequentemente exigem redundancia de equi-
pamentos, estratégia de contingéncia e integragdo com
sistemas de energia de emergéncia. A busca por eficiéncia
energética, embora indispensavel diante dos elevados cus-
tos operacionais dos hospitais, deve ser cuidadosamente
equilibrada com os requisitos de ventilagao, filtragem e con-
trole ambiental, evitando solugdes que priorizem exclusiva-
mente a reducdo de consumo em detrimento da qualidade
do ar e da seguranca assistencial.




s SOMMARE

CLIMATIZACAO E TECNOLOGIA

Todo esse conjunto de exigéncias € respaldado por um
arcabougo normativo robusto. No Brasil, destacam-se a
ABNT NBR 16401, que estabelece critérios de desempe-
nho para sistemas de ar-condicionado quanto ao conforto
térmico e a qualidade do ar interior, e a ABNT NBR 7256,
que trata de sistemas de ventilagdo e exaustdo. Comple-
mentarmente, a Resolugdo RDC n° 50 da ANVISA define
parametros essenciais para o projeto e a operagao de es-
tabelecimentos assistenciais de saude, incluindo requisitos
especificos de ventilagdo, pressurizagdo e renovagao de
ar em areas criticas. Em ambito internacional, a ASHRAE
Standard 170 é amplamente reconhecida como referéncia
técnica para instalagdes hospitalares, influenciando proje-
tos que buscam alinhamento com as melhores praticas glo-
bais. A observancia rigorosa dessas normas é fundamental
para garantir desempenho técnico, conformidade regulaté-
fia € seguranga operacional.

Além do projeto, as fases de instalagdo e manutengao
exercem influéncia decisiva no desempenho dos sistemas
de climatizagao hospitalar. A execucdo deve assegurar a
correta vedacao de dutos, o balanceamento preciso dos
fluxos de ar, a calibracdo de sensores e a integracéo efi-
ciente com sistemas de automagéo predial. A manutencéo,
por sua vez, deve ser estruturada com foco preventivo e
preditivo, contemplando a substituigdo periodica de filtros,
inspegdes regulares dos componentes, verificagao de pres-
sbes diferenciais e monitoramento continuo da qualidade
do ar. Anegligéncia nessas rotinas pode comprometer tanto
a eficiéncia energética quanto os padrdes sanitarios exigi-
dos, elevando riscos operacionais e assistenciais.

Nesse cenario altamente exigente, as solugdes ofere-
cidas pela multinacional japonesa Daikin Ar-Condicionado
destacam-se pela combinagdo de tecnologia avancgada,
confiabilidade e eficiéncia. Os sistemas de expansao direta
(VRV) e indireta (agua gelada e agua quente) e as unidades

SOLUCOES EM AR CONDICIOHADO

de tratamento de ar permitem controle preciso de tempe-
ratura e umidade, capacidade de modulag&o, integragao
com sistemas de automacdo e compatibilidade com os
mais rigorosos requisitos de filtragem e de renovagédo ao
ar. Estas avancadas tecnologias contribuem significativa-
mente para a reducdo do consumo energético e a elevada
qualidade do ar interno.

A atuacdo da Sommare de Dourados, no estado do
Mato Grosso do Sul, agrega valor estratégico a essas
solugdes, ao oferecer expertise técnica especializada no
atendimento ao mercado hospitalar. Com profundo conhe-
cimento das normas, das demandas operacionais e das
particularidades desse segmento, a empresa atua desde
a fase de especificacdo e projetos até o comissionamento
e suporte de pds-vendas, assegurando que os sistemas
de climatizagdo atendam plenamente aos requisitos téc-
nicos, regulatérios e operacionais. Essa combinagédo en-
tre tecnologia de ponta, conhecimento aplicado e supor-
te especializado posiciona a Daikin, com a expertise da
Sommare, como referéncias no fornecimento de solucoes
de climatizagéo para um dos mercados mais exigentes e
estratégicos da engenharia — e da saude das pessoas.

Por Gustavo Santos
Supervisor de Engenharia de Aplicagéo

Joao Manuel Aureliano
Gerente Sénior de Engenharia de Produtos Daikin
Ar-Condicionado Brasil Ltda.

DAIKIN

CONCEPT 5STORE

S SOMMARE

@ Rua Monte Alegre, 1176 - Centro - Dourados - MS
© (67) 99228-8488

@sommare.concept

= falecom@sommare.com.br
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Iniciamos 2026 com o coracdo cheio de propdsito,
renovando nosso compromisso de levar informacao,
inspiracao e conhecimento a cada leitor que caminha
conosco. Esta é a primeira edicdo do ano e também
um convite a olhar a sadde de forma integral — fisica,
emocional, social e humana.

Nesta 14° edicdo, destacamos a trajetoria do Dr.
Rogério Cisneros, referéncia em cirurgia do joelho,
cuja experiéncia de mais de trés décadas revela
nao apenas exceléncia técnica, mas também uma
dedicacdo genuina ao cuidado com as pessoas. Sua
historia reforca que prevenir, orientar e tratar com
responsabilidade transforma vidas.

Apresentamos, ainda, o Educandario Espirita Allan
Kardec, um projeto que une educacado, acolhimento
e desenvolvimento humano, mostrando que saldde e

bem-estar comecam nainfancia, no ambiente familiar
e nas oportunidades oferecidas a comunidade.
Um exemplo concreto de como iniciativas sociais
impactam geracoes e contribuem para a construcdo
de futuros mais dignos.

Cada pagina desta edicao foi pensada para
informar, conscientizar e inspirar escolhas mais
saudaveis ao longo de 2026. Seguimos conectando
profissionais, historias e iniciativas que fazem a
diferenca, porque acreditamos que cuidar da saude &,
antes de tudo, cuidar da vida.

Seja muito bem-vindo a mais um ano conosco.
Que este novo ciclo seja marcado por equilibrio,
esperanca e transformacao.

Boa leitura.

Cristiano Almeida, Evania Ribeiro e William Rorato.




EXPERTISE - CONNECT SAUDE

W’ecym%w?

A manha ainda era fria quando Dona Mercedes chegou ao
hospital. Seus 68 anos pesavam um pouco mais naquele dia.
Ela segurava a bolsa com forca, como se fosse um amuleto.
Dentro, estavam 0s exames e a esperanca de que aquela en-
doscopia fosse apenas mais um susto. Estava em jejum, com
0 estdmago vazio e 0 coracao cheio de apreensao.

Ang, a recepcionista, sorriu ao vé-la e cumprimentou:
— Bom dia, Dona Mercedes! Tudo bem?

Enquanto digitava os dados, o telefone tocou. Uma,
duas, trés vezes. O sorriso se transformou em expressao de
concentracao. Ana entregou a pulseira com carinho, mas a
pergunta crucial sobre o uso de anticoagulante ficou presa
na garganta, perdida no turbilhdao de chamadas, e pensou:
depois a enfermagem confirma, conflando no proximo elo
da corrente.

A enfermeira Carla chamou Dona Mercedes e falou:
— Vamos, estou aqui com vocé.

No corredor, a paciente sussurrou:

— Carla, minha cabeca esta dando voltas...

Carla apertou sua mao, Mas o relégio na parede parecia
gritar. O tempo de preparo estava estourando. Ela anotou
“ansiedade pré-procedimento” e seguiu adiante. O detalhe
sobre a medicacao, aquele que poderia mudar tudo, ficou
para tras, ofuscado pela pressa.

Dr. Arnaldo entrou com a seguranca de quem ja fez aquilo
milhares de vezes e perguntou:

— Tudo certo por aqui, Dona Mercedes?

A pergunta era quase retorica. Ele confiava na equipe
como conflava em suas proprias maos. O equipamento foi
ligado. O procedimento comecou. Até que o sangramen-
to, inesperado e insistente, pintou de vermelho a tela que
deveria mostrar apenas diagnostico. O siléncio na sala ficou
pesado. O coracao de todos acelerovu.

Horas depois, Dona Mercedes estava estavel, mas o
medo havia se instalado em seu olhar. Dr. Arnaldo, com a
voz embargada, perguntou a equipe o que havia falhado.

As respostas surgiram como um eco de culpas ndo assu-
midas:

— A recepcao ndo avisou.

— A enfermagem ndo checovu.

— O paciente nao leu o manual.

Ninguém olhou nos olhos de Dona Mercedes e disse:
— Falhamos com vocé.

Ela saiu carregando n3o apenas a sequela do procedi-
mento, mas também a sensacdo amarga de ter sido invisivel
em seu momento mais vulneravel.

A emergéncia poderia ter sido evitada. Esta ndo é uma
histéria sobre protocolos quebrados. E sobre conexdes que
nao foram feitas. E sobre a m3o que n3o foi apertada por
mais tempo, o olhar que ndo percebeu o medo, a pergunta

que ficou sem resposta. Em salide, comunicacao ndo € um
procedimento burocratico. E o primeiro e mais importante
ato de cuidado.

Quando treinamos uma equipe, N30 estamos apenas en-
sinando técnicas. Estamos tecendo uma rede de seguranca
humana, em que cada profissional € um ponto de apoio e o
paciente € o centro que sustenta todo o tecido.

A verdadeira pergunta ndo é “De quem € a culpa?”, mas
“Como podemos cuidar melhor, juntos?”.

Com base na minha experiéncia em treinamento de ven-
das e atendimento, posso ajudar sua equipe a transformar
protocolos em conexdes genuinas, criando uma cultura em
que a comunicacao clara e o trabalho em equipe sao a base
de um cuidado que previne erros e constroi conflanca com
cada paciente.

Raquel Jurkovi
67 99996-9193 v
@raqueljurkovic
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A IMPORTANCIA

DA UROLOGIA
FEMININA

Dra. Raquel Hermosilla
CRM - MS 9432
Urologista RQE 9127

0O médico urologista é o responsavel pelo tratamento
dos problemas relacionados ao trato urinario de homens
e mulheres, bem como ao sistema genital masculino. Em-
bora homens e mulheres possuam o mesmo conjunto de
6rgaos no sistema urinario, existem diferencas anatdomicas
que podem predispor cada género ao desenvolvimento de
certas condicoes. Portanto, a urologia feminina esta direta-
mente ligada aos cuidados com as mulheres, dedicando-se
30 estudo e 3o tratamento das doencas e distdrbios do sis-
tema urinario feminino. Essa especialidade é recomenda-
da para as pacientes que buscam cuidado individualizado,
considerando as particularidades fisiologicas especificas
das mulheres, o que possibilita um tratamento mais preciso
e eficaz para cada paciente.

Quais doencas a urologia feminina trata?

Existem diversas condicdes de salide que podem afetar
o sistema urinario das mulheres. A urologia feminina abran-
ge uma ampla gama de doencas e distarbios, como infec-
¢des do trato urinario, incontinéncia urinaria, cistite e até
mesmo calculos renais. Vamos entender um pouco mais
sobre essas condicoes.

Infeccdes do trato urinario

Definidas como problemas de saide comuns entre as
mulheres, as infeccdes do trato urinario ocorrem quando
bactérias invadem a area, podendo afetar a uretra, a be-
xiga ou até mesmo os rins. Estima-se que, anualmente,
ocorram cerca de 7 milhdes de consultas relacionadas a
esse problema, tanto em consultérios médicos quanto em
servicos de emergéncia. Essas infeccdes sao responsaveis
por uma consideravel quantidade de hospitalizacoes, com
muitos casos registrados por ano. Os nimeros destacam a
relevancia e a necessidade de um cuidado adequado e es-
pecializado por parte da urologia para o diagnostico e tra-
tamento eficaz dessas infeccdes. Entre os sintomas mais
comuns dessa condicdo, destacam-se:

«dor ao urinar;

*necessidade frequente de urinar;

eurgéncia urinaria;

presenca de sangue na urina.

Com base nessas manifestacdes clinicas, o urologista
especializado em sadde feminina pode solicitar exames
laboratoriais, como analise de urina e cultura bacteriana.
Assim, & possivel confirmar o diagnodstico e identificar a
bactéria responsavel pela infeccao.

Incontinéncia urinaria

A incontinéncia urinaria € um problema comum que
afeta muitas mulheres, definida pela perda involuntaria de
urina, podendo ocorrer durante atividades cotidianas, como
tossir, espirrar, rir ou até mesmo durante o exercicio fisico.

Essa condicdo pode ter um impacto significativo na
qualidade de vida, levando a constrangimento social e res-

tricdes nas atividades diarias. Além disso, ela costuma au-
mentar com a idade, sendo capaz de atingir cerca de 25%
das mulheres ap6s a menopausa. Existem diferentes tipos
de incontinéncia urinaria, como a de esforco, a de urgéncia
e 3 mista, cada uma com suas caracteristicas especificas.
Com base na avaliacdo, os profissionais podem recomen-
dar uma variedade de opc¢des de tratamento para a incon-
tinéncia urinaria. Isso pode incluir exercicios do assoalho
pélvico para fortalecer os musculos que sustentam a be-
xiga, técnicas de modificacdo comportamental, uso de dis-
positivos ou produtos absorventes e, em casos mais graves,
intervencoes cirdrgicas.

Cistite

A cistite & uma infeccdo bacteriana que causa inflama-
¢30 na bexiga, devido 3 invasdo de bactérias, geralmente
provenientes do trato urinario inferior. Ha quem acredite
que a cistite e a infeccdo urinaria sejam a mesma coisa; No

entanto, essas duas condicdes, embora afetem o sistema

urinario, sao diferentes. Entre os sinais e sintomas caracte-
risticos da cistite, destacam-se:

« dor ao urinar;
« urgéncia e frequéncia aumentada para urinar;
- desconforto na regido pélvica;

* presenca de sangue na urina.

Por meio de exames clinicos e analise de urina, o uro-
logista pode confirmar o diagnéstico e prescrever o melhor
tipo de tratamento, com o objetivo de eliminar as bactérias
causadoras da infeccao.

Quando a mulher deve procurar o urologista?

E recomendado que as mulheres procurem um espe-
cialista em urologia feminina quando apresentarem sinto-
mas relacionados a salde urinaria, como:

« dor ao urinar;

« urgéncia ou frequéncia aumentada para urinar;

« incontinéncia urinaria;

* presenca de sangue na uring; ou

* qualquer outra alteracdo que cause desconforto ou
preocupacao.

Além disso, é importante que as mulheres realizem
exames de rotina e consultas preventivas, especialmente
ap6s 3 menopausa, quando as alteracdes hormonais po-
dem afetar a salde urinaria. Também é fundamental bus-
car profissionais especializados e instituicbes renomadas
para isso. Portanto, se vocé estiver apresentando qualquer
sinal de problemas urinarios, convidamos vocé a agendar
uma consulta no Instituto Gean Galleli com a Dra. Raquel
Hermosilla.

Oferecemos atendimento de exceléncia, aliando tec-
nologia a3 um ambiente acolhedor e confortavel. Entre em
contato com nossa equipe e marque uma consulta indivi-
dualizada. Estamos 3 disposicaol



PROTEGENDO FAMILIAS. (7] A Q

LEGADOS E EMPRESAS
COM ESTRATEGIA. # Prudential

Em um cendrio cada vez mais imprevisivel,
falar sobre protecao financeira deixou de ser
apenas um planejomento para o futuro
distante e possou a ser uma necessidade do
presente. E nesse contexto que a Prudential,
uma das maiores seguradoras do mundo, se
destaca ao oferecer solucdes completas de
protecdo em vida, pensadas para cuidar do
que realmente importa: os pessoas

Diferente do gque muitos ainda imaginam, o
seguro ndo esta ligaodo apenas a situacoes
extrernas. A Prudential atua com coberturas
que protegem o segurado durante a vida,
oferecendo ampare financeiro em
momentos delicados e inesperados. Afinal, o
maior patrimonio de qualguer pessoa @ o

prépria vido — e protegé-la significa garantir Evandro Alves
tranquilidade para si e para gquem depende Life Planner Pridentio
dela.

Entre as diversas coberturas disponiveis,
estdo protecoes pora quebrao de ossos,
froturas, cirurgias = internagoes
hospitalares, além da renda hospitalar, gue
auxiim ©o seguradoe o manter sua
estabilidode financeira mesmo diante de
um afoastamento tempordrio do trabalho.,
Essas coberturaz funcionam como um
suporte essencial para enfrentar imprevistos
sem comprometer o orgomento familiar ou
s planes de longo prazo.

A Prudential acredita que codao pessoo
possui uma realidade diferente. Por isso,
suas solucbes sGo estruturadas com foco
em planegjamento financeiro personalizado,
respeitando o momento de vida, os objetivos
e as necessidades individuais de codo
cliente. Mais do que um segurg, trata-se de
uma estratégia de protecdo construida de
forma consciente e responscvel,

Proteger a vida & um oto de cuidado, visdo e
plangjamento, Com solidez, credibilidade e
um portfolio robusto de coberturas em vida,
a Prudential reafirma seu compromisso em
ajudar familias, profissionais =
empreendedores a  viveram com  mais
seguranca, confiongo e tranquilidode —
hoje & no futuro,

EAS | ® prudential

? Rua Jodo Vicente Ferreira, 2021
©(67) 99873-1366
= evandro.alves@prudentiafranquia.com.br



GASTROCLINICA
DOURADOS

Marco

AZUL

Conscientizacao e Prevencao do Cancer Colorreta

® L4 -~
Conscientizacao e O céncer colorretal estd entre os tipos mais comuns no
’ . < . . .
Brasil e no mundo. E potencialmente letal e muitas vezes evolui

prevengao fazem de forma silenciosa, apresentando sinfomas apenas quando

i& encontra-se em estégio avancado, fazendo desse tipo de

a dlferenga cancer uma doenca muito perigosa.




Apesar da gravidade, o céncer coloretal é pouco
conhecido e sua prevencdo nem sempre ¢ levada tdo o
sério como merece. O Marco Azul surge justamente com
o proposito de ampliar a conscientizacdo da populacdo
sobre a importancia do cuidado com a saude intestinal.

Mais do que alertar, a campanha reforca a necessidade
de dfitudes prdticas, baseadas em  informacao,
acompanhamento  médico e realizacdo de exames
preventivos, com grande destaque para a colonoscopia. E
um procedimento seguro, que além de identificar alteracses
iniciais, fambém possibilita a remocdo de pdlipos durante
o préprio exame, evitando que essas lesdes evoluam para
quadros mais complexos.

A recomendacdo para a redlizacdo do colonoscopia
preventiva varia conforme fatores individuais, como idade,
histérico familiar e condicdes clinicas. De forma geral, a
parfir dos 45 anos, ou anfes em casos especificos, o exame
passa a ser indicado conforme avaliacéo do médico de

confianca.

Mais do que um exame, a colonoscopia deve ser
entendida como parte de uma culiura de prevencdo. O
acompanhamento regular, aliado a hdbitos saudaveis e &
orientacdo médica adequada, confribui para diagndsticos
mais precoces, represenfando um avanco significativo na
reducdo da mortalidade associada ao cancer colorretal.

A Gastroclinica Dourados reforca seu compromisso com
a sadde digestiva, oferecendo exames realizados com
responsabilidade técnica, sequranca e atencdo ao paciente.
Companhas como o Marco Azul sdo oportunidades
fundamentais para promover informacdo qualificada e
estimular escolhas conscientes.

Cuidar da saude intestinal ¢ um passo primordial para
o futuro. A colonoscopia preventiva, e a consulta com seu

colo-proctologista com o exame proctologico de rofina
salva vidas — e comeca com a SUA decisdo de se cuidar

no fempo certo.

Resp. Técnico:
Dr. Ricardo Zocolaro Neto - CRM/MS 0143.

© (67) 3416-2700 © WWW.GASTROCLINICADOURADOS.COM.BR.

ORUA JOAO ROSA GOES, 1290, CENTRO ~-DOURADOS/ MS.

GASTROCLINICA
DOURADOS




CONNECT SAUDE - VACINA

ADULTOS
TAMBEM
TOMAM
VACINAS

Vocé sempre achou que as vacinas eram necessarias apenas
durante a infancia? Mas ndo é bem assim: os adultos (dos 20 aos
59 anos) e idosos (a partir dos 60 anos) também possuem um
calendario especifico de vacinacdo, segundo as recomendacoes
da Sociedade Brasileira de Imunizacdes, que previnem contra
varias doencas graves.

Isso ndo quer dizer que a vacinacdo durante 3 infancia é em
vao, muito pelo contrario, mas o0 que acontece é que a protecao
adquirida quando somos vacinados quando criancas pode diminuir
com o tempo e os reforcos sao necessarios. Além disso, hoje em
dia ja existemn novas tecnologias: as vacinas também se tornaram
mais modernas e novos tipos foram criados pelos cientistas.

Ent3o, quais sdo as principais vacinas que os adultos
precisam tomar?

1. Vacina Febre Amarela: indicada para pessoas de 9 meses
a 60 anos, em 2 doses pode ser exigida em viagens 30 exterior;

2. Vacina contra o HPV9 (Papilomavirus Humano): sdo
necessarias 2 ou 3 doses, para meninas e mulheres (9 a 45 anos)
e meninos e homens (9 a 26 anos), protegendo contra varios tipos
de cancer e verrugas genitais;

3. Vacina triplice bacteriana acelular: contra a difteria,
tétano e coqueluche, sendo necessario o reforco a cada 10 anos
depois da infancia;

4. Vacina gripe: contra o virus influenza, dose Gnica anual,
protege contra HIN1, H3N2 e as gripes sazonais, indicada
3 partir de 6 meses de idade sem restricdo de faixa etaria;
atualmente existem vacinas contra a gripe tri e tetra virais, com
apresentacdes especiais como, alta dose (HD) para idosos e
imunocomprometidos;

5. Vacina Meningocdcica ACWY e B: contra a meningite, a
ACWY é de dose Unica na fase adulta, com reforco a cada 5 anos
e a B é tomada em duas doses com intervalo de 13 2 meses,
conforme a necessidade em situacoes epidemiologicas especiais;

6. Vacina triplice viral: protege do sarampo, caxumba e
rubéola, individuos vacinados na infancia ou que tiveram as
doencas; na ddvida 1dose até 30 anos, ou 2 doses com intervalo
de 30 dias até 60 anos;

7. Vacina Catapora: chamada oficialmente de varicela, é
necessaria para pessoas que nunca tiveram a doenca, sendo
indicada em duas doses com intervalo de 30 dias;

8. Vacina Dengue: recomendada para crian¢as de 4 anos em
diante, e adultos de até 60 anos, sendo 2 doses com intervalo de
3 meses entre elas;

9. Vacina Hepatite A, B ou A+B: para a hepatite A, sdo duas
doses, e para a de hepatite B ou A+B, trés doses;

10. Vacina Pneumocdcica conjugada 20: previne contra
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3s doencas pneumococicas invasivas, pneumonia, meningite,
bacteremia, e também contra conjuntivites e otites;

11.Vacina contra o Herpes Zoster: conhecida como "cobreiro’,
é uma doenca causada pelo virus varicela-zoster (VVZ), o mesmo
que causa catapora ou varicela. Esquema com 2 doses, a partir
dos 50 anos, mas que pode e deve ser utilizada em pacientes a
partir dos 18 anos de idade, imunocomprometidos;

12. Vacina contra o Virus Sincicial Respiratorio: este agente
viral, ganhou reconhecimento como importante causador de
complicacdes em paciente idosos e imunocomprometidos, ja
que era muito conhecidos dos neonatologistas por causar a
bronqueolite em recém nascidos.

Manter a vacinacao em dia ao longo da vida é uma das formas
mais eficazes de cuidado com 3 sadde individual e coletiva.
Consultar um profissional de saldde, revisar o cartao vacinal e
compreender quais imunizacdes sdo indicadas para cada fase
da vida sdo atitudes simples, mas fundamentais, para prevenir
doencas, reduzir complicacoes e garantir mais qualidade de vida
na vida adulta e na velhice.

Dr. Anténio Carlos Guedes
Praga

CRBm-1 n° 1615 - Biomédico
Especialista em Microbiologia, Imunologia
e Parasitologia Médica.

Conselheiro da Associagao Brasileira

de Clinicas de Vacinas (ABCVac) como
um dos 3 representantes da regido
Centro-Oeste.

Diretor da Immunitas Vacinas, Clinica de
Vacinas em Dourados (MS).

Y
Immunitas

De Segunda a Sexta das
8h as18h
Funcionamos na Hora do
Almocgo e aos Sabados das
8h as 12h.

Renata Prara Longhi

[T

IMMUNITAS VACINAS
Q@ R. Oliveira Marques, 2370 - Jardim Central - Dourados (MS)
O (67) 3421.0091 | & (67) 98471.4733 | (67) 98411.0091 O

& www.immunitas.com.br X contato@immunitas.com.br



Cuidado especializado
em pés e tornozelos,
com foco em precisao,
técnica e qualidade

de vida.

Dr. Caio Secci
TEOT 17892 | RQE 7319 | CRM-M3 12436

Mixdoo formada peta Universidade Estadual de Londrina (2007}

+Espociaiata em Oriopeda £ Traumidsiogs pela UEL (202 1)

+Felrashin am Crorga de P2 & Tomasela pela PUC-Camgnas (2022

*Mesmibra ttaler da Socedade Braslers de Orlopedss & Traumalologe (SB0T)

Hombes Haier da Assoosglo Brasben de Medonn ¢ Gnega do Temozedo o Pé (ABTPe)
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= drcaiocesarsecci@gmail.com = Clinica DOM

@ @drcaiosecci l--.p..C A [ O S E C C ] ® Rua Oliveira Marques, 2800
8r. Galo Casar Secd Dourados MS

@ drcaiosecci.com.br ®(67)99945-20130




CONNECT SAUDE - FISIOTERAPIA

MICROFISIOTERAPIA:
bem-estar e equilibrio

DAra Criancas,
jovens e adultos

A microfisioterapia € uma técnica de terapia manual de-
senvolvida na Franca, na década de 1980, pelos fisioterapeu-
tas Daniel Grosjean e Patrice Benini. Seu embasamento esta
nos estudos da embriologia, filogenia e ontogenia. O sistema
nervoso e a pele tém origem na mesma fase embrionaria,
mantendo uma profunda relacdo entre si. Ndo é por acaso que
ouvimos a expressao: “estou com os nervos a flor da pele”.

Com base nessa relacao entre pele e sistema nervoso, os
estudos possibilitaram o desenvolvimento de mapas corpo-
rais que permitem avaliar, por meio de toques sutis e espe-
cificos, areas do corpo que apresentam perda de vitalidade
tecidual. Essas alteracdes sao respostas a situacdes que im-
pactaram o sistema nervoso e que 0 organismo N3o conseguiu
autorregular.

Quando o corpo é submetido a situacdes de forte im-
pacto fisico ou emocional, sua capacidade de autocura pode
ficar fragilizada, favorecendo o surgimento de sintomas ou
doencas. As chamadas memérias corporais, geradas a partir
de eventos que n3o puderam ser autorregulados, podem ser
adquiridas ao longo da vida, bem como transmitidas durante a
gestacdo ou por hereditariedade.

Por meio de toques especificos em pontos determinados
do corpo, é possivel identificar essas fragilidades e gerar esti-
mulos para que o proprio sistema nervoso as reconheca, for-
talecendo sua capacidade de autorregulacao.

Dentro desse conceito, criancas, jovens e adultos podem
se beneficiar da técnica, que ndo possui contraindicacdes e
n3do se opoe a outros tratamentos. Ao contrario, inimeros be-
neficios tém sido observados quando associada a tratamentos
medicamentosos e 3 psicoterapia.

Por estimular o préprio organismo a buscar seu estado de
equilibrio, a microfisioterapia pode ser aplicada em diferentes
diagnosticos fisicos e psiquicos. Entre seus principais benefi-
cios, destacam-se: melhora do sono e do humor, reducdo do
estresse e da ansiedade, melhora de problemas digestivos e
de pele, alivio de dores e de doencas cronicas, além do forta-
lecimento daimunidade.

A salde e o bem-estar s3o os bens mais preciosos. Cuide
de vocé e da sua familial
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lone Marsura Saloméao

Fisioterapeuta - Crefito -13 12.796-F

Graduada pela Unoeste - Presidente Prudente- SP;
Formada no Método RPG- Fhilippe Souchard;
Formada no Método Maitland;

Formada no Método Iso-stretching;

Formada no Método Pilates;

Especialista em Fisioterapia do Trabalho pela UCDB;
Formada em Microfisioterapia.

NOVO ENDERECO: Sunset Office Rua Quintino
Bocaitiva 700 esquina com Weimar Gongalves Torres
- 4 andar, Sala 407

© @fisio.ionemarsura

9 99609.3777




Dr. Saidi Raidan
e 0 COmpromisso
com a saude mental

Dr. Saidi Raidan é professor de Historia e
Educacdo Especial, com pos-graduacdes em
Antropologia, Grafologia e Neuroescrita, mestre em
Neuropsicanalise e doutor em Psicanalise Clinica. Ao
longo de sua trajetoria, compartilha sua experiéncia
com foco nos transtornos do espectro autista e
na neurociéncia. Atualmente, € diretor da FATEB,
polo Maracaju/MS, onde coordena cursos de pos-
graduacao, mestrado e doutorado em areas como
Neuropsicologia e Psicanalise.

Para o Dr. Saidi, o crescimento na procura por
cursos voltados a saide mental e 3aos transtornos
é reflexo da relevancia do tema, especialmente
em um mundo cujo contexto atual favorece o
surgimento dessas condicoes. Como psicanalista,
destaca a importancia de abordagens cuidadosas
e individualizadas. “Acredito na ciéncia, e é
fundamental aliar conhecimento a uma pratica
ética e sensivel.” Como dizia Freud, “a psicanalise
€ uma cura pelo amor e pelo trabalho”. Em didlogo
com Daniel Goleman, complementa: “a inteligéncia
emocional é a maior inteligéncia”.

O Dr. Saidi também parabeniza o prefeito Marcal
Filho, o secretario de Educacao, Nilson Francisco da
Silva, e os vereadores Pastor Sérgio Nogueira, Dr. Luiz
Correa e Apolinario pelo esforco em efetivar mais de
400 professores especialistas em Educacdo Especial,
destacando o foco na autonomia dos alunos que
necessitam de apoio. “Dourados é exemplo no
estado e no Brasil”, afirma.

Juntos, transformamos educacdo e salde mental
em Dourados. Com profissionais preparados e apoio
continuo, o futuro dos nossos alunos torna-se ainda
Mais promissor.

CONNECT SAUDE

Dr. Saidi Raidan

Psicanalise, educacao e saide mental

Com uma abordagem empadtica e uma visao holistica,
o Dr. Saidi Raidan é um psicanalista dedicado a auxiliar
individuos na superacao de desafios emocionais e
psicologicos. Doutor em Psicanalise, atua com foco no
cuidado ético, no desenvolvimento humano e no bem-
estar emocional.

Atuacao profissional:

* Psicanalise clinica;

» Salde mental e bem-estar emocional;

» Desenvolvimento pessoal e autoconhecimento.
Sempre pronto para inspirar e apoiar aqueles que buscam
uma vida mais plena e equilibrada.

(67) 99912-0997 {©
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Cinthya Goncalves
Psicologa Clinica
CRP 14/09783




Psicéloga Clinica

CRP-14/09783

Acolhimento e consciéncia
para transformar a vida.

A psicoterapia € um convite para olhar para si com mais gentileza,
clareza e coragem. E nesse espaco seguro e acolhedor que voce pode
refletir sobre seus sentimentos, compreender seus padroes e construir
novas formas de se relacionar com a vida.

Com base em uma escuta sensivel e respeitosa, ofereco um trabalho
terapéutico que valoriza a autonomia, a consciéncia e o protagonismo
de cada pessoa em seu processo de transformacao. Através de uma
abordagem humanizada, minha atuacao é voltada ao cuidado
emocional de adolescentes, adultos e familias que desejam viver de

forma mais leve, responsavel e conectada com seus proprios valores.

Escolher cuidar de si € um ato de amor e forca. Estou aqui para
caminhar com vocé nessa jornada.

Cinthya Gongalves
Psicologa Clinica - CRP 14/09783
MNeuropsicdloga
P&s Graduanda em Avaliag8o Psicologica
Pés Graduanda em Neurociéncias Aplicadas & Psicoterapia

Bem Viver Instituto de Psicologia
Rua Joaquim Alves Taveira, 1260, Vila Tonani I.
Contato: (67) 99661-3902 (67) 3422-5989
email: psicologacinthyag@gmail.com
Instagram: @psicinthyagoncalves




CONNECT SAUDE - PATOLO
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QUE
TOD

L

TIPO
IGUAL?

Como as novas estratégias de
rastreamento identificam quem
realmente esta emrisco de
desenvolver lesGes precursoras e
cancer do colo do utero.

Dra. Gisele Lumy Iguma

CRM-MS 7044 | RQE 4040

+Médica Patologista;

*Sdcia proprietaria do laboratério LAPAC;

«Diretora Técnica Médica e Diretora de Negdcios do Laboratério
LAPAC;

*MBA de Gestao em Salde pela Fundagao Getulio Vargas — FGV
(2016 — 2019);

*Membro da Sociedade Brasileira de Patologia — SBP;
+Coordenadora do Departamento de Comunicagao Social da
Sociedade Brasileira de Patologia — SBP (Biénio 2025-2026);
«Titulo de Especialista em Patologia pela Sociedade Brasileira de
Patologia (SBP) e Associagao Médica Brasileira (AMB);

«Trainee no Departamento de Patologia da Universidade do Texas
— MD Anderson Cancer Center, Houston — Texas, USA (2012);
*Ex-Médica Assistente do Departamento de Patologia da USP-SP,
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo (USP-SP) (IOT) (2009 — 2012);

«Trabalhou como Patologista do Grupo Fleury, S&o Paulo-SP, com
énfase nas areas de Dermatopatologia, Partes Moles e Osso,
Patologia Gil ica e Patologia
+Residéncia Médica (R4) em Anatomia Patologica pelo A.C.
Camargo Cancer Center — Sao Paulo (2008), com énfase em

Patologia Oncolégica Mamaria;

*Residéncia Médica em Anatomia Patolégica pelo Hospital do
Servidor Publico Estadual — HSPE — S&o Paulo (2005 — 2007);
+Graduagao em Medicina pela Pontificia Universidade Catdlica de
Campinas (PUC-Campinas) (1999 — 2004).

(2009 - 2012);

O HPV (sigla para Papilomavirus Humano) é um
dos virus mais comuns do mundo e esta relacionado
a diferentes tipos de cancer, especialmente ao cancer
do colo do Utero, que ainda representa um importante
problema de saude publica. Apesar disso, receber um
resultado “positivo para HPV” ndo significa, na imensa
maioria das vezes, ter cancer.

Estima-se que cerca de 80% das pessoas sexualmente
ativas terao contato com o HPV ao longo da vida. Na
maioria dos casos, 0 proprio organismo elimina o virus
espontaneamente. Apenas uma pequena parcela das
infeccoes se torna persistente, e somente uma fragcao
ainda menor pode, ao longo de anos, evoluir para lesoes
precursoras e cancer. “O risco individual é baixo, mas o
impacto coletivo ainda & bastante relevante”, explica a
Dra. Gisele Iguma.

O verdadeiro perigo estd na progressao silenciosa:
infeccOes persistentes por tipos de HPV de alto risco
podem induzir alteracdes celulares graduais e sem
sintomas por muitos anos. “O cancer relacionado ao HPV
comeca muito antes de qualquer sinal clinico”, alerta a
especialista.

Por isso, a pesquisa do HPV ndo é um diagnostico de
cancer, mas uma ferramenta de estratificacao de risco.
Existemm mais de 200 tipos de HPV, e apenas alguns
estdo associados 3o desenvolvimento de cancer. Os
testes modernos por PCR com genotipagem permitem
identificar quais tipos estao presentes e avaliar com muito
mMais precisao o risco real de cada paciente.

Mesmo com o teste de HPV assumindo papel central
no rastreamento, a citologia (Papanicolau) continua
sendo fundamental, pois mostra o que esta acontecendo
nas células naquele momento. O cuidado ideal integra
citologia, testes moleculares, marcadores como p16/Ki-
67 e, quando indicado, bidpsias, sempre correlacionando
com a clinica.

“Hoje, prevenir de forma eficaz é integrar exames e
interpretar risco — nao olhar resultados isoladamente”,
resume a Dra. Gisele.

Comprometido com o desenvolvimento da medicina
em Dourados e regiao, o LAPAC promoveu, pelo segundo
ano consecutivo, o Simposio de Patologia do Trato Genital
Inferior, que teve entre seus principais temas as novas
estratégias de rastreamento do cancer do colo do Gtero e
outras lesoes também associadas ao HPV. Nesta edicao,
o leitor podera conferir os registros e os principais pontos
discutidos no evento.
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SUA CONFIANGA,
NOSSO MAIOR
RESULTADO.

ACREDITACAO E QUALIDADE

O LAPAC possui o selo do Programa de
Acreditacio do PACQ - Programa de Acreditagdo
da Sociedade Brasileira de Patologio, reafirmando
nosso compromisso com constantes melhorias e
exceléncia.

O PACQ da SBP é o primeiro programa voltado
exclusivamente para loboratérios de anatomia
patolégica com padrées acreditades pela 15Qua
EEA, a principal instituicdo de acreditaco mundial
em soude e parceira da Organizacde Mundial da
Salde (OMS).

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva - 461 - Centro
Dourades - MS - CEP 79806-010

& (67) 3422-8222
() (67) 9B457-3127 tapenas menssgerri
L (67) 99217-5523

ﬁ www lapacms.comubr

@ mstagram: @lapacms

H facebook: lapacms.ofical

B youtube com, Slapacms

tiktok com,/@lapacms

B sinkedincom/company/lapac-ms/about/

Cwelora Téorecs Médkon
Dira. Gessle Lurry iguma
Ieschcny Frrickagetn
CRM-MS TR | ROE 4060

D Pk Kakianl lquma Dira Chieda Lurry iguma Dra. Miaria Julia . Luiiz Dra. Marians C. A, Fibeino
CRM-MS5 268 | ROE 690 CRM-MS M044 | RE 4040 CRM-MS 11722 | RGE 6388 CRM-ME K296 | ROE 6506 / BET
Medica Patslogisia Mhintca Putpiogista Wiz Patologistn Meciica Patologiie
Fundadesa dao LARAC Dirotora Técnica Midics

CONHECA NOSSOS PRINCIPAIS EXAMES

* Exame anatomopatologlco / blopsias e pegas cirirgicas

+ Exame intraoperatorio de

+ Exame de revisao de laminas {segunda opinidoj

* Exame citopatologico de PAAF (tireolde, mama, glindula salivar, finfenodo, entre outros)

* Exames cliopatelogicos de liquides corporals (urina, liquide pleural, peritcneal, lavado broncealveolar, entre oulros)
« Exames preventivos ginecoldgicos (colpocitologia oncitica convenclonal & em melo liquido)
+ Exame citologico em meio liguide para espada peniana, anal & vulvar

* Exame imuno-histoquimico para pesquisa de proteinas do p16 & KI-ET (CiNtec Plus)

+ Exame imuno-hisloquimico para doengas oncoldgicas

+ Exame de imunoflucrescéncia direta em biopsias de pele e rim

* Exame completo para estudo de seroma de protese mamdria

+ Pesquisa de oncomicose em clipping ungueal

* Exame de hibridizacdo in sifu (FISH)

= Exames moleculares (PCR) para pesquisa e genofipagem do HFY

+ Exames modeculares (PCR) para pesquisa de agentes infecclosos do trafo urogenital

» Tesle de patemidade, sexagem fetal & exame de NIPT bdsico & ampliado

* Exame citomelria de fluxo

+ Exame toxicabbgico

¢ Painéis para microbiota vaginal e intestinal

* Tesles genilicos de predisposicao ao cncer (mama, ovirio, prostats, intesting, entre outros)
* Painéis somaticos tumorals (para teraplas-abvo)

» Testes genéticos para Infertilidade, metabollsmo, farmacogenética, nutrigio & longevidade
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DUAS HISTORIAS,
UM PROPOSITO:_
CUIDAR DE VOCE
POR INTEIRO

A Clinica Duovitta € uma clinica especializada em
emagrecimento e equilibrio hormonal, fundada pelo Dr.
Rafael Mustafa e pela nutricionista Camila Mustafa. A
clinica nasce do proposito de oferecer um cuidado base-
ado em ciéncia, individualizacdo terapéutica e acompa-
nhamento continuo, respeitando a singularidade de cada
paciente.

O Dr. Rafael Mustafa é médico, com atuacao focada
em emagrecimento e saide hormonal. Utiliza protocolos
clinicos atualizados para otimizar o metabolismo, restau-
rar o equilibrio endoécrino e promover melhora global da
salde e da qualidade de vida. Camila Mustafa é nutricio-
nista, especialista em emagrecimento e satde da mulher,
com uma abordagem direcionada as diferentes fases fe-
mininas, considerando aspectos metabolicos, hormonais
e comportamentais.

Na Clinica Duovitta, acredita-se que o emagrecimen-
to sustentavel é resultado da integracdo entre avaliacdo
clinica criteriosa, estratégias nutricionais personalizadas
e acompanhamento humanizado. A missao da clinica é
promover salde de forma ética, responsavel e baseada
em evidéncia cientifica, demonstrando que tratar a causa
€ 0 caminho para resultados duradouros e para a cons-
trucdao de uma vida mais saudavel e equilibrada.

Dr. Rafael Mustafa

Especialista em Emagrecimento e Reposigao Hormonal

Camila Mustafa

Especialista em Emagrecimento e Satde da Mulher
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Dr. Rafael Mustafa ~
Méxiico - CRM 15203

* Emagrecimento saudavel

(67) 99208-9780

=

contato@clinicaduovitta.com.br

* Reposicao hormonal

* Lipedema

* Menopausa

e Endometriose Dl ]O v I I IA @clinicaduovitta_

MEDICINA & UCAQ PARA LONGEVIADI
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ECT SAUDE - DIREITO

Medicamentos
de alto custo:
quando a
negativa nao
pode impedir o
tratamento

E

Paulo César Nunes da Silva
OAB 12.293 - Advogado

Heltonn Bruno Gomes
OAB 18.634 - Advogado

Receber a prescricao de um medicamento de alto
custo costuma trazer esperang¢a ao paciente — mas,
muitas vezes, essa esperanca vem acompanhada de
uma resposta frustrante: a negativa do plano de sadde
ou do sistema publico.

Essa situacao &€ mais comum do que parece. E o
que muitos ndo sabem é que, em diversos €asos, essa
negativa n3o é definitiva nem justa.

Na pratica, o médico indica o tratamento que
considera mais adequado para o0 quadro clinico
do paciente. Ja o plano de salide ou o 06rgao
publico costuma basear sua decisao em critérios
administrativos, como custo elevado, auséncia no rol
de cobertura ou uso fora da bula.

O problema surge quando essas justificativas
ignoram a necessidade real do tratamento. O
entendimento predominante é claro: quem define a

Aponte seu
celular para o
QR-Code e siga
nosso Instagram

conduta terapéutica é o médico, e ndo a operadora de
saude. O simples fato de o medicamento ser caro nao
pode impedir 0 acesso ao tratamento prescrito.

No ambito do sistema publico, quando nado existe
alternativa eficaz disponivel, também é possivel
garantir o fornecimento do medicamento, desde
que a necessidade esteja bem documentada pelo
profissional de saude.

Para o paciente, alguns cuidados fazem toda a
diferenca: manter a prescricao detalhada, guardar
laudos e exames, solicitar a negativa por escrito e
buscar orientacao antes de interromper o tratamento.

Informacao juridica adequada protege a salde,
evita atrasos no inicio da terapia e reduz conflitos
desnecessarios. Quando direito e medicina caminham
juntos, o cuidado com o paciente se torna mais seguro
e efetivo.

NUNES & GOMES

ADVOCACIA E ASSESSORIA




APRENDER UM
SEGUNDO IDIOMA NA
VIDA ADULTA:
COMO EVITAR 0
ESQUECIMENTO E -
ANGAR COM MA
IENCIA
N

Para médicos e gestores da area da saude, aprender
algo novo raramente &€ uma questao de interesse. O
principal desafio costuma ser o tempo, um recurso
escasso em rotinas marcadas por alta carga cognitiva,
decisdes constantes e atualizacao profissional continua.

Quando o assunto é aprender um segundo idioma,
muitos  adultos compartilham uma experiéncia
semelhante: anos de estudo fragmentado, tentativas
intermitentes e a sensacao de que o inglés nunca se torna
realmente acessivel quando é necessario. Nesse cenario,
0 problema ndo esta apenas na quantidade de estudo,
mas principalmente na forma como o aprendizado é
estruturado. A chamada curva de esquecimento descreve
a tendéncia natural do cérebro de descartar informacoes
que nao sao consolidadas adequadamente. Em adultos,
esse efeito se intensifica quando o aprendizado ocorre
de forma desconectada, baseado em memorizacao
isolada, excesso de regras e pouca aplicacdo pratica. O
conteddo até é compreendido durante o estudo, mas
ndo permanece disponivel. Na pratica, o aluno fica com a
sensacao constante de recomeco e de desperdicio de um
tempo que ja é limitado.

Pesquisas em cognicdo indicam que o cérebro adulto
aprende melhor quando o conhecimento é organizado
em estruturas significativas, reapresentado em contextos
variados e aplicado de forma funcional. Métodos que
trabalham oidiomaem blocos de sentido, com progressao
clara e uso recorrente, reduzem o impacto da curva de
esquecimento e diminuem o esforco cognitivo ao longo
do processo.

Para profissionais da sadde, acostumados a tomar
decisdes baseadas em evidéncia e eficiéncia, aprenderum
idioma ndo deveria seguir uma logica diferente. Estudar
por mais tempo ndo garante melhores resultados se o
método ndo favorece a retencdo e o uso real. Quando o
aprendizado é bem estruturado, o idioma deixa de exigir
retomadas constantes e passa a fazer parte do dia a dig,
seja na leitura de artigos cientificos ou na participacao em
eventos internacionais.

A'inFlux desenvolveu um método exclusivo pensado
para o funcionamento do cérebro adulto, combinando
organizacao do conteldo, repeticdo inteligente
e aplicacdo pratica desde as primeiras etapas do
aprendizado. Ao reduzir a fragmentacao e estruturar
o idioma de forma mais natural e funcional, 0 método
contribui para combater a curva de esquecimento e
otimizar o tempo dedicado ao estudo.

Para médicos e gestores da area da salde, aprender
um segundo idioma deixa de ser uma tarefa interminavel
€ passa 3 ser um processo mais eficiente, alinhado a
loégica de quem precisa aprender bem, reter melhor e
aplicar com seguranca.

Rua Major Capilé, 1590 - Jardim
Central, Dourados - MS

Fone 67 3032.4444

Instagram : influxdourados

iNFlux

APRENDIZADO - CONNECT SAUDE
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Nossa maneira de te atende
e lhe dar o tratamento mais
humano e natural posswel

Harmenizacao facial € um termo que muitas vezes assustas
porqueé pedenos fazer lembrar exageros. Eu sempre digo™s
ao glle harmonizar é devolver aquilo que o
paciente V@mReIrdendo, dar de volta a estrutura e de

forma leve 2 repovar sua aparéncia.




VANESSA FERREIRA

BEAUTY CLINIC

* HARMONIZACAO FACIAL
« HARMONIZACAO GLUTEA
» US MICROFOCADO
 LASER LAVIEEN
 DEPILAGAO A LASER
 ESTETICA BASICA

Dra. VVanessa Ferreira
Biomédica Estela
CRBM 23692

@dravanessaferreira_

Clinica Vanessa Ferreira
Telefone de agendamento
(67)99114-4158

Rua Manoel Santiago, 1285
Vila Tonani Il - Dourados MS
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SABE O QUE E
O EXAME DE

COLONOSCOPIA?

E um dos exames mais seguros e
eficientes para identificar e tratar
doencas no intestino.

A COLONOSCOPIA é um exame endoscopico que
permite a visualizacdo direta do interior do reto, intestino
grosso e parte do delgado, por meio de um tubo
fino e flexivel equipado com uma camera, chamado
colonoscopio, capaz de identificar pélipos, inflamacdes,
diverticulos, sangramentos e até tumores.

0 exame tem carater diagnostico e terapéutico, como
remocdo de lesdes (polipectomia e mucosectomia),
retirada de pequenos fragmentos de tecidos para analise
(bibpsias) e controle de sangramentos (hemostasia).

E INDICADO PARA TODAS AS PESSOAS A
PARTIR DOS 45 ANOS, OU ANTES CASO HAJA
HISTORICO FAMILIAR OU FATORES DE RISCO.

Um fator decisivo para a eficacia da colonoscopia é o
preparo adequado do célon, pois a presenca de residuos
fecais podem comprometer a visualizacao, reduzindo
a precisao do exame e, em alguns casos, exigindo sua
repeticao.

PREPARO RUIM = EXAME INCOMPLETO
OU POUCO CONFIAVEL

endocastro

Pensando no conforto e na seguranca dos pacientes,
a Endogastro oferece um espaco exclusivo para preparo
intestinal, contando com apartamentos privados,
permitindo que o paciente realize essa etapa de forma

segura, confortavel, personalizada e humanizada.

NESSE AMBIENTE, O PACIENTE DA ENDOGASTRO,
CONTA COM:

- Supervisdo de equipe especializada de médicos e
enfermeiros

« Monitoramento clinico continuo
« Hidratacao endovenosa adequada

« Conforto e acolhimento durante todo o processo

O PREPARO INTERNADO E ESPECIALMENTE

INDICADO PARA:
* |dosos

« Pacientes com dificuldades para realizar o preparo
em casa

« Pessoas que ja tiveram preparo inadequado
anteriormente
+ Pacientes com doencas associadas que exigem
maior cuidado

» Pacientes com domicilio em outras cidades

Na Endogastro, acreditamos que a qualidade
da colonoscopia comeca antes do exame. Nosso
compromisso é oferecer estrutura moderna, equipe
experiente e cuidado integral, desde o preparo até o
diagnostico final.

“ENDOGASTRO: cuidado completo
em todas as etapas.”



*Endoscopia Digestiva Alta Diagndstica e Terapéutica

* Colonoscopia Diagnostica e Terapéutica

* Colangiopancreatografia Retrograda Endoscopica (CPRE)
*Colocacao de Balao Intragastrico

*Manometria Esofagica de Alta Resolucao

*PH Metria de 24 Horas

*Manometria Anorretal de Alta Resolucao

* Capsula Endoscopica

*Estudo da Microbiota Intestinal

*Teste Respiratorio
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4 endogastromeddf@gmail.com
© endogastrodourados
& www.endogastrodourados.com.br

| Diretor Técnico Ml:dlm

Elr LauruSatmhlguma
5. 57 ERCEE 1530 - 1631 -5 |

Endereco Endogastro:
Rua Hayel Bon Faker - 3520 - Centro - Dourados M5
(67) 3421-7474 - (67) 99266-5621 {©



CONNECT SAUDE - CIRURGIA PLASTICA

MOMMY
MAKEOVER -
CHEGOU

A SUA VEZ

A maternidade muda tudo. Mas isso nao significa que vocé
precise conviver com um corpo que ja nao reflete quem vocé
é. Flacidez, estrias, alteracoes nas mamas e gordura localizada
S30 cOMuNs apos a gestacdo e a amamentacao — e, para muitas
mulheres, dieta e exercicios simplesmente ndo sao suficientes.

A Mommy Makeover foi criada exatamente para esse
momento: quando vocé decide se priorizar novamente. E um
conjunto de cirurgias plasticas planejadas de forma personali-
zada para restaurar o contorno corporal, valorizar sua feminili-
dade e devolver a confianca no espelho, ou seja, retomar a sua
melhor versao.

0 que pode ser tratado na Mommy Makeover?

<Mamas: aumento com prétese, elevacdo (mastopexia) com
ou sem implantes ou reducao mamaria;

<Abdome: abdominoplastia, miniabdominoplastia ou lipoab-
dominoplastig;

+Gordura localizada: lipoaspiracdo ou lipoescultura em areas
como cinturg, flancos, quadris e coxas;

+Associacao de tecnologias: SAFER (lipoaspiracao ultrasso-
nica) e ARGOPLASMA (tecnologia mais avancada existente
para tratar flacidez e otimizar a retracdo de pele).

Quando é o momento certo?

Se vocé ja encerrou o periodo de amamentacao ha pelo
Menos seis meses e Nao

pretende mais engravidar, este pode ser o passo que falta-
va. O tempo de recuperacdo média é de 4 3 8 semanas — um
investimento de tempo para resultados que impactam sua au-
toestima pelo resto da sua vida.

Por que tantas mulheres escolhem a Mommy Makeover?
*Resultados mais completos e visiveis;

Procedimentos combinados em uma Unica cirurgia;
Planejamento totalmente individualizado;

*Seguranca, técnica e resultados naturais.

Cuidar de vocé ndo é vaidade — € amor-proprio. Agende sua
consulta com nossa equipe, esclareca suas duvidas e descubra
como a Mommy Makeover pode marcar o inicio de uma nova
fase da sua vida.

Vocé merece se sentir confiante, segura e feliz com o seu
corpo. Dé esse passo por voce.

Dr. Danilo Santos
Vidal de Arruda

CRM/MS 4717
Cirurgia Plastica RQE 3978




Dr. Danilo Arruda
Cirurgido-Plastico - CRM 4717/M5S | RQE 3978
Unigue Cirurgia Plastica - CRM/PI 2268

Formado pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul = UFMS, em 2004;

Servium ano de servico militar cbrigatdrio, em Dourades, no ano de 2005;

Conclui em 2008 a Residéncia Médica em Cirurgia Geral, no Hospital Santa Marcelina de 530 Paulo — 5P;

Em fevereiro de 2012, terminei a Residéncia Médica no Hospital Federal da Lagoa, no Rio de Janeiro — RJ, servico a época chefiado
pelo Dr. Sérgio Carreirdo, ex-presidente da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica e icone da Cirurgia Plastica nacional, tendo
chefiado por muitos anos o Servico de Cirurgia Pldstica do Prof. Drivae Pitangui;

Fui aprovado em 2012 na Prova de Titule da SBECP, em 530 Paulo e, desde entdo,

sou Membro Associado da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica — SBCP;

Atualmente trabalho no Hospital Universitario da UFGD auxiliando os alunos do curso de Medicina nas disciplinas de
Cirurgia/Cirurgia Plastica e sou Cofundador e Staff da LACIPLAR — Liga Académica de Cirurgia Plastica e Reconstrutiva da UFGD;
Sou proprietario da UNIQUE Cirurgia Plastica,

danil daplast 67) 99943.3549
; e www.daniloarrudaplastica.com. br i)
dr.danil d
SusaehiioarTida daniloarrudaplastica@hotmail.com
B @daniloA21987178 SALA 311 - Vila Progresso, Dourados - M5

Dourados Medical Center, Av. Pres. Vargas, 1695



' Viocé j& acordou cansado, mesmo apds uma noite inteira de
D orm,r b em sono? Dormir mal n3o afeta apenas o descanso, mas
compromete a sadde, o humor, a memaria, a produtividade e

o bem-estar como um todo.
m u d a t u d O Durante o sono, o corpo trabalha intensamente: regenera
L] tecidos, produz hormaénios, fortalece o sisterma imunologico e

grganiza emogdes e memdoras. Quando o sono nao é

< reparadar, todo o organismo sofre,

I n C u S ’ U e O ronco alto e frequente ndo deve serignorado. Ele & um dos
principais sinais da apneia obstrutiva do sono, um distarbio
n SEMo que provoca pausas na respiracao durante a noite e esta
a S u a U ' d a associado a riscos importantes, como: AVC, infarto e arritmias;
n diabetes e obesidade; falhas de memaria, dificuldade de
concentracao e queda de produtividade; irritabilidade,
ansiedade e depressao; envelhecimento precoce; reducdo da

libido e disfuncdo sexual.

TRATARAAPNEIAE CUIDAR
DA SUA QUALIDADE DE VIDA.

O CPAP é o tratamento mais eficaz para a apneia do sono,
pois mantém a respiracdo continua durante a noite. No
entanto, para que o uso seja confortavel e sustentavel, a
adaptacao é fundamental.

E nesse contexto que entra a terapia fonoaudiolégica, um
cuidado essencial que fortalece a musculatura da boca, da
lingua e da garganta, reduz o ronco e torna o uso do CPAF
muito mais confortavel. Quando essas duas abordagens
caminham juntas, os resultados tendem a ser mais rapidos,
duradouros e perceptiveis no dia a dia.

Em Dourados, a Dra. Janaina Cruz oferece um cuidado
completo e humanizado para o tratamento da apneia do
sono, com: locacdo e venda de CPAPs conforme indicagao
médica; atendimentos domiciliares personalizados;
acompanhamento  continuo; monitoramento  dos
resultados com o Exame do Sono Biologix®.

Porque dormir bem ndo é luxo. E sadde. E ndo é possivel
ser feliz dormindo mal

Agende sua avaliagdo e redescubra o prazer de acordar
bem.

¢ Janaina

; %
N e C1VZ,

CRFa 511045-7

Dra. Janaina Cruz

CRFa 5-11045
: Fonoaudiclogia do Sono,
oy - Vi Meuramodulagdo e Laserterapia



Neuromodulacao

Transcraniana: q Jcanaina
: : ruz

lUZ que CU|dG Fonoaudiodloga

do cérebro

CRFa 5 11045-7
Tecnologia, ciéncia e cuidado se unem na
Neuromodulagcdo Transcraniana, um h o

tratamento seguro, nGo invasivo e inovador,

que utiliza luz infravermelha para estimular a
atividade cerebral, promovendo regeneragao

celular e equilibrio neurologico.

Principais beneficios

*ESTIMULO A NEUROPLASTICIDADE E A REGENERACAO CELULAR:
“MELHORA DO METABOLISMO CEREBRAL E DA FUNCAD COGNITIVA;
ACAD NEUROPROTETORA, ANTI-INFLAMATORIA E ANTIOXIDANTE;
GANHOS EM MEMORIA, AT I-.NE,"-::-.D, FOCO E DESEMPENHO COGNITIVO;

AUXILIO NA RECUPERACAQ MOTORA E DA FALA;

Indicacoes

Doencas neurodegenerativas (Alzheimer,
Parkinson, AVC, deméncias); zumbido;
dor crénica e fibromialgia; transtornos de
humor, ansiedade, panico e depressao;
transtornos do neurodesenvolvimento,
como TEA e TDAH.

Cuidar do cérebro & investir em
gualidade de vida, hoje e no futuro.
Agende uma avaliacdo e conhega

= drajanacruz@gmail.com
@ @drajanacruz
= (67) 99645-8645



CONNECT SAUDE - NEUROPSICOLOGA

A neuromodulacdo ndo invasiva por estimulacao
transcraniana por corrente continua (TDcs - transcra-
nial Direct Current Stimulation) é uma técnica segura,
indolor e baseada em evidéncias cientificas, utilizada
para modular a atividade cerebral por meio de corren-
tes elétricas de baixa intensidade aplicadas no couro
cabeludo. Seu principal objetivo é estimular a neuro-
plasticidade, favorecendo a reorganizacao e o fortale-
cimento das conexdes neurais.

ATDcs pode ser aplicada em criancas, adolescen-
tes, adultos e idosos, respeitando critérios clinicos
e protocolos especificos para cada faixa etaria. Nos
transtornos do neurodesenvolvimento, como Trans-
torno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH),
Transtorno do Espectro Autista (TEA), transtornos de
aprendizagem e atrasos no desenvolvimento cogniti-
VO, 3 técnica tem se mostrado um recurso terapéutico
complementar eficaz. Os beneficios incluem melhora
da atencdo, das funcoes executivas, da autorregulacao
emocional, da linguagem e do comportamento adap-
tativo, especialmente quando associada a interven-
¢Oes terapéuticas convencionais.

Na reabilitacao neurolégica, a TDcs apresenta re-
sultados promissores em pessoas que sofreram Aci-
dente Vascular Cerebral (AVC), auxiliando na recupe-
racao motora, da linguagem e das funcdes cognitivas.
No campo da sadde mental, estudos indicam efeitos
positivos no manejo da ansiedade e da depressao,
contribuindo para a regulacao do humor e reducao dos
sintomas, sobretudo quando combinada a psicoterapia.

Outro aspecto relevante é sua aplicacao na melho-
ra da performance cognitiva, beneficiando memoria,
atencdo, aprendizado e tomada de decisdo em dife-
rentes contextos clinicos, educacionais e profissionais,
inclusive no envelhecimento saudavel.

Por ser uma abordagem nao invasiva, de baixo
custo, bem tolerada e com minimos efeitos colate-
rais, a TDcs amplia as possibilidades de cuidado inte-
gral da salde cerebral, promovendo qualidade de vida
em todas as fases da vida.
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Natalia Cardoso de Oliveira
Neuropsicologa CRP 14/080327
*Psicologia e Pedagogia

*Especialista em Neuropsicologia, Avaliagdo Psicoldgica,
ABA, Terapia Cognitivo-Comportamental

*Mestranda em Neuropsicologia

« Pés em Neuromodulagao nao-invasiva nos transtornos
do neurodesenvolvimento



Cuidado especializado para 1
o desenvolvimento em todas -
as fases da vida

A Clinica de Neuropsicologia e Desenvolvimento

Natalia Cardoso € um espaco dedicado a
promogao da salde mental, do desenvolvimento
humano e da qualidade de vida, com atendimento
realizado por uma equipe multidisciplinar e
abordagem ética, acolhedora e baseada emn
evidencias cientificas.

Sob a responsabilidade técnica da
Neuropsicologa Natélia Cardoso de Oliveira
(CRP 14/080327), a clinica oferece servigos
especializados voltados para criangas,
adolescentes, adultos e idosos, respeitando as
necessidades individuais de cada paciente.

Entre as especialidades atendidas estao:
-Avaliacan Neuropsicologica
‘Neuromodulacao tDCS (estimulacdo
transcraniana por corente continua)
Psicoterapia Infantil, Adclescents,
Adulto e ldoso

Terapia cle Andlise do Comportamento
Aplicada ao Autismo (ABA)
Musicoterapia

JAcompanhamento nutncional

Corm uma atuacao integracla, a clinica
busca compreender o individuo de
formna amipla, unindea ciéncia,

sensibilidade e cuidado para favorecer
o desenvalvimento, a autonomia ¢ o
bem-estar emocional,
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SSENCIA INSTITUTO

«DE POS OPERATORIOs
RENATA HIRALA

CUIDADO, ATENCAO E BEM-ESTAR
EM CADA ETAPA DA SUA RECUPERACAO

A Esséncia Pos-Operalonio oferece lralamenlos especializados em
estélica e pos-operatonio. com foco na recuperacao segura, no
conforto e em resultados que respeitam a individualidade de cada
paciente. Do pré ao pos-cirurgico. cada atendimento € conduzido com
lécnica, sensibilidade e olhar atento as reais necessidades de quem
busca mais qualidade de vida e auloestima.

Com especialidades em pos-operatono e lapping. o trabalho é
pautado na promocao da saude, no cuidado humanizado e no
acompanhamento responsavel da evolucao de cada caso. Mais do que
eslélica, aqui o compromisso ¢ com o bem-eslar, a seguranca e a
satisfacao de cada pessoa atendida.

DESCUBRA COMO UM CUIDADO ESPECIALIZADO PODE
TRANSFORMAR A RECUPERACAO EM UMA EXPERIENCIA MAIS
LEVE. SEGURA E POSITIVA.

& hiralaestetica@gmail.com
©(67) 99110-2605
@E@renata_hirala

& www.posoperatoriorenatahirala.com.br
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Dr. Rogério Cisneros

CRM-MS 2895 | RQE 446 | TEOT 5389

Ortopedia e Traumatologia (Fraturas)

Patologias do Joelho (Artroscopia)

Membro Titular da Sociedade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia (SBOT)
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DO JOELHO

Com mais de cinco mil cirurgias realizadas e 30 anos de
experiencia, descubra como o Dr. Rogério Cisneros se
tornou uma referéncia em cirurgia dejoelho.

Com mais de 30 anos de experiéncia em
ortopedia e cirurgia de joelho, o Dr. Rogério
Cisneros € um nome de referéncia em Mato Grosso
do Sul. O médico realiza atendimentos clinicos e
cirargicos em sua clinica, em Dourados/MS, além
de ser responsavel pela Direcao de Ortopedia e
Traumatologia do Hospital Cassems de Dourados.
A frente da equipe, Dr. Rogério lidera cirurgides de
diferentes areas da ortopedia e traumatologia. O
cirurgiao também é Membro Titular da Sociedade
Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT).

UM MEDICO DEDICADO A SAUDE DO JOELHO

De familia humilde, Dr. Rogério aprendeu
desde cedo que os estudos poderiam transformar
qualquer realidade. Trabalhou junto a familia para
fazer o pequeno negdcio prosperar e, quando teve
3 oportunidade, iniciou 0s estudos em Medicina.
Nascido em Tup3, no interior de Sao Paulo, ingressou
na Faculdade de Medicina da Pontificia Universidade
Catélica de Campinas (PUCCAMP), onde se formou
em 1989. Em seguida, iniciou a Residéncia em
Ortopedia em Ribeirao Preto e, posteriormente, a
especializacao em Cirurgia do Joelho na Santa Casa
de Sao Paulo. Apos concluir sua formacdo, mudou-
se para Dourados/MS, em 1993.

“A ortopedia é uma area muito gratificante.
Quando conheci a especialidade e vi como
funcionava, me encantei. Cresci no meio rural,
meu pai ensinava a gente a consertar as coisas
€, com a ortopedia, eu posso consertar as lesoes
ortopédicas e traumatoldgicas das pessoas. A
ortopedia é construtiva”, ressalta.

Dr. Rogério é especialista em lesdes de
joelho, incluindo meniscos, artrose, condropatia
patelar e lesdes ligamentares. Atua na realizacao
de cirurgias de artroscopia, reconstrucao de
ligamentos, protese de joelho e procedimentos
em traumatologia.

Apaixonado pelo que faz, 0 médico é enfatico
30 afirmar que a ortopedia exige técnica e
criatividade. “A ortopedia é técnica, ndo tem para
onde correr. E preciso entender a deformidade
do joelho e corrigi-la tecnicamente. Ao longo
da minha carreira, trabalhando mais de quinze
anos no SUS, foi necessario, além da técnica,
ter criatividade para fazer o melhor diante de
condicoes precarias, como falta de iluminacao
adequada e até de energia. Tudo isso é bagagem”,
acrescenta.
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JOELHO: A ARTICULACAO
MAIS VULNERAVEL DO
CORPO HUMANO

O joelho é uma das articulacbes mais importan-
tes do corpo humano, responsavel por permitir movi-
mentos como flexao, extensao e rotacdo. No entanto,
também é uma das mais vulneraveis, em razdo de sua
estrutura anatémica.

“0 joelho existe como elemento anatémico que
proporciona flexibilidade e conforto 3 marcha. E uma
articulacdo que nao possui misculo proprio, apenas
pele, gordura, ligamentos, artérias e nervos. E uma
areaingrata”, explica.

Diferentemente de articulacdes como o ombro,
que é envolto por masculos, o joelho n3o possui pro-
tecao muscular direta. Toda a movimentacdo de flexao
e extensao ocorre por meio da tracdo muscular, prin-
cipalmente dos musculos extensores e flexores, que,
através dos tenddes, acionam o movimento. Por isso,
o Dr. Rogério enfatiza que a saude do joelho esta dire-
tamente ligada ao condicionamento fisico e ao forta-
lecimento muscular.

“O joelho permite andar, correr, saltar e absorve
grande impacto. E uma das partes do corpo humano
que mais se desgastam com o tempo. Muitas pesso-
as convivem com dores por anos sem procurar aten-
dimento médico. Quando o paciente chega até mim,
muitas vezes o problema s6 tem solucdo com uma
cirurgia de prétese. Se tivesse procurado ajuda antes,
poderiamos evitar a substituicao do joelho”, pontua.

UM JOELHO SAUDAVEL

A salde do joelho esta relacionada a boa resistén-
cia muscular e a habitos que poupem a articulacao de
impactos constantes. O desgaste do joelho pode in-
terferir em toda a estrutura funcional do corpo, afetar
3 postura e desencadear outros problemas de sadde.
Entre os cuidados recomendados est3ao exercicios
para fortalecimento dos musculos 3o redor do joelho,
como quadriceps e isquiotibiais, além de praticas de
alongamento e flexibilidade.

“Quando alguém vai viajar, costuma fazer uma re-
visdo no carro. Mas, antes deiniciar uma atividade fisi-
ca, poucas pessoas fazem um check-up. Com essa ati-
tude simples, muitas lesdes poderiam ser evitadas. Se
vocé pretende comecar a correr ou praticar esportes
de impacto, como o beach tennis, faca um check-up
especifico. Avalie como esta a satde dos seus joelhos.



Muitas vezes, descobre-se uma malformacao ou um
desgaste importante, o que pode evitar muita dor no
futuro. Existem exames prévios que orientam da me-
lhor forma”, ressalta.

Dicas para manter o joelho saudavel

«Fortaleca os musculos ao redor do joelho com
exercicios regulares;

+Pratique alongamento e flexibilidade para melho-
rar a mobilidade;

Evite movimentos bruscos e repentinos;

*Mantenha um peso saudavel para reduzir o es-
tresse sobre a articulacao.

O Dr. Rogério faz um alerta sobre sequelas que po-
dem ser causadas por procedimentos adotados sem
respaldo cientifico adequado. “A longevidade é uma
conquista, mas também um desafio. As pessoas es-
taovivendo mais, porém nao estao cuidando da salde
como deveriam. A medicina tem sido utilizada como
solucao rapida para problemas crénicos, quando de-
veria ser uma ferramenta para prevencao e trata-
mento eficaz’, afirma.

ESPECIAL CAPA - CONNECT SAUDE

O cirurgido explica que a busca por solucoes ra-
pidas para eliminar dores no joelho tem contribuido
para o aumento de doencas degenerativas. “Ha al-
guns anos, tivemos a chamada onda do acido hialuré-
nico para tratar problemas no joelho. Agora surgem
as células-tronco. Essas técnicas ainda estao em fase
de pesquisa e n3o apresentam resultados compro-
vados a longo prazo. O que observamos é a aplicacao
indiscriminada desses procedimentos, sem avaliacao
adequada do paciente e sem discuss3o sobre riscos
e beneficios. Muitos profissionais realizam procedi-
mentos inseguros apenas por interesse financeiro.
Isso é um crime contra a saide publica’, enfatiza.

O médico também alerta para a perda dos meca-
nismos de defesa do joelho quando a dor € bloqueada
artificialmente. “E como retirar o freio de um carro.
0 paciente sente alivio, mas o problema continua.
Quando chega ao consultorio, muitas vezes ja é tarde.
Asalde é um processo, ndo um produto. N3o existem
solucées magicas, apenas trabalho, acompanhamen-
to e dedicacao’; conclui.

Saiba mais sobre o trabalho do Dr. Rogério Cisneros
no Instagram: ©@ @rogeriocisneros

@ Rua Oliveira Marques, n° 2772, Jardim Central,
Dourados/MS - CEP 79805-021

Telefone e WhatsApp:
& (67) 3421-0080 | (67) 99204-3574 (O
Plantdo: (67) 99137-2932
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DR. ROGERIO CISNEROS

ORTOPEDISTA E TRAUMATOLOGISTA

Dr. Rogerio Cisneros g



@IFERENCIAIS DO ATENDIMEHTD)

= Mais de 30 anos de experiéncia clinica e cirurgica
em ortopedia e traumatologia.

* Mais de 5.000 cirurgias de joelho realizadas,

com precisdo técnica e seguranca.

= Atendimento reconhecido pelos pacientes

como humano, claro e ético.

= Aceita diversos convénios de saude

(como Unimed, Bradesco Satde,

Cassems, entre outros — verificar lista completa)

GSPECIALIDADES E ATUACAO CLiNIEﬂD

» Diagnostico e tratamento de doencas
ortopédicas em adultos e criangas.

* Fraturas e Traumatismos resultantes
de quedas ou acidentes.

« LesGes esportivas e ortopedicas, com <
foco em recuperacao funcional. =
* Atendimento humanizado e personalizado
com foco em qualidade de vida e mobilidade.

»3
g

(PRINCIPAIS TRATAMENTOS E PRDCEDIMENTOS)

« Cirurgia e tratamento do joelho (artroscopia, A S
sutura meniscal, lesbes ligamentares, arfrodese). /
» Tratamento de artrose e condropatia patelar.

« Cuidados com tendinopatias e traumatismos dos tendoes.

= InfiltragGes articulares e terapias conservadoras para dor e inflamacao. =" .
T
« Cuidados com deformidades dos membros inferiores e reabilitacio. t'q
CONVENIOS . -
« PAX - CASSEMS - NIPPOASSIST SAUDE 5 '
PLANTAO :
* MATER DEI - VALE SALIDE - BRADESCO SAUDE

Consultério Hospital CASSEMS - Unidade Mater Dei
#Rua Oliveira Marques, 2772 % Rua Oliveira Marques, 2771 &= rogeniacrodrigues@hotmail.com

Jardim Central, Dourados — MS Jardim Central, Dourados — MS [E) @rogeriocisneros
®3421.0080 / 99204 3574 ®3410.00710
Segunda a Sexta 8:00h as 11:00h 07:00h as 11:00h

@& www.rogeriocisneros.com. br
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ECOCARDIOGRAFIA

FETAL, INFANTIL

E ADULTA

DIAGNOSTICO CARDIOLOGICO
PRECISO EM TODAS
AS FASES DA VIDA

A ecocardiografia € um exame de imagem
fundamental para a avaliacdo anatémica e funcional
do coracdo, sendo indicada desde o periodo
gestacional até a vida adulta. O CDM Dourados
disponibiliza ecocardiografia fetal, infantil e adulta,
ampliando o acesso a diagnosticos cardiologicos
precoces, precisos e seguros em todas as fases do
desenvolvimento.

A ecocardiografia fetal, preferen-

cialmente realizada a partir do segun-
do trimestre da gestacdo, permite a

A ECOCARDIOGRAFIA
E COMO UM “ULTRASSOM

Dr. Gil Shinzato - Cardiologista
CRM 2898 - RQE 582

sistolica e diastolica e o fluxo sanguineo, auxiliando
de forma decisiva na conduta clinica.

A ecocardiografia adulta & amplamente utiliza-
da na avaliacao de doencas cardiovasculares como
insuficiéncia cardiaca, valvopatias, cardiomiopatias,
hipertensao arterial, doencas isquémicas e altera-
coes do pericardio, além do acompanhamento de
pacientes com fatores de risco cardiovascular ou em
pré e po6s-operatérios. O exame per-
mite uma analise precisa da estrutura
e do desempenho do coracdo, sendo

analise detalhada das cdmaras cardi- DO CORACAO” QUE AJUDA OS jndispensavel para o diagnéstico, mo-
acas, grandes vasos, septos, valvulas MEDICOS A DIAGNOSTICAR E pitoramento e planejamento terapéu-
e do fluxo sanguineo fetal. Trata-se ACOMPANHAR PROBLEMAS tjcq.

de um exame nao invasivo e segu-

dicado especialmente em gestacoes
de risco, historico familiar de cardio-
patias congénitas, alteracdes identificadas em ul-
trassonografias obstétricas ou na presenca de do-
encas maternas associadas. A identificacdo precoce
de cardiopatias congénitas possibilita o adequado
planejamento perinatal e o encaminhamento para
acompanhamento especializado.

A ecocardiografia infantil, indicada para recém-
nascidos, criancas e adolescentes até 17 anos, €
essencial na investigacdo de sopros cardiacos,
alteragdes hemodinamicas, distdrbios do ritmo
cardiaco e sintomas como dispneia, €ansaco
aos esforcos e dor toracica. O exame também
é fundamental no seguimento de cardiopatias
congénitas ou adquiridas, fornecendo informacoes
detalhadas sobre a anatomia cardiaca, a funcdo

CARDIACOS DESDE A

ro para a gestante e para o bebg, in- GESTACAO ATE AINFANCIA,

DE FORMA PRECOCEE
SEGURA.

No CDM Dourados, todos 0s exames
s3o realizados com equipamentos
de alta resolucao e por profissionais
qualificados, assegurando qualidade
confiabilidade dos resultados e
seguranca 30 paciente. A atuacdo integrada
com equipes médicas e hospitalares reforca
o compromisso do CDM com a exceléncia em
diagnoéstico porimagem e com a promo¢ao da salde
cardiovascular em todas as etapas da vida.

diagnostica,

CINTRD DS QUAGNASTICO MIDICD
e

CDM - R. Major Capilé, 1565
Centro - Dourados MS
@& 2108-2000 | 6799219-9358 ©



marketing

IA FAZ,
PROFISSIONAL
PENSA!

Ferramentas automatizam, mas n&o entendem

contexto, mercado, timing e gente. Resultado
consistente ainda nasce de estratégia, leitura de
cenario e decisdo humana.

Quem decide rumo ainda é quem entende
de mercado, marketing e propaganda.
FALE CONOSCO!

@ 6799971-7398
Dourados-MS

www.urbanadesign.com.br
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O Brasil vive uma escalada das apostas digitais.
No primeiro semestre de 2025, 17,7 milhdes de brasi-
leiros realizaram apostas de quota fixa, e mais de 15
mil sites ilegais foram bloqueados. Trata-se de uma
exposicao em mMassa a um produto desenhado para
manter seu publico jogando.

O ato de apostar ativa circuitos de recompensa
no cérebro e utiliza o reforco intermitente. O ganho
€ raro e imprevisivel e, justamente por isso, prende.
Entram em cena a ilus3o de controle, expressa no
pensamento “agora eu aprendi”, e a perseguicao do
prejuizo, marcada pela ideia de “s6 mais uma para
recuperar”. Esse mecanismo é amplificado por um
marketing sedutor, presente em camisas de times,
transmissdes esportivas, influenciadores e celebri-
dades. A mensagem alcanca criancas e adolescentes,
que possuem menor capacidade de controle e s3o
mais vulneraveis a promessa de ganho rapido.

O impacto ja é significativo a ponto de configurar
um problema de salde publica. Um dossié do IEPS
estimou ao menos RS 30,6 bilhdes por ano em danos
3 saude associados a apostas e jogos de azar, valor
que chega a RS 38,8 bilhdes anuais quando se in-
cluem prejuizos sociais. A resposta do poder publico
indica a gravidade do cenario, com a criacao do Ob-
servatorio Brasil Saude e Apostas, a implementacao
de medidas de autoexclusao e a previsao de telea-
tendimentos especializados a partir de fevereiro de

2026. A meta inicial é de 450 atendimentos por més,
com possibilidade de ampliacao conforme a deman-
da.

Quando suspeitar de dependéncia? A necessi-
dade de apostar valores cada vez maiores, irritacao
30 tentar parar, mentiras para esconder perdas, uso
do jogo para aliviar ansiedade ou tristeza e o retorno
frequente para “recuperar” o que foi perdido s3o si-
nais de alerta. Ha tratamento, que inclui psicoterapia,
limites de acesso ao dinheiro, apoio familiar e, em ca-
sos selecionados, uso de medicacdes para compul-
sao e comorbidades.

Se 0 jogo CoMecou 3 0CUpar espaco demais, pro-
cure ajuda especializada.

Dr. Gustavo Nakamiti
Médico Psiquiatra
CRM 9761 — RQE 8586



Adorale
Sabonetes
Artesanais

Cuidar da pele é mais do que rotina
— @ um ritual de bem-estar.

A Adorale desenvolve sabonetes artesanais com rigor
na selegao de ingredientes e exceléncia em cada
detalhe. Produzidos manualmente, unem qualidade,
fragrancias marcantes e uma experiéncia sensorial que
transforma o banho em um momento especial.

Ideais para o autocuidado diario ou para presentear
com carinho e sofisticacdo, nossos produtos traduzem

;. cuidado, identidade e afeto em cada criagao.

b Também atendemos empresas com kits corporativos Encomendas
personalizados para datas comemorativas, acoes e informacodes:
institucionais e projetos exclusivos, agregando valor e 67 99620.0444
elegancia a sua marca. @adoralesoap

Adorale Sabonetes Artesanais
Cuidado que se sente.
Sofisticacao que permanece.



Villa ﬂym‘é‘@

Onde a Natureza é Sua Casa.

Nao e pousada. Nao e hotel. E a experiencia de viver,

mesmo que por alguns dias, em uma hospedagem

privativa no coracao da mata em Bonito.




Um espaco para viver a simplicidade
aconchegante da mata

Sao 3 cabanas e 2 suites em uma area
de 40,000m2 as margens do rio
Formoso. Acomodagoes exclusivas para
adultos onde cada detalhe carrega o
conforto e a alma do lugar; criando o
cenario perfeito para voce se perder na

aventura ou se reencontrar na calmaria

LOCAGAD DIRETA E
SEGURA PELO AIRENB

Villa r‘lyafé@

(67) 99968-2583

Siga: (©) @villa_ayate

(=] contato@villaayate.com.br
& www.villaayate.com.br

LAY . -
Reservas: (@) Airbnb.com.br/p/villaayate









Seridoor
Publicidade

A Seridoor Publicidade atua no desenvolvimento « »

de estratégias visuais que fortalecem

a comunicacao das empresas e ampliam
sua presenca no mercado. Com criatividade,
tecnologia e execucao de qualidade,
transforma ideias em projetos que

chamam atencao e geram resultados.

Rua Rio Brilhante, 2115 — Jardim Rasselem, DouradosM3
(67) 3421-9001 | (67) 99971 -4235®
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AGORA COM NOVIDADE:

Painéis de LED, uma solugdo
moderna e dindmica para destacar
sua marca com ainda mais
visibilidade, movimento e alcance,
tanto em areas urbanas quanto
em pontos estrategicos da cidade.

- -EEee
e TL LT

*T1TLELE L LB A
& W W .

> Qutdoor
> Front Light f
> Painéis rodoviarios :
Seridoor Dourados
> Fachadas
> Impressao digital ‘

> Projetos especiais
> Painéis de LED

@seridoorpublicidade
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Revista Connect Saude
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Em Maio, vem ai a 412 edicao
da Revista Celebrar!
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CONHECA A ESCOLA PARTICULAR CONSTRUIDA A PARTIR
DO SONHO DO EMPRESARIO ADILSON PIMENTA.
A INSTITUICAO OFERECE EDUCACAO ACESSIVEL A TODOS.

Fundado em 2022, o Educandario Espirita Allan Kardec
€ um exemplo de instituicdo de ensino dedicada a oferecer
uma educacao integral de qualidade para criancas da re-
gido. Localizada em Dourados, Mato Grosso do Sul, a esco-
la oferece educacdo infantil e ensino fundamental de ma-
neira acessivel, com foco no desenvolvimento emocional,
intelectual, espiritual e pratico dos alunos.

A instituicao faz parte das obras sociais do Centro Es-
pirita Jesus de Nazaré de Dourados/MS e é guiada pelos
principios de Allan Kardec, que valorizam o desenvol-
vimento completo do ser humano. A escola tem como
missao promover a formacdo do cidadao por meio do
desenvolvimento da capacidade de aprendizagem, tendo
em vista a aquisicao de conhecimentos e habilidades, bem
como a formacao de atitudes e valores.

O Educandario é uma instituicdo privada, sem fins lu-
crativos, conveniada a plataforma do Sistema Anglo de
Ensino, reconhecida por sua qualidade e tradicdo na edu-
cacdo. A escola realiza avaliacdes periddicas com foco em
medir o conhecimento dos alunos em momentos espe-
cificos. Os resultados do Educandario tém se destacado
nacionalmente, figurando entre os primeiros colocados do
pais dentro do Sistema Anglo.

Construida em um terreno de 17 mil m2, no bairro Vila
Romalll, 3 escola possui trés pavimentos, quadra poliespor-
tiva, patio coberto para refeicdes, cozinha, vestiarios, salas
de aula arejadas e equipadas com tecnologia e materiais

didaticos, biblioteca com acervo diversificado e atualizado,
horta e areas de convivéncia. Todos 0s espacos possuem
acessibilidade. Até o final de 2025, o Educandario contava
com 600 educandos matriculados e registrava uma de-
manda reprimida de aproximadamente 400 criancas em
fila de espera.

Em 2026, a instituicdo passara por uma ampliacdo ex-
pressiva, alcancando o atendimento de 920 educandos,
com a abertura de 320 novas vagas, cujo principal objeti-
vO € a reducao significativa da fila de espera existente em
2025. A projecao institucional prevé que, a cada ano, seja
aberta uma turma subsequente, avancando gradualmente
até aimplantacao completa do Ensino Fundamental, do 1°
30 9° ano.

Pensando em garantir a continuidade do nosso traba-
lho, a busca por parcerias estratégicas na sustentabilidade
do educandario, firmamos uma parceria com a Prefeitura
de Dourados que agora assegura 195 das nossas 920 vagas.
Esse convénio é um passo importante para mantermos a
qualidade do atendimento que Nossas criancas merecem.

Para sustentar essa expansdo com qualidade pedago-
gica e cuidado integral, o Educandario contara, em 2026,
com uma equipe multidisciplinar formada por 149 profis-
sionais, incluindo equipe administrativa, assistente social,
psicologo, psicopedagogas, nutricionista, auxiliares, dentro
dos quais 34 professoras regentes, 7 professoras de area
(inglés, artes e educacao fisica) e 25 professoras de apoio.




.

ACOLHIMENTO
COMO MISSAO

Uma das missdes do Educandario € criar um ambien-
te seguro para as criancas e suas familias, um espaco de
acolhimento que promova conexdo e confianca, e nao
apenas funcionar como uma instituicao de ensino.

|
HIM Il . “A maneira como nossa equipe realiza o acolhimen-
L Vol { to de cada familia € um grande diferencial. Conhecemos
; @E- - nao apenas o aluno que esta em sala de aula, mas toda
2 a estrutura familiar que o envolve. Professores, assisten-
te social e psicologo acolhem e oferecem todo o apoio
necessario. Na primeira infancia, isso faz muita diferenca.
Conseguimos melhores resultados a partir desse acolhi-
mento t3o efetivo”, destaca Beatriz Cabuldo, coordena-
dora da Educacdo Infantil.

A coordenadora do Ensino Fundamental, Adriana
Marques, ressalta a importancia do convivio entre es-
cola e familia. “Temos uma parceria muito forte com as
familias, construida desde o inicio da escola. Esse vincu-
lo é um grande diferencial. As familias se sentem parte
da instituicdo. Ao final dos eventos, elas ajudam pronta-
mente na organizacao. Sentem-se parte do que estamos
construindo aqui, porque sdo constantemente convida-
das a participar. Muitas familias que precisam de apoio
para acessar servicos publicos recorrem a nOs para orien-
tacdo. Tudo isso é resultado de um trabalho de educacao,
de explicar, orientar e acolher, fazendo com que se sin-
tam seguras para conversar”, explica.
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EDUCANDARIO ESPIRITA

Allan Kardec

EDUCACAO
ACESSIVEL

O Educandario foi construido em uma regiao de alta
vulnerabilidade social. Desde o inicio, a proposta foi reti-
rar as criancas desse contexto, oferecendo alimentagdo
adequada, com cinco refeicdes diarias, aprendizado es-
colar e formacao espiritual, contribuindo para a formacao
de cidadaos e para a quebra de ciclos de vulnerabilidade.

A expectativa € que, por meio desse trabalho, as
criancas sejam acompanhadas desde o bercario, a partir
de 1ano de idade, até o 9° ano do Ensino Fundamental,
por volta dos 14 anos. Trata-se de um periodo crucial de
formacao, no qual conseguem absorver com maior facili-
dade tudo o que lhes é ensinado.

Como o atendimento no Educandario ocorre em peri-
odo integral, a instituicao passa a integrar a rede de apoio
familiar, especialmente para familias que ndo dispdéem
dessa estrutura. Dessa forma, 0s responsaveis conse-
guem trabalhar e melhorar a renda familiar, beneficiando
principalmente as maes, que geralmente assumem maior
responsabilidade pelos filhos.

O trabalho social desenvolvido junto as familias con-
tribui para que compreendam a importancia da perma-
néncia das criancas no Educandario, favorecendo seu
crescimento e transformacao.

O assistente social realiza visitas domiciliares para
compreender a realidade de cada familia. Em muitos ca-
sos, devido ao alto grau de vulnerabilidade, ndo é possi-
vel cumprir as 16 horas por filho. Nessas situacoes, a ins-
tituicdo intervém para garantir @ permanéncia da crianca
no Educandario, pois o principal objetivo é o bem-estar
infantil e a quebra do ciclo de vulnerabilidade social. Des-
sa forma, acredita-se ser possivel integrar plenamente a
sociedade as criancas que passam pelo Educandario.
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SONHO QUE SE SONHA
JUNTO E REALIDADE

De fala tranquila e sorriso largo, Adilson Pimenta apre-
senta com carinho o Educandario Espirita Allan Kardec. A
instituicdo é a realizacao de um sonho pessoal. Vindo de
familia humilde, de origem italiana, e criado ajudando no
sitio da familia, Adilson aprendeu cedo o valor da educa-
cdo e seu poder transformador.

Em 1979, saiu do distrito de Panambi, em Dourados/
MS, para cursar Engenharia Civil na Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul (UFMS), em Campo Grande/MS.
Ap0s a formacao, iniciou sua trajetoria como empresario,
primeiro com a Serralheria Berbel e, posteriormente, com
a3 Industria Imesul. Atualmente, o Grupo Imesul Produtos
Metallrgicos atua em Dourados e Campo Grande, além
de manter uma empresa do mesmo segmento no estado
do Rio de Janeiro.

“Depois que conquistei tudo isso, comecei a me ques-
tionar sobre qual seria meu segundo projeto de vida. Po-
deria desenvolver algo para ganhar mais dinheiro ou algo
que realmente melhorasse a vida das pessoas. Tornei-me
espirita, trabalhei profundamente essa dimensao espiri-
tual e comecei a pensar em projetos sociais. A ideia da es-
cola ficou incubada por cerca de trés anos. Pensei muito
antes de iniciar, pois sabia que seria algo grandioso e que
nem todos compreenderiam ou abracariam 3 missao do
Educandario. Conversei com meus lideres espirituais, que

me incentivaram a desenvolver o projeto, mas nao
sozinho. Seria necessario dividir essa responsabilidade
com mais pessoas”, explica. O apoio veio do Centro Es-
pirita Jesus de Nazaré de Dourados/MS.

O terreno de 17 mil m2 foi doado pelo munici-
pio durante a gestdo de Murilo Zauith (2011-2017). A
construcao do prédio foi custeada integralmente pe-
las empresas de Adilson, com investimento superior a
RS 11 milhoes.

“O projeto da escola foi desenvolvido por mim,
utilizando materiais produzidos em minhas empresas.
O Educandario é meu projeto de vida, minha missao.
Nosso foco principal é 3 primeira infancia, pois quan-
do se muda a realidade de uma crianca desde a base,
transforma-se toda a sua trajetoria. Nao se trata ape-
nas de acesso ao conhecimento, mMas de nutricdo,
alimentacdo de qualidade, cuidado, acolhimento e
oportunidades. Mudar a vida de uma crianca transfor-
ma toda a familia. Esse € o poder da educacao: mudar
realidades”, acrescenta.

Contato
O Educandario Espirita Allan Kardec esta localiza-
do na Avenida Vila Roma I, n°® 915, bairro Vila Roma

I, em Dourados/MS. Para mais informacdes, entre em
contato pelo telefone (67) 99871-7085.

EDUCANDARIO ESPIRITA

Allan Kardec
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de Conflanca

TRABALHAMOS COM PNEUS NOVOS E AGRICOLAS,
TODOS CERTIFICADOS PELO INMETRO E COM
GARANTIA DE PROCEDENCIA.
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Além da venda de pneus, oferecemos
servicos completos de alinhamento,
balanceamento, freios, suspensao e
motores em gerais, sempre com
atendimento transparente, técnico e
focado na satisfacao do cliente.

Produtos

Servicos

* Alinhamento, garantindo
estabilidade, dire¢do segura
e menor desgaste dos pneus.

* Suspensao, com verificagdo

e troca de amortecedores,
molas, buchas, entre todas as
pecas envolvidas na suspensao.

» Balanceamento, eliminando
vibracoes e proporcionando
mais conforto ao dirigir.

* Freios, com revisao completa
de pastilhas, discos e fluidos
para frenagens seguras.

» Motor, com troca de dleo, \
troca de correias, entre outros
servigos de motores em geral.

@ hittps://fabiopneuscenter.com.br/
(= fabiopneusmkt @ gmail.com

(o) @fabio.pneusdourados

Unidade 1
Rua Hayel Bon Faker, 1110

Unidade 2

(67) 99171-5116 @ Avenida Marcelino Pires, 4520

NoreTae, s



DOURADOS DA
UM NOVO PASSO
NA FORMACAO
INTELECTUAL

O Sordi & Juliotti inaugura em Dourados o primeiro
ambiente intelectual de acompanhamento escolar da
cidade, voltado a familias que valonzam método,
profundidade e formagao integral.

Em um espago exclusivo, organizado e intelectualmente
estimulante, criancas sdo acompanhadas em sua rotina
escolar de forma continua e criteriosa. O estudo ganha
densidade, constancia e sentido, favorecendo a
construcao de habitos solidos de lertura, escrita,
matematica e organizacio do pensamento.

O trabalho € conduzido pela doutora em educagdao Bruna
Sordi e pela mestra em linguistica Julia Juliotti,
professoras com mais de dez anos de experiéncia em
acompanhamento escolar e reconhecidas em Dourados
pela atuagdo rigorosa e consistente. O ambiente atende
criancas do Ensino Fundamental I e 11 e oferece,
também. aulas mdividuais de lingua inglesa.

O Ambiente Intelectual Sordi & Juliotti esta localizado
no Espago Roma, situado na rua Aurora Augusta de
Matos, 5365 - Jardim Tropical.

Saiba mais pelo instagram (©) (@sordiejuliotti



Sordi & Juliotti

Ambiente Intelectual
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QUER FAZER DA SUA FESTA

UM MOMENTO INESQUECIVEL?
O DJ IMADA GARANTE MUSIGA
DE QUALIDADE, ANIMACAO
E UMA CQNEXE\O ESPECIAL
COM O PUBLICO.

SEJA EM ANIVERSARIOS,
CASAMENTOS OU
QUALQUER CELEBRACAO,
ELE TRANSFORMA

SEU EVENTO EM UMA
EXPERIENCIA MARCANTE.
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Na MISTER WX Z,
cada aluno aprende:

x *Empreendedorismo
Financas

INGLES .|.5 -Lideranca

Inteligéncia Emocional

habilidades .




Quer preparar i
seu filho para

Agende uma aula experimental e conheca
essa experiéncia de aprendizado.

*Desenvolvendo o autoconhecimento, empatia e equilibrio
para lidar com emocdes e relacdes;

-Aprende a lidar com seu dinheiro com consciéncia,
organizar gastos e planejar o futuro;

-Empreender desde cedo, enxergar oportunidades,
criar solucodes e agir com iniciativa;

-Formamos lideres que ingp_irum, orientun_fr_e transformam,
liderar e servir com proposito, responsabilidade e empatia;

»Aqui, o aluno aprende a usar a inteligéncia artificial de forma
ética e pratica no dia a dia.

Ma Mister Wiz, aprender inglés vai Com uma metodologia moderna e Mais do que uma escola de
muito além do idioma. Aqui, cada pratica, a Mister Wiz prepara inglés, a Mister Wiz forma
aluno desenvolve habilidades criangas e jovens para se alunos completos, estimulando
essenciais para a vida, como lideranca, comunicarem com confianga, autonomia, visdo de futuro e
empreendedorismo, financas, pensarem de forma estratégica e desenvolvimento pessoal
inteligéncia emocional e o uso estaremn prontos para os desafios desde cedo.

consciente da inteligéncia artificial. do mundo atual e do futuro.

MISTER W XZ  (67)99286-0879

EM DOURADOS Rua Balbina de Matos, 1880



EDM N
CARDOSO

Estrategista de Marketing

A

A frente da Criafix Marketing com mais de 18 anos de experiéncia
na area de Marketing e Desenvolvimento de Negocios.



Nosso Unico caminho é fazer
SUA EMPRESA CRESCER

Um time de especialistas emn marketing que leva o
crescimento da sua empresa tao a sério quanto vocé!

O que nés FAZEMOS
PELA SUA EMPRESA

v« Trafego Pago

v¥ Criagéo
v~ Estratégia de Marketing
V& Producéo de Fotos/Videos | \

& [
“ www.criafix.com 67 9 9211'9878

: R. Onofre P. de Matos, 1475 Sala 03
Market;ng @criafix.marketing 1= andar - Centro, Dourados/MS






COM UMA TRAJETORIA
CONSOLIDADA EM GRANDES
EVENTOS EM DOURADOS E EM
DIVERSOS ESTADOS DO BRASIL,
SANDRO NUNES E REFERENCIA
QUANDO O ASSUNTO E MUSICA DE
ALTO NIVEL PARA CASAMENTOS E
CELEBRACOES INESQUECIVEIS.

Cada projeto € desenvolvido a partir de
um plangjamento cuidadoso e
personalizado, no qual sonhos, estilos e
referéncias musicais dos clientes sdo
ouvidos com atencdo e sensibilidade. A
partir dessa escuta, séo definidas as
formagdes e a equipe ideais para
transformar cada evento em uma
experiéncia unica e memoravel.

Com exceléncia técnica, sensibilidade
artistica e dedicac@o em cada detalhe,
Sandro Nunes e sua equipe entregam
miusica que envolve, emociona e eleva
cada momento.

Desde 2019, seu talento também
ganhou proje¢do nacional, com
participagoes em gravagoes e
apresentagoes ]l'll'ﬂ 0 SBT, dl]‘l])] iando
ainda mais sua atuacao no cenario
musical brasileiro.

SANDRO
NUNES

FORMACOES E EXPERIENCIAS MUSICAIS:

- ORQUESTRA

» QUARTETO DE CORDAS COM PIANO DE CAUDA
- BANDA SHOW

» SHOW LIVE ELETRONICO

- RECEPTIVO COM SAXOFONE ECORDAS COM D)

#Rua Gerdnimo Margues de Matos, 395 - Dourados (MS)
=(67) 99956-6001

sandrosax@gmail.com

2 @sandro_nunes_oficial
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Segundo Simpoésio de Patologia do

Trato Genital Inferior de Dourados e
Regiao reforca a atualizacao cientifica
na saude da mulher

O LAPAC - Laboratério de Anatomia Patolégica e Citopatologia realizou
o Segundo Simposio de Patologia do Trato Genital Inferior de Dourados e
Regido, consolidando o municipio como referéncia regional em ciéncia
aplicada, atualizacdo médica e integracdo multiprofissional voltada a
salde da mulher. O evento contou novamente com o apoio do IPOG Lab,
fortalecendo o compromisso com a educacdo médica continuada na area.

O simpésio reuniu ginecologistas, patologistas, enfermeiros, biomédicos,
bi6logos, residentes, académicos e também outros profissionais da area da
salde, com o objetivo central de promover a integracdo multiprofissional e
estimular discussdes praticas sobre a prevencdo, o diagnéstico e o manejo
das patologias do trato genital inferior. A abertura oficial foi conduzida pela
diretora técnica médica do LAPAC e presidente do evento, Dra. Gisele Lumy
Iguma.

Ao longo da programacao, foram abordados temas como HPV e cancer
cervical, microbioma vaginal e infeccdes sexualmente transmissiveis,
autocoleta ginecologica, vacinacdo contra o HPV, métodos modernos de
rastreamento e diagnéstico integrado, além da discussdo multidisciplinar de
casos clinicos, sempre com foco na pratica baseada em evidéncias.

Arealizacdo do simpdsio contou com o apoio dos patrocinadores Oncoclinica
Dourados, Infinity Accredita, Acredita Salide, Unimed Dourados, EndoGastro,
Connect Saude, Imobilidria Continental, Sicoob Uni Sul MS, Armazém
Natural, Labcor e Coari — Kolplast, que contribuiram de forma decisiva para o
fortalecimento da ciéncia e da saide da mulher na regido.

Como forma de ampliar o acesso ao conhecimento, o LAPAC disponibilizou
gratuitamente todas as aulas do simpdsio em seu canal oficial no YouTube.
O conteldo pode ser acessado por meio do QR Code disponivel no canto
da pagina, e os interessados também podem se inscrever para receber
atualizacdes sobre novas aulas e eventos cientificos.

Com iniciativas como esta, o LAPAC reafirma seu compromisso com a
exceléncia diagnéstica, a educacdo continuada e a promocao de acdes que
unem conhecimento cientifico e cuidado humano.
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LANCAMENTO DA 13° EDICAO
DA REVISTA CONNECT SAUDE
CELEBRA A CAPA COM A DRA.
VANESSA FERREIRA

No dia 25 de novembro, celebramos o lancamento da 13?
edicdo da Revista Connect Saide em um evento especial
que reuniu profissionais da salde, parceiros e convidados
em uma noite de networking, reconhecimento e
conexao.

A nova edicdo traz na capa a Dra. Vanessa Ferreira,
biomédica esteta que se tornou referéncia na area da
estética em Dourados e regido.

A Connect Saude reforca seu compromisso em valorizar
os principais nomes, historias e instituicdes que
impulsionam a salde local, consolidando-se como um
veiculo de credibilidade, exceléncia e inovagao.
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Dra. Babara S. Freitas Iguma
Endoscopia do Aparelho Digestivo -
CRM/MS 7991 - RQE 6338
endogastrodourados

Endogastro:

Rua Hayel Bon Faker, 3520 - Centro -
Dourados MS

67 3421.7474 | 67 3421.5454
99266.5621

Pag. 38

Dr. Danilo Santos Vidal de Arruda
Cirurgido Plastico - CRM/MS 4717
RQE 3978

dr.daniloarruda

Unique Cirurgia Plastica:

Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala
311 - Vila Progresso - Dourados MS
67 3020.3333 / 67 99943.3549

Pag. 40

Dr. Felix Batista Arenales
Ginecologista - CRM/MS 300
RQE 1772

cdmdourados

CDM Dourados:

Rua Major Capilé, 1565
Centro - Dourados MS
67 2108.2000

88

Dr. Caio Secci

Ortopedista e Traumatologista
TEOT 17892 / RQE 7339
CRM/MS 12436

drcaiosecci

Clinica DOM

Rua Oliveira Marques, 2800
Dourados MS

67 99945.2013

Pag. 25

Dr. Douglas Menon

Cirurgido Plastico - CRM/MS 6594
RQE 3685

dr.douglas.menon

Clinica Modena:

Rua Olinda Pires de Almeida, 1535
Dourados MS

67 3423.1037 / 67 99839.0557

Dra. Gisele Lumy Iguma

Patologista

CRM/MS 7044 - RQE 4040
lapacdouradosms
giseleiguma.patologista

Lapac Dourados:

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva,
461 - Centro - Dourados MS

67 3422.8222 / 67 99217.5523

67 98457.3127

Pag. 30

Dra. Cinthia S. Iguma
Coloproctologista - CRM/MS 4292
RQE 2471

endogastrodourados

Endogastro:

Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS

67 3421.7474 | 67 99266.5621
Pag. 38

Dr. Eder Iguma

Endoscopia do Aparelho Digestivo - CRM/
MS 7960 / RQE 4450
endogastrodourados

Endogastro:

Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS

67 3421.7474 | 67 99266.5621
Pag. 38

Dr. Gil Shinzato - Cardiologista
CRM 2898 - RQE 582
cdmdourados

CDM Dourados

Rua Major Capilé, 1565
Centro - Dourados MS
67 2108.2000

Pag. 54



Dr. Gustavo Nakamiti
Psiquiatra

CRM/MS 9761 - RQE 8586
g.nakamiti

Rua Jo&o Rosa Goes, 830 - Jardim
América - Dourados MS

67 99126.3281

Pag. 56

Dr. Lauro Satoshi Iguma
Gastroenterologista e Endoscopia do
Aparelho Digestivo - CRM/MS 267
RQE 1531/ 1532
endogastrodourados

Endogastro:

Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS

67 3421.7474 | 67 99266.5621
Pag. 38

Dra. Milena Piacentine
Dermatologista - CRM/MS 7854
RQE 8757
milenapiacentine.dermato

Dourados Medical Center

Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala
601 - Vila Progresso - Dourados MS
67 99312.5408

Dr. José Carlos Chaves

Cirurgido Geral / Coloproctologista /
Endoscopista - CRM/MS 2423

RQE 1523/ 1524 / 5023
gastroclinicadourados

Gastroclinica Dourados

Rua Jodo Rosa Goes, 1290
Centro - Dourados MS

67 3416.2700 / 67 99665.9031
67 99217.6625

Pag. 22

Dra. Maria Julia de Paula Luiz
Patologista

CRM/MS 11.722 - RQE 6936
lapacdouradosms

Lapac Dourados:

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva,
461 - Centro - Dourados MS

67 3422.8222 / 67 99217.5523

67 98457.3127

Pag. 30

Dr. Marcelo Eiji Konaka
Gastroenterologista e Endoscopia do
Aparelho Digestivo - CRM/MS 10117
RQE 5983 / 5999
endogastrodourados

Endogastro:

Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS

67 3421.7474 | 67 99266.5621
Pag. 38

Dra. Kazuko Kakitani Iguma
Patologista

CRM/MS 265 - RQE 690
lapacdouradosms

Lapac Dourados:

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva,
461 - Centro - Dourados MS

67 3422.8222 / 67 99217.5523

67 98457.3127

Pag. 30
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Dra. Mariana Cezar de Andrade Ribeiro
Patologista

CRM/MS 14296 - RQE 8606
lapacdouradosms

Lapac Dourados:

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 461 -
Centro - Dourados MS

67 3422.8222 / 67 99217.5523

67 98457.3127

Pag. 30

Dra. Paula Santos de Souza
Neurologista - CRM/MS 6779
RQE 4879

Espaco Clinico:

Rua Joéo Vicente Ferreira, 2327
Vila Progresso - Dourados MS
CDM 67 2108.2000

Consultério 67 3421.3627

CONNECT COM SEU MEDICO - CONNECT SAUDE

89



CONNECT SAUDE - CONNECT COM SEU MEDICO

90

Dr. Paulo Roberto Bertoletto
Cirurgido Geral / Endoscopista /
Gastroenterologista - CRM/MS 982
RQE 1507 / 1861
gastroclinicadourados

Gastroclinica Dourados

Rua Jodo Rosa Gdes, 1290
Centro - Dourados MS

67 3416.2700 / 67 99665.9031
67 99217.6625

Pag. 22

Dr. Ricardo Zocolaro Neto
Clinica Médica e Ortomolecular
CRM/MS 014
gastroclinicadourados

Gastroclinica Dourados

Rua Jodo Rosa Goes, 1290
Centro - Dourados MS

67 3416.2700 / 67 99665.9031
67 99217.6625

Pag. 22

Dr. Ricardo Zucoloto
Otorrinolaringologista
CRM/MS 3781 - RQE 2259
dr.ricardozucoloto

Dourados Medical Center:
Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala
311 -Vila Progresso - Dourados MS

67 98402.4340

R/

Dr. Rafael Mustafa
Médico - CRM/MS 15203
drrafaelmustafa
clinicaduovitta_

Dourados Medical Center

Rua Presidente Vargas, 1695

32 Andar, Sala 301 - Vila Progresso
Dourados MS

67 99208.9780

Pag. 32

Dra. Renata Maronna Praga Longhi
Infectologista - CRM/MS 5257

RQE 3059

immunitasvacinas

Immunitas Vacinas:

Rua Oliveira Marques, 2370 - Centro -
Dourados MS

67 3421.0091 / 67 98411.0091

Pag. 24

Dr. Rodolfo Luiz Giurizato
Coloproctologista e Cirurgia
CRM/MS 2071/ RQE 371/ 372
endogastrodourados

Endogastro:

Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS

67 3421.7474 | 67 99266.5621
Pag. 38

Dra. Raquel Hermosilla
Urologista - CRM/MS 9432
RQE 9127
raquelurologista

Rua Antonio de Carvalho, 1110
Vila Planalto - Dourados - MS
67 2108.2000
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Dr. Rogério Cisneros

Ortopedista especialista em Joelho
CRM/MS 2895 - RQE 446
rogeriocisneros

Rua Oliveira Marques, 2772 - Jardim
Central - Dourados MS

67 99137.2932
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Dra. Viviane Andreatta Riuto
Oncologia Clinica - CRM/MS 4685
RQE 3056

oncoclinicadourados

Oncoclinicadourados:

Rua Firmino Viéira Matos, 1434
Vila Progresso - Dourados MS

67 3421.0606 / 67 99976.5659



cCoONNECTg

SAU

CONNECT COM SEU PROFISSIONAL - CONNECT SAUDE

Janaina Cruz
Rua Monte Alegre, 1665 - Sala 01
Vila Progresso - Dourados MS

LABORATORIO

67 99645.8645
drajanacruz

CDM
Rua Major Capilé, 1565
Centro - Dourados MS

67 2108.2000
cdmdourados

Lapac
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 461
Centro - Dourados MS

67 3422.8222

67 99217.5523

67 98457.3127
lapacdouradosms

NEUROPSICOLOGA

Natalia Cardoso de Oliveira
Dourados Medical Center - Av. Presidente
Vargas, 1696 Sala 103 - 12 Andar

67 99964.9368
psiconataliacardoso

OTICA

Otica Bonjour
Av. Weimar Gongalves Torres, 1914
Centro - Dourados MS

67 3020.3620
67 99694.1470
bonjour.dourados

FISIOTERAPEUTA

Sunset Office

lone Marsura Salomao

Rua Quintino Bocailva, 700 - 42 Andar
Sala 407 - Centro - Dourados MS

67 99609.3777
fisio.ionemarsura

PRODUTOS HOSPITALARES

Dimensao
Rua Joaquim Teixeira Alves, 1545
Centro - Dourados MS

67 3033.7800
dimensaosaude.dourados

SEGURO DE VIDA

Prudential (Evandro)
Rua Joéao Vicente Ferreira, 2017
Vila Tonani | - Dourados Ms

67 99873.1366
evandro.alvessouza

PSICANALISE

Saidi Raidan
Psicanalise, educagéo e saude mental

67 99912.0997
saidiraidan

POS OPERATORIO

Renata Hirala
Rua Toshinobu Katayama, 1781
Vila Planalto - Dourados MS

67 99110.2605
renata_hirala

VACINACAO

Immunitas
Rua Oliveira Marques, 2370
Centro - Dourados MS

67 3421.0091
67 98411.0091
immunitasvacinas
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S i

Al g iy,

Ha 45 anos, o CDM caminha ao lado de quem confia no
nosso cuidado. Cada momento e cada historia reforcam
O compromisso que nos trouxe até aqui: oferecer
diagnostico seguro, humano e responsavel.

® (67) 2108-2000 | 99219-9358
©® @cdmdourados @cdmsaude.com.br
O R. Major Capilé, 1565, Centro - Dourados/MS
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