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EDITORIAL

EDITORIAL – 15ª EDIÇÃO
REVISTA CONNECT SAÚDE

A saúde está em transformação. E acompanhar 
essa evolução é também reconhecer os profi ssionais, 
instituições e iniciativas que têm redefi nido a forma 
de cuidar das pessoas.

Na 15ª edição da Revista Connect Saúde, reunimos 
histórias, projetos e especialistas que representam 
uma medicina mais humana, integrada, tecnológica 
e acessível. Uma edição que evidencia não apenas 
avanços estruturais e científi cos, mas, principalmente, 
o impacto de profi ssionais comprometidos em 
transformar vidas por meio do cuidado.

Estampando a capa desta edição, a Clínica 
Duovitta chega trazendo uma proposta inovadora 
ao unir medicina integrativa, nutrição, tecnologia de 
ponta e acompanhamento personalizado. Um olhar 
contemporâneo sobre saúde, longevidade e qualidade 
de vida, conduzido por profi ssionais que entendem 
que cuidar vai muito além de tratar sintomas. A 
Duovitta representa uma nova geração da saúde: 
mais estratégica, preventiva, humana e conectada às 
reais necessidades do paciente moderno.

Outro grande destaque desta edição é o Hospital 
Regional de Dourados, referência em assistência de 
média e alta complexidade para toda a macrorregião 

do Cone Sul. Com estrutura moderna, expansão 
estratégica e um modelo de gestão focado em 
efi ciência e humanização, o hospital simboliza um 
novo momento para a saúde pública em Mato Grosso 
do Sul.

Mais do que apresentar serviços, esta edição 
valoriza profi ssionais da saúde que têm feito da 
excelência, do acolhimento e da busca constante por 
evolução um verdadeiro propósito de vida. Médicos, 
nutricionistas, especialistas, gestores e parceiros 
que compartilham conosco a missão de informar, 
conectar e inspirar.

A todos os parceiros que acreditam na 
Connect Saúde como um canal de credibilidade e 
posicionamento, o nosso agradecimento. Seguimos 
construindo, juntos, uma plataforma que fortalece 
a saúde regional, valoriza boas práticas e amplia 
conexões que impactam vidas.

Seja bem-vindo à 15ª edição da Revista Connect 
Saúde. Uma edição que celebra o avanço da saúde, a 
força das conexões e, acima de tudo, as pessoas que 
fazem a diferença todos os dias.

Boa leitura.
Cristiano Almeida, Evânia Ribeiro  e William Rorato.
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EXPERTISE 

A tecnologia avança em ritmo acelerado e, na área da 
saúde, a Inteligência Artifi cial já não é mais promessa — é re-
alidade. Mas engana-se quem pensa que ela veio para subs-
tituir profi ssionais. Na verdade, a IA surge como uma aliada 
poderosa que, quando bem utilizada, transforma o atendi-
mento sem roubar o que há de mais valioso na relação com o 
paciente: a conexão humana.

Use a tecnologia para:
1. Triagem inteligente e ágil no primeiro contato, clas-

sifi cando urgências e direcionando cada caso para o profi s-
sional certo. Isso reduz fi las, acelera o atendimento e evita 
que casos graves passem despercebidos. Ferramentas como 
chatbots inteligentes já fazem isso em hospitais ao redor do 
mundo.

2. Apoio ao diagnóstico com análise de dados. A capaci-
dade da IA de processar enormes volumes de dados em se-
gundos — exames de imagem, históricos clínicos, prontuários 
eletrônicos — permite identifi car padrões que o olho humano 
poderia levar horas ou dias para encontrar. Ela não substitui 
o médico, mas entrega a ele um diagnóstico mais rápido e 
preciso.

3. Gestão de prontuários e lembretes personalizados.
A IA organiza o histórico do paciente, dispara lembretes de 
medicação, consultas de retorno e exames periódicos. Isso 
melhora a adesão ao tratamento e libera a equipe para focar 
no que realmente importa: o cuidado direto com o paciente.

Treine sua equipe para:
4. Empatia e acolhimento na hora do diagnóstico difícil. 

Por mais avançada que seja, uma máquina nunca vai segu-
rar a mão do paciente e dizer "vamos passar por isso juntos". 
A notícia de uma doença grave, o medo do desconhecido, a 
necessidade de conforto — tudo isso exige presença, escuta 
ativa e sensibilidade humana.

5. Leitura emocional e adaptação da comunicação. Um 
profi ssional experiente percebe quando o paciente não en-
tendeu a orientação, está com vergonha de perguntar ou 
precisa de uma abordagem diferente. A IA segue protocolos; 

o ser humano adapta o discurso no momento, com base em 
empatia e intuição.

6. Construção de confi ança e vínculo de longo prazo.
Pacientes voltam por confi ança, não por conveniência. A re-
lação construída ao longo do tempo — o médico que lembra 
do nome do fi lho, que pergunta como foi a cirurgia, que de-
monstra cuidado genuíno — é algo que nenhum algoritmo 
consegue replicar.

Na saúde do futuro, os melhores resultados virão da par-
ceria entre a precisão da máquina e a humanidade do profi s-
sional. E isso não é substituição — é evolução.

As máquinas só poderão substituir os humanos que de-
cidirem se comportar como uma máquina. Mantenha sua 
equipe atualizada e acolhedora, e para isso conte comigo.

"A Jornada do Paciente na Era Digital: Onde a 
Tecnologia Acelera e Onde o Humano Fideliza"

HOJE MINHA CONVERSA COM 
VOCÊ É SOBRE 3 PONTOS ONDE A 
TECNOLOGIA É UMA FERRAMENTA 
INDISPENSÁVEL, E 3 PONTOS ONDE 
O RELACIONAMENTO HUMANO É 
INSUBSTITUÍVEL.

Raquel Jurkovic
67 99996-9193
@raqueljurkovic

- CONNECT SAÚDE







FONOAUDIOLOGIA

Maria Cecília Scurachio Sales
Fonoaudióloga - CRF-0269

Rua Onofre Pereira de Matos - 1050 - Centro – Dourados/ MS
(67) 99607-4110

DISFAGIA:
DIFICULDADE 
PARA ENGOLIR 
QUE MERECE 
ATENÇÃO

A disfagia é a difi culdade para engolir saliva, líqui-
dos ou alimentos. Esse problema pode afetar pessoas 
de qualquer idade e acontece quando há alterações na 
boca, na garganta ou no funcionamento neurológico da 
deglutição. Em muitos casos, engolir pode se tornar do-
loroso, lento ou causar tosse e engasgos frequentes.

PRINCIPAIS CAUSAS

A disfagia pode estar relacionada a:

•AVC e traumatismos cranianos; 
•Doenças degenerativas, como Parkinson e Alzheimer; 
•Cirurgias de cabeça, pescoço ou cardíacas; 
•Envelhecimento natural e perda de força muscular. 
•Sinais de alerta

É importante observar:

•Difi culdade para engolir; 
•Tosse ou engasgos durante as refeições; 
•Sensação de alimento parado na garganta; 
•Voz “molhada” após comer; 
•Necessidade de beber líquido para ajudar na deglutição; 
•Refeições muito demoradas; 
•Emagrecimento e perda de apetite. 

Em casos mais graves, podem ocorrer falta de ar, al-
teração na coloração da pele e febre frequente.

IMPACTOS NA SAÚDE

Quando não tratada, a disfagia pode causar desnu-
trição, desidratação e pneumonia aspirativa, situação em 
que alimentos ou líquidos chegam aos pulmões. Além 
disso, a condição também afeta o convívio social e a qua-
lidade de vida, já que a alimentação faz parte dos mo-
mentos de interação familiar e social.

TRATAMENTO E ACOMPANHAMENTO

O acompanhamento com um fonoaudiólogo é es-
sencial para avaliação e tratamento adequados. Quanto 
mais cedo o diagnóstico for realizado, melhores tendem 
a ser os resultados.

A fonoaudiologia moderna conta com tecnologias 
que auxiliam na recuperação, como:

•Laserterapia; 
•Fotobiomodulação transcraniana; 
•Terapia ILIB; 
•Eletroestimulação; 
•Neuromodulação (tDCS); 
•Capacete Neurolux. 
Esses recursos auxiliam na estimulação muscular, na 

regeneração dos tecidos e na melhora das conexões neu-
rológicas, potencializando a reabilitação da deglutição.

CUIDAR É POSSÍVEL

Com diagnóstico precoce, tratamento especializado 
e o uso de tecnologias adequadas, é possível recuperar 
segurança, conforto e qualidade de vida durante a ali-
mentação.
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Gastroclínica Dourados 
eleva o padrão de precisão 
cirúrgica em procedimentos 
minimamente invasivos com 
tecnologia a

O SmartXide² C60 – D 830 combina 
controle técnico avançado, segurança e 
melhor recuperação para o paciente.

de alta potência.

Laser CO²
e de Diodo

O uso de tecnologias avançadas tem redefinido a prática médi-
ca, especialmente em áreas que exigem elevada precisão cirúrgica, 
como a proctologia e os procedimentos da região perineal. Em Dou-
rados, a Gastroclínica Dourados deu um passo a frente ao incorporar 
o sistema SmartXide² C60 – D 830, plataforma de laser de CO²  
e de Diodo de alta potência, que amplia a capacidade de tratamen-
tos da clínica.

O equipamento permite maior eficiência nos cortes cirúrgicos e 
melhor controle sobre os tecidos, fator decisivo em intervenções que 
exigem delicadeza e previsibilidade. Esse nível de controle reduz o 
impacto térmico sobre as áreas adjacentes, contribuindo para proce-
dimentos mais precisos.
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(67) 3416-2700 WWW.GASTROCLINICADOURADOS.COM.BR.

RUA JOÃO ROSA GÓES, 1290, CENTRO –DOURADOS/MS.

Para mais informações, ou 
agendamento de consultas e exames:

Um dos diferenciais do sistema está na tecnologia de modulação dos pulsos, que possibili-
ta ao médico ajustar a forma de emissão do laser de acordo com a necessidade clínica. Na práti-
ca, isso permite realizar intervenções mais controladas, que preservam os tecidos adjacentes, um re-
finamento técnico que se traduz em maior segurança do procedimento e melhor resultado cirúrgico.

A versatilidade do aparelho também se destaca. Ao combinar o laser de CO₂ com a possibilidade de 
integração com outras fontes, como o laser de diodo, o sistema oferece maior flexibilidade terapêutica, 
permitindo ao corpo clínico selecionar a abordagem mais adequada para cada caso. Essa capacidade 
de adaptação é especialmente relevante em procedimentos proctológicos e perineais (ginecológicos), 
onde diferentes condições clínicas exigem estratégias distintas.

A adoção dessa tecnologia viabiliza a realização de procedi-
mentos com anestesia local, dentro da própria estrutura da clínica, 
reduzindo a necessidade de internação hospitalar e proporcionan-
do uma experiência mais confortável ao paciente, além de favore-
cer um retorno mais rápido às atividades cotidianas.

Outro aspecto relevante está na previsibilidade da recuperação. 
A redução do trauma cirúrgico, associada ao controle mais preciso 
do procedimento, resulta em menor desconforto no pós-operatório 
e menor incidência de complicações, fatores que impactam direta-
mente na qualidade do processo de recuperação.

A presença de uma tecnologia como o SmartXide² C60 – D 
830 fora dos grandes centros médicos reforça um movimento de 
descentralização da medicina de maior complexidade, ampliando 
o acesso da população regional a recursos antes restritos a polos 
especializados. Nesse contexto, a Gastroclínica Dourados fortale-
ce seu posicionamento ao integrar inovação tecnológica com prá-
tica clínica consolidada.

Com mais de 30 anos de atuação em saúde digestiva, a clínica 
mantém sua trajetória pautada pela combinação entre qualificação 
profissional, estrutura adequada e incorporação de novas tecnolo-
gias. A introdução do laser de alta potência não apenas amplia o 
portfólio de procedimentos, mas também eleva o padrão técnico 
dos atendimentos, alinhando a prática local às exigências da medi-
cina contemporânea.

Mais do que um avanço tecnológico, trata-se de um movimento 
estratégico que conecta precisão, segurança e cuidado centrado 
no paciente — elementos decisivos para a evolução dos serviços de 
saúde na região.



VACINA

NÃO ESQUEÇA 
DE ATUALIZAR 
ESTAS VACINAS 
ANTES DO 
INVERNO

Dr. Antônio Carlos Guedes 
Praça 
CRBm-1 nº 1615 - Biomédico
Especialista em Microbiologia, Imunologia 
e Parasitologia Médica.
Conselheiro da Associação Brasileira 
de Clínicas de Vacinas (ABCVac) como 
um dos 3 representantes da região 
Centro-Oeste.
Diretor da Immunitas Vacinas, Clínica de 
Vacinas em Dourados (MS).

IMMUNITAS VACINAS 

 R. Oliveira Marques, 2370 - Jardim Central - Dourados (MS) 

 (67) 3421.0091  |   (67) 98471.4733  |  (67) 98411.0091 

 www.immunitas.com.br      contato@immunitas.com.br 

De Segunda a Sexta das 
8h às18h 

Funcionamos na Hora do 
Almoço e aos Sábados das 

8h às 12h.

GRIPE, Doença meningocócica (ACWY) e (B), 
Doença pneumocócica (Pneumo 20), dTpa (difteria, 
tétano e coqueluche), tríplice viral (sarampo, caxumba 
e rubéola), e tetra viral (sarampo, caxumba, rubéola e 
varicela). Uma visita a uma clínica de vacinas com as 
carteiras de vacinas dos familiares, principalmente dos 
adultos e idosos, pode ser oportuno para saber se há 
alguma vacina que pode estar faltando, afi nal assim 
como tudo na vida, novidades são constantes e não 
seria diferente entre as vacinas, muitas atualizações 
ocorreram de 2015 para cá. Um olhar mais atento no 
lugar que atua diariamente nas imunizações, pode ser 
providencial.

Afi nal tétano e coqueluche, são 2 doenças que 
devem ser feitos reforços a cada 10 anos nos adultos 
e em espaço de tempo menor nos mais velhos, 
afi nal a imunossenescência é o processo natural de 
envelhecimento do sistema imunológico de todo ser 
humano. E estas vacinas não conferem proteção por 
mais do que 10 anos aos seres humanos. 

E agora os idosos também podem se proteger, 
nas clínicas privadas, de forma mais efetiva, com a 
EFLUELDA, vacina contra a gripe com mais antígenos, 
vacina esta que pode ser mais efetiva em idosos e 
imunocomprometidos, por um período maior de 
tempo.

A vacina AREXVY contra o VSR, chega às clínicas 
privadas para ajudar a proteger os idosos, assim como 
a gripe, este vírus pode provocar um descontrole 
das doenças crônicas (diabetes, DPOC, cardiopatias e 
outras) levando a complicações, que podem necessitar 
de hospitalizações e uma atenção maior do setor da 
saúde, congestionando e tirando a independência 
deste grupo etário.

As gestantes também podem ser protegidas contra 
o VSR e proteger seus bebes, durante a gestação com 
a vacina ABRYSVO, o médico que acompanha este 
período, deve aconselhar quando tomar esta vacina.

Todos já ouviram dizer “fazer a mesma coisa, leva 
aos mesmos resultados”, acredito que em imunizações 
atualizar carteira vacinal de crianças e adolescentes 
deve focar nas escolas, assim como este controle para 
os adultos deveria focar as empresas, é uma tentativa 
diferente, será que o resultado não poderia ser mais 
efi ciente?
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DERMATOLOGIA

A dermatologia trata da saúde da pele, das unhas e 
dos cabelos. A cirurgia dermatológica é o ramo da espe-
cialidade responsável pelo tratamento cirúrgico de uma 
infi nidade de doenças de pele. Ela abrange desde as le-
sões mais simples, como tumores benignos, passando 
por lesões pré-malignas, que podem evoluir para câncer 
de pele, até as formas mais agressivas da doença.

O dermatologista é o profi ssional qualifi cado para 
diagnosticar corretamente as lesões dermatológicas. Um 
diagnóstico preciso é o primeiro passo para um trata-
mento adequado, pois permite identifi car lesões benig-
nas, que podem ou não ser tratadas, de acordo com uma 
série de variáveis, como risco de infecção, fator estético e 
localização em área incômoda, além de diferenciar lesões 
pré-malignas e malignas. Nesses casos, é fundamental 
ter segurança em relação ao diagnóstico.

Entre as principais lesões pré-malignas estão as que-
ratoses actínicas, geralmente localizadas em áreas ex-
postas ao sol e que podem dar origem ao câncer de pele. 
Já as lesões pigmentadas, como as conhecidas pintas, 
podem apresentar características clínicas, observadas no 
exame dermatológico e, quando necessário, na derma-
toscopia, que indicam malignidade ou risco de transfor-
mação em tumores mais agressivos. Essas lesões podem 
ser tratadas tanto com medicamentos quanto por meio 
de procedimentos cirúrgicos. Ao longo do tempo, a on-
cologia cutânea também tem incorporado terapias imu-
nológicas, ampliando signifi cativamente as possibilidades 
de tratamento, inclusive para pacientes que, no passado, 
não tinham alternativas terapêuticas.

O diagnóstico dermatológico correto e precoce é es-
sencial para o sucesso da cirurgia dermatológica, pois pos-
sibilita o tratamento de lesões ainda em fase pré-maligna 
ou em estágio inicial, quando o risco de metástase é me-
nor. Além disso, permite a realização de procedimentos 
menos invasivos, com alta taxa de resolução e melhores 
resultados estéticos. Por outro lado, um diagnóstico tar-
dio pode levar à necessidade de cirurgias mais extensas, 
com reconstruções amplas, o que tende a comprometer 
os resultados estéticos e reduzir as chances de cura.

CIRURGIA 
DERMATOLÓGICA 
E ONCOLOGIA 
CUTÂNEA

Dr.Diemis G. Botassari
Dermatologista - CRM 4255 - RQE 2460
•Médico Dermatologista titular da SBD

•Membro da SBCD
•Residência em Dermatologia pela Faculdade de Medicina de Marília-SP

•Residência em Clínica Médica pela UEL-PR
•Graduado em Medicina pela UEL-PR

Rua Presidente Vargas, 1225 Centro
Dourados MS | 79825-090

Clínica 67 3423-8229
67 98402-7656
67 99968-7795

@ clinicadrdiemisbotassari
drdiemis@hotmail.com.br
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GINECOLOGIA

A saúde feminina evoluiu muito nos últimos anos, 
permitindo que a mulher seja cuidada de forma integral, 
respeitando suas necessidades físicas, emocionais e hor-
monais em cada fase da vida. Hoje, além da prevenção e 
do tratamento de doenças, existe também uma preocu-
pação crescente com bem-estar, autoestima, conforto e 
qualidade de vida.

Nesse contexto, o rejuvenescimento íntimo feminino 
surge como uma importante ferramenta de cuidado e 
promoção da saúde da mulher. Muito além da estética, os 
tratamentos íntimos têm como objetivo auxiliar em quei-
xas que podem impactar diretamente a rotina e a autoes-
tima feminina, como ressecamento vaginal, desconforto 
nas relações, fl acidez íntima, alterações após a gestação 
e mudanças hormonais relacionadas ao envelhecimento.

Muitas mulheres convivem por anos com desconfor-
tos que acreditam ser “normais” ou inevitáveis, quando, 
na realidade, existem recursos modernos e seguros capa-
zes de proporcionar melhora signifi cativa na qualidade de 
vida. O mais importante é compreender que cada mulher 
possui necessidades únicas e merece um atendimento 
individualizado, humanizado e baseado na confi ança.

O acompanhamento médico especializado permi-
te avaliar cada caso de forma cuidadosa, orientando as 
melhores opções terapêuticas de maneira responsável e 
segura. A medicina íntima feminina busca justamente de-
volver conforto, funcionalidade, segurança e bem-estar, 

POR QUE O CUIDADO ÍNTIMO 
FEMININO VEM GANHANDO 
CADA VEZ MAIS IMPORTÂNCIA 
NA SAÚDE DA MULHER?

DRA. KAMILLA WETTERS
CRM 10674 | RQE 7911
Ginecologista e Obstetra

Rua Calógeras, 704, Centro, Ponta Porã/MS
(67) 99350-7447 | Fone/WhatsApp
Instagram: @drakamillawetters

Médica ginecologista, atua com rejuvenescimento íntimo, sexualidade feminina e possui 
especialização em patologia do trato genital inferior. Atualmente, dedica-se ao cuidado integral da 
saúde da mulher, com atuação focada em atendimento humanizado, prevenção, qualidade de vida e 
bem-estar feminino. Acredita que escuta, acolhimento e confi ança são fundamentais para promover 
saúde com excelência e individualidade.
Cuidar da mulher em todas as fases da vida é promover saúde, confi ança e qualidade de vida.

sempre respeitando a individualidade de cada paciente.

Falar sobre saúde íntima também é promover infor-
mação e acolhimento. Quando a mulher entende que 
cuidar de si vai além da estética, passa a enxergar sua 
saúde de maneira mais completa e consciente.

Mais do que procedimentos, o objetivo é proporcio-
nar autoestima, qualidade de vida e bem-estar em todas 
as fases da vida feminina.

...............................................................

30

CONNECT SAÚDE - 

30





EDUCAÇÃO

Inaugura, em Dourados/MS, o Colégio Essência – Edu-
cação Infantil, uma instituição que nasce com a missão de 
priorizar o ser infantil e fazer com que essa etapa tão impor-
tante da vida seja vivida em sua essência. Acreditamos que 
a primeira infância é a fase mais signifi cativa para a constru-
ção do desenvolvimento humano, pois é nesse período que 
se formam as bases emocionais, cognitivas, sociais e afeti-
vas que acompanharão a criança por toda a vida.

No Colégio Essência – Educação Infantil, cada criança é 
acolhida em sua singularidade. Nossa proposta é respeitar 
cada etapa do desenvolvimento infantil, oferecendo um 
ambiente em que amor, afeto, acolhimento e respeito ca-
minham lado a lado com práticas pedagógicas conscientes 
e signifi cativas.

Atendemos crianças de 1 a 5 anos, do Infantil I ao Pré II, 
em um espaço seguro, afetivo e preparado para que cres-
çam com confi ança, autonomia e alegria. Valorizamos a pri-
meira infância e acreditamos que o brincar é a forma mais 
adequada de ensinar na Educação Infantil, pois é por meio 
das experiências lúdicas que a criança explora o mundo, 
desenvolve habilidades e constrói aprendizagens signifi ca-
tivas.

Contamos com uma equipe comprometida com o aco-
lhimento, o cuidado e a escuta sensível, buscando compre-
ender os sentimentos, as necessidades e as individualidades 
de cada aluno. Trabalhamos com turmas reduzidas, o que 
permite um olhar mais atento e um acompanhamento mais 
próximo, para que cada criança seja verdadeiramente vista, 
ouvida e valorizada.

No Colégio Essência – Educação Infantil, a criança é pro-

Colégio Essência - 
Educação Infantil

tagonista de sua aprendizagem. Como educadores, contri-
buímos para o seu desenvolvimento emocional, psicomo-
tor e intelectual, respeitando seu tempo e incentivando sua 
autonomia com amor, afeto e responsabilidade.

Na primeira infância, cada detalhe revela a essência da 
criança, e é com amor, afeto, cuidado e respeito que dese-
jamos acompanhar cada passo de seu fi lho ou de sua fi lha.

Venha conhecer o Colégio Essência – Educação Infantil 
e descubra um espaço pensado com amor, acolhimento e 
cuidado para que seu fi lho ou sua fi lha viva a primeira infân-
cia em sua verdadeira essência.

Professor Anderson Santana 
da Silva
•Formado em Letras/Inglês pela Universidade 
Estadual de Mato Grosso do Sul, UEMS, 
Dourados, 2017.
•Formado em Pedagogia pela Faculdade 
Educacional da Lapa, FAEL, 2019.
•Formado em Auxiliar de Enfermagem pelo 
Instituto Educacional da Grande Dourados, 
IEGRAN, 2016.
•Pós-graduando em Neurociência Aplicada à 
Educação e Aprendizagem e em Administração 
Escolar, Supervisão e Orientação pela 
UNIASSELVI, em andamento.

Onde a primeira infância é vivida com amor, acolhimento e propósito

Rua Camilo Ermelindo da Silva, 1046, Vila 
Planalto, Dourados/MS.

(67) 99217-4793
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DIREITO

A atualização da NR-01 trouxe um novo olhar para a 
gestão de riscos dentro das empresas brasileiras — e isso 
inclui diretamente clínicas, consultórios, laboratórios, hos-
pitais e profi ssionais da área da saúde. 

No escritório Nunes e Gomes Advocacia, temos acom-
panhado um crescimento signifi cativo nas dúvidas de mé-
dicos, dentistas, fi sioterapeutas e gestores sobre como a 
NR-01 impacta a rotina das empresas da saúde. Muitos pro-
fi ssionais ainda acreditam que as normas regulamentado-
ras atingem apenas grandes empresas ou indústrias. Mas a 
realidade é outra: qualquer estrutura que possua colabora-
dores precisa olhar com atenção para a prevenção de riscos 
ocupacionais e para a organização do ambiente de trabalho.

Na prática, a NR-01 estabelece diretrizes gerais sobre 
saúde e segurança no trabalho, exigindo que empresas 
criem mecanismos de identifi cação, prevenção e gerencia-
mento de riscos. E na área da saúde, esses riscos vão muito 
além do ambiente físico. Consultórios e clínicas convivem 
diariamente com exposição biológica, sobrecarga emocio-
nal, pressão psicológica, jornadas intensas e riscos ergonô-
micos. Além disso, equipes mal orientadas ou ambientes 
desorganizados podem gerar não apenas problemas traba-
lhistas, mas também afastamentos, processos e prejuízos 
operacionais.

Segundo o Nunes e Gomes Advocacia, um dos pontos 
centrais da NR-01 é o chamado PGR — Programa de Geren-
ciamento de Riscos. Ele funciona como um mapeamento 
técnico da rotina da empresa, identifi cando vulnerabilida-
des e criando protocolos preventivos.

Na área da saúde, isso signifi ca avaliar fatores como:
•Exposição a agentes biológicos;
•Riscos ergonômicos em atendimentos prolongados;
•Saúde emocional da equipe;
•Rotina de esterilização e descarte;
•Fluxo de atendimento;
•Treinamentos obrigatórios;
•Organização documental;

•Uso correto de EPIs.

Heltonn Bruno Gomes 
OAB 18.634  - Advogado

Paulo César Nunes da Silva 
OAB 12.293 - Advogado

NR-01 Na área da Saúde: O que Clínicas e 
Profi ssionais precisam fazer para se adequarem

Aponte seu 
celular para 
o QR-Code 
e siga nosso 
Instagram

Outro ponto importante é que a fi scalização trabalhista 
está cada vez mais digital e estratégica. Hoje, denúncias de 
colaboradores, afastamentos frequentes e problemas in-
ternos podem gerar auditorias e investigações mais rápidas 
do que no passado.

O Nunes e Gomes Advocacia alerta que clínicas pe-
quenas também podem sofrer autuações, processos tra-
balhistas e responsabilização civil caso não adotem medi-
das preventivas adequadas.

Mais do que uma obrigação legal, a adequação à NR-01 
representa maturidade de gestão. Uma clínica organizada 
juridicamente transmite segurança para colaboradores, 
pacientes e parceiros. 

Além disso, reduz riscos fi nanceiros e fortalece a repu-
tação profi ssional da empresa. Outro aspecto importante 
é a saúde emocional dos colaboradores. A nova visão das 
normas trabalhistas ampliou a preocupação com fatores 
psicossociais, como pressão excessiva, ambiente tóxico, 
assédio e esgotamento profi ssional.

Na prática, empresas da saúde que ignorarem esses 
fatores podem enfrentar problemas relacionados a afas-
tamentos, ações trabalhistas e aumento do passivo jurídi-
co. Por isso, o ideal é que clínicas e consultórios trabalhem 
de forma preventiva, revisando contratos, fl uxos internos, 
treinamentos e protocolos de segurança. 

No entendimento do Nunes e Gomes Advocacia, o 
profi ssional moderno da saúde não precisa apenas domi-
nar sua especialidade técnica — ele também precisa cons-
truir uma operação segura, organizada e juridicamente 
protegida. 

Porque no cenário atual, prevenir riscos deixou de ser 
apenas uma exigência legal. Se tornou uma estratégia de 
continuidade, proteção e crescimento sustentável.
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CIRURGIA PLÁSTICA

ARGOPLASMA + SAFER
TECNOLOGIAS ASSOCIADAS À 
CIRURGIA PLÁSTICA PARA
POTENCIALIZAR O TRATAMENTO 
DA FLACIDEZ DE PELE

Dr. Danilo Santos 
Vidal de Arruda
CRM/MS 4717 
Cirurgia Plástica RQE 3978

O QUE É ARGOPLASMA?

Imagine um aparelho capaz de tratar a fl acidez da pele em 
qualquer parte do corpo de forma segura e efi caz. O Argoplasma 
é exatamente isso. Trata-se de uma tecnologia avançada utiliza-
da em cirurgias para alcançar resultados expressivos. Ele utiliza 
uma combinação de energia de plasma e radiofrequência para 
tratar a fl acidez em diversas regiões, como braços, abdômen, la-
teral dos seios, cintura, costas, coxas e glúteos.

É a mais nova geração de aparelhos, substituindo o BodyTite 
e o Renuvion.

Os resultados podem ser observados imediatamente, alcan-
çando níveis de retração da pele de até 60% logo após a aplica-
ção do jato. É um método efi caz que visa melhorar a fi rmeza e 
a elasticidade da pele, proporcionando resultados visíveis e du-
radouros.

COMO O ARGOPLASMA FUNCIONA?

Durante o procedimento, uma ponteira especial emite ener-
gia de plasma que atinge as camadas mais profundas da pele, ou 
seja, por baixo da superfície. Essa energia gera pequenos pon-
tos de calor controlados, estimulando a produção de colágeno e 
promovendo a contração da pele. Isso signifi ca que o Argoplas-
ma pode ser utilizado para tratar a fl acidez e até mesmo para re-
alizar pequenas remodelações no corpo. Essas ondas de energia 
estimulam as camadas mais profundas da pele, ativando a pro-
dução de colágeno e elastina. O colágeno é uma proteína essen-
cial para a fi rmeza e a elasticidade da pele, enquanto a elastina 
confere sua capacidade de se esticar e retornar à forma original.

Trata-se de um procedimento minimamente invasivo. Isso 
signifi ca que não são necessárias grandes incisões ou cortes. 
Apenas pequenos pontos são feitos na pele, permitindo que a 
energia do Argoplasma penetre nas camadas mais profundas. 
Isso resulta em uma recuperação mais rápida e em menos des-
conforto no pós-operatório.

O Argoplasma pode ser realizado após a lipoaspiração ultras-
sônica com o SAFER, otimizando a qualidade da lipoaspiração, 
reduzindo irregularidades e potencializando a retração da pele.

BENEFÍCIOS DO ARGOPLASMA

1. Melhora signifi cativa da fi rmeza e da elasticidade da pele;

2. Redução visível da fl acidez em áreas específi cas, como 
braços, abdômen, coxas, glúteos e costas;

3. Procedimento menos invasivo, com recuperação mais rá-
pida em comparação com a ressecção de pele;

4. Estimulação natural do colágeno, resultando em efeitos 
mais naturais e duradouros.

RECUPERAÇÃO E RESULTADOS

A recuperação após o procedimento varia de acordo com a 
extensão da cirurgia e a resposta individual. Recomenda-se um 
período de repouso e cuidados especiais durante as primeiras 
semanas após a cirurgia.

Os resultados do Argoplasma tornam-se progressivamente 
mais visíveis ao longo do tempo, à medida que a produção de 
colágeno é estimulada e a pele se torna mais fi rme e tonifi cada.

Os resultados fi nais podem ser observados após alguns me-
ses e são duradouros, desde que sejam seguidas as orientações 
pós-operatórias do cirurgião plástico.
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SAÚDE

Como a união da Nutrologia com a Medicina Estética 
Regenerativa está mudando a forma como envelhece-
mos, trazendo protocolos exclusivos de reprogramação 
celular para a região. 

Hoje, a ciência já nos permite viver muito mais. Mas a 
grande busca atual não é apenas adicionar anos à vida, e 
sim garantir que nossa aparência refl ita a mesma vitalida-
de e energia que sentimos por dentro. Todo mundo quer 
viver mais, mas aparentando estar mais jovem. E a boa 
notícia é que a medicina estética deu um salto impressio-
nante para tornar isso realidade. 

O foco dos tratamentos mais avançados do mundo 
mudou. Não se trata mais de apenas paralisar múscu-
los ou preencher o rosto com substâncias sintéticas em 
excesso, o que muitas vezes gera resultados artifi ciais. A 
nova era é a da Medicina Regenerativa e da Reprograma-
ção Celular. 

Trazendo um conceito inédito para Dourados e região, 
a Clínica da Dra. Diana Sevilha agora oferece protocolos 
globais exclusivos que utilizam o poder biológico do pró-
prio paciente para reverter os sinais do tempo. Através 
de tecnologias de altíssima precisão, conseguimos enviar 
"mensagens" para as células envelhecidas, ensinando-as 
a se comportarem como células jovens novamente. 

O resultado? O próprio organismo volta a produzir co-
lágeno, elastina e a regenerar tecidos de forma intensa e 
profunda. É a verdadeira beleza de dentro para fora. 

Os diferenciais dessa nova abordagem regenerativa: 

A REVOLUÇÃO DA 
LONGEVIDADE: O SEGREDO 
PARA VIVER MAIS E APARENTAR 
MENOS IDADE CHEGA A 
DOURADOS

� Resultados 100% Naturais: A fi sionomia é restaurada 
com elegância, sem o aspecto de "rosto transformado"; 

� O Próprio Corpo como Aliado: Utilização de estímu-
los biológicos altamente compatíveis, zerando riscos de 
rejeição e maximizando a saúde da pele; � Tratamento da 
Causa: Não apenas camufl amos as rugas ou a fl acidez, 
mas tratamos o envelhecimento celular na sua raiz; 

� Efeito a Longo Prazo: O processo de regeneração 
contínua age por meses, melhorando a textura, o viço, o 
contorno facial e a qualidade global do tecido cutâneo. 

Dra. Diana Sevilha Médica | CRM/MS 10262
Especialista em unir a saúde e medicina Estética, a Dra. Diana Sevilha é pioneira em trazer 
para Dourados protocolos exclusivos de rejuvenescimento celular. Seu foco é a longevidade 
com qualidade de vida, pautando-se na premissa de que o ápice da beleza estética só é 
alcançado em um organismo profundamente saudável e equilibrado. 
● Médica pela UFGD; 
● Pós-graduação em Nutrologia pelo Hospital Israelita Albert Einstein; 
● Pós-graduação em Medicina Estética pela ISBRAE.
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TERAPIA OCUPACIONAL

A tecnologia tem se consolidado como uma importante 
aliada na área da saúde e, na Terapia Ocupacional, vem am-
pliando de forma signifi cativa as possibilidades de avaliação 
e intervenção. Mais do que modernizar o atendimento, ela 
contribui para tornar o processo terapêutico mais dinâmico, 
motivador e alinhado às demandas do mundo atual.

No contexto clínico, recursos tecnológicos como aplica-
tivos interativos, jogos digitais e ferramentas adaptadas po-
dem ser utilizados com objetivos bem defi nidos, auxiliando 
no desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e 
de atenção. Esses recursos favorecem o engajamento do 
paciente, tornando as atividades mais atrativas e contri-
buindo para a continuidade do tratamento.

Melina Aguiar Alencar Carreira
Formada há 16 anos pela Uniube, Certifi cação 
Internacional de Integração Sensorial de Ayres em 2023.
Atendimento clínico, implementando terapias de 
reabilitação motora e neurológica;
Comunicação Alternativa;
Integração Sensorial neurológica, Integração Sensorial 
com foco em Autismo.

(67) 99973.4415
@to.melinacarreira

 melina.terapiasintegradas@gmail.com
Rua Monte Alegre, 1560, sala 17 - Clínica São Lucas

Um exemplo disso é o uso de jogos interativos que en-
volvem movimento corporal, conhecidos como exergames. 
Nessas atividades, o paciente é convidado a realizar movi-
mentos, desafi os e sequências de ações dentro de um am-
biente lúdico, o que permite trabalhar coordenação motora, 
equilíbrio, atenção e planejamento de forma mais envol-
vente.

Outro ponto importante é o papel da tecnologia na pro-
moção da autonomia. Ferramentas digitais podem auxiliar 
na organização da rotina, no entendimento de tarefas e na 
comunicação, contribuindo para maior independência no dia 
a dia.

Apesar de todos os avanços, é fundamental destacar que 
a tecnologia não substitui o olhar do terapeuta ocupacional. 
Seu uso deve ser planejado e direcionado, sempre com foco 
no desenvolvimento funcional.

Quando utilizada de forma consciente, a tecnologia tor-
na-se uma grande aliada na promoção da autonomia, parti-
cipação e qualidade de vida.

Melina Carreira é terapeuta ocupacional, atuante na área 
do desenvolvimento infantil, com foco em intervenções 
voltadas à funcionalidade, autonomia e participação no co-
tidiano. Na Terapia Ocupacional, fazer diferente é a nossa 
diferença.

TECNOLOGIA COMO 
RECURSO TERAPÊUTICO 
NA TERAPIA OCUPACIONAL

ATENDIMENTO 
EM NOVO 
ENDEREÇO

41

- CONNECT SAÚDE



Com mais de 50 anos de tradição em Anatomia Patológica 

e Citopatologia, o LAPAC inicia uma nova fase de sua trajetória 

com a expansão ofi cial de suas atividades para Ponta Porã — 

MS, fortalecendo o acesso da região de fronteira a diagnósticos 

especializados, tecnologia e suporte técnico qualifi cado. 

Referência consolidada no Sul do Mato Grosso do Sul, 

o laboratório leva para a nova unidade a mesma qualidade 

construída ao longo de décadas em Dourados: experiência 

médica, atualização científi ca constante e certifi cação pelo 

Programa de Acreditação e Controle de Qualidade da Sociedade 

Brasileira de Patologia (PACQ-SBP).

Mais do que uma expansão física, a chegada do LAPAC 

representa maior proximidade entre equipe técnica, médicos, 

hospitais, clínicas e pacientes, contribuindo para mais agilidade 

diagnóstica e suporte especializado na região.

D I A G N Ó S T I CO  E S P E C I A L I Z A D O  M A I S  P R ÓX I M O  D A 

P O P U L A Ç Ã O

A unidade de Ponta Porã nasce com o propósito de aproxi-

mar a medicina diagnóstica de alta complexidade da realidade 

regional, oferecendo exames fundamentais para prevenção, 

diagnóstico e acompanhamento clínico.

Entre os principais serviços realizados pelo LAPAC estão:

•Anatomia Patológica: análise histopatológica de biópsias e 

peças cirúrgicas, auxiliando no diagnóstico de diversas do-

enças, incluindo o câncer;

•Citopatologia e exames preventivos:  análise de citologias 

ginecológicas, PAAF, líquidos corporais e exames preventi-

vos para rastreamento de lesões;

•Exames genéticos e moleculares: suporte à medicina de pre-

cisão e investigação diagnóstica avançada.

A estrutura técnica do laboratório permite que exames antes 

frequentemente encaminhados para grandes centros possam hoje 

contar com suporte especializado mais próximo da população.

Dra. Gisele Lumy Iguma
CRM-MS 7044 | RQE 4040
•Médica Patologista;

•Sócia proprietária do laboratório LAPAC;

•Diretora Técnica Médica e Diretora de Negócios do 
Laboratório LAPAC;

•MBA de Gestão em Saúde pela Fundação Getúlio Vargas 
•FGV;

•Membro da Sociedade Brasileira de Patologia – SBP;

•Coordenadora do Departamento de Comunicação da 
Sociedade Brasileira de Patologia – SBP (Biênio 2025-
2026);

•Título de Especialista em Patologia pela Sociedade 
Brasileira de Patologia (SBP) e Associação Médica 
Brasileira (AMB);

•Especialização em Patologia Oncológica pelo Hospital 
A.C. Camargo – Hospital do Câncer de São Paulo;

•Trainee no Departamento de Patologia da Universidade 
do Texas – MD Anderson Cancer Center, Houston – Texas, 
USA;

•Ex-Patologista Assistente do Departamento de 
Patologia da USP-SP, Hospital das Clínicas da Faculdade 
de Medicina da Universidade de São Paulo (USP-SP) (IOT).

PATOLOGIA

TECNOLOGIA, PRECISÃO E ATUALIZAÇÃO CONSTANTE

A medicina diagnóstica vive um importante avanço tecno-

lógico, com processos cada vez mais modernos, seguros e ras-

treáveis. No LAPAC, a atualização científi ca e o aprimoramento 

técnico fazem parte de uma trajetória construída ao longo de 

mais de cinco décadas. A combinação entre experiência médica 

especializada, controle rigoroso de qualidade e modernização 

constante dos processos laboratoriais permite oferecer diag-

nósticos seguros, ágeis e alinhados às exigências da medicina 

contemporânea.

Um avanço para a saúde da fronteira

A presença do LAPAC em Ponta Porã representa um impor-

tante fortalecimento da assistência em saúde da região. Para 

médicos e hospitais, signifi ca maior integração diagnóstica e 

suporte técnico especializado. Para os pacientes, mais comodi-

dade e acesso local a exames com qualidade certifi cada.

“Nosso compromisso é oferecer à população da 
fronteira a mesma excelência diagnóstica construída 
ao longo de mais de cinco décadas de atuação em 
Dourados, sempre com responsabilidade técnica, 
atualização e cuidado com cada paciente.”

LAPAC AMPLIA 
SUA ATUAÇÃO E 
LEVA MEDICINA 
DIAGNÓSTICA DE 
EXCELÊNCIA PARA 
PONTA PORÃ  Rua Guia Lopes, 873 - Jardim São João II Secao, 

Ponta Porã - MS  -  67 99833-4676
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FONOAUDIOLOGIA

Os aparelhos auditivos deixaram de ser apenas 
amplifi cadores de som. Hoje, eles utilizam inteligência 
artifi cial, conectividade e recursos personalizados para 
oferecer uma experiência muito mais natural ao paciente. É 
o caso da linha Philips HearLink, que aposta em tecnologia 
avançada para melhorar a compreensão da fala e a qualidade 
de vida de quem convive com perda auditiva. 

Segundo a fonoaudióloga Helena Dávilla, um dos maiores 
desafi os relatados pelos pacientes é ouvir bem em ambientes 
ruidosos, como restaurantes, reuniões familiares ou locais 
movimentados. “Muitas pessoas escutam sons, mas não 
conseguem entender claramente o que está sendo dito. A 
tecnologia atual busca justamente separar fala de ruído e 
facilitar a comunicação no dia a dia”, explica.

Nos modelos Philips HearLink, sistemas inteligentes 
analisam o ambiente sonoro em tempo real e ajustam 
automaticamente os sons importantes, priorizando vozes e 
reduzindo ruídos competitivos. Isso torna as conversas mais 
confortáveis e menos cansativas. 

Outro diferencial está na conectividade. Alguns aparelhos 
podem se conectar a smartphones, televisores e outros 
dispositivos, permitindo transmissão direta de áudio para 
o usuário. Na prática, isso signifi ca atender ligações, ouvir 
músicas ou assistir TV com mais clareza e praticidade. 

Há ainda opções discretas, inclusive modelos quase 

Tecnologia que 
devolve conexões: 
como os aparelhos 
auditivos evoluíram 
com a Philips

Philips  Aparelhos Auditivos
Rua Monte Alegre, 1665 - Jardim Améria - Dourados
(67) 99913-1515

Helena D'Ávila
Fonoaudióloga - Especialista em Audição
CRFa 8644

invisíveis no canal auditivo, pensados para quem deseja 
aliar desempenho e estética. 

Helena reforça que tecnologia só funciona plenamente 
quando vem acompanhada de avaliação individualizada. 
“Cada perda auditiva é única. O aparelho precisa ser 
escolhido e ajustado conforme o grau da perda, rotina e 
necessidades de cada pessoa”, destaca.

Além de melhorar a audição, tratar a perda auditiva 
impacta diretamente na socialização, autonomia e saúde 
emocional. Para muitos pacientes, voltar a ouvir bem 
representa retomar conversas, vínculos e confi ança.

Com a evolução tecnológica, usar aparelho auditivo 
deixou de ser limitação e passou a ser sinônimo de 
independência e qualidade de vida.
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ENDOGASTRO 

R. Hayel Bon Faker, 3520 - Dourados MS
67 3421.7474 | 67 99266.5621

@endogastrodourados
www.endogastrodourados.com.br

endogastromeddf@gmail.com

A busca por diagnósticos mais precisos, seguros e confortá-
veis tem impulsionado a evolução da medicina diagnóstica e, na 
cidade de Dourados, a Endogastro se destaca como referência 
nesse cenário ao unir alta tecnologia, estrutura diferenciada e 
atendimento humanizado.

A Endogastro Dourados é composta por um corpo clínico 
altamente qualifi cado, com todos os médicos portadores do 
Título de Especialista, oferecendo um atendimento completo e 
integrado, desde consultas médicas personalizadas até exames 
esofágicos, gastrointestinais e proctológicos para prevenção, 
diagnóstico e tratamento das doenças do aparelho digestivo, 
atuando de forma decisiva na atenção à saúde da população. 
Especializada em exames como endoscopia digestiva alta, co-
lonoscopia, colangiopancreatografi a, testes respiratórios, es-
tudo da microbiota intestinal e manometria anorretal, a clínica 
investe continuamente em equipamentos de última geração 
que proporcionam imagens em alta defi nição, garantindo maior 
precisão na identifi cação de lesões precoces e melhor trata-
mento das doenças do aparelho digestivo, contribuindo direta-
mente para a qualidade de vida e o prognóstico dos pacientes.

Entre as novas tecnologias, estão os aparelhos de laser, que 
ampliam as possibilidades terapêuticas, oferecendo uma recu-
peração mais rápida e menos dolorosa. Alguns exemplos são:

•Laser de Diodo: pode ser utilizado no tratamento de he-
morroida interna, fístula anorretal e cisto pilonidal. 

•Laser de CO: indicado para doença hemorroidária mista, 
fi ssura anal, plicoma anal, condilomas e outras lesões cutâ-
neas, além de procedimentos estéticos como clareamento 
anal e perineal. 

•Laser Infravermelho: promove a fotobiomodulação, auxi-
liando na cicatrização de lesões e contribuindo para a redu-
ção da dor no pós-operatório. 

Outro grande diferencial da Endogastro é a segurança na 
realização dos exames. A clínica segue rigorosos protocolos de 
higienização e desinfecção dos aparelhos, além de contar com 
monitoramento cardiorrespiratório e sedação endovenosa com 

médico anestesiologista, garantindo maior conforto e segu-
rança tanto para os pacientes quanto para a equipe médica.

Pensando na experiência completa do paciente, a En-
dogastro também oferece apartamentos exclusivos para 
auxiliar no preparo intestinal dos pacientes, principalmente 
antes de exames como a colonoscopia, que exige uma lim-
peza rigorosa do cólon e do reto. A realização do preparo in-
testinal na clínica proporciona maior conforto, privacidade e 
comodidade, permitindo que o paciente realize todo o pro-
cesso em um ambiente acolhedor e devidamente assistido 
por profi ssionais capacitados.

Além da infraestrutura nova e moderna, com esta-
cionamento privativo, o atendimento humanizado e per-
sonalizado também é um dos pilares da clínica. Desde o 
agendamento da consulta até o pós-exame, cada etapa é 
conduzida com atenção, respeito e foco no bem-estar do 
paciente. Com essa combinação de tecnologia, segurança 
e acolhimento, a Endogastro Dourados se consolida como 
uma das principais referências na área de diagnóstico gas-
trointestinal na região, elevando o padrão de qualidade e 
cuidado em saúde.

Endogastro 
Dourados: 
tecnologia de 
ponta e cuidado 
completo na 
saúde do aparelho 
digestivo
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GINECOLOGIA

A medicina vive uma era de precisão sem precedentes, e 
em Campo Grande, as pacientes já têm acesso ao que há de 
mais moderno no mundo para o tratamento de patologias 
ginecológicas complexas. O Dr. Guilherme Shiraishi traz para 
o Mato Grosso do Sul a expertise na cirurgia robótica, trans-
formando diagnósticos desafi adores em procedimentos se-
guros e com resultados superiores para a saúde feminina.

Tecnologia a Serviço da Vida

Diferente da cirurgia aberta tradicional ou da laparos-
copia convencional, o sistema robótico oferece ao cirurgião 
uma visão em 3D de alta defi nição, ampliada em até 10 ve-
zes. Isso permite identifi car focos de endometriose qua-
se invisíveis a olho nu e navegar por estruturas delicadas, 
como uréteres e nervos pélvicos, com segurança absoluta. 
Os braços do robô possuem uma amplitude de movimento 
superior ao punho humano, eliminando qualquer tremor e 
garantindo cortes milimétricos.

Segurança em Casos de Alta Complexidade

Um dos maiores medos das pacientes com endometriose 
profunda é o comprometimento intestinal e a necessidade de 
uma bolsa de colostomia. Aqui, a tecnologia permite realizar 
a remoção da doença de forma muito mais conservadora 
e precisa, restaurando a anatomia pélvica e reduzindo 
drasticamente as chances de sequelas graves. Essa mesma 
segurança se aplica a miomectomias complexas e úteros 
volumosos, onde o robô permite manobras delicadas que 
seriam impossíveis em outras vias, protegendo a integridade 
da paciente.

A Maternidade como Prioridade

Para a mulher que deseja engravidar, a robótica é a maior 
aliada. Na endometriose, a remoção minuciosa dos focos 
preserva os tecidos saudáveis e os órgãos reprodutivos. Já 
nas miomectomias, o robô facilita uma sutura uterina muito 
mais refi nada e resistente, essencial para suportar uma fu-

tura gestação. O objetivo do Dr. Guilherme Shiraishi é claro: 
tratar a patologia com o que há de mais moderno, manten-
do o sonho da maternidade vivo e viável.

Vantagens Exclusivas para a Paciente

A adoção da plataforma robótica refl ete diretamente na 
qualidade de vida e no pós-operatório da paciente, apresen-
tando benefícios tangíveis em relação aos métodos tradicionais:

Recuperação Precoce: Alta em 24 horas e retorno rápi-
do às atividades rotineiras.

Mínimo Impacto: Menos dor pós-operatória, menor 
sangramento e cicatrizes imperceptíveis.

Excelência Local: Tecnologia de ponta disponível agora 
em Campo Grande/MS.

Conclusão

Optar pela cirurgia robótica com o Dr. Guilherme 
Shiraishi é escolher o cuidado mais humano, preciso e 
seguro que a ginecologia atual pode oferecer às mulheres 
sul-mato-grossenses. A integração entre a alta tecnologia 
e a sensibilidade médica permite que condições antes 
limitantes sejam tratadas com efi cácia, devolvendo a saúde 
e o bem-estar às pacientes da nossa região.

O FUTURO DA GINECOLOGIA EM MS:
Precisão Robótica e a Preservação 
do sonho de ser mãe

Dr Guilherme Shiraishi
CRM MS 8519 RQE
Título de especialista em Ginecologia e Obstetrícia- Febrasgo
Habilitação em Videocirurgia e Robótica SOBRACIL
Cirurgia Robótica - Intuitive Surgical
Instagram @drguilherme.shiraishi
www.drguilhermeshiraishi.com.br
Rua João Rosa Góes, 1893 Dourados MS
Fone: (67) 99949-3189
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A cirurgia oncológica entrou em uma nova era. Se an-
tes a excelência era medida apenas pela capacidade de 
remover a doença, hoje ela também se revela na forma 
como preservamos o paciente. Em oncologia, operar bem 
não signifi ca somente ressecar um tumor com rigor téc-
nico. Signifi ca tratar com radicalidade quando necessário, 
mas com delicadeza sempre que possível. Signifi ca asso-
ciar efi cácia oncológica, segurança e preservação de fun-
ções. É nesse ponto que a cirurgia robótica assume um 
papel de destaque. Mais do que incorporar tecnologia ao 
centro cirúrgico, ela amplia a capacidade do cirurgião de 
atuar com precisão em áreas profundas, estreitas e ana-
tomicamente complexas. A visão tridimensional amplia-
da, a estabilidade dos movimentos e o refi namento da 
dissecção tornam possível uma cirurgia mais controlada, 
minuciosa e previsível.

Na prática, isso repercute diretamente na qualidade 
do tratamento. Em muitos casos, a precisão robótica fa-
vorece a preservação de estruturas nobres e, com isso, 
a manutenção de funções urinárias, intestinais, sexuais e 
reprodutivas, sempre que isso for oncologicamente se-
guro. Esse é um ponto central da oncologia contemporâ-
nea: não basta retirar a doença; é preciso considerar, com 
a mesma seriedade, a vida que o paciente seguirá vivendo 
depois dela. A segurança também ganha outra dimensão. 
A plataforma robótica não substitui a experiência, o julga-
mento clínico ou o planejamento cirúrgico. Ela potencia-
liza esses elementos. Quando bem indicada e conduzida 
por equipe capacitada, contribui para menor trauma teci-
dual, menor sangramento, menos dor no pós-operatório 
e recuperação mais rápida. Em outras palavras, a inovação 
deixa de ser apenas um símbolo de modernidade para se 
tornar uma ferramenta concreta de melhor cuidado.

A NOVA ERA DA 
CIRURGIA ONCOLÓGICA: 
TECNOLOGIA 
ROBÓTICA COM FOCO 
EM SEGURANÇA E 
QUALIDADE DE VIDA

Durante muito tempo, a percepção de alta comple-
xidade esteve associada à necessidade de deslocamento 
para grandes centros. Hoje, essa realidade começa a se 
transformar. Já contamos com acesso à tecnologia ro-
bótica em Campo Grande e, quando há indicação, orga-
nizamos a logística para que o paciente possa realizar a 
cirurgia naquela cidade. Isso permite aproximar inovação, 
assistência qualifi cada e rede de apoio, sem que grandes 
deslocamentos afastem o paciente de sua família.

No fi m, o valor da inovação não está no fascínio que 
ela desperta, mas no benefício que entrega. E, na onco-
logia, o benefício real é claro: mais precisão, mais segu-
rança e maior preservação de funções. Essa é a direção 
da boa cirurgia e também a expressão mais sofi sticada do 
cuidado.

Dr. Vitor Arce Cathcart
Cirurgia Oncologica Robótica e Laparoscopia
CRM 6747 - RQE 5302

CIRURGIÃO ONCOLÓGICO

•Certifi cação em Cirurgia Robótica - Erasto Gaertner/Instituto Falke

•Cirurgia Robótica Colorretal Avançada- IRCAD / Hospital de Amor/ 

Intuitive/Colégio Brasileiro de Cirurgiões.

•Pós Graduação em Cirurgia Minimamente Invasiva- Instituto 

Jacques Perissat  

•Membro Titular SOBRACIL - Sociedade Brasileira de Videociruriga, 

Robótica e Digital.
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A cirurgia refrativa é um procedimento moderno que 
corrige o grau de miopia, hipermetropia e astigmatismo 
através das técnicas de LASIK e PRK. Tudo isso com tec-
nologia avançada e segurança.

INDICADA PARA QUEM?

A cirurgia refrativa é indicada para pessoas que desejam 
mais liberdade visual e atendem aos seguintes critérios:

•Acima de 18 anos; 

•Grau estável há pelo menos 1 ano; 

•Córneas saudáveis e com espessura adequada; 

•Ausência de doenças oculares ativas, como cerato-
cone ou glaucoma avançado.

BENEFÍCIOS DA CIRURGIA REFRATIVA

•Independência de óculos ou lentes; 

•Procedimento rápido e seguro;

•Rápida recuperação e retorno breve às atividades fí-
sicas e esportes; 

•Melhora signifi cativa na qualidade de vida.

O QUE A CIRURGIA CORRIGE?
Miopia
Difi culdade para enxergar de longe.
Visão distante borrada.
Hipermetropia
Difi culdade para enxergar de perto.
Esforço visual.
Astigmatismo

COMO FUNCIONA?

A cirurgia refrativa utiliza laser de alta precisão para re-
modelar a córnea, a parte transparente da frente do olho. 
Essa mudança permite que a luz seja focalizada correta-
mente na retina, proporcionando uma visão mais nítida e 
de qualidade.

TECNOLOGIA E SEGURANÇA

No VISÃO Hospital de Olhos, contamos com o mais novo e 
moderno laser para cirurgia refrativa disponível, com con-
forto, segurança e cuidado que os seus olhos merecem!

TENHA MAIS LIBERDADE 
PARA VER O MUNDO 
SEM OCULOS E LENTES 
DE CONTATO COM A 
CIRURGIA REFRATIVA 
A LASER !

Alexandre Basso Fialho
CRM-MS 5736 | RQE 4693
Oftalmologista, especialista em córnea, catarata e cirurgia 
refrativa a laser

Visão embaçada ou distorcida em qualquer distância.
Presbiopia
É possível corrigir a visão de perto em alguns casos de-
pendendo da idade.



UROLOGIA

O tratamento do câncer de próstata evoluiu de forma 
signifi cativa nos últimos anos, e a cirurgia robótica repre-
senta hoje um dos maiores avanços da urologia moderna. A 
tecnologia vem transformando a experiência dos pacientes, 
oferecendo procedimentos mais precisos, menos invasivos 
e com recuperação muito mais rápida quando comparados 
às técnicas convencionais. No Mato Grosso do Sul, essa rea-
lidade já está disponível para a população masculina. A equi-
pe do Dr. Eduardo Jerônimo, do Instituto Uros, em Dourados, 
atua com cirurgia robótica em Campo Grande, proporcio-
nando acesso a uma tecnologia de ponta que já é referência 
nos principais centros médicos do mundo.

PRECISÃO MILIMÉTRICA E TECNOLOGIA AVANÇADA

Na cirurgia robótica para câncer de próstata, o cirurgião 
controla braços robóticos de alta precisão por meio de um 
console com visão ampliada em 3D e defi nição extrema-
mente detalhada das estruturas anatômicas. Essa tecno-
logia permite movimentos mais delicados e precisos, es-
pecialmente em regiões muito sensíveis, como os nervos 
responsáveis pela ereção e os músculos relacionados ao 
controle urinário. Diferente do que muitos imaginam, o robô 
não opera sozinho. Todo o procedimento é conduzido pelo 
cirurgião, que utiliza a plataforma robótica como uma ex-
tensão altamente sofi sticada de suas mãos.

Menor sangramento e recuperação mais rápida

•Menor perda sanguínea durante o procedimento;
•Menor necessidade de transfusões;
•Pequenas incisões, com melhor resultado estético;
•Redução da dor no pós-operatório;
Menor tempo de internação hospitalar;
•Recuperação mais rápida e retorno precoce às ativida-
des do dia a dia.

Além disso, o tempo cirúrgico vem se tornando cada vez 
mais efi ciente com a experiência das equipes especializadas, 
permitindo maior segurança e conforto ao paciente.

Preservação da continência urinária e da potência sexual

Um dos maiores diferenciais da cirurgia robótica está jus-
tamente na preservação da qualidade de vida após o trata-
mento. Graças à precisão da tecnologia e à melhor visuali-
zação das estruturas nervosas, os pacientes submetidos à 
cirurgia robótica apresentam maiores chances de preservar:

•A continência urinária;
•A função erétil;
•A qualidade de vida no pós-operatório.

Embora os resultados dependam de fatores individu-
ais, como idade, estágio do tumor e condições clínicas do 
paciente, a cirurgia robótica atualmente oferece as melho-
res taxas funcionais disponíveis para o tratamento cirúrgi-
co do câncer de próstata. A cirurgia robótica, antes restrita 
aos grandes centros do país, já é uma realidade no Mato 
Grosso do Sul. Em Campo Grande, pacientes podem con-
tar com essa tecnologia avançada por meio da equipe do Dr. 
Eduardo Jerônimo, do Instituto Uros de Dourados. O objeti-
vo é oferecer tratamento moderno, seguro e humanizado, 
aproximando a população masculina do que existe de mais 
avançado na urologia mundial.

CIRURGIA ROBÓTICA 
NO TRATAMENTO 
DO CÂNCER DE 
PRÓSTATA: PRECISÃO, 
RECUPERAÇÃO RÁPIDA 
E MELHOR QUALIDADE 
DE VIDA

Rua Joao Cândido da Câmara 1915 - Jardim Central - Dourados MS
 67 99974-4878

 @dreduardojeronimo

Dr. Eduardo Jerônimo
Médico Urologista - Especialista em Saúde Masculina
CRM-MS 5518 | RQE 4633
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EPECIAL CAPA

Na Clínica Duovitta, não estamos apenas redefi nindo 
a saúde, mas transformando a experiência do paciente. 
Em um cenário onde o cuidado com o corpo e o bem-
-estar exige cada vez mais personalização, tecnologia e 
acompanhamento especializado, a Duovitta surge em 
Dourados com uma proposta inovadora, que une saúde 
integrativa, performance, estética e qualidade de vida em 
um só lugar.

Um dos grandes diferenciais é nossa tecnologia de 
bioimpedância 3D: um scanner de última geração que 
mapeia seu corpo em 3 dimensões, revelando com pre-
cisão composição corporal, desequilíbrios e progresso 
ao longo do tempo. Mais do que números, a tecnologia 
permite compreender o organismo de forma ampla e 
estratégica, auxiliando na construção de protocolos mais 
assertivos e personalizados para cada paciente.

Combinamos isso com protocolos integrativos: reposi-
ção hormonal personalizada, acompanhamento nutricional 
e estratégias de emagrecimento que respeitam a individu-
alidade. A proposta da Duovitta é oferecer um atendimento 
que vai além dos padrões tradicionais, valorizando as ne-
cessidades específi cas de cada pessoa e promovendo equi-
líbrio, saúde e bem-estar de maneira sustentável.

O resultado? Uma jornada de saúde única, onde cada 
detalhe é mensurado, e cada paciente tem um plano 
premium, sem precedentes na nossa região. Mais do que 
uma clínica, a Duovitta representa uma nova experiên-
cia em cuidado integrativo, conectando inovação, acolhi-
mento e excelência para transformar a relação das pes-
soas com a própria saúde.

Saúde além do consultório: a nova proposta da Duo-
vitta em Dourados

Em um cenário onde a busca por saúde tem deixado 
de ser apenas corretiva para se tornar preventiva e estra-
tégica, a Duovitta - Clínica de Medicina e Nutrição surge 

CLÍNICA DUOVITTA
Clínica aposta em tecnologia, longevidade e atendimento integrado 

para transformar a relação dos pacientes com o próprio corpo

como uma proposta que combina tecnologia, acompa-
nhamento próximo e uma visão ampliada do cuidado.

Fundada em 2025 e sediada em Dourados, Mato 
Grosso do Sul, a clínica atua com foco em atendimen-
tos médicos e nutricionais integrados. À frente do projeto 
estão o médico Rafael Caetano Mustafa e a nutricionista 
Camila Fernandes Zengo Mustafa, que compartilham não 
apenas a gestão do espaço, mas também uma fi losofi a 
comum: tratar a causa, e não apenas os sintomas.

Medicina que escuta e explica

Mais do que consultas tradicionais, a proposta da 
Duovitta - Clínica de Medicina e Nutrição  envolve um 
processo em que o paciente participa ativamente do 
próprio tratamento. Um dos diferenciais está no uso de 
tecnologia para traduzir exames em linguagem acessível, 
permitindo que cada pessoa compreenda o que acontece 
no próprio organismo.

“A gente percebe que quando o paciente entende o 
que tem, ele adere muito mais ao tratamento”, explica 
Dr. Rafael.

Essa abordagem rompe com o modelo passivo de 
atendimento e aposta na conscientização como ferra-
menta terapêutica.

Na Duovitta, termos como “performance” e “equilí-
brio” aparecem com frequência, mas sempre acompa-
nhados de uma ressalva importante: não há soluções 
rápidas. Antes de qualquer intervenção hormonal ou su-
plementação, o foco está em ajustar pilares básicos como 
sono, alimentação e estilo de vida.

A proposta dialoga com uma demanda crescente, 
principalmente entre homens de 30 a 40 anos que che-
gam aos consultórios com queixas como cansaço, baixa 
libido e desânimo, muitas vezes associados à rotina mo-
derna, excesso de telas e má qualidade do sono.
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Do outro lado do atendimento, a nutricionista Ca-
mila Mustafa traz uma abordagem profundamente 
conectada à própria vivência. Após enfrentar alte-
rações hormonais, ganho de peso e infl amações no 
período pós-maternidade, ela direcionou sua carreira 
para a saúde da mulher.

“Eu vivi o que muitas pacientes vivem. E foi bus-
cando me tratar que eu me encontrei na profi ssão”,
relata.

SAÚDE DA MULHER

Camila Mustafa 
Nutricionista - CRN.: 3 - 61883 

•Nutricionista formada pela Unigran - Universidade da Grande 

Dourados (2019) - com experiência e especialização em nutrição 

esportiva, estética e saúde da mulher. 

•Atua com foco em saúde intestinal, emagrecimento, performance e 

qualidade de vida feminina.

•Pós-graduação em Nutrição Esportiva e Estética – Instituto A 

Plenitude, São Paulo - SP; e em Saúde da Mulher – Instituto Camila 

Mercali, Curitiba - PR

Competências: Nutrição esportiva, Saúde da mulher, Nutrição estética, 

Emagrecimento e composição corporal, Saúde intestinal e hábitos 

alimentares.

@nutricamilazengomustafa

Hoje, seu trabalho se concentra especialmente em 
questões como:

• infl amação intestinal

• equilíbrio hormonal

• emagrecimento com saúde

Com uma linguagem acessível, ela busca aproximar o 
conhecimento técnico da realidade das pacientes. Sinto-
mas como inchaço abdominal e gases, muitas vezes na-
turalizados, passam a ser tratados como sinais importan-
tes do organismo.

Um dos projetos em desenvolvimento na clínica é 
um protocolo próprio de desinfl amação intestinal. O 
método segue uma lógica progressiva:

• Redução da infl amação

• Reorganização do organismo

• Introdução estratégica de suplementos

“Não adianta começar pelo suplemento. Primeiro a 
gente precisa fazer todo um preparo e organizar seu or-
ganismo para aí então iniciar os suplementos”, explica.

O tratamento completo pode durar de seis meses a 
um ano, um indicativo de que o foco não está em resulta-
dos imediatos, mas em mudanças consistentes.
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TECNOLOGIA DE PONTA:
BIOIMPEDÂNCIA 3D

Dr. Rafael Mustafa
Médico - CRM-MS.: 15.203

•Médico formado pela Universidade dos Grandes Lagos - UNILAGO 

(2024). Com extensão em ACLS (Advanced Cardiovascular Life 

Support) pelo Instituto Brasileiro de Urgência e Emergência (2025) e 

em Ecografi a focada na Urgência e Emergência. 

•Pós-graduado em Endocrinologia – Cetrus São Paulo e pós 

graduando em Nutrologia. 

@drrafaelmustafa

Outro destaque da clínica é o investimento em equi-
pamentos de análise corporal avançada, como a bioim-
pedância 3D, que permite acompanhar a evolução do 
paciente com precisão. Com escaneamento corporal 
completo e acesso digital aos dados, o paciente conse-
gue visualizar sua evolução mês a mês, o que reforça o 
engajamento no processo.

A proposta da Duovitta refl ete uma transformação 
maior no comportamento de quem busca atendimen-
to em saúde. O paciente atual quer entender, participar 
e, principalmente, mudar hábitos.E essa mudança exige 
também um novo posicionamento dos profi ssionais.

“Você não está comprando só emagrecimento. Está 
comprando qualidade de vida”, resume o médico.

Serviços oferecidos

A Clínica Duovitta disponibiliza uma ampla gama 
de tratamentos voltados à promoção da saúde e do 
bem-estar:

•Saúde do Homem: abordagem de questões como 
baixa libido, deficiência de testosterona e equilíbrio 
emocional.

•Saúde da Mulher: acompanhamento hormonal em 
fases como perimenopausa e menopausa.

•Terapia de Reposição Hormonal: protocolos indi-
vidualizados e seguros.

•Nutrição Personalizada: planos alimentares ela-
borados com o auxílio de inteligência artificial.

•Avaliação Corporal com Bioimpedância 3D:
análise detalhada para definição de estratégias 
terapêuticas.
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SAÚDE MENTAL

Dr. Saidi Raidan é professor de História e 
Educação Especial, com pós-graduações em 
Antropologia, Grafologia e Neuroescrita, mestre em 
Neuropsicanálise e doutor em Psicanálise Clínica. Ao 
longo de sua trajetória, compartilha sua experiência 
com foco nos transtornos do espectro autista e 
na neurociência. Atualmente, é diretor da FATEB, 
polo Maracaju/MS, onde coordena cursos de pós-
graduação, mestrado e doutorado em áreas como 
Neuropsicologia e Psicanálise.

Para o Dr. Saidi, o crescimento na procura por 
cursos voltados à saúde mental e aos transtornos 
é refl exo da relevância do tema, especialmente 
em um mundo cujo contexto atual favorece o 
surgimento dessas condições. Como psicanalista, 
destaca a importância de abordagens cuidadosas 
e individualizadas. “Acredito na ciência, e é 
fundamental aliar conhecimento a uma prática 
ética e sensível.” Como dizia Freud, “a psicanálise 
é uma cura pelo amor e pelo trabalho”. Em diálogo 
com Daniel Goleman, complementa: “a inteligência 
emocional é a maior inteligência”.

O Dr. Saidi também parabeniza o prefeito Marçal 
Filho, o secretário de Educação, Nilson Francisco da 
Silva, e os vereadores Pastor Sérgio Nogueira, Dr. Luiz 
Correa e Apolinário pelo esforço em efetivar mais de 
400 professores especialistas em Educação Especial, 
destacando o foco na autonomia dos alunos que 
necessitam de apoio. “Dourados é exemplo no 
estado e no Brasil”, afi rma.

Juntos, transformamos educação e saúde mental 
em Dourados. Com profi ssionais preparados e apoio 
contínuo, o futuro dos nossos alunos torna-se ainda 
mais promissor.

Dr. Saidi Raidan
e o compromisso
com a saúde mental

Dr. Saidi Raidan

Psicanálise, educação e saúde mental

Com uma abordagem empática e uma visão holística, 
o Dr. Saidi Raidan é um psicanalista dedicado a auxiliar 
indivíduos na superação de desafi os emocionais e 
psicológicos. Doutor em Psicanálise, atua com foco no 
cuidado ético, no desenvolvimento humano e no bem-
estar emocional.

Atuação profi ssional:
• Psicanálise clínica;

• Saúde mental e bem-estar emocional;

• Desenvolvimento pessoal e autoconhecimento.

Sempre pronto para inspirar e apoiar aqueles que buscam 
uma vida mais plena e equilibrada.

(67) 99912-0997 
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CONECT EM PAUTA

HOSPITAL REGIONAL 
DE DOURADOS 
FORTALECE O CUIDADO 
NA MACRORREGIÃO
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CONECT EM PAUTA

Com centro cirúrgico moderno e expansão pre-
vista, a unidade hospitalar do Governo do Estado de 
Mato Grosso do Sul, aposta na humanização e na ga-
rantia do acesso ao cuidado para transformar a saú-
de pública no Cone Sul. 

Em Dourados, a saúde pública ganha novos 
contornos a partir de um conceito que vai além da 
estrutura física: o serviço é das pessoas. É com essa 
visão que o Hospital Regional de Dourados (HRD) 
Olga Castoldi Parizotto se consolida como referência 
em excelência, cuidado e humanização, ampliando o 
acesso a serviços de média e alta complexidade pelo 
Sistema Único de Saúde (SUS).

Sob gerenciamento da Agir Saúde, o hospital 
atende toda a macrorregião do Cone Sul, alcançando 
cerca de 900 mil pessoas em 34 municípios. Mais 
do que números, o projeto nasce com um propósito 
claro: garantir acesso qualifi cado ao cuidado, com 
segurança, efi ciência e acolhimento.

ESTRUTURA QUE ACOLHE E CUIDA

Inaugurada no fi m de 2025, a unidade principal 
iniciou as atividades com 100 leitos, incluindo 20 leitos 
de UTI (10 adultos e 10 pediátricos), além de quatro 
salas cirúrgicas equipadas para procedimentos de 
maior complexidade.

A estrutura integra ainda a Unidade 01, localizada 
na Rodovia BR-463, e a Unidade 02, localizada na 
Avenida Cel. Ponciano, formando um complexo que 
permite acompanhar o paciente em todas as etapas 
do atendimento — da consulta ao procedimento 
cirúrgico. Além das unidades hospitalares, o 
complexo conta ainda com a Policlínica Cone Sul.

Especialidades como cirurgia geral, ortopedia, 
ginecologia, vascular e pediatria fazem parte da 
rotina do hospital, que se posiciona como um polo 
estratégico de assistência especializada.
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A escolha de Dourados para sediar o hospital não foi 

por acaso. A cidade já contava com uma rede estrutu-

rada de saúde, o que favoreceu a implantação de um 

serviço de maior complexidade.

Segundo a diretora-geral, Andréia 

Alcântara, essa base permitiu ampliar a 

capacidade de atendimento com mais 

qualidade.

“Dourados já possuía uma rede assis-

tencial com envergadura para receber 

um equipamento desse porte. Hoje, con-

seguimos integrar serviços e fortalecer 

ainda mais o cuidado com o paciente.”

GARANTIA DE ACESSO AO CUIDADO

Um dos pilares do hospital é garantir o acesso ao cui-
dado por meio da regulação estadual, organizando os 
atendimentos de forma criteriosa e priorizando os pacien-

tes que mais necessitam de assistência. 
"Nesse contexto, a porta regulada não 
representa uma porta fechada, mas 
sim um mecanismo que assegura que 
cada paciente tenha acesso ao cui-
dado adequado, no tempo oportuno e 
conforme a gravidade do seu quadro", 
explica a diretora. Na prática, o paciente 
procura uma Unidade Básica de Saúde 
(UBS) de seu município; o caso é inseri-

do no sistema de regulação, e a Secretaria Estadual de 
Saúde avalia e encaminha para o hospital.

DOURADOS COMO 
CENTRO DE REFERÊNCIA

Diretora-geral - Andréia Alcântara

CONECT EM PAUTA
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A Policlínica Cone Sul (Unidade 3) é composta pelo 
Centro de Diagnóstico e pelo Centro de Especialidades 
Médicas. No local, são oferecidas consultas ambulatoriais 
e exames de média e alta complexidade, diminuindo a 
necessidade de deslocamento dos pacientes.

Um dos grandes diferenciais do Hospital Regional 
de Dourados é a integração com a Policlínica, o que 
possibilita ao paciente encontrar tudo o que precisa em 
um só lugar:

•Consulta especializada;
•Exames laboratoriais e de imagem;
•Avaliação pré-cirúrgica; 
•Encaminhamento para cirurgia.

Após isso:
•O pedido vai para a Secretaria;

POLICLÍNICA E LINHA DE CUIDADO INTEGRADA
•A autorização ocorre, em média, entre 4 e 7 dias;
•O procedimento já é agendado.

Essa integração reduz fi las e agiliza o atendimento, 
algo ainda pouco comum no Brasil.

Na Unidade 3 do HRD, são realizados os seguintes 
exames de apoio diagnóstico: laboratório clínico, 
endoscopia digestiva alta, colonoscopia, radiologia (raio 
X, tomografi a e densitometria óssea), ultrassonografi a 
(geral, ginecológica, Doppler e de próstata) e 
mamografi a. As especialidades disponíveis para 
consulta clínica são cardiologia clínica, cirurgia geral 
(adulta e pediátrica), ginecologia, ortopedia (adulta e 
pediátrica) e avaliação de risco cirúrgico.

CONECT EM PAUTA
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A unidade prevê ampliação para até 192 leitos ainda 
em 2026, com foco na expansão de áreas estratégicas, 
como a cardiologia.

Entre os investimentos planejados estão a 
implantação de serviços de hemodinâmica, ampliando 
ainda mais a resolutividade da unidade.

IMPACTO QUE VAI ALÉM DA SAÚDE

Com cerca de 900 profi ssionais atuando atualmente, 
o hospital também movimenta a economia local e 
fortalece o desenvolvimento regional. Mas, acima de 
tudo, representa uma mudança na forma de pensar 
a saúde pública: mais integrada, mais efi ciente e, 
principalmente, mais humana.

EXPANSÃO E NOVOS HORIZONTES
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O gerenciamento do Hospital Regional de Dourados é 
realizado pela Agir Saúde, uma organização social com atu-
ação em diversos estados brasileiros e experiência na admi-
nistração de milhares de leitos hospitalares.

Nesse modelo, a gestão permanece pública, mas o ge-
renciamento é feito pelo terceiro setor, o que permite mais 
agilidade, efi ciência e qualidade na prestação dos serviços.

“A gestão é pública, mas o gerenciamento é feito pelo 
terceiro setor para dar mais agilidade e qualidade ao serviço”, 
explica a diretora-geral Andréia Alcântara.

Mais do que números e estrutura, a instituição aposta em 
uma cultura voltada ao cuidado integral — que começa den-
tro da própria equipe.

“Em primeiro lugar, é preciso cuidar de quem cuida. Pre-
cisamos cuidar dos colaboradores para garantir uma assis-
tência de qualidade”, fi naliza.

Para informações atualizadas sobre serviços, fl uxos de 
atendimento e contatos ofi ciais, os usuários podem aces-
sar os canais institucionais do Governo do Estado de Mato 
Grosso do Sul e da Agir, responsável pela gestão da unida-
de, além de procurar diretamente a Secretaria Municipal de 
Saúde de Dourados.

� Hospital Regional de Dourados – Unidade 1 e Policlínica 
Cone Sul. BR-463, 37 – Dourados (MS).

� Hospital Regional de Dourados – Unidade 2. Rua Cel. 
Ponciano, 3233 – Vila Alba, Dourados (MS), CEP 79840-320.

� Mais informações pelo telefone: (67) 2091-3232.

GERENCIAMENTO 
COM FOCO NA 
HUMANIZAÇÃO



























Enquanto consolida sua presença em Dourados como referência em
experiências sensoriais, a Malibu Bar inicia oficialmente a sua Nova
Era. O movimento vai muito além de uma mudança estética; trata-
se de um rebranding profundo que reposiciona a maior rede de
coquetelaria premium da América Latina a partir de sua conexão
com os biomas brasileiros.

Esta transição marca o encontro da excelência operacional
construída ao longo de uma década com um propósito renovado:
traduzir a biodiversidade nacional em alta coquetelaria. A partir de
março de 2026, a unidade de Dourados adota uma nova identidade
visual e uma narrativa que valoriza ingredientes nativos,
transformando a riqueza de cada região em arte líquida. O grande
símbolo desta fase são os seis coquetéis autorais inéditos, inspirados
na Amazônia, Cerrado, Mata Atlântica, Caatinga, Pampa e
Pantanal.

Para dar vida a este capítulo, a Malibu Bar estabeleceu uma parceria
estratégica com Márcio Silva, um dos nomes mais influentes da
coquetelaria mundial. Silva figura há sete anos consecutivos na lista
"Bar World 100" e traz para a rede a expertise de quem já elevou
bares brasileiros ao topo dos rankings globais.

Sua abordagem combina história e técnica rigorosa para explorar
insumos endêmicos. “A Malibu Bar possui uma presença territorial
e operação consistente que entende o país de dentro para fora. Criar
coquetéis que traduzam os biomas com esse alcance é um projeto
que me entusiasma profundamente”, afirma o consultor.

Dourados agora integra este movimento de vanguarda. A proposta
não é importar tendências, mas exportar a nossa identidade,
garantindo que cada brinde entregue na unidade carregue o peso de
uma década de aprendizado e a sofisticação da alta coquetelaria
contemporânea.

"A GRANDIOSIDADE DO BRASIL
CABE EM UM COQUETEL, DESDE
QUE FEITO COM EXCELÊNCIA,
IDENTIDADE E PROPÓSITO."

A Nova Era da
Malibu Bar em
Dourados

Curadoria com Assinatura
Global

Malibu Bar

Site: www.malibubar.com.br

Endereço: Rua Toshinobu Katayama, 1649, Dourados/MS

Comercial: (67) 99147-3070

Instagram: @malibubar.br

Texturas e aromas que
narram a biodiversidade do
semiárido. Uma homenagem
líquida à resistência e à beleza
da nossa Caatinga.
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Social mídia que engaja, performance que vende.

A gente implementa e executa: conteúdo, ads, CRM e automação rodando 
de verdade. Sem intermediários, sem enrolação.

Letícia Marcos
Sócia Paulo Azevedo

Sócio

Estratégias de marketing para 
empresas que buscam alta 
performance.

Entre em contato e conte mais
sobre seu projeto.
Ribeirão Preto | Dourados
16 99324-6923  ·  2198357-4010  ·  REVOLUTO.COM.BR









SOCIAL

No último dia 6 de maio, a unidade de Fátima 
do Sul da Clínica Maxilare transformou-se em 
palco de pura alegria e confraternização. O 
motivo? Uma década dedicada à excelência em 
diagnósticos por imagem!

Para celebrar este marco tão especial, 
preparamos um coquetel vibrante, regado 
a boas conversas, risos e, claro, um brinde 
merecido. Foi uma noite inesquecível, em que 
reunimos a “família Maxilare”, nossos queridos 
amigos, familiares que sempre nos apoiam e 
parceiros fundamentais que caminharam ao 
nosso lado nessa jornada de 10 anos.

Agradecemos imensamente a presença de 
todos que tornaram este momento ainda mais 
especial. Confira alguns flashes dessa noite de 
comemoração e conexão!

Brinde aos 10 anos da Maxilare!
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SOCIAL

No dia 03/05/26 Dourados foi palco da 1ª Corrida Massa Rotary, 
um evento que já nasceu como sucesso ao reunir famílias, amigos 
e toda a comunidade douradense em um dia de celebração, 
movimento e integração. Mais do que uma corrida, a iniciativa 
promoveu saúde, bem-estar e solidariedade, reforçando a 
importância do esporte como agente de transformação social. 

Pelo grande engajamento, a prova desponta como forte 
candidata a integrar o calendário municipal e estadual de corridas.
Nosso agradecimento especial a todos os parceiros, apoiadores e 
participantes que fizeram deste momento algo memorável.

E aguardem, a 2ª edição da corrida já tem data marcada - dia 
21/02/2027 - anote no seu calendário de eventos esportivos.

1ª Corrida Massa Rotary
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CONNECT COM SEU MÉDICO

Dra. Cinthia S. Iguma
Coloproctologista - CRM/MS 4292 
RQE 2471

 endogastrodourados 
 
Endogastro:
Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS 
67 3421.7474 / 67 99266.5621
Pág. 46

Dr. Felix Batista Arenales
Ginecologista - CRM/MS 300 
RQE 1772

 cdmdourados
 
CDM Dourados:
Rua Major Capilé, 1565
Centro - Dourados MS
67 2108.2000
Pág. 8. 36

Dr. Eder Iguma
Endoscopia do Aparelho Digestivo - CRM/
MS 7960 / RQE 4450

 endogastrodourados 
 
Endogastro:
Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS 
67 3421.7474 / 67 99266.5621
Pág. 46

Dra. Bárbara S. F. Iguma
Endoscopia do Aparelho Digestivo 
CRM/MS 7991 / RQE 6338

 endogastrodourados

Endogastro:
Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS 
67 3421.7474 / 67 99266.5621
Pág. 46

Dr. Alexandre Basso Fialho 
Oftalmologista - CRM/MS 5736
RQE 4693

 visao.hospitaldeolhos

Visão Hospital de Olhos: 
Rua João Vicente Ferreira, 1215 - Vila 
Progresso - Dourados MS 
67 3033.6060
Pág. 50

Dr. Eduardo Jerônimo 
Urologista - CRM/MS 5518 
RQE 4633

 dreduardojeronimo

Rua João Cândido da Câmara, 1915 - 
Jardim Central - Dourados MS 
67 99974.4878
Pág. 52

Dr. Danilo Santos Vidal de Arruda
Cirurgião Plástico - CRM/MS 4717  
RQE 3978

 dr.daniloarruda 
 
Unique Cirurgia Plástica:
Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala 
311 - Vila Progresso - Dourados MS 
67 3020.3333 / 67 99943.3549
Pág. 38

Dra. Diana Sevilha
Médica - CRM/MS 10262

 dradianasevilha

Sunset Residence e Oficce: 
Rua Quintino Bocaiúva, 700 - Salas 
616,617 - Centro - Dourados MS
67 98149.2538
Pág. 2, 40

Dr. Diemis Botassari
Dermatologista - CRM/MS 4255 
RQE 2460

 clinicadrdiemisbotassari

Rua Presidente Vargas, 1225
Vila Progresso - Dourados MS
67 3423.8229 / 67 98402.7656
Pág. 26
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Dra. Gisele Lumy Iguma
Patologista
CRM/MS 7044 - RQE 4040

 lapacms
 giseleiguma.patologista  

Lapac Dourados: 
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 
461 - Centro - Dourados MS 
67 3422.8222 / 67 99217.5523
67 98457.3127
Pág. 42

Dr. Guilherme Shiraishi 
Ginecologista e Obstetrícia - CRM/MS 
8519 - RQE 5175

 drguilherme.shiraishi

Rua João Rosa Góes, 1893 - Vila 
Progresso - Dourados MS 
67 3032.4090 / 67 99949.3189
Pág. 48

Dra. Kamilla Wetters Georges 
Ginecologista e Obstetrícia - CRM/MS 
10674  / RQE 7911

 drakamillawetters

Rua Calógeras, 704 - Vila Militar 
Ponta Porã MS 
67 99350.7447
Pág. 30

Dr. Lauro Satoshi Iguma
Gastroenterologista e Endoscopia do 
Aparelho Digestivo - CRM/MS 267  
RQE 1531 / 1532

 endogastrodourados 
 
Endogastro:
Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS 
67 3421.7474 / 67 99266.5621
Pág. 46

Dr. Marcelo Eiji Konaka
Gastroenterologista e Endoscopia do 
Aparelho Digestivo - CRM/MS 10117 
RQE 5983 / 5999

 endogastrodourados 
 
Endogastro:
Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS 
67 3421.7474 / 67 99266.5621
Pág. 46

CONNECT COM SEU MÉDICO

Dra. Kazuko Kakitani Iguma
Médica Patologista 
CRM/MS 265 - RQE 690 

 lapacms

Lapac Dourados: 
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 
461 - Centro - Dourados MS 
67 3422.8222 / 67 99217.5523
67 98457.3127
Pág. 42

Dra. Maria Julia de Paula Luiz
Médica Patologista 
CRM/MS 11.722 - RQE 6936

 lapacms 
 
Lapac Dourados: 
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 
461 - Centro - Dourados MS 
67 3422.8222 / 67 99217.5523
67 98457.3127
Pág. 42

Dra. Mariana Cezar de Andrade Ribeiro
Patologista - CRM/MS 14296 - RQE 8606

 lapacms

Lapac Dourados: 
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 461 - 
Centro - Dourados MS 
67 3422.8222 / 67 99217.5523
67 98457.3127
Pág. 42

Dr. José Carlos Chaves
Cirurgião Geral / Coloproctologista / 
Endoscopista - CRM/MS 2423
RQE 1523 / 1524 / 5023

 gastroclinicadourados  
Gastroclínica Dourados
Rua João Rosa Góes, 1290
Centro - Dourados MS
67 3416.2700 / 67 99665.9031
67 99217.6625
Pág. 22
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Dr. Ricardo Zocolaro Neto
Clínica Médica e Ortomolecular  
CRM/MS 014

 gastroclinicadourados          

Gastroclínica Dourados
Rua João Rosa Góes, 1290 
Centro - Dourados MS
67 3416.2700 / 67 99665.9031
67 99217.6625
Pág. 22

Dr. Rodolfo Luiz Giurizato
Coloproctologista e Cirurgia 
CRM/MS 2071 / RQE 371 / 372

 endogastrodourados 
 
Endogastro:
Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS 
67 3421.7474 / 67 99266.5621
Pág. 46

CONNECT COM SEU MÉDICO

Dra. Renata Maronna Praça Longhi
Infectologista - CRM/MS 5257
RQE 3059 

 immunitasvacinas

Immunitas Vacinas: 
Rua Oliveira Marques, 2370 - Centro - 
Dourados MS 
67 3421.0091 / 67 98411.0091
Pág. 24

Dr. Paulo Roberto Bertoletto
Cirurgião Geral / Endoscopista / 
Gastroenterologista - CRM/MS 982 
RQE 1507 / 1861

 gastroclinicadourados          

Gastroclínica Dourados
Rua João Rosa Góes, 1290
Centro - Dourados MS
67 3416.2700 / 67 99665.9031
67 99217.6625
Pág. 22

Dr. Rogério Cisneros
Ortopedista especialista em Joelho 
CRM/MS 2895 - RQE 446

 rogeriocisneros 
 
Rua Oliveira Marques, 2772 - Jardim 
Central - Dourados MS
67 99137.2932
Pág. 96

Dr. Vitor Arce Cathcart 
Cirurgião Oncológico - CRM/MS 6747 
RQE 5302

 drvitorcathcart

Oncoclínica : 
Rua Firmino Viêira Matos, 1434 - Vila 
Progresso - Dourados MS 
67 99261.3102
Pág. 49

Dr. Rafael Mustafa
Médico - CRM/MS 15203

 drrafaelmustafa
  clinicaduovitta_ 

Dourados Medical Center
Rua Presidente Vargas, 1695 
3ª Andar, Sala 301 - Vila Progresso 
Dourados MS
67 99208.9780
Pág. 54

Dra. Simone Viana Braga
Hepatologista e Gastroenterologista 
CRM/MS 8881
RQE 4944 / 7418 / 5151 

 drasimonebraga

Gastroclínica Dourados
Rua João Rosa Góes, 1290
Centro - Dourados MS
67 3416.2700 / 67 99282.8334

Dra. Viviane Andreatta Riuto
Oncologia Clínica - CRM/MS 4685  
RQE 3056

 oncoclinicadourados 
 
Oncoclinica Dourados:
Rua Firmino Viêira Matos, 1434 
Vila Progresso - Dourados MS 
67 3421.0606 / 67 99976.5659
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CONNECT COM SEU PROFISSIONAL

ODONTOLOGIA

Maxilare
Rua Joaquim Teixeira Alves, 972 
Centro - Dourados MS

3032.8422
98216.1011

 maxilare.ms

ESTÉTICA

Vanessa Ferreira
Rua Manoel Santiago, 1285 
Vila São Luiz - Dourados MS

67 99114.4158     
 dravanessaferreira_

VACINAÇÃO
Immunitas
Rua Oliveira Marques, 2370
Centro - Dourados MS

67 3421.0091
67 98411.0091 

 immunitasvacinas 

LABORATÓRIO

CDM
Rua Major Capilé, 1565
Centro - Dourados MS

Lapac
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 461
Centro - Dourados MS

67 2108.2000
 cdmdourados

67 3422.8222
67 99217.5523 
67 98457.3127  

 lapacms

PSICOLOGIA

Amanda Bonilla
Clínica de Psicologia Psique
Rua João Cândido Câmara, 1342 
Vila Tonani - Dourados MS 

Cinthya Gonçalves
Rua Joaquim Alves Taveira, 1960 - Vila 
Tonani - Dourados MS  

Espaço Janela da Alma
Rua Firmino Vieira Matos, 51 
Centro - Dourados MS 

67 99217.8551  
 clinicapsyquedourados

99242.7981  
 espaçojaneladalma

3422.5989 
99661.3902  

 psicinthyagoncalves

FONOAUDIOLOGIA

Maria Cecília Scurachio Sales
Rua Onófre Pereira de Matos, 1050 
Centro - Dourados - MS

Philips Aparelhos Auditivos 
Helena D'Ávila
Rua Monte Alegre, 1665 - Sala 01 - Vila 
Progresso - Dourados MS 

67 99607.4110 
 fono.mariacecilia 

3038.1010
99913.1515

 philipsaparelhosauditivos 

ÓTICA

Ótica Bonjour
Av. Weimar Gonçalves Torres, 1914
Centro - Dourados MS

67 3020.3620 
67 99694.1470  

 bonjour.dourados 

SEGURO DE VIDA

Prudential (Evandro)
Rua João Vicente Ferreira, 2017 
Vila Tonani I - Dourados Ms

67 99873.1366  
 evandro.alvessouza 

PSICANÁLISE

Saidi Raidan
Psicanálise, educação e saúde mental

67 99912.0997  
 saidiraidan 

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Melina Carreira
Clínica São Lucas - Rua Monte Alegre, 
1560 - Sala 17 - Centro - Dourados MS 

67 99973.4415  
 to.melinacarreira 
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