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Immunitas

VACINAS

A temporada de doencas respiratorias
chegou e com ela, a importancia de proteger
quem vocé ama em todas as fases da vida.

Nossa Campanha de Gripe retne as VACINA DA GRIPE (INFLUENZA)
principais vacinas para prevenir Indicada para criangas, adultos,

idosos e grupos de risco,

complicagdes respiratérias graves, Ables o il oot

reduzir internacdes e garantir mais ATGTTIIL & ST
- o durarte o perodo de maior
tranquilidade para familias, gestantes, circulacao do virus.

idosos e bebés.

VACINA CONTRA VSR — BRONQUIOLITE
- Gastantas (Abrysvo®)

- Idosos Arexvy

» Imunobiclogico pora recém=-nascidos
e bebés até 2 anes Beyfortus

VACINAS CONTRA PNEUMONIA

Indicadas para criongas, aduitos

e dosos, Previnem infecgoes

pulmonores groves e Suas

VOCinu r E um GtD de complicogtes. especiaiments
BIT pPESS0as mais vulneroveis.

responsabilidade, cuidado
e amor. E cada fase da vida

merece protecao especifica. ACWY EMENINGOOOTICA B




Prevencdo Nndo € apenas
um cuidado. E uma escolha
Inteligente de saude.

Dra. Renata Maronna Praga Longhi

CRAM NS 5257

Medica Infecioiogsla

3 & le |,'.':.1's:'-'__:;|. i Inesliido
gia Eimdis Ribas - SP
eciiila pedn Socudade
o Infeciologia
Muzste em Saude Pablica pela Escola
Naoonal de Salde Pubbkca - FIDCRUZ
Docante da Faculdade de Ciéncias Médcas
da Universidade Federal de Douwadcs - UFGD
Miédica assistente do Hospetal Uinbversilano da UFGD

Dr. Antanio Carlos Guedes Praga
CRBm-1 n* 1815 - Biomedico
Especaliracac em Microbilops, Inunclogia
© Parasilologio MOdcs (Hospilal das Clinices

da Facukdade de Medcina da Universdade de S8a Palilo)

P graduigiio Lafo Sensuy cm administrgio

hospitalar e de sistemas de Sadde (Faculdade 530 Camilo)

aditer inerno de Bboratdnes cimens & de

patoiogin, conbrok: die qualidade [INMETRO ¢ ABNT)

Dra. Elizabeth A. Maronna Praga
CREm -1 n° 1327 - Biomedica
Especializagao em Microbiclogia, Imunologia e
Parasitologia Meaca (Hospital das Clinicas da
Faculdade de Mediona da Unversidade de 530 Pawo)
Pés-Graduagho Lalo Sense em Andlises

Clirncas (Uinnversidade 580 Francasso)

Apereicoamenta em Vighincs Senftina

(Escola Nacional de Salde Puibhca ga FIOCRLES)

AGENDAMENTO PARA VACINACAO DOMICILIAR

Nossa equipe esta pronta para orientar,

cuidar e proteger vocé e sua familia com

seguranga, qualidade e confianga.

Immunitas Vacinas — Vacinas para todos

De Sequnda a Sexta das 7:30h as18:30h
Funcionamos na Hora do Almogo
e aos Sabados das 8h as 12h.

Dra. Revuta Maronns Prace Longs

CRETORA TECHICA MEDICA
CRIANMS 2257 | RCE 3009

@mmunitasvacinas

&

www.immunitas.com.br

@ Rua Oliveira Marques, 2370
@& (67) 3421-0091

) (67) 98411-0091

©) (67) 98471-4733

Immunitas

VACINAS
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SUA CONFIANCA, NOSSO
MAIOR RESULTADO.
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Dra. Kazuko Kakitani lguma Dra. Gisele Lumy Iguma Dra. Maria Julia P. Luiz Dra. Aryela Bergamin Silverio da Silva
CRM-MS 265 | RQE 890 CRM-MS 7044 | RQE 4040 CRM-MS 11.722 | RQE 6936 CRM-MS 16860 | RQE 9927
Meédica Patclogista Médica Patologista Medica Patologista Medica Patologista
Fundadora do LAPAC Diretora Técnica Médica
ACHEDIT.&Q.&G E GUALIDADE CONHECA NOSSO0S PRINCIPAIS EXAMES

O LAPAC possui o selo do Programa de  Exame anatomopatologico de bicpsias e pegas cirurgicas
Acreditacao do PACQ - Programa de Acreditag@o  -Exame intraoperatorio de congelagao (patologisia durante a cirurgia para auxiliar o cirurgida)
da Sociedade Brasileira de Patologia, reafirmando  .exame ge revisio de 1iminas (segunda apinido)
nosso compromisse com constantes melhorias e
exceléncia,

0 PACQ da 5BP & o primeire programa voltado
exclusivamente para laboratérios de anatomia *Exame preventivo ginecolégico (celpocitologia encélica convencional e em meio liquide)
patolégica com padrées acreditados pela 1SQua  Exame citologico em melo liguido peniano. anal & vulvar
EEA. a principal instituicdo de acreditac@o mundial  «Exame imunocitoquimice no melo liquide para pesquisa das proteinas p16 e KI-67 (CiNtec Plus)
em saude e parceira da Organizagae Mundial da
Sadde (OMS),

*Exame citopatologico de PAAF (tirecide, mama, glandula salivar, linfonodo, entre oufros)

*Exames cilopalologices de liquidos corporais (urina, liguido plewral, peritoneal, lavado broncoalveolar, entre outros)

*Paingis imuno-histoquimicos para doengas oncologicas

sExame de imuncoflucrescéncia direta em biopsias de pele & rim

*Exame complelo para estudo de seroma de protese mamaria

*Pesquiza de onicomicoses em clipping ungueal

*Exame de hibridizagao in silu (FISH)

*Exame molecular (PCR) para pesquisa e genotipagem do HPY

AUTOCOLETA GINECOLOGICA para pesguisa e genotipagem do HPY, outros agentes infecciosos @ microbioma vaginal
*Exames moleéculares [PCR) para pesquisa de agentes Infecciosos do frato urpgenital masculing & femininge

*Exames de medicina fetal (teste de paternidade, sexagem fetal @ exame de NIPT basico e ampliado, entre outros)
*Exame foxicoldgico

«Paingéis para microbioma vaginal e intestinal

Testes geneticos de predisposicdo ao cincer (mama, ovarlo, prostata, intesting, entre outros)
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva - 481 - Centro

*Painegis somaticos tumorais |para terapias-alvo)
Dourados - MS - CEP 79806-010

*Exames para estudo de infertilidade

*Teste farmacogenético

+Testes geneticos para nutricio & longevidade
. Biepsia liquida

o
= @ 1apacms.com.br O Lapac MS @lapacms
X @ dglapacms olapacms
- l] LAPAC MS in wwwlinkedin.com/company/lapac-ms/posts/ Mfeedview=all
& (67) 3422-8222
@ Rua Guia Lopes - 873 sala 06 - Jardim S0 Jodo (%) (67) 98457-3127 wperss ensagern
Ponta Pord - MS L. (67) 99217-5523
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9 SAUDE

MAIS DO QUE SER
RECONHECIDO.

L' A
| l

y J; ,_.ﬂ—- yam \ Jg_«!{'"” “*’L,_.-,f-"5"' o

INFORMACE\O DE QUALIDADE
HOJE, REFERENCIA PARA
AS PROXIMAS GERACOES.

A Connect Salde apresenta seu primeiro Anuario,
uma publicacao especial que reunira profissionais,
empresas, clinicas, instituicoes e as principais
histérias gue ajudam a transformar a saude de
Mato Grosso do Sul.

UM REGISTRO DE AUTORIDADE,
RECONHECIMENTO E LEGADO
PARA QUEM FAZ A DIFERENCA.



ANUARIO
SAUDE

AS REFERENCIAS DA SAUDE
EM MATO GROSSO DO SUL.

ANUARIO
CONNECT SAUDE

MATO GROSSO DO SUL
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A necessidade de pertencer

Somos seres  profundamente  sociais, moldados para  buscar
W;_E'I!!J]!-\.J. .h.'l-:llvlllll'll;l'ltl.il = I"‘-I‘.‘II.!‘-:I:w'.-Eil -.iL' 11'{.'i[r.'l'll.'l'lllr.'E|1H Fieds |ihl'l.'l‘{ \l'.[L'
construimos,  Quande  cultvamos relaghes bascadas em afero
genufne, empatin ¢ oouta som  julgamentos, enviamos: dima
!!IL'J'I'\J.F{:!I'I \.!HI.H.I ALY T10NSS00 |.'I|I1'|'|| £ d ossa mente: ".1,1LI; EX0E e umi
lagar scguro, Esse sentimenmo de provegio redur natralmente o
estresse, alivia a hipervigilineia do dia a dia ¢ renova nossas energias

EMOCionais.

O peso do isolamento e do
Julgamento

Por outro lado, guando vivemos relaciomimentos marcados por
criticas constantes, colwancas excessivas ou puh- distanciamento
emocional, nosso sistea de alerta permancee aclonado, A sensagio
Ireyquente de inddequagio ou a solidio .u.'l.lmp.mhml.l. geram
ansiedade e fortalecem uma autocritica severs. Cuabdar da saide
mental passa por olhar com carinho para a qualidade das conextes

QU manicmos ¢ pant a ormia comao nos E‘L"":l.i.l.'iiﬂ!].ll‘.lll.l‘:t nclas.

Cultivando  vinculos com
gentileza

Construir um ambiente social saadivel & um exercieio didrio ‘de
abertura ¢ antocompaixio. Envolve aprender a reconhecer nossas
dores e as do outro com sensibilidode, esmbelecer limites claros e
respiitososc, acima de tudo, escollier cstar poerto de quem nos aceita
come somos, Ao trinstormar possos relacionamentos em um porto

BERLINA, T

imos pma rede de apoin solidag capag de sustenmar nosso

lenmi-estar e prrostiover Uit vida com mals sentido e levesa.

Cinthya Goncalves
Psicologa Clinica
CRP14/09783

Cuidar das suas
conexoes tambem

significa escolher

onde colocar sua
presenca e
energia.”
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EDITORIAL
162 EDICAO - Revista Connect Salde
O tempo revela aquilo o que realmente importa

EXPERTISE
O Dia Que Ela Descobriu Que Podia Voar!
* Raquel Jurkovic

NUTRICAO
Duovitta: Tecnologia, Estratégia e Cuidado Para Emagrecimento e Longevidade
* Duovitta

FONOAUDIOLOGIA
Fonoaudiologia e a Sala Sensorial
» Maria Cecilia Scurachio Salles

GASTROCLINICA
Gastroclinica Dourados Reune Experiéncia e Tecnologia na Investigacdo da Saude Digestiva
* Gastroclinica

CIRURGIA PLASTICA
Mommy Makeover: Chegou a Sua Vez
* Dr. Danilo Santos Vidal de Arruda

VACINA
Outra Abordagem Nas Imunizagdes Dos Adultos
* Dr. Antonio Carlos Guedes Praca

FISIOTERAPIA
Além da Dor: O Caminho Integrativo Para a Recuperagédo do Bem-Estar
* lone Marsura Saloméo

NEUROLOGIA
Neuropatia Carencial — Conhega as Causas, Diagndstico e Tratamento
* Dra. Paula Santos Souza

LABIRINTO

Dourados Ganha Referéncia Latino-Americana no Tratamento de Tonturas,
Zumbido e Dores Orofaciais

* Ana Patricia Santos

» Janaina Cruz

ODONTOLOGIA
A Engenharia Digital Transformando o Sorriso e a Odontologia
* Thais S. N. Imada Pivetta

ONCOLOGIA
Além do Rosa — Quando o Cancer de Mama Chega Mais Cedo
* Dr. Mariane Martins Carbonaro

TERAPIA OCUPACIONAL

Quando o Acesso a Terapia Vira uma Batalha: O Direito da Crianga ao Cuidado Adequado
* Melina Carreira

NEURODIVERSIDADE
Health Kids
* Andréia Queiréz

ESPACO CLINICO INFINITY
Cuidado Humanizado e Ciéncia Caminhando Juntos
» Espaco Clinico Infinity
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“Nao Cobre”. E Agora? O Que Fazer Quando o Plano de Saude Diz
N&o ao seu Tratamento Médico

* Heltonn Gomes

» Paulo César Nunes

4 8 PLASTICA

O Segredo de um Olhar Descansado e Natural
* Dra. Juliana Iguma

52 PET

Quando seu Melhor Amigo Precisa de Mais do que uma Consulta
* Vinicius Machado Bercini

54 ESPECIAL CAPA

45 anos cuidando de histodrias, transformando vidas e construindo o
futuro da saude em Dourados

+ CDM

60 FISIOTERAPEUTA

Fisioterapia Pélvica em Diversas Disfuncdes
centro * Newelen Garcia
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Programa Saude Mais
* Dr. Rafael Sarraf
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66 SAUDE MENTAL
Saude Mental na Era do Celular: Quando a Conexéao Vira Excesso
» Saidi Raidan

6 8 ONCOLOGIA
E As Outras Cores?
* Dra. Viviane Andreatta

70 PATOLOGIA

Autocoleta Para Pesquisa de HPV: Mais Acesso ao Rastreamento,
Mais Oportunidades de Prevengao

* Dra. Gisele Lumy Iguma - LAPAC

= = o ™ 72 CONNECT EM PAUTA
: Hospital de Amor de Dourados: cooperativismo transforma solidarie-
dade em cuidado
* Liziane Zarpelon
 Sadi Masiero
» Wagner Pucciariello Ramos
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105 I CONNECT COM SEU PROFISSIONAL
EXPEDIENTE

conNNECT g Revista Connect Satde
Ano: 04 Edigao: 162
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Capa: Centro de Diagnéstico Médico — CDM Dourados
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O TEMPO
REVELA
AQUILO QUE
REALMENTE
IMPORTA.
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Ha historias que merecem ser contadas. Ha

trajetérias que merecem ser reconhecidas. E ha
momentos que precisam ser registrados para que
o futuro jamais se esqueca de onde tudo comecou.

E com esse olhar que chegamos 3 nossa 16°
edicdo — e a um marco muito especial: quatro
anos de Connect Saulde.

Ao longo dessa caminhada, aprendemos que
falar sobre sadde &, antes de tudo, falar sobre
pessoas. Sobre profissionais que dedicam suas
vidas ao cuidado, empresarios que investem em
inovacao, instituicdes que transformam realidades
e historias que ajudam a construir uma sociedade
mais saudavel.

NESTA EDICj\O, CELEBRAMOS UMA DESSAS
GRANDES HISTORIAS.

Nossa capa homenageia os 45 anos do
CDM Dourados, uma trajetéria construida
com conhecimento, pioneirismo, dedicacao e
compromisso com a vida. Quatro décadas e meia
ndo representam apenas tempo. Representam
confianca conquistada, geracdes cuidadas e uma
histéria que se tornou parte da prépria evolucdo
da saGide em nossa regiao.

No Connect em Pauta, olhamos para o futuro.
O Hospital de Amor, em fase de conclusdao em
Dourados, simboliza um novo capitulo para a
sallde de Mato Grosso do Sul. Uma conquista
que carrega esperanca e que, em breve, estard
ainda mais proxima de milhares de pessoas que
precisam de prevencdo, diagnéstico e tratamento.

E justamente entre passado, presente e futuro
que a Connect Sadde encontra seu propésito.

Ha quatro anos, escolhemos contar historias
com responsabilidade, dar voz a quem transforma
e levar informacdo de qualidade a quem busca
conhecimento. Nesse caminho, construimos algo
que vai muito além de uma revista: construimos
credibilidade, conexdes e memoria.

Porque o que fazemos hoje também sera parte
da historia de amanha.

Connect Salde. Quatro anos conectando
quem cuida, quem transforma e quem faz a
diferenca.

Boa leitura.
Willian Rorato, Evania Ribeiro e Cristiano Almeida.
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O DIA QUL EIA
DESCOBRIU QUL

PODIA

VOAR!

«—%—»

Ela € a primeira a acordar e a Ultima a dormir. Resolve, orga-
niza, da um jeito. Quando algo trava, chamam por ela. Quando
a familia precisg, ela ja esta la — antes mesmo do pedido che-
gar. E dela a forca que sustenta, a mao que segura, o "ndo se
preocupa, eu cuido disso".

Cada conquista parece pequena por fora. Por dentro, é
revolucao. E o mais bonito: elas ndo deixaram de cuidar de
ninguém. Apenas aprenderam a se incluir na propria lista.
Voltaram para casa mais inteiras, mais presentes, mais fortes.

Quando uma mulher voga, a casa inteira se eleva. E

“E minhas amigas a festa se espalha.
Todo mundo sabe quem ela é. Todos precisam n ’ . . i
] sevocés queremsaber Se vocé também sente esse vazio. Se essa per-
dela. Mas numa noite, uma pergunta atravessou o ATy . .

i OB 2 a g 5 a como foia 8°Edicdo gunta ainda espera resposta. Se ha um voo den-

peito: “Quem é vocé quando ninguém esta te pe- gy d 2 bedind .

dindo nada?” dalmersao q'rec!one tro de vocé pedindo para sair:
B e hosta bronta. E doel. Poraue el SeuVoo,vaatea No dia 30 de janeiro de 2027 acontece a préxima
. ponta. - Torq paginal00econfira  edicao do Direcione Seu Voo. As vagas ja estdo

passou a vida se moldando para caber: na agenda, algumas fotos incriveis.”

nas expectativas, no papel que deram a ela. Fez-se
pequena onde precisava caber. Fez-se forte onde
precisavam se apoiar. E esqueceu o proprio formato original.

Quando olhou para dentro, entendeu: ndo era um vazio
de nao fazer nada. Era um vazio de ndo fazer por si. Ja tinha
movido montanhas pelos outros. Mas os sonhos que falavam
sobre quem ela é — esses ficaram guardados, esperando. A
CNH adiada. O curso para depois. A viagem que nunca pareceu
"correta".

Foi ai que ela entendeu a verdade que mudou tudo: ela
nao precisava deixar de cuidar do mundo. Precisava, pela pri-
meira vez, caber no proprio mundo.

Foi assim que ela chegou ao Direcione Seu Voo. No co-
meco, sentiu culpa — como se olhar para si fosse traicdo. Mas
descobriu que cuidar dos proprios sonhos n3o é abandonar
ninguém. E voltar mais inteira para todos. E que a poténcia que
sempre Usou para carregar o mundo também podia carregar a
Simesma.

Essa histéria ndo termina no vazio. Termina em festa.

Mais de 500 mulheres ja viveram essa virada. Tiraram da
gaveta projetos guardados: a CNH, a faculdade, o proprio ne-
gocio, a primeira viagem sozinhas. Descobriram que o mundo
também é delas. Disseram sim para si mesmas, depois de uma
vida dizendo sim para todo mundo.

Raquel Jurkovic

(O 67 99996-9193 @raqueljurkovic

abertas.

Porque voar ndo é abandonar quem amamos. E
chegar mais longe para voltar mais inteira — e merecer a pro-
pria festa.

A pergunta continua esperando. Quem é vocé quando nin-
guém esta te pedindo nada? Talvez o seu voo comece agora.
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DUOVITTA:
TECNOLOGIA,
ESTRATEGIA E
CUIDADO PARA

EMAGRECIMENTO
E LONGEVIDADE

A Duovitta - Emagrecimento e Longevidade nasceu
com o proposito de oferecer um cuidado completo, in-
dividualizado e baseado em estratégia para quem busca
transformar a salde, o corpo e a qualidade de vida. Unin-
do medicina e nutricdo, a clinica proporciona uma abor-
dagem integrada, acolhedora e personalizada, respeitan-
do as necessidades e 0s objetivos de cada pessoa.

A frente da nutricdo esta Camila Mustafa, nutricionista
formada pela Unigran, com pos-graduacao em Nutricdo
Esportiva e Estética e especializacao em Saude da Mu-
lher. Seu trabalho é direcionado principalmente 3 sadde
feminina, ao emagrecimento e a longevidade, conside-
rando as diferentes fases da vida da mulher e a influéncia
de fatores metabélicos, hormonais, intestinais e compor-
tamentais nos resultados.

Na area médica, a clinica conta com o Dr. Rafael Mus-
tafa, médico com atuacdo voltada ao emagrecimento,
30 metabolismo e 3 reposicdo hormonal. A unido entre
medicina e nutricdo permite uma visdo mais ampla e in-
tegrada, buscando ndo apenas a reducdo de peso, mMas
também a melhora metabdlica, da composicdo corporal,
da disposicao e da qualidade de vida.

Um dos grandes diferenciais da Duovitta é a tecnolo-
gia de bioimpedancia 3D, realizada por meio de um equi-
pamento considerado Unico no Mato Grosso do Sul. Mais
do que apresentar um ndmero na balanca, a tecnologia
permite uma avaliacao detalhada da composicao corpo-
ral e uma visualizacao tridimensional do corpo.

O exame possibilita analisar a distribuicao de gordura e
massa muscular, medidas corporais, assimetrias, postura
e outros parametros relacionados a composicdo corporal.

Ainterpretacao integrada desses dados permite acompanhar
3 evolucao de forma mais precisa e individualizada, compa-
rando as mudancas ao longo do tratamento.

Na Duovitta, tecnologia e conhecimento caminham jun-
tos. Cada avaliacdo é utilizada para compreender melhor o
momento de cada pessoa e direcionar estratégias mais as-
sertivas. O objetivo & tornar o processo de emagrecimento
e o cuidado com a salde mais consciente, personalizado e
sustentavel.

Mais do que uma clinica de emagrecimento, a Duovitta
busca proporcionar uma experiéncia completa de cuidado,
unindo ciéncia, tecnologia, acolhimento e acompanhamento
profissional para ajudar cada pessoa a alcancar sua melhor
versdo com salde e longevidade.

DUOVITTA

(© (67) 99208-9780
@clinicaduovitta_
R contato@clinicaduovitta.com.br

Dr. Rafael Mustafa

Especialista em Emagrecimento e Reposigdo Hormonal

Camila Mustafa

Especialista em Emagrecimento e Satude da Mulher
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CONNECT SAUDE - FONOAUDIOLOGIA

FONOAUDIOLOGIA E A SALA SENSORIAL

Durante os primeiros anos de vida, a crianca passa por
um processo de adaptacao ao mundo que a cerca. Todas as
informacdes que recebe, chegam pelos sentidos da visdo,
audicao, tato, olfato, paladar, vestibular e proprioceptivo.
Sao os chamados estimulos sensoriais, fundamentais para
a identificacdo e a interpretacao das diferentes sensacoes
que 0s ambientes proporcionam, ndo s6 para a crianca, mas
também para o adulto e/ou idoso.

A intervencdo fonoaudioldgica realizada em sala sen-
sorial, proporciona ao paciente de qualquer idade relaxa-
mento, bem-estar e encantamento, pois apresenta equi-
pamentos contendo estimulos sonoros, texturas variadas,
mdsica, luzes, cores e piso interativo com atividades tera-
péuticas estimulantes, selecionadas de acordo com a his-
toria e a necessidade de cada um.

As experiéncias prazerosas potencializam a absorcdo
dos estimulos, favorecendo atencdo, memoria, linguagem,
fala, interacao social, aprendizagem e coordenacao moto-
ra. Dessa forma, a terapia fonoaudioldgica em sala senso-
rial possui 0s seguintes objetivos:

- Estimulacdo sensério motora oral (tatil, térmica, gus-
tativa, olfativa e vibratéria) prevenindo hipersensibilidade
oral e posterior rejeicdo a alimentacdo;

« Reabilitacdo das disfagias neurogénicas (distirbios de
degluticdo), com o objetivo de adequar ou melhorar o sis-
tema sensorio motor oral e tonicidade facial;
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« Estimulacdo auditiva e visual, favorecendo a atencao,
discriminacao e memoria;

« Estimulacao de linguagem, propiciando intencionali-
dade de comunicacao;

« Treino de fala nas apraxias, distlrbio articulatério e
gagueirg;

« Treino de voz;

« Reabilitacdo labirintica;

« Treino de linguagem nas Afasias.

A Sala Multissensorial oferece diferenciais em relacao

ao trabalho convencional realizado em salas comuns, tra-
zendo resultados terapéuticos surpreendentes.

Maria Cecilia Scurachio Sales
Fonoaudiéloga - CRF-0269

Rua Onofre Pereira de Matos - 1050 - Centro — Dourados/ MS
(67) 99607-4110
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Gastroclinica Dourados reune
experiéncia e tecnologia na
investigacdo da saude digestiva

Com mais de 30 anos de atuacéo, a clinica mantém uma estrutura
voltada a consultas, exames e procedimentos do aparelho digestivo,
incorporando recursos que ampliam as possibilidades de investigacdo
e acompanhamento dos pacientes.

A Gastroclinica Dourados atua no
cuidado com a saude digesfiva,
reunindo experiéncia clinica, equipe
médica qualificada, esfrutura adequa-
da e recursos tecnolégicos voltados &
invesfigacdo, diagndstico e tratfamento
de diferentes condicées do aparelho
digestivo. Ao longo dessa trajetoria,

a clinica acompanhou a evolucdo da
gastroenterologia e incorporou exa-
mes e procedimentos que ampliam

as possibilidades de avaliacdo dos
pacientes em Dourados e municipios
da regido.

A qualidade do atendimento esfd
associada ndo apenas & fecnologia
disponivel, mas também & atuacdo
de profissionais de diferentes dreas,
entre elas gastroenterologia, cirurgia
do aparelho digestivo, coloproctolo-

gia e endoscopia. Essa composicdo
favorece uma abordagem integrada,
na qual cada exame é indicado e
inferpretado denfro do contexto clinico
do paciente, respeitando sintomas,
historico e exames anteriores, com

um atendimento humanizado de alto
padrdo.

Outro aspecto relevante é a possibili-
dade de concentrar, em uma mesma
esfrutura, diferentes recursos para
invesfigacdo do sistema digestivo. lsso
permite que pacientes com neces-
sidades distintas tenham acesso, na
prépria regido, a exames que avaliam
desde alteracées funcionais até estru-
turas de visualizacdo mais complexa.
Entre esses recursos estdo os exames
fradicionais de Endoscopia Digestiva
Alta e Baixa (esofagogastroduode-

noscopia e colonoscopia) Diagnds-
fica e Terapéutica, além de exames
especificos da dreq, Teste Respira-
torio, Teste de Hidrogénio Expirado,
Cépsula Endoscopica, Colangiopan-
creatografia Retrégrada Endoscopica
(CPRE) e a Ecoendoscopia (sendo
este exclusivo). Também disponibiliza-
MOs a0Ss NOSSOs paciente um equipa-
mento modemo de alfa resolucdo o

Laser de CO2 e de DIODO (DEKA).

Para o paciente, essa diversidade de
métodos representa a possibilidade
de realizar seus diagndsficos com as
mesmas tecnologias avancadas dos
grandes centros, sem precisar se des-
locar da regido. J& para os médicos,
essa estrutura amplia o conjunto de
informacdes disponiveis para apoiar
decisées clinicas. Em ambos os casos,
a tecnologia complementa a ava-
liacdio médica, oferecendo recursos
adequados &s caracteristicas de
cada situacdo.

Para mais informacées

sobre consultas, exames

e procedimentos:

Telefone: (67) 3416-2700](67) 99217-6625
RuaJodo Rosa Goes, 1290 — Centro —
Dourados/MS

www.gastroclinicadourados.com.br

Responsavel Técnico: Dr. Ricardo Zocolaro
Neto — CRM/MS 014

GASTROCLINICA
DOURADOS




TESTE DE
HIDROGENIO
EXPIRADO

A investigacdo do sistema
digestivo também pode acontecer
pela respiracdo.

O que é?

Exame respiratério e ndo invasivo utilizado
para investigar determinadas alteracdes
digestivas.

Pode auxiliar na investigacao de:
Intoleréncia & lactose; supercrescimento
bacteriano no intestino delgado.

Qual é sua funcéo?

Fomecer informacées que auxiliam o
médico na avaliacdo de deferminadas
condicdes do aparelho digesfivo.

A indicacéo deve ser realizada de
acordo com a avaliacdo médica.

/
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ECOENDOSCOPIA

Endoscopia e ultrassonografia
trabalhando de forma integrada.

O que é?
Exame que combina recursos da endoscopia
com a ulirassonografia.

O que permite visualizar?

Estruturas do aparelho digestivo, 6rgaos
infernos préximos e lesdes localizadas em
maior profundidade.

Entre suas aplicacdes:

E referéncia na avaliacdo de doencas do
pancreas e das vias biliares, além de auxiliar
na investigacdo, no esfadiamento de tumores
do frato digesfivo e no fratamento de determi-
nadas patologias.

Oferece informacées complementares
para auxiliar a avaliacéo e a definicéio
da conduta médica.

CAPSULA
ENDOSCOPICA

Uma microcémera para investigar
especialmente o intestino delgado.

O que é?
Uma pequena cépsula equipada com
camera, ingerida pelo paciente.

Como funciona?

Durante seu percurso pelo trato digestivo, a
cdpsula regisfra imagens que posteriormen-
fe sdo analisadas pelo médico.

O que permite avaliar?

Principalmente o infestino delgado, regido
que demanda métodos especificos de
investigacGo.

E um recurso néo invasivo para obten-
cdo de imagens do intestino delgado.

-

\
LASER DE CO’

Y E DE DIODO (DEKA)

Precisdo e controle em procedimentos
minimamente invasivos.

O que é?

Tecnologia de laser de alta poténcia e baixa
energia. Utilizada em procedimentos que
exigem precisdo no tratamento dos fecidos.

Como funciona?

O sistema SmartXide? C60 ~ D 830 permite
ao médico ajustar a emissdo do laser de acor-
do com a necessidade clinica, proporcionan-
do maior controle durante o procedimento.

O que permite avaliar e tratar?
Procedimentos proctolégicos, ginecolégicos
e perinedis, ou seja, foda a parte fnfima,
conforme avaliacdo e indicacdo médica.

A acéo controlada do laser contribui
para preservar os tecidos adjacentes
e reduzir o impacto térmico na

drea tratada.

Endoscopia e radiologia
associadas em um mesmo
procedimento.

O que significa?
Colangiopancreatografia Refrégrada
Endoscopica.

O que é?
Procedimento que combina recursos endos-
copicos e radioldgicos.

Qual é sua funcdo?

Para diagnéstico e fratamento de doencas
relacionadas aos ductos biliares e aos
ductos pancredticos.

A realizacéo da CPRE depende de
indicacdo médica e das caracteristicas
de cada caso.

CROMOSCOPIA COM
NBI E MAGNIFICACAO
DE IMAGEM

Tecnologia dptica que amplia a
visualizacdo de detalhes da mucosa.

O que é?

A NBI (Narrow Band Imaging) ¢ uma tecnologia
de cromoscopia elefrénica utilizada durante exames
endoscédpicos. A Magnificacdo de imagem permite
ampliar a imagem durante o exame, possibilitando
observar defalhes microscépicos da superficie da
mucosa sem refirar o tecido.

Como funciona?

Utiliza faixas especificas de luz azul e verde, que
aumentam o confraste entre os vasos sanguineos e a
mucosa, sem necessidade de aplicacdo de corantes.

O que permite avaliar?

Padrées da superficie da mucosa e da vasculariza-
¢do, auxiliando na avaliacdo e caracterizacdo de
dreas que merecem investigacdo mais defalhada,
pois associada a magnificagdo propicia uma melhor
acurécia para o diagnéstico.

Pode ser acionada durante a endoscopia para
complementar a observacdo realizada com
luz branca convencional.




CONNECT SAUDE - CIRURGIA PLASTICA

24

MOMMY
MAKEOVER:
CHEGOU A
SUA VEZ

A maternidade muda tudo. Mas isso ndo significa que variar de 4 a 8 semanas, de acordo com 0s procedimentos
VOCE precise conviver com um corpo que ja nao reflete realizados e as caracteristicas de cada paciente.
quem vocé é. Flacidez, estrias, alteracoes nas mamas Por que tantas mulheres escolhem a Mommy Make-
e gordura localizada s3o comuns 3pos a gestacdo e a over?

amamentacdo e, para muitas mulheres, dieta e exercicios

. s . *Resultados mais completos e visiveis;
simplesmente ndo sao suficientes.

+Possibilidade de combinar procedimentos em uma
tnica cirurgia;
-Planejamento totalmenteindividualizado;

A Mommy Makeover foi criada exatamente para esse
momento: quando vocé decide se priorizar novamente.
Trata-se de um conjunto de cirurgias plasticas planejadas

de forma personalizada para restaurar o contorno corporal, *Seguranca, técnica e busca por resultados naturais;

valorizar a feminilidade e contribuir para a recuperacao -Tecnologias de tltima geracdo que podem auxiliar na

da confian¢a diante do espelho, favorecendo uma nova otimizacao dos resultados.

relagdo com o proprio corpo. Cuidar de vocé ndo é vaidade, é também uma forma
0 que pode ser tratado na Mommy Makeover? de amor-proprio. Agende sua consulta com nossa

equipe, esclareca suas dlvidas e descubra como a
Mommy Makeover pode marcar o inicio de uma nova
fase da sua vida.

<Mamas: aumento com prétese, elevacdo (mastopexia)
com ou sem implantes ou reducao Mamaria;
«Abdome: abdominoplastia, miniabdominoplastia ou
lipoabdominoplastia; Vocé merece se sentir confiante, segura e feliz com o
-Gordura localizada: lipoaspiracdo ou lipoescultura em seu corpo. Dé esse passo por vocé.
areas como cintura, flancos, quadris e coxas;
+Associacdo de tecnologias: SAFER (lipoaspiragdo
ultrassonica) e ARGOPLASMA, tecnologia utilizada para
o tratamento da flacidez e para favorecer a retracao da
pele.

Quando € o momento certo?

Se vocé ja encerrou o periodo de amamentacdo ha
pelo menos seis meses e Nao pretende mais engravidar,
este pode ser um momento adequado para avaliar o
procedimento. O tempo médio de recuperacdo pode

~Dr. Danilo Santos
Vidal'de Arruda

CRM/MS 4717
Cirurgia Plastica RQE 3978




# Cirurgias da Mama: Protese, Mamoplastia redutora,
Mastopexia e Reconstrucao Mamaria

* Abdominoplastia

® Lipoaspiracio

# Rinoplastia

# Cirurgia da Face - Face Lift

® Toxina Botulinica e preenchimento

» |[mplante Capilar - Cirurgia da Calvicie

& Ginecomastia

# Cirurgia apos grande perda ponderal; mama, abdume,“
curaplastia (coxas), braquioplastia [bragos)

# Cirurgia de orelha de abano - otoplastia

» Cirurgia das palpebras - blefaroplastia

e Correcao de cicatrizes inestéticas

# Tratamento de cicatrizes patologicas: queloide,
cicatriz hipertrofica

& Tratamento de lesdes benignas (pintas e sinais)
& malignas (tumores de pele]

» Ninfoplastia - cirurgia intima

formudo pela Universidade Federal de Mato Grosso dos
Sul = UFMS, em 2004;

Servl um ano de servico militar cbeigatorio, em Deurados,
ne ano de 2005;

Concll em 2008 & Residén ciz Meédica em Clrurgia Geral,

no Hospital Santa Marcelin s de 530 Paclo - 5P

Em fevereiro de 2012, ter: Hesidéncia Medica no
Hospitzl Federal da Lage= r
& apoca chefiado pelo Tr
da Sociedade Brasiledr: o- |
Cirurgin PIASSEsnacon |, tendo chefiade
2nos 0 Servigo de Cirur
FUlBRroVaanem 017 na Prova de Titulo da SBCP, em
Sd0 Pauloepde. . ontic

L= g

auiars alurcs do curso \ a dizcin
;ﬁtar:&ta':: da UMIQUE Cirurgia Plastica
Eidaniloarrudaplastica

@ @dr.daniloarruda

B @daniloA21987178

www.daniloarrudaplastica.com.br
daniloarrudaplastica@hotmail.com
(67) 3020.2222 ou (67) 99943.3549

Dourados Medical Center, Av. Pres. Vargas, 1§
SALA 311 - Vila Progresso, Dourados - MS
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Dr. Danilo Arruda

Unigue Cirurgia Plistico




CONNECT SAUDE - VACINA

OUTRA \
ABORDAGEM
NAS )
IMUNIZACOES
DOS ADULTOS
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As pessoas que hoje tém entre 20 e 60 anos vivem
em uma época marcada por importantes mudancas nos
calendarios de imunizacdo. Aqueles que nasceram no
comeco deste século, por exemplo, n3o tiveram acesso,
durante a infancia, a algumas vacinas que ainda nao
estavam disponiveis no mercado brasileiro, como as contra
varicela, pneumocécicas conjugadas, meningococica B,
rotavirus pentavalente e hepatite A, entre outras.

Ja aqueles que nasceram nos Gltimos 30 anos do
século passado foram contemplados com imunizantes
que ndo existiam anteriormente, seguindo calendarios
bem mais simples do que os atuais. Isso acontece porque
3 ciéncia precisa de tempo para acompanhar os resultados
das estratégias de imunizacdo, avaliando ndo apenas a
protecdo oferecida, mas também sua duracdo e possiveis
efeitos ao longo dos anos.

Esse processo continuo de avaliacdo permitiu o
desenvolvimento de novas tecnologias e o aprimoramento
das formulacdes existentes. Ao longo do tempo, 0s
estudos passaram a considerar diferentes aspectos, como
a reducao de efeitos colaterais, a ampliagdo do periodo
de protecao, a melhoria da resposta imunoldgica e o
desenvolvimento de vias de aplicacdo mais eficientes.

Entre 2010 e 2015, o cenario brasileiro passou por
novas mudancas, com 3 incorporacao de diferentes
imunizantes e a ampliagcdo das possibilidades de protecao
para a populacdo. Algumas dessas estratégias passaram a
contemplar faixas etarias mais amplas, enquanto outras
apresentaram custos mais acessiveis, mantendo ou
até ampliando sua eficacia. Esse novo cenario também
transformou a maneira como o0s adultos devem ser
avaliados em uma sala de vacinas.

Hoje, o primeiro passo é conhecer o histérico de
imunizacao de cada pessoa e verificar se existem
condi¢Oes que possam interferir naresposta do organismo,
como comorbidades, tratamentos que alterem as defesas
imunologicas ou outras particularidades clinicas.

Por isso, o conhecimento atualizado do profissional
que atua em uma sala de vacinas é fundamental para uma
abordagem adequada da populacao adulta. Atualmente,
também compreendemos melhor as relacdes existentes

entre jovens e adultos que compartitham diferentes
ambientes, como a familia, o trabalho e as escolas. Esses
fatores precisam ser considerados na construcdo de um
calendario individualizado, capaz de oferecer protecao de
acordo com as necessidades de cada pessoa.

Mais do que seguir um calendario pronto, aimunizacdo
do adulto exige uma avaliacdo cuidadosa, individualizada
e baseada em conhecimento atualizado. Afinal, proteger
3 salde também significa compreender que cada fase da
vida apresenta necessidades diferentes.

Pracga

CRBm-1 n° 1615 - Biomédico

e Parasitologia Médica.

Conselheiro da Associagéo Brasileira

de Clinicas de Vacinas (ABCVac) como
um dos 3 representantes da regido
Centro-Oeste.

Diretor da Immunitas Vacinas, Clinica de
Vacinas em Dourados (MS).

Y
Immunitas

De Segunda a Sexta das
8h as18h
Funcionamos na Hora do
Almoco e aos Sabados das
8h as 12h.

IMMUNITAS VACINAS
Q@ R. Oliveira Marques, 2370 - Jardim Central - Dourados (MS)
O (67) 3421.0091 | & (67) 98471.4733 | (67) 98411.0091 ©

& www.immunitas.com.br X contato@immunitas.com.br

Dr. Anténio Carlos Guedes

Especialista em Microbiologia, Imunologia



Dr. Gean Marcel Galleli &é médico
dermatologista e alergista. Possui titulos _
de especialista em dermatologia e alergia. ‘ %
Todo o nosso trabalho e histéria sao pautados
pela ética, honestidade e responsabilidade
COm nNossos pacientes, sociedade e seguindo
as normas e diretrizes

da medicina brasileira.

i Dr. Gean Galleli

Dermatologista e Alergologista

TRATAMENTOS DERMATOLOGICOS

Dr. Gean Galleli

CRM 5376 - ROE 4850 - RQE 6302

VACINAS E TESTES ALERGICOS Alergista Dermatologista
TRANSPLANTE CAPILAR TECNICA FUE
CIRURGIAS DERMATOLOGICAS

PREENCHIMENTOS, FIOS DE © @dr.geangalleli
SUSTENTACAO E BOTOX ® (67) 3423-1069 | (67) 99874-9412

@ www.drgeangalleli.com.br

@ R. Anténio de Carvalho, 1110 -Vila Planalto - Dourados - MS
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ALEM DA DOR: O CAMINHO INTEGRATIVO
PARA A RECUPERACAO DO BEM-ESTAR

Na fisioterapia moderna, aprendemos que tratar o corpo exige
olhar para além das estruturas 6ssea e muscular. Ao longo de 33 anos
dedicados a reabilitacdo e ao tratamento da coluna, minha pratica
clinica evoluiu de uma visdo puramente mecanica para uma aborda-
gem integrativa. Hoje, entendo que a dor, especialmente a cronica,
ndo é um evento isolado, mas uma sinalizacdo que envolve toda a
complexidade do ser humano.

Muitos pacientes chegam ao consultério acreditando que o des-
gaste fisico é uma sentenca definitiva. Enfrentam o peso de diagnos-
ticos que parecem imutaveis e a frustracdo de tratamentos que fo-
caram apenas no sintoma local, ignorando o contexto de vida. Minha
miss3do é desafiar essa percep¢ao.

A CONEXAO COM O SISTEMA NERVOSO

Um dos pilares do meu trabalho é aregula-
¢do do sistema nervoso auténomo. Quando vi-
vemos com dor, 0 corpo muitas vezes entraem
estado de alerta constante, o que altera nossa
fisiologia, mantém a musculatura em tensdo
e perpetua o ciclo de desconforto. Ao integrar
técnicas que ensinam o sistema nervoso a “de-
sacelerar” e encontrar seguranca novamente,
criamos um terreno favoravel para que a recu-
peragao aconteca.

O FATOR HUMANO E AS CRENCAS

A reabilitacdo &, acima de tudo, um pro-
cesso de construcdo de confianca. A dor altera
N0ssas crencas: “eu N3o posso me curar”, “mi-
nha coluna esta condenada” ou “estou velho
demais para isso”. Essas crencas agem como
bloqueios reais no processo de recuperacao.
Ao alinhar a fisioterapia com a escuta, conside-
rando o estilo de vida, o estado emocional e os
padroes de pensamento do paciente, conse-
guimos ressignificar a dor.

0 PERIGO DO “ATALHO”: POR QUE A CIENCIA E A SUA MAIOR
ALIADA?

Vivemos em uma era de busca por alivio imediato, o que torna
a populacdo vulneravel a falsas promessas de curas rapidas. E fre-
quente encontrarmos pacientes que, cansados da dor, investem
tempo e recursos em métodos que prometem solucdes magicas,
mas que, na verdade, ignoram a fisiologia do corpo humano.

O risco aqui ndo é apenas financeiro, mas também emocional e
fisico. Quando um paciente recorre a tratamentos “milagrosos” que
falham, ele reforca a crenca de que “ndo existe jeito para mim”. Isso
pode gerar frustracdo, aumentar o nivel de estresse e contribuir paraa
manutencdo de um estado de alerta ja associado a experiéncia de dor.

A verdadeira fisioterapia ndo oferece atalhos, mas caminhos.
Busca compreender as causas e os fatores associados a dor, respeita
o tempo biolégico de reparacdo dos tecidos e utiliza recursos funda-
mentados para a modulacdo da dor e a reabilitacao.

O RISCO DAS PROMESSAS PADRONIZADAS

Um dos maiores sinais de alerta em qualquer processo de rea-
bilitacdo é quando o tratamento propde resultados garantidos com
um nGmero de sessdes predeterminado, independentemente de
quem é o paciente. Se a fisioterapia fosse uma matematica exata e
universal, todos que tivessem o mesmo diagnostico apresentariam a
mesma dor e 0 mesmo tempo de recuperacdo. Mas, na pratica, sa-
bemos que isso ndo existe. Aindividualidade é a regra, ndo a excecao.
Tratar uma dor sem considerar o individuo por tras dela é ignorar a
propria esséncia da fisioterapia. Tratamento é processo, ndo produto.
Vender “pacotes de cura” ndo esta alinhado ao trabalho de um pro-
fissional que oferece acompanhamento clinico focado na evolucdo
real de cada pessoa, pois a reabilitacdo de qualidade é dindmica e
exige avaliacao constante. Em algumas fases,
precisamos de mais intensidade; em outras, de
mais regulacao do sistema nervoso.

COMO PODEMOS AJUDAR A POPULACAO?

1. Reabilitacdo funcional: utilizando técnicas e
exercicios para tratar desde hérnias de disco
até dores inespecificas relacionadas a postura
e 30 estresse.

2. Regulacdo do sistema nervoso: ferramentas
para melhorar a qualidade do sono, reduzir a
ansiedade e atuar sobre a sensibilizacdo central.
3. Educacao em dor: desmistificar o medo do
movimento, ajudando cada paciente a enten-
der que o corpo é adaptavel e capaz de se re-
cuperar, independentemente de quanto tem-
po a dor persiste.

Acredito que a fisioterapia deve ser uma par-
ceria. N3o se trata apenas de “o que eu faco
pelo paciente”, mas de como podemos, juntos,
reescrever a historia que o seu corpo conta. Se
vocé convive com uma dor que parece ndo ter fim, saiba que exis-
te um caminho que integra a ciéncia do movimento a sensibilidade
do cuidado humano. Juntos, podemos eleger a melhor estratégia de
tratamento para o seu caso, respeitando o principio da individualida-
de e do tempo. A reabilitacdo segura e duradoura é construida com
ética, estudo constante e uma visdo clinica que coloca o paciente no
centro das decisoes. A sua salide é o seu maior patriménio: proteja-a
por meio do conhecimento.

lone Marsura Saloméo

Fisioterapeuta - Crefito -13 12.796-F

Graduada pela Unoeste - Presidente Prudente- SP;
Formada no Método RPG- Fhilippe Souchard;
Formada no Método Maitland;

Formada no Método Iso-stretching;

Formada no Método Pilates;

Especialista em Fisioterapia do Trabalho pela UCDB;
Formada em Microfisioterapia.

Sunset Office:

Rua Quintino Bocaitiva 700-B esquina com Weimar
Gongalves Torres - 4 andar, Sala 407
@fisio.ionemarsura

© 99680-6659




PROTEGENDO FAMILIAS. (Z A S

LEGADOS E EMPRESAS
COM ESTRATEGIA.

Evandro Alves

Lifer Plarnesr Prudestiol

Corretora Franqueada

» Prudential

Em um cendrio coda vez mais imprevisivel,
falar sobre protecdo financeira deixou de ser
agpenas um planejomento para o futuro
distante e passou a ser uma necessidade do
presente. E nesse contexto que a Prudential,
uma das maiores seguraodoras do mundo, se
destaca ao oferecer solucdes completas de
protecdo em vido, pensadas para cuidar do
que realmente importa; as pessoas,

Diferente do gue muitos ginda imaginam, o
seguro nao estda ligado apenas a situacdes
extrernas. A Prudential atua com coberturas
que protegem o segurado durante a vida
oferecendo amparo financeiro em
momentos delicodos e inesperados. Afinal, o
maior poatrimonio de gqualquer pessoa é a
propria vida — e protegé-la significa garantir
tranquilidade para si e para guem depende
dela.

Entre as diversos coberturas disponiveis
estdo protegdes pora quebra de ossos,
fraturas, cirurgias e internacoes
hospitalares, além da renda hospitalar, que
auxilic o segurado o manter  sua
estabilidade finonceira mesmo diante de
um afastamento temporario do trabalho.
Essas coberturas funcionam como um
suporte essencial para enfrentar imprevistos
sem comprometer o orcamento familiar ou
os planos de longo prazo.

A Prudentiol ocredito gue coda pessog
possui uma realidode  diferente; Por isso,
suas solugdes sdo estruturadas com foco
em planejomento financeiro personalizado,
respeitando o momento de vida, os objetivos
e as necessidodes individuois de cado
cliente. Maois do que um seguro, trata-se de
uma estratégio de protecdo construida de
forma consciente e responsaval,

Proteger a vida & um oto de cuidado, visGo &
planejamento, Com solidez, credibilidade e
um portfolio robusto de coberturas em vida,
a Prudential reafirma sey compromisso em
ajudar familics, profissionais e
empreendedores o  wviverem com  mMois
seguranga, confionga e tronguilidaode —
hoje & no futuro

EAS ‘ ® Prudential

# Rug Jodo Vicents Ferreira, 202
©(67) 99873-1366

mevandro alves@prudentialfranguic.com.br




CONNECT SAUDE - NEUROLOGIA
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NEUROPATIA CARENCIAL
CONHECA AS CAUSAS, DIAGNOSTICO

E TRATAMENTO

A polineuropatia carencial € uma afeccao neurologica
causada pela deficiéncia crénica de nutrientes essenciais,
afetando multiplos nervos periféricos de forma simultanea
e geralmente simétrica. Por se tratar de um dano predomi-
nantemente axonal, ela compromete de maneira progressiva
3 conducado de estimulos sensoriais e motores, iniciando-se
classicamente pelas extremidades distais.

A principal causa subjacente é o déficit de vitaminas do
complexo B, essenciais para @ manutencao da bainha de mie-
lina e do metabolismo dos axonios. A deficiéncia de vitamina
B12 (Cianocobalamina) é comum em individuos com anemia
perniciosa, vegetarianos/veganos estritos sem suplementa-
€30, idosos e pos-operatorios de cirurgia bariatrica; a defici-
éncia de vitamina B1 (Tiamina) causa o Beribéri e esta intima-
mente ligada ao alcoolismo cronico (devido @ ma absorcao
intestinal e nutricdo inadequada); a deficiéncia de vitamina
B6 (Piridoxina) pode ocorrer por desnutricdo cronica ou ser
induzida pelo uso prolongado de certas medicacdes, como a
isoniazida (utilizada no tratamento da tuberculose) e outras
deficiéncias, como falta de Vitamina E, folato (B9) e quadros
severos de ma absorcdo intestinal podem ocasionar a lesao
do nervo periférico, gerando a polineuropatia.

Os sintomas caracterizam-se por instalacao gradual e um
padrao de distribuicdo simétrico distal (conhecido classica-
mente como padrao em "luva e bota"). Sintomas Sensitivos se
caracterizam por formigamento (parestesia), dorméncia, per-
da da sensibilidade tactil e térmica, e dor neuropatica cronica
descrita frequentemente como queimacao, pontadas ou sen-
sacao de choque nos pés e maos. Sintomas Motores causam
fraqueza muscular progressiva, caibras frequentes, dificulda-
de para caminhar (perda de forca para elevar o dorso do pé) e
atrofia muscular nas extremidades.

O diagnostico fundamenta-se na correlacao entre a histo-
ria do paciente, o exame clinico e exames complementares. A
avaliacao clinica requer a investigacao de habitos alimentares,
historico de cirurgias gastrointestinais, uso de alcool e me-
dicacoes. Os exames complementares de sangue consistem
na dosagem sérica de vitamina B12, acido folico, hemograma
completo, glicemia de jejum, funcdo renal e eletrolitos e so-

rologias. Ainda é essencial a realizacdo do exame de ele-
troneuromiografia (ENMG) para confirmar o padrao de po-
lineuropatia e quantificar a gravidade do comprometimento
nervoso.

O principal objetivo terapéutico baseia-se nainterrupcao
da progress3o do dano e no estimulo a lenta regeneracao
das fibras nervosas. Sendo assim, o tratamento é baseado
na reposicao vitaminica especifica, na correcao de fatores
subjacentes (como a cessacdo completa do consumo de
alcool (em casos de alcoolismo), ajuste ou suplementacao
protetiva em tratamentos medicamentosos neurotoxicos e
orientacdo dietética especializada) e no manejo da dor neu-
ropatica, feito por meio da utilizacao de medicamentos mo-
duladores da dor, como anticonvulsivantes (ex: gabapenti-
na, pregabalina) ou antidepressivos inibidores da recaptacao
de serotonina e noradrenalina (ex: duloxetina).

Por fim, a fisioterapia e reabilitacdo s3o fundamentais
para fortalecer a musculatura enfraquecida, treinar o equili-
brio, prevenir quedas, melhorar a marcha adaptativa do pa-
ciente, melhorando funcionalidade e qualidade de vida para
0 paciente.

Dra. Paula Santos de Souza
CRM-MS 6779

RQE 4879 - Neurologista

(67) 3421-5317 | (67) 99828-4378



A CUBD QUADROS NASCEU COM

0 PROPOSITO DE Tnnusmgm
PAREDES EM ESPAGOS QUE
CONTAM HISTORIAS.

Localizada em Dourados=-MS5, a Cubo
& especializada em quadros
personalizados, composi¢oes
exclusivas e revestimentos de parede,
oferecendo solugGes pensadas para
cada ambiente, da escolha da arte

as medidas, producdo e instalagdo.

COM OLHAR PARA 0 DESIGN, QUALIDADE

E ATENDIMENTO PROXIMO, A CUBD ATENDE
CLIENTES E PROFISSIONAIS DE ARQUITETURA,
LEVANDO PERSONALIDADE, SIGNIFICADD
EIDENTIDADE PARA CADA PROJETD.

i Envie uma foto do seu ambiente e nossa @
Consultoria equipe cria uma proposta persenalizada
Online e de quadros, considerando estilo, cores, @cuboquadrosdourados (ﬁ?) 999333.6440

Gratuita propor¢oes e medidas do espaco, é pratico
e rapido! vamos transformar juntos? @ Rua Hayel Bon Faker 3646, sala o1




VANESSA FERREIRA

BEAUTY CLLENKE

« HARMONIZAGAO FACIAL » HARMONIZACAO GLUTEA

« US MICROFOCADO « LASER LAVIEEN
« DEPILACAO A LASER

O Ultrafocus é uma tecnologia
moderna utilizada em
tratamentos estéticos para
rejuvenescimento da pele. Ele
funciona por meio de ultrassom
microfocado, que atua nas
camadas mais profundas da
pele, estimulando a produgao
natural de colageno.

Um dos grandes diferenciais do Ultrafocus
é proporcionar um efeito lifting, ajudando
a melhorar a flacidez e redefinir
contornos faciais e corporais, de forma
confortavel e indolor.

Seguro e eficaz, o Ultrafocus vem se
destacando como uma excelente op¢ao
para quem busca uma pele mais firme,
jovem e saudavel.

F



Dra. Vanessa Ferreira
Biomédica Esteta
CRBM 23692

©

@dravanessaferreira

Clinica Vanessa Ferreira
Telefone de agendamento
(67) 99114-4158

Rua Manoel Santiago, 1285
Vila Tonani I1 - Dourados MS
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LATINO-AMERICANA NO
TRATAMENTO DE TONTURAS,
ZUMBIDO E DORES
OROFACIAIS

A Meu Labirinto é a rede n® 1 da América Latina
especializada em tonturas, vertigern, alteragbes de
equilibrio, zumbido, dores orofaciais e cefaleias. Com mais
de 20 anos de histdria, presenga em 10 estados e 30
unidades no Brasil, a marca traz para a cidade um modelo
de cuidado que combina ciéncia, tecnologia e
atendimento hiperpersonalizado.

A expansdo para Dourados representa um marco
importante para a regido, que passa a contar com um
centro de exceléncia capaz de atender desde casos
simples de tontura até quadros complexos envolvendo
miltiplos sistemas sensoriais. A frente da unidade estdo
Dra. Janaina Cruz, fonoaudi6loga, e Dra. Ana Patricia
Santos, fisioterapeuta, ambas habilitadas no método
exclusivo Meu Labirinto.

Ana Patricia Santos
CREFITO 347165-F
Fisioterapeuta

MEULABIRINTO

DOURADOS GANHA REFERENCIA

UM METODO PROPRIO QUE DEVOLVE
AUTONOMIA E QUALIDADE DE VIDA

A Meu Labirinto se destaca por um modelo de

atendimento que vai além da reabilitagao fisica. O foco &
restaurar a funcionalidade, a seguranca e, principalmente,
a qualidade de vida. Cada paciente é acompanhado de
forma individualizada, com protocolos que integram
avaliagdo minuciosa, tecnologias avangadas e
acompanhamento continuo.

Os programas oferecidos abrangem diferentes faixas
etarias e necessidades:

* Reequilibrio: reabilitac3o vestibular para tonturas,
vertigem e episAdios conhecidos popularmente como
"labirintite”,

* Equilibrio Seguro: programa de prevencao de
quedas, essencial para quem ja apresenta instabilidade ou
historico de desequilibrio.

+ Consulta 70+: avaliacdo exclusiva para idosos acima
de 70 anos, identificando riscos de queda na pessoa e no
ambiente doméstico.

* Cabeca Leve: protocolo especializado para cefaleias
tensionais, com foco em precisdo diagndstica e redugdo
sustentada da dor.

* Harmonia Orofacial: tratamento das disfungdes
temporomandibulares, com técnicas que aliviam tensdes



ZUMBIDO SOB X

CONTROLE:
TECNOLOGIA DE MEULABIRINTO

UM NOVO CAPITULO PARAA

PONTA PARA UM SAUDE DE DOURADOS
SINTOMA QUE kil -

tratamento de alto padrao para sintomas que afetam

AFEI'A MI LH 0 ES milhdes de pessoas e que, muitas vezes, permanecem
sem diagndstico adequado.
A unidade nasce com a missao de devolver equilibrio,

seguranca e bem-estar e de mostrar que viver sem

Entre os destaques da unidade esta o programa tontura, sem dor @ sem 2umbido 4 possivel.

Zumbido Sob Controle, que utiliza tecnologias de dltima
geracdo, como neuromodulacdo e laserterapia, para
tratar um dos sintomas mais incapacitantes da atualidade.

A neuromodulacao aplica luz de baixa intensidade
em areas especificas do cranio para rearganizar a

atividade cerebral ligada a percep¢do do zumbido.

Ela ajuda a reduzir a hiperatividade das vias auditivas,
tornando o ruido menos intenso e menos frequente.

A laserterapia, por sua vez, atua diretamente nas
estruturas do ouvido interno, melhorando a circulagao,
reduzindo inflamacGes e favorecendo a recuperagao
celular. Isso contribui para diminuir a irritabilidade das
células auditivas e equilibrar o funcionamento do sistema.

0 zumbido, aquele apito, chiado, grilo ou batidas que
insistem em aparecer, principalmente em ambientes
silenciosos, ndo & uma doenca, mas um sinal de que algo
no sistema auditivo ou em estruturas relacionadas precisa
de atengao. E, sim, o zumbido tem tratamento.

MNa Meu Labirinto, o protocolo é completo: comega

pela investigacdo da causa, passa por terapias combinadas Dra. Janaina Cruz BN eyl kgom
CRFa 5-11045 - Fonoaudiologia @drajanacruz

e segue com monitoramento continuo.
Sdo mais de 10 técnicas e tecnologias aplicadas de

forma personalizada, incluinde microagulhamento, (o)
fisioterapia cervical, eletroestimulacdo e avaliacdo CI M E U L A B I R I N To

auditiva detalhada.

A maioria dos pacientes percebe reducdo do ruido ja 67 99645-8645 @
na primeira sessao, resultado atribuido 3 precisao do @Rua Antdnio de Carvalho, 1240 Vila Planalto, Dourados
método e a integracao entre diferentes dreas da sadde. @@meulabirinto.dourados @www.meulabirinto.com.br



CONNECT SAUDE - ODONTOLOGIA

A odontologia vive sua maior revolucao tecnologica, e na
vanguarda dessa transformacao esta a Maxilare. Mais do que
uma clinica de radiologia, somos um centro de inteligéncia
diagnostica e solucoes digitais integradas. Nosso compro-
misso € conectar a tecnologia mais avancada do mundo ao
trabalho dos cirurgides-dentistas, garantindo previsibilidade,
agilidade e exceléncia em cada tratamento.

0 Padrao Ouro em Imagem: Morita X800

0 grande diferencial do nosso parque tecnolégico € o Mo-
rita X800, reconhecido globalmente como o tomografo com
melhor resolucdo no mercado. Com imagens de altissima de-
finicdo e doses de radiacdo reduzidas, ele reconstroi a anato-
mia do paciente com riqueza de detalhes inédita. Para o pro-
fissional, isso significa diagnosticos assertivos; para o paciente,
3 seguranca de um exame rapido e confortavel.

Fluxo 100% Digital: Do Escaneamento a Impressao 3D

Na Maxilare, o desconforto das moldagens tradicionais fi-
cou no passado. Através do nosso servico de escaneamento
intraoral, capturamos a arcada dentaria de forma precisa, ge-
rando um modelo digital 3D fiel a realidade.

Esse arquivo alimenta nosso ecossisterna de impresso-
ras 3D. Produzimos modelos dentarios, biomodelos 6sseos
e guias com fidelidade micrométrica, otimizando o tempo de
trabalho do dentista e elevando o padrao de entrega dos tra-
tamentos.

Planejamento de Cirurgia Guiada: O Futuro dos Implantes

Afusdo do escaneamento intraoral com a tomografia via-
biliza o apice da odontologia moderna: o Planejamento de Ci-
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rurgia Guiada para Implantes. Através de softwares de Ultima
geracao, a cirurgia é planejada virtualmente. O resultado sao
guias cirlrgicos precisos que reduzem o tempo de cadeirg,
eliminam imprevistos e garantem um pos-operatorio muito
mais tranquilo para o paciente.

Na Maxilare, nosso objetivo é ser a extensao tecnologica
do seu consultorio, oferecendo o suporte necessario para que
vocé foque no que realmente importa: o sorriso e a saide do

seu paciente.

Entre em contato com nossas unidades para maiores in-
formacdes.

Maxilare Dourados: (67) 98216-1011
Maxilare Fatima do Sul: (67) 99968-2422
Maxilare Navirai: (67) 99834-5260

Thais S. N. Imada Pivetta
CRO/MS 5816

« Cirurgia-dentista (FOB/USP);

« Especialista em Radiologia Odontoldgica
e Imaginologia (HRAC/USP);

* Mestre e Doutora em Estomatologia
(FOB/USP + KULeuven-Bélgica);

* Atualizagdes em Tomografia
Computadorizada, Tomografia Cone Beam,
Odontologia Hospitalar, Cirurgia Oral
Menor e Cirurgia Periodontal.

@ 4

5

) MaXilare

RADIOLOGIA ODONTOLOGICA

@

Dourados - Rua Joaquim Teixeira Alves 972 - Centro - (67) 98216-1011
Fatima do Sul - Avenida 9 de Julho 1613 - Centro - (67) 99968-2422
Navirai - Rua Faustina Andrade da Silva 101 - Centro - (67) 99834-5260



Eduarda Ribeiro

MEDICA

A Dra. Eduarda Amaral Ribeiro é médica formada
pela Faculdade Pequeno Principe, em Curitiba (PR).
Atualmente, atende em consultorio no Espaco
Clinico Lumiére, em Dourados (MS).

E pés-granduanda em Medicina Preventiva, drea em
que sua atuagao é pautada pela prevengao, pelo
acompanhamento continuo e pela avaliagiao
individualizada.

MNa estética médica, realizou formacio intensiva em
Harmonizagao Facial no Instituto Hoffman (R]),
com énfase em analise facial, toxina botulinica,
preenchimentos, bioestimuladores de colageno e
técnicas minimamente invasivas.

Em seu consultdrio, cada planejamento é realizado
com critério, responsabilidade e atengéo as
necessidades do paciente, priorizando resultados
naturais e escolhas estéticas com propdsito.

Uma pratica médica contemporanea, proxima e
cuidadosa, que integra satude, prevengao e estética
de forma responsavel.

Eduarda Amaral Ribeiro
CRM 15213 MS
CRM 58645 PR

@Espago Clinico Lumiére: Rua Oliveira Marques, 2388 - Centro, Dourados - MS.
‘@@dradudaribeiro
©(67) 99842-9341




CONNECT SAUDE - ONCOLOGIA

ALEM DO ROSA

QUANDO O CANCER DE MAMA CHEGA MAIS CEDO

Mulheres mais jovens estdo sendo diagnosticadas com can-
cer de mama em ndmero crescente — e os desafios vao muito
além do tratamento da doenca. Cada vez mais mulheres abaixo
dos 50 anos recebem esse diagndstico em uma fase da vida mar-
cada por planos, carreira, relacionamentos, maternidade e inGme-
ros projetos pessoais. No Brasil, dados do Painel Oncologia Brasil
analisados pelo Colégio Brasileiro de Radiologia e Diagnostico por
Imagem (CBR) apontam que 1em cada 3 mulheres diagnosticadas
com cancer de mama tem menos de 50 anos.

Essa tendéncia também é observada internacionalmente. Um
estudo da Washington University School of
Medicine, em St. Louis, publicado na JAMA
Network Open, identificou crescimento nas
taxas de cancer de mama entre mulheres
mais jovens, cerca de 1,4% ao ano, reforcando
3 importancia de compreender melhor esse
cenario.

UM DIAGNGSTICO QUE ATRAVESSA DI-
FERENTES AREAS DA VIDA

“Pacientes mais jovens enfrentam dife-
rentes camadas de complexidade e precisam
de um cuidado mais individualizado”, explica
3 oncologista clinica Dra. Mariane Carbonaro.
Os efeitos do tratamento podem envolver
menopausa precoce, fertilidade, possibilida-
de de gravidez ap0s o tratamento, sexualida-
de, relacionamentos, maternidade, imagem
corporal, satde emocional e retorno a vida
profissional. S3o questdes que, embora nem ".f y
sempre aparecam nos exames ou Nas con- _
sultas, podem ter impacto profundo na qua-
lidade de vida. Porisso, cuidar de uma mulher
com cancer de mama significa também abrir
€spaco para essas conversas. Significa ouvir suas prioridades, reco-
nhecer seus medos e gjuda-la a tomar decisdes que facam sentido
para sua realidade.

NEM TODO CANCER DE MAMA E IGUAL

Outro ponto importante & compreender que cancer de mama
ndo € uma Unica doenca. Existem diferentes subtipos, comporta-
mentos e possibilidades de tratamento. Da mesma forma, as neces-
sidades de uma mulher diagnosticada em uma fase inicial sao dife-
rentes das de uma paciente que convive com a doenca metastatica.

No cancer de mama metastatico, também chamado de esta-
gio IV, a doenca esta em outras partes do organismo. Para essas
mulheres, o tratamento pode ser continuo, com o objetivo de con-
trolar a doenca, prolongar a vida e preservar sua qualidade de vida.

Mariane Martins Carbonaro
Oncologista Clinica - CRM MS 6791 . RQE 6486

“E fundamental que as mulheres que vivem com céncer de
mama metastatico também estejam representadas nas conver-
sas sobre a doenca. Para algumas pacientes, ndo existe um mo-
mento em que o tratamento simplesmente termina. Existe uma
nova forma de conviver com a doenca, e esse percurso também
precisa ser acolhido’, ressalta Dra. Mariane.

RASTREAMENTO: CADA MULHER TEM UMA HISTORIA

A mamografia continua sendo uma das principais ferramentas
para a deteccdo precoce do cancer de mama. A idade para iniciar
o rastreamento e sua periodicidade devem considerar as reco-
mendacbes adotadas e, em determinadas
situacdes, o risco individual de cada mulher.
As diretrizes da Sociedade Brasileira de On-
cologia Clinica (SBOC) recomendam, em sua
atualizacdo de 2026, mamografia anual para
mulheres de 40 a 74 anos. Para mulheres com
75 anos ou mais, a orientacao é individualizar
3 decisdo de acordo com a salde geral e a
expectativa de vida. Mulheres com histérico
familiar importante de cancer de mama ou
ovario, determinadas mutacoes hereditarias
— como alteracdes nos genes BRCAT e BRCA2
— ou hist6rico de radioterapia na regido do t6-
rax em idade jovem podem apresentar risco
aumentado e necessitar de uma estratégia de
acompanhamento especifica.

CONHECER AS PROPRIAS MAMAS TAM-
BEM IMPORTA

Estar familiarizada com a aparéncia e a sen-
sacao habitual das proprias mamas pode ajudar
3 perceber alteracdes que merecam avaliagao
médica. Nodulo novo, alteracdo no formato da
mama, retracdo da pele ou do mamilo, verme-
Lhid3o persistente ou secrecao mamilar sao exemplos de sinais que
devem ser avaliados por um profissional de satde. Conhecer o pro-
prio corpo, entretanto, ndo substitui o rastreamento recomendado.
O mais importante é reconhecer mudancas e procurar avaliacdo
quando algo diferente surgir.

ALEM DO ROSA

O Outubro Rosa é uma oportunidade importante para falar so-
bre prevencao e diagndstico precoce. Mas a conscientizacao sobre
0 cancer de mama continua o ano todo. Devemos lembrar que
existe uma pessoa por tras do diagnéstico.

“Espero que cada mulher saiba que suas preocupacées sao
legitimas, que sua experiéncia importa e que ela ndo precisa
atravessar esse caminho sozinha”, afirma Dra. Mariane Carbonaro.

N oriane—
CARBONARO

ONCOLOGIA CLINICA
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TERCA |z HOSPEDAGEM PARA IDOSOS

| SEMIOR

DA SERRA na maior rede do Brasil

Infraestrutura unica em DOURADOS com equipe
multidisciplinar e CUIDADOS ESPECIALIZADOS 24H POR DIA.

@ &

Morar Dia Temporada
Aproveite um lar com Abrimos nossa casa Hospedagem temporaria
cuidados 24h por dia, pra recebé-lo com com todo o cuidado

com seguranga e atividades e cuidados e atencao, perfeita
ambientes acolhedores, especializados durante para quem precisa de
ideal para quem busca o dia, em um ambiente cuidados por um periodo
moradia permanente. seguro e confortavel. determinado.

@ (67) 3422-2316 Rua Monte Alegre, 2790, Vila Planalto
Dourados - MS

@ (67) 99634-4287 www.tercadaserra.com.br




CONNECT SAUDE - TERAPIA OCUPACIONAL
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QUANDO O ACESSO
ATERAPIAVIRAUMA
BATALHA: O DIREITO
DA CRIANCA AO
CUIDADO ADEQUADO

O acesso a saude & um direito fundamental e,
quando falamos de criancas que necessitam de
acompanhamento terapéutico continuo, esse direito
precisa ser compreendido para além da simples oferta
de uma vaga.

Na pratica clinica, muitas familias percorrem um
caminho marcado por autorizacoes,
negativas, limitacdes da rede credenciada
e dificuldades para encontrar
profissionais qualificados para atender
as necessidades especificas da crianca.
Diante disso, algumas familias precisam
recorrer 3o atendimento particular,
solicitar reembolso ao plano de saude
e, em determinadas situacdes, buscar judicialmente
3 garantia do tratamento por meio de medidas como
liminares.

Essa realidade merece atencao porque, durante a
infancia, o tempo também é um componente importante
do cuidado. Interrupcdes prolongadas, trocas frequentes
de profissionais e demora para iniciar uma intervencao
indicada podem comprometer a continuidade do
processo terapéutico.

Outro ponto fundamental é compreender que
oferecer um profissional ndo significa, necessariamente,
garantir acesso adequado. O cuidado deve considerar
avaliacdo individualizada, indicacao clinica, objetivos
terapéuticos, frequéncia necessaria e qualificacdo
profissional compativel com a intervencado proposta.

“Terapia Ocupacional
eimportante, afinal,
fazer diferente éa
nossa diferenca.”

Melina Aguiar Alencar Carreira
Formada ha 16 anos pela Uniube, Certificagao

i de Integragao ial de Ayres em 2023.
Atendimento clinico, implementando terapias de
reabilitagdo motora e neurolégica;
Comunicagéo Alternativa;
Integragao Sensorial neurolégica, Integracéo Sensorial
com foco em Autismo.

Quando a familia precisa custear o tratamento
particular e recebe apenas parte do valor em reembolso,
o impacto financeiro também pode se transformar em
uma barreira para a continuidade da assisténcia.

Defender os direitos da crianca ndo significa defender
terapias sem critérios ou quantidades indiscriminadas de
sessoes. Significa garantir que as decisdes
sobre o cuidado sejam fundamentadas
nas necessidades da crian¢a e em critérios
técnicos, éticos e clinicos.

A burocracia nao deveria ocupar
o lugar do cuidado. Por tras de cada
autorizacdo, solicitacdo ou processo,
existe uma crianca em desenvolvimento
e uma familia tentando garantir aquilo que deveria estar
no centro de qualquer decisao em sadde: acesso a um
tratamento adequado, qualificado e continuo.
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Melina Carreira

terapias integradas

© (67) 99973.4415

@to.melinacarreira

= melina.terapiasintegradas@gmail.com

Rua Monte Alegre, 1560, sala 17 - Clinica Sao Lucas

ATENDIMENTO
EMNOVO

ENDERECO




MEDIOO

SUA OI.INIOA
TAMBEM PRECISA
DE UM CHECK-UP.

Desde 2026, quem retira mais de
R$ 50 mil por més da propria clinica
ou consultorio passa a ter uma nova
retencao direto na fonte, o imposto
ja nasce descontado, antes de
chegar até vocé. E um sintoma
silencioso: ninguém sente na hora,
s6 quando olha o extrato.

A boa noticia e que, como em
qualquer diagnodstico, quanto
antes se identifica o problema,
mais simples & o tratamento. Nao
& sobre faturar menos. E sobre
como a "anatomia" financeira
entre voce e seu CNPJ esta
organizada hoje.

Ninguem entende melhor que um
meéedico a importancia de um
exame preventivo. S6 que o do
seu proprio consultério, esse
talvez nunca tenha sido feito.

ESCANEIE O QR CODE E |

FACA O CHECK-UP — 67 99222-0020 ©
T"lBUTﬁRIO DA (5] CONTABILSAOPAULD &

@ R.ANTONIO EMILIO DE F#CiaEIFI'EDG

SUA CLiN|CA CONTABIL SAD PAULD N 2671, DOURADOS-MS
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0 Health Kids, inaugurado em maio de 2026, na cidade
de Dourados, é o primeiro laboratério de Mato Grosso do
Sul com atendimento 100% exclusivo para criancas tipicas
e neurodivergentes. A iniciativa amplia a trajetéria de
qualidade que o laboratorio Health Labor constrdi na regiao
desde 2017, unindo tecnologia avancada, equipe treinada e
acolhimento humano. O espaco foi totalmente planejado
para transformar a experiéncia da coleta de exames em
um momento leve, lidico e sem traumas.

DIFERENCIAIS DO HEALTH KIDS

- Ambiente tematico: recepcio, salas de coleta e brin-
quedoteca contam com cores suaves e ilustracoes pin-
tadas manualmente.

« Foco na neurodiversidade: estrutura e equipe prepa-
radas para respeitar o tempo, a sensibilidade e as ne-
cessidades especificas de cada crianca.

« Atendimento humanizado: metodologias integradas
que priorizam o carinho, o conforto emocional e o res-
peito a infancia.

- Infraestrutura completa: equipamentos de alta tec-
nologia operados por profissionais especializados em
analises clinicas, com certificacdo de exceléncia junto
a0 Programa Nacional de Controle de Qualidade.

Além do atendimento humanizado, o Health Kids
herda o DNA de inovacdo do laboratorio Health Labor,
que conta com equipamentos de ponta voltados para a
maxima precisao nas analises clinicas, garantindo a rapidez
e a qualidade que médicos e pais ja conhecem e conflam
ha quase uma década. Com o Health Kids, Dourados se
consolida como um polo de satde inclusiva e pioneira,
oferecendo as familias sul-mato-grossenses um padrao
inédito de cuidado e carinho na medicina diagnostica.

DIVERSIDADE

O laboratério oferece um amplo leque de exames
genéticos de alta complexidade, fundamentais para
3 investigacdo e o acompanhamento do Transtorno
do Espectro Autista (TEA) e de outras condicoes
neurodivergentes.

Entre os exames disponiveis na unidade estdo o cari-
6tipo, CGH-ARRAY, exoma e 0 mapeamento do genoma
completo, além de painéis genéticos direcionados. A estru-
tura também estd integrada para analises de ponta, como
0 estudo do microbioma intestinal e testes avancados de
alérgenos, com destaque para o ISAC, um mapa completo
que identifica simultaneamente 112 alérgenos.

ESTRUTURA LUDICA E EQUIPE PREPARADA

Diferentemente dos ambientes laboratoriais tradicionais,
0 Health Kids aposta no aconchego e no respeito as
criancas. Toda a estrutura, que engloba a recepcdo, as salas
de coleta e a brinquedoteca, foi decorada com ilustracoes
pintadas manualmente, utilizando cores e formas que
promovem a tranquilidade e reduzem a ansiedade.

A equipe de profissionais passou por treinamentos
especificos para 0 manejo de crian¢as neurodivergentes,
respeitando o tempo, a sensibilidade sensorial e os limites
de cada crianca.

i

@ Rua Jodo Rosa Goes, 1105 - Dourados
© (67) 99982.5712
© @healthlabordourados



MEDICINA DIAGNOSTICA
AVANCADA PARA A

NEURODIVERSIDADE
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o Foco na neurodiversidade

Ambiente teméatico

6 Atendimento humanizado
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@Rua Jodo Rosa Goes, 1105 - Dourados

(O 67 99982-5712

@healthlabordourados
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Unidade 01 " Umdnde 02 “ | Unidade 03 Studio Infinity
Dourados Dourados Itapora Pilates
R. dos Missiondrios, R. Ciro Melo. 3035

1334 - Dourados MS Dourados MS de Oliveira, 240
(67) 99940-4720 (67) 99118-4756

R. Alberto Carneiro R. Toshinobu

Katayama, 225
Itapord - Jardim Vitoria | Dourados




ESPACO CLINICO

O Espago Clinico Infinity oferece atendimen-
tos com equipe interdisciplinar desde 2020 na
cidade de Dourados. Em 2025, expandimos
nossos servigos com a abertura de mais uma
unidade em Dourados e outra em ltaporéd, para
melhor atender aos nossos pacientes e suas
familias.

Somos uma clinica especializada em inter-
vengéio comportamental de individuos com de-
senvolvimento atipico, como Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA), e outros transtornos do
neurodesenvolvimento, bem como demais pos-
siveis atrasos e dificuldades comportamentais.
Atuamos também com psicoterapia para ado-
lescentes e adultos, diante das mais diversas
queixas e sofrimentos mentais.

Nossa Abordagem e Misséo

Com o embasamento cientifico da Andlise do
Comportamento Aplicada (ABA), trabalhamos
com uma ﬂbﬂrdﬂgﬂm humunizadn e PE‘rEﬂﬂﬂI'
izada para cada paciente, contribuindo para o
desenvolvimente de habilidades comeo fala, in-
teragéio social e repertério motor, entre outras.
Acreditamos ser possivel trabalhar com in-
tervencdes cientificamente embasadas e, ao
mesmo tempo, motivadoras para nossas cri-
angas e adolescentes, proporcionando momen-
tos de muita aprendizagem e autonomia, sem
nunca esquecer a alegria do brincar e da con-
vivéncia com os pares, promovendo assim uma
melhor qualidade de vida a todos os envolvi-
dDS.

MNosso principal objetivo ¢ oferecer um espaco
no qual a crianga, o jovem e suas familias en-
contrem o que hd de mais moderno no atendi-
mento as suas necessidades, aliado ao acolhi-
mento e bem-estar.

Equipe e Especialidades

Nossa equipe ¢ altamente qualificada, com certifica-
dos e supervisdes BCBA, sendo composta por profis-
sionais de diversas dreas:

Psicologia - Ciéncia ABA - Fonoaudiologia -Terapia
Ocupacional - Psicomotricidade - Musicalizagéo -
Avaliagéio Neuropsicolégica - Neuropsicopedago-
gia Clinica e Educacional (Pedagogia ¢ Psicopeda-
gogia)Proporcionamos atendimento interdisciplinar
e humanizado para criangas (intervengéio precoce),
adolescentes e adultos, tanto na clinica quanto nos
ambientes naturais dos pacientes, como escolas e
residéncias.

Servigos e Publico Atendido

Nicleo Comportamental: Focado no atendimento a
criangcas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
por meio da aplicag@o da Ciéncia ABA e especiali-
dades.

Satide Mental e Comportamento: Suporte para Ter-
apia de Casal, TDAH, Transtorno de Ansiedade, De-
presséio, Sindrome do Pénico, Transtorno Bipolar,
entre outras demandas.

Studio Infinity Pilates

Contamos também com o Studio Infinity Pilates, um
espacgo dedicado a satide, ao movimento e a quali-
dade de vida para todas as idades. Por meio de uma
pratica segura e personalizada, o método promove
o fortalecimento muscular, @ melhora da posturq,
o ganho de flexibilidade e o aumento da conscién-
cia corporal, sendo um grande aliado para a pre-
vengéio de lesdes, o alivio de tensdes e a promogéio
do bem-estar fisico e mental.

Infinity Espago Clinico
@espacoclinicoinfinity
www.abainfinity.com.br

(O (67) 99940-4720 (O)(67) 67 9118-4756

Dourados e ltaporé

Studio Infinity Pilates:

@ @infinitypillates
() (67) 99682-0725 (C)(67) 99286-2169
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llk
Heltonn Bruno Gomes
OAB 18.634 - Advogado

Paulo César Nunes da Silva

OAB 12.293 - Advogado

“NAO COBRE." E AGORA?

O QUE FAZER QUANDO O PLANO DE SAUDE DIZ NAO AO SEU TRATAMENTO MEDICO

O coracao dispara quando o médico indica o tratamento.

Vocé leva ao plano de sadde para aprovar e alguns dias
depois vem a resposta seca: NEGADO. Parece o fim da linha,
mas nao é.

Em setembro de 2025, o Supremo Tribunal Federal mu-
dou seu entendimento e, ao julgar a ADI 7.265, decidiu que
a lista de procedimentos da ANS (Agéncia Nacional de Sad-
de Suplementar), o famoso "rol’, ndo é mais uma parede
intransponivel, e SIM apenas um ponto de partida.

Agora ficou bem mais simples de dizer, pois antes era
dito "ndo esta na lista" ndo vai dar, mas isso deixou de ser
3 palavra final. A decisdo validou a Lei n° 14.454/2022, que
alterou a Lei dos Planos de Saldde (Lei n® 9.656/1998), e tem
efeito vinculante sobre todo o Judiciario.

Na pratica, o plano de salde pode ser obrigado a cobrir
tratamento que esteva fora do rol, mas por um caminho de
cinco portas, que precisam abrir cumulativamente:

1. prescricdo por médico ou odontélogo habilitado;

2. inexisténcia de negativa ou de andlise pendente da
ANS sobre o procedimento;

3. auséncia de alternativa terapéutica adequada ja pre-
vista no rol;

4. comprovacao de eficicia e seguranca pela medicina

baseada em evidéncias, com respaldo cientifico de alto nivel;
5. registro na Anvisa.

O carater cumulativo é decisivo: faltando um Gnico re-
quisito, a recusa torna-se legitima.

Por isso, a prova documental passa a ser muito impor-
tante virando o centro da estratégia.

Diante da negativa, oriente-se: exija a recusa por escrito
e fundamentada, pois este dever estaimposto pelo Codigo
de Defesa do Consumidor.

Preserve laudos, relatorios e prescricoes e reina o que
demonstre cada requisito. Esse acervo sustenta tanto o
requerimento administrativo quanto eventual medida judi-
cial, inclusive pedidos de urgéncia junto ao poder judiciario.

Um "nao" do plano pode ser, juridicamente, apenas o
inicio da discussao.

Afinal, sadde nao é favor é direito assegurado pela
Constituicdo. E diante da lei, nenhuma negativa esta acima
de analise. Conhecer as regras é o0 que separa quem aceita
0 "ndo" de quem sabe questiona-lo.

N] NUNES & GOMES

ADVOCACIA E ASSESSORIA

Aponte seu
celular para
0 QR-Code
e siga nosso
Instagram




DR. ROGERIO CISNEROS

ORTOPEDISTA E TRAUMATOLOGISTA

GIFERE NCIAIS DO ATENDIM ENTD)

» Mais de 30 anos de experniéncia clinica e cinirgica
em ortopedia & raumatologia.

+ Mais de 5.000 cirurgias de joetho realizadas, ’
com precisfo técnica e seguranca. o
« Atendimento reconhecido pelos pacientes L

como humano, caro e &tico. Dr Ro Q ério CiEI’I eros

= Maédon Orinpedeta @ Tumainiogests. com rheagdo sticds sm Doundos, M5
« CHIM-NES Seh / RO 440 ¢ TECTT SO0 — oorn oo

retoriGes & habinks Darh Peocschiniiics oriopies i SR

= Membre Tiular f Sociedace Braskera de Ovinpeda &

GSPECMU DADES E ATUAGCAO C LEN{CﬂD

- Diagnostico e tratamento de doengas I P e
ortopédicas em adultos e criangas.

* Fraturas e Traumatismos resultantes

de quedas ou acidentes

* L esbes esportivas & ortopédicas, com

foco em recuperacao funcional.

» Atendimento humanizado e personalizado
com foco em qualidade de vida e mobilidade.

(P’RINCIPNS TRATAMENTOS E PRGE‘.EDIMENTOSD

« Cirurgia e tratamento do joelho (artroscopia,
sutura meniscal, lesfes ligamentares, artrodese).
= Tratamento de artrose e condropatia patelar.

» Cuidados com tendinopatias e traumatismos dos tenddes.
« Infiltractes articulares e terapias conservadoras

para dor e inflamacao.

+ Cuidados com deformidades dos membros inferiores
e reabilitacao,

* PAX -MATER DE!
*UNIMED - PROVER

Consultorio Hospital CASSEMS - Unidade Mater Dei
@ Rua Oliveira Marques, 2771 (=1 rogeniaorodrigues@hotmail.com

PLANTAO
67 99137.2932

entral, Dourados — MS Jardim Central, Dourados = MS (@) @rogeriocisneros
®3421.0080 / 99204 3574 234100010 & www.rogeriocisneros com.br
Segunda a Sexta 3:00h as 11:00h 07:00h as 11:00h



endogostro

DOURADOS-MS

CLINICA DE ENDOSCOPIA DIGESTIVA

EXCELENCIA
EM SAUDE
DIGESTIVA.

TECNOLOGIA, SEGURANCA
E ATENDIMENTO HUMANIZADO.

. -~
=_ 3 E
TIVA .
A UMA e A
MELHOR. o : . 8
k! i '.'-r.ii-?'; ]

DIAGNOSTICO.

PREVENCAO
TRATAMENTO
QUALIDADE
DE VIDA




-MCADAD

=S TRUTURA PENSADA
PARA O SEUCONFORTO

- [ ALHE.

SUITES EXCLUSIVAS PARA MAIOR CONFORTO NO PREPARO
INTESTINAL EM REGIME DE HOSPITAL-DIA.

f‘% ASSISTENCIA COMPLETA PARA
=

SUA SAUDE GASTROINTESTINAL

MAIS DO QUE EXAMES,
CUIDADO EM TODAS AS ETAPAS.

R.Hayel Bon Baker, 3520
Dourados/MS

(67)3421-7474

(67)99266-5621 ‘ endogastrodourados.com.br



CONNECT SAUDE - PLASTICA

N V I S A O — Olhar mais jovem sem perder a naturalidade

50

O SEGREDO
DE UM OLHAR

Descansado
e Natural

Vocé ja se olhou no espelho e
sentiu que parecia mais cansada do
que realmente estava?

O excesso de pele nas palpebras, as bolsas de gordura e a
flacidez que surgem com o passar dos anos podem mMo-
dificar a aparéncia do olhar e transmitir uma imagem de
cansaco ou envelhecimento, mesmo quando N3o & assim

que vocé se sente.

E COMO RESOLVER? -
A blefaroplastia é a cirurgia que busca justamente tratar
essas alteracoes. Mais do que simplesmente retirar te-
cidos, a cirurgia moderna busca avaliar cada paciente de
forma personalizada, preservando estruturas importantes
e respeitando as caracteristicas de cada rosto.

EXISTE UMA IDADE IDEAL PARA OPERAR?

Nao. Mas existem caracteristicas diferentes em cada fase
da vida que precisam ser avaliadas e, quando necessario,
corrigidas. —

SEGURANCA E NATURALIDADE EM PRIMEIRO
LUGAR

Antes de pensar apenas na estética, é essencial preservar

a funcao das palpebras: proteger os olhos. Por isso, cada
detalhe do procedimento deve ser cuidadosamente pla-

nejado, considerando a anatomia, as proporcoes faciais e |
as caracteristicas individuais. |

No Hospital Visao, a proposta é unir conhecimento es-
pecializado, precisao e seguranca para proporcionar uma
experiéncia completa, desde a avaliacao até o acompa-
nhamento pds-operatorio. A blefaroplastia nao precisa
mudar quem vocé é. O objetivo é suavizar as marcas do
tempo, preservar sua expressao e valorizar os tracos que
tornam o seu rosto unico.

;_ SEU OLHAR MERECE UM
CUIDADO ESPECIALIZADO
v Juliana ishii iguma CRM-MS 19439 - RQE 9755

Especialista em Plastica Ocular- Santa Casa SP

© @dra.julianaiguma

HOSPITAL DE OLHOS Séo Paulo | Dourados

4k




O mais hovo e moderno <« r

CENTRO CIRURGICO g
e LIRSS T) i

de Dourados e Regido HOSPITAL DE OLHOS

e, LY ra

eConsultas
«Cirurgias
Exames
sLaser

@ Tecnologia de ponta

@’ Exceléncia em cirurgia ocular

Gostaria de saber mais?
Fale conosco em nossas
redes sociais

Contato (67) 3033.6060
© Para ligacoes e WhatsApp (©

@ www.visaohospitaldeolhos.com/  R. Jodo Vicente Ferreira, 1215 - Vila Progresso - Dourados

@ @visao.hospitaldeolhos
(§) /visdo.hospitaldeolhos
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Clinicada Dor

Exceléncia em Tratamento da Coluna

HERNIA DE DISCO
DOR NA COLUNA

NERVO CIATICO
TRATAMENTO SEM CIRURGIA

+ de 12 anos A Método exclusivo
tratando coluna [=~ de tratamento

Nao tratamos dpenas a dor, tratamos a causa.

‘imui“

2

Referéncia em
Dourados/MS

@ Rua Ciro Melo, 1480 - Jardim Central - Dourados/MS



12 anos da Clinica da Dor

Sao 12 anos de histéria, dedicacao e cuidado com a satide da sua COLUNA!

“Eu sou o Dr. Thyago Lopes, fisioterapeuta ha 18
anos, e sempre dediquei minha carreira
exclusivamente ao tratamento da coluna vertebral.

Ha 12 anos, fundei a Clinica da Dor, em Dourados,
com um propoésito muito claro: oferecer um
tratamento especializado para ajudar pessoas a
recuperarem sua gualidade de vida, com um
enorme diferencial, tratar coluna sem cirurgia.

Ao longo da minha experiéncia clinica, constatei
que, quando determinadas técnicas eram
aplicadas de forma integrada e individualizada, os
pacientes apresentavam uma evolucdao muito
melhor.

Dr. Thyago Lopes

Foi assim que nasceu o Método Exclusivo da Fisioterapeuta - Crefito-13 169920-F
Clinica da Dor. Responsavel Técnico
Founder Clinica da Dor

+96% DAS HERNIAS DE DISCO | R o Com
MELHORAM SEM CIRURGIA . ANTES DEPOIS

Regridem com o tratamento conservador adequado

METODO EXCLUSIVO
Fisioterapia Especializada em Coluna:

QUIROPRAXIA / OSTEOPATIA / MAITLAND
MOBILIZACAO NEURAL / MACKENZIE

TRATAMOS A CAUSA DA DOR

UMA NOVA EXPERIENCIA EM QUALIDADE DE VIDA COME CA AQUI!

—_ -
( : ) chmcgd;ﬂordouradms
e www.ctdclinicadador.com.br
Clinica da Dor

Exceléncia em Tratomento da Coluna (67) 3422‘5050 | (6?) 99999‘501 O




CONNECT SAUDE - VETERINARIO

Quando seu
melhor amigo
orecisa de
mais do que
uma consulta

Um animal mais quieto do que o habitual, uma
mudanca no apetite, uma respiracao diferente ou um
comportamento nunca observado antes: para quem
convive diariamente com caes e gatos, esses peque-
nos sinais podem ser os primeiros indicios de que
algo ndo vai bem. O desafio € que eles ndo conse-
guem explicar o que sentem. Por isso, reconhecer
alteracdes e contar com uma avaliacdo ade-
quada pode fazer toda a diferenca.

A medicina veterinaria evoluiu
e, hoje, cuidar de um paciente
pode exigir muito mais do que
uma consulta. Diagnostico preci-
S0, acompanhamento especializa-
do, exames complementares e uma
equipe preparada para diferentes situ-
acoes permitem decisdes mais rapidas e
tratamentos individualizados.

E justamente para esses momentos que
existe uma estrutura hospitalar.

No Santa Cecilia Hospital Veterinario, reunimos diferen-
tes areas da medicina veterinaria em um mesmo ambiente,
com profissionais especializados em cardiologia, ortopedia,
endocrinologia, oncologia, dermatologia, oftalmologia, anes-
tesiologia e medicina feling, além de profissionais dedicados
3 ultrassonografia e a radiologia. Contamos também com pa-
tologia clinica, possibilitando a realizacao e a interpretacao de
exames hematologicos e de outras analises laboratoriais que
auxiliam na investigacdo e no acompanhamento de cada pa-
ciente. Essa integracao permite que diferentes profissionais
participem da conducao de um mesmo caso, ampliando as
possibilidades diagnosticas e terapéuticas e proporcionan-
do mais seguranca ao paciente e ao tutor. Porque, quando a
satde do seu animal esta em jogo, ter acesso a estrutura, ao
conhecimento especializado e a uma equipe preparada pode

fazer toda a diferenca. Vinicius Machado Bercini
. . s s w CRMV/MS 6512 - Médico Veterinario
Santa cec“-'a Hospltalveterlnarlo- Mestre em Clinicas Veterinarias - UEL

Pés-Graduando em Cardiologia Veterinaria
- ANCLIVEPA SP

Porque o seu melhor amigo merece a melhor escolha.

54



Pravtech |
Prevtech
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SANTA CECILIA

Atendimento 24 horas;
e Cardiologia;
¢ Cirurgias;
e Consultas;
e Dermatologia;
e Eletrocardiograma;
* Endocrinologia;
* Endoscopia;
e Exames de Imagem;
e Exames Laboratoriais;
® Internacao;
® Medicina Felina;
e Oftalmologia;
¢ Ortopedia;
® Telemedicina com profissionais
especializados de todo o Brasil;

¢ Vacinas.

Vinicius Machado Bercini

Crmv/M5S 6512 - Médico Veterinario

@hospvet.santacecilia Plantao 24h
Rua Hayel Bon Faker, 355 n (67) 3425-3875
Jd Rasslem - Dourados - MS /hospvetsantacecilia (67) 99894-4016
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CDM - 45 ANOS
DE HISTORIA,
PIONEIRISMO E
COMPROMISSO
COM A SAUDE
DE DOURADOS
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Do primeiro ultrassom 3 Inteligéncia Artificial, a
trajetoria do CDM acompanha a evolucdo da medicina
diagnostica em Dourados e reafirma, ha 45 anos, um
compromisso que permanece atual: oferecer excelén-
Cia, precisao e seguranca para cuidar de vidas.

Em 1980, quando a medicina diagnodstica porimagem
ainda dava seus primeiros passos no interior de Mato
Grosso do Sul, um grupo de médicos de Dourados deci-
diu olhar para o futuro.

Mais do que criar uma empresa, esses médicos ti-
nham um proposito: oferecer a populacao de Dourados
acesso a exames diagnosticos avancados e contribuir
para o desenvolvimento da medicina na regido.

O primeiro contrato social, firmado em 1980, marcou
oficialmente o inicio dessa historia.

Nascia a CDM - Centro Diagnodstico Médico, fruto da
iniciativa pioneira de médicos ginecologistas e obstetras
do antigo Hospital Santa Rosa: Dr. Anténio Maranhao,
Dr. Augusto Sugumoto, Dr. Clementino Wanderley, Dr.
Félix Arenales, Dr. Geraldo Resende, Dra. Helena Yama-
saki e Dr. Mikio Yamasaki.

Desde o principio, porém, havia algo que iria muito
além dos documentos e da estrutura fisica: a visdo de
que era preciso acompanhar a evolucao da medicina e
trazer para Dourados aquilo que havia de mais moderno
e relevante para o diagnostico.
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O PRIMEIRO ULTRASSOM:
UM MARCO PARA DOURADOS

Os primeiros passos foram modestos. Em uma sala
alugada dentro do Hospital Santa Rosa, o grupo iniciou
suas atividades com um aparelho de ultrassonografia.

A decisdo de investir em uma tecnologia ainda nova
representava um verdadeiro ato de pioneirismo. Na-
quele momento, o ultrassom comecava a transformar
a medicing, especialmente a obstetricia, permitindo no-
VOS recursos para acompanhar a gestacao e auxiliar na
investigacao de diversas condicdes clinicas.

Para Dourados, a chegada daquele equipamento re-
presentou muito mais do que a aquisicdo de uma nova
tecnologia. Era o inicio de uma nova maneira de fazer
medicina diagnaostica na cidade.

E essa disposicao para investir, inovar e antecipar as
necessidades da medicina acompanharia o CDM ao lon-
go de toda a sua trajetoria.

QUANDO CRESCER SE TORNOU NECESSARIO

Com o passar dos anos, o atendimento cresceu e 3
estrutura hospitalar deixou de oferecer o espaco neces-
sario para que a CDM continuasse avancando.

A necessidade de uma sede propria tornou-se cada
vez mais evidente. O que havia comecado como uma
pequena estrutura dentro do Hospital Santa Rosa trans-
formou-se em um projeto de independéncia, expansao
e modernizacao.

®

Na década de 1990, essa mudanca se concretizou
com a transferéncia para a sede propria, onde a CDM
permanece até hoje.

Nos anos seguintes, a instituicao continuou acom-
panhando a rapida evolucao tecnoldgica da medicina. A
chegada do ultrassom colorido, no inicio dos anos 2000,
ampliou significativamente as possibilidades diagnosti-
cas e consolidou ainda mais o papel da CDM como re-
feréncia na regido.

A expansao alcancou também outras areas da me-
dicina diagndstica. Novos servicos foram incorporados
e novas parcerias ampliaram a capacidade de atendi-
mento, fazendo com que o CDM passasse a receber nao
apenas pacientes de Dourados, mas também de diver-
S0S mMunicipios da regiao.

Em 2009, um importante projeto de expansao, via-
bilizado com o apoio do FCO - Fundo Constitucional
de Financiamento do Centro-Oeste, permitiu ampliar e
modernizar a estrutura, transformando-3a em um com-
plexo com aproximadamente 1.500 metros quadrados
de area construida.

Recep¢do, varias salas de exames, administracdo,
laboratorio de analises clinicas e anatomia patologica
passaram a funcionar de maneira integrada, consoli-
dando um novo momento na histéria da instituicdo.
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Ao longo dessas quatro décadas e meig,
entretanto, uma coisa nunca mudou: a tecnologia
sempre esteve a servico das pessoas.

Por tras de cada imagem, de cada exame e
de cada laudo existe uma equipe de profissionais
que trabalham para transformar informacdes em
conhecimento e conhecimento em decisao médica.

O CDM cresceu, incorporou novas especialidades
e ampliou sua estrutura societaria. Hoje, redne 18
meédicos socios, mantendo uma caracteristica que
esta presente desde sua origem: a participacao
direta de médicos comprometidos nao apenas com
3 gestao da instituicdo, mas principalmente com a
precisao do diagnostico e a seguranca dos pacientes.

Ao longo dos anos, diferentes areas foram
incorporadas, permitindo que o paciente encontrasse,
em um mesmo local, uma ampla estrutura de
diagnostico e atendimento especializado.

Atualmente, o CDM oferece ultrassonografia geral
e especializada, Doppler colorido, ultrassonografia
morfologica, ecocardiografia adulta, infantil e fetal,
mamografia digital, densitometria 0ssea, video-
colposcopia,  vulvoscopia, video-histeroscopia,
biopsias ginecoldgicas, urodinamica, anatomia
patologica, exames de biologia molecular, analises
clinicas e radiologia geral, fisioterapia pélvica entre
outros servicos.

Essa integracdo é uma das caracteristicas que
definem a CDM de hoje: diferentes areas da medicina
diagnostica trabalhando de forma complementar
para oferecer ao paciente mais agilidade e seguranca.
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45 ANOS OLHANDO PARA O FUTURO
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A historia do CDM é também uma historia de

transformacao.

O que comecou, em 1980, com a iniciativa de sete
médicos e a ousadia de trazer para Dourados uma
tecnologia que comecava a revolucionar a medicina
tornou-se, 45 anos depois, um centro
diagnostico integrado, equipado para
acompanhar uma medicina cada vez
mais sofisticada.

E essa transformacao continua.

A medicina diagnostica entraem uma
nova era, marcada pela evolucao dos
equipamentos, pela analise de grandes
volumes de informacdo e pelo uso
crescente da Inteligéncia Artificial como
ferramenta de apoio ao diagnostico.

Novas tecnologias permitem analisar imagens
e informacdes com rapidez e precisdo cada vez
maiores, auxiliando o médico na identificacdo de
padroes e alteracdes e contribuindo para decisdes
diagnosticas mais seguras.

Dr. Felix Batista Arenales
Ginecologista - CRM/MS 300 - RQE 1772
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Mas existe uma conviccdo que permanece a
mesma desde 1980:

“A tecnologia ndo substitui o médico”.

Ela amplia suas possibilidades.

A tecnologia amplia os olhos.

A ciéncia oferece nouas ferramentas.

Mas é o conhecimento, a experiéncia e a
sensibilidade humana que transformam
o diagnostico em cuidado.

Foi assim ha 45 anos.
E assim hoje.
E sera assim no futuro.

CDM - 45 anos

Uma histéria construida em Dourados
por médicos que acreditaram no futuro, por profis-
sionais que transformaram conhecimento em cuida-
do e por geracdes que ajudaram a construir uma ins-
tituicdo que continua avan¢ando sem perder de vista
aquilo que realmente importa: cuidar de pessoas.

O FUTURO TAMBEM FAZ
PARTE DA HISTORIA
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Uma trajetoria sélida se constroi com experiéncia,
mas também com a capacidade de olhar adiante. No
CDM, essavisdo esta presente em cada etapa do cuidado.

A instituicao mantém um movimento constante
de evolucdo, investindo na capacitacao de seus
profissionais por meio de cursos, treinamentos e
atualizacdo continua. Ao mesmo tempo, acompanha
de perto as transformacoes que estao redefinindo a
medicina, incorporando novas tecnologias e solucoes
que contribuem para diagnésticos cada vez mais
precisos.

Entre essas inovacbes, estdo o0s recursos de
Inteligéncia Artificial aplicados ao apoio diagnostico
e a chegada de um novo equipamento de raio-X,
ampliando a capacidade tecnologica e a qualidade dos
exames oferecidos.

E assim que o CDM segue construindo o amanha:
preservando a experiéncia de sua historia, valorizando
pessoas e conhecimento e incorporando a inovacao
como parte essencial de um cuidado que nunca para
de evoluir.
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CENTRO DE DIAGNOSTICO NTRO DE DIAGNOSTICO MEDICO

PREVENCAO E SAURE

45 ANOS CUIDANDO
DE GERAGOES.




HA 45 ANOS, O CDM DOURADOS
TRANSFORMA TECNOLOGIA EM
CONFIANCA E CUIDADO EM TRADICAO.

Em cada exame realizado, ha uma histdoria de confianca. Em cada nova tecnologia, o
compromisso de oferecer o melhor em diagnéstico e atendimento humano,

O CDM Dourados completa 45 anos com o mesmo proposito que marcou sua fundacio:
ser referéncia em diagndstico médico de exceléncia para Dourados e toda a regiac.
Hoje, unindo inovacao, precisao e um atendimento acolhedor, sequimos escrevendo
uma histdria gque se constrdi a cada paciente que nos escolhe.

Sao 45 anos de avancgos, conguistas e, acima de tudo, de cuidado com a satde e o
bem-estar das pessoas.

EXAMES REALIZADOS NO CDM:

«Ultrassonografia Ceral

-Ultrassonografia com Doppler Colorido

-Ultrassoncgrafia Morfoldgica com Doppler
sEcocardicgrama com Doppler Colorido - Adulto e Infantil
~Ecocardiograma Fetal

-Elastografia Hepética

-Core Biopsy (Mama, Préstata e Figada)

*PAAF- Puncao Aspirativa Agulha Fina (Mama e Tiredide)
Mapeamento da Endometriose

*Mamotomia (Bidpsia a Vacuo de Mama)

*Mamaografia Digital Bilateral

«Compressao Seletiva por Mamografia

*Marcagdc Pré Cirdrgica {Agulhamenta)

«Clipagem de Tumor Pré Quimicterapia

«Densitometria Ossea de dois seguimentos (Coluna e Fémur)
«Densitometria - Corpo Inteiro

*Video-Colposcopia

*Video - Histeroscopia s/c Bidpsia

“Video-Vulvoscopia

P ]

+Fraxy - Radiofrequéncia Fracionada
«Eletrocardiograma

*Urodinamica Completa
sUrofluxometria

«Anatomia Patolégica

«Painel de Imunc-Histoguimica

*PCR - Genotipagem de HPV/PCR

«Painel de IST 1 {CT/NG/MHOM/MGEN /UUREA/UPAR /TVAG)
*Herpes Simples 1 e ||

«Captura Hibrida para HPV Alto e Baixo Risco
«Genotipagem HPV 28 Tipos de Alto e Baixo Risco
sCenotipagem HPV 35 Tipos de Alto e Baixo Risco
«Colpocitologia em Meie Liquide e Oncética (Preventivo)
«Exames de Analises Clinicas

«Exames Cenéticos

+Fisioterapia Pélvica

» Raio X Geral

Q 2108-2000 67 99219-9358
(©)(f) cdmdourados &} www.cdmsaude.com.br
Q Rua Major Capilé, 1565 - Centro | Dourados - MS
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@ Rua Jodo Rosa Goes, 1539 - Vila Progresso.

(67) 98409.3879 ©
Convénios: Unimed, Cassems

CENTRO DE DIAGNGSTICO MEDICO

PREVENGAO E SAUDE
Hapvida e Fusex

Sou Newelen Garcia, Fisioterapeuta, formada a 18 anos na
Unigran. Atuando na area de Fisioterapia Pélvica a 16 anos.

Especializacdo em Salde da Mulher, Fisioterapia Pélvica,
Doulg, Pilates Gestante e Formacdo Internacional em
Kinesiotaping

@newelen_garcia

El Newelen Garcia




. Dra. Diana Sevilha

A verdadeira beleza exige mais do que estética:
exige saude, ciéncia e exclusividade.

Eimpossivel dissociar uma pele impecdvel de um metabaelismo sauddvel. Por isso, na
Clinica Dra Diona Sevilho, quebromos os podrées tradicionois go integrar a
MNutrologia & a Medicina Estética Regenerativa em um Unico ecossistema de
cuidado. Entendemos que para vocé atingir a sua melhor versée e manté-la ao
longo dos anos, seu corpo precisa estar metabolicomente preparado paro responder
aos nossos protocolos exclusivos.

Para entregar essa experéncia de longevidade, criamos um espags em Dourados
onde coda detalhe foi rigorosamente pensodo para o seu conforio e privacidade.
Desde o momento em que vooé passa pelo nossa porta, o foco & o seu bem-estar
absoluto.

O nosso diferencial & a jornada do paciente: Aqui, vocé ndo realiza procedimentos
em sere. Voc& passa por um mapeamento completo da sua sabde e da estética.
Mossos ambientes privativos e equipados com tecnologia de padrido intemacional
garantem que trotamentos de ponta — focaodos em regeneragdo e estimulo celular
cutslogo — sejom redlizados com a maxima seguranga, conforto e ética.

DRA. DIANA SEVILHA

OBRAL DA LONGEVIDADE, ORA CUIDANDC DE VOCE

Sunset Residence Suite & Office, Rug Quinting Bocoidva, 700
salas: 616, 817 - Centro, Dourados-MS &7 98149-2538




Um novo programa de atendimento do Instituto Sadde
e Movimento, voltado ao publico 60+, para quem deseja
envelhecer com salde, seguranca e qualidade de vida.

Envelhecer é natural. Perder autonomia ndo precisa ser.

Com mais de 10 anos de atuacao em Dourados, o
Instituto Sadde e Movimento apresenta o Programa Saldde
Mais 60+, desenvolvido para pessoas que desejam cuidar
da sadde, manter-se ativas e preservar suaindependéncia.

O programa é conduzido por uma equipe altamente

qualificada, formada por fisioterapeutas
e professores de Educacao Fisica, incluin-
do mestres, especialistas e professores
universitarios, com experiéncia em are-
3s como ortopedia e fisiologia do exerci-
cio. Essa experiéncia permite oferecer um
acompanhamento baseado em conheci-
mento técnico e cientifico, aliado a uma
atencao exclusiva e individualizada.

UM PROGRAMA PENSADO PARA CADA
PESSOA

O Salde Mais comeca com uma avalia-
¢do e consulta fisioterapéutica, que permi-
tem identificar as necessidades, caracte-
risticas e objetivos de cada participante. A

partir dessa avaliacdo, é desenvolvido um plano de ativi-
dade fisica personalizado, incluindo muscula¢do individu-

alizada e acompanhamento profissional.

O programa trabalha capacidades essenciais para um

Movimento, forca e autonomia para viver melhor!

“NOSSO OBJETIVO E AJUDAR
AS PESSOAS A CONTINUAREM

FAZENDO O QUE GOSTAM”
Dr. Rafael Sarraf, Fisioterapeuta

e responsavel pelo

Programa Saude Mais 60+

ceu para oferecer um acompanhamento individualizado e
preventivo, ajudando as pessoas a manterem sua capaci-
dade fisica e autonomia. ”

Qual é o diferencial do programa?

“Cada pessoa é avaliada individualmente e recebe
um programa de exercicios de acordo com suas caracte-
risticas, necessidades e objetivos. NGo existe uma receita
pronta.”

E qual aimportancia da prevencao de quedas?

“Trabalhamos for¢a, equilibrio, mobilidade e coordena-

¢do para ajudar a pessoa a se movimentar
com mais seguranca e confianca. A ideia é
cuidar antes que uma queda ou uma limi-
tacdo aconteca. ”

PROGRAMA SAUDE MAIS 60+
+Avaliacdo e consulta fisioterapéutica;
«Atividade fisica personalizada;

*Musculacdo individualizada;

+Trabalho de forca, equilibrio e mobilida-
de;

*Prevencao de quedas;

*Equipe de mestres e especialistas;
«Atendimento exclusivo e personalizado.

INSTITUTO SAUDE E MOVIMENTO

Mais de 10 anos cuidando do movimento e da sadde
em Dourados. Cuidar hoje para continuar vivendo tudo o

que ainda esta por vir. Agende sua avaliacdo e conheca o

envelhecimento saudavel, como forca, equilibrio e mobi-
lidade, contribuindo para a prevencado de quedas e para a

manutencdo da autonomia.

Por que criar um programa especifico para o pablico 60+?

“Depois dos 60 anos, preservar forca, equilibrio e mobi-

lidade torna-se ainda mais importante. O Satide Mais nas-

Programa Saldde Mais 60+.

INSTITUTO

Saticle e S/ ovamenis

Fisioterapia e Atividade Fisica

@ Rua Albino Torraca, 1009, Jardim América
& (67) 3038-8990 | (67) 99867-0921 (O
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*Musculagao Terapéutica  +Reprogramagao Biolégica @®@ism.dourados

*Pilates *Low Pressure Fitness mismdourados@gmail.com
*Ortopedia Tratamento de Dores @ institutosaudeemovimento.com.br
-Fisiotarapia Intagrativa *Acupuntura @ Albino Terraca, 1009, Jardim América - Dourados MS

'MiC[Dﬁsi{}tB[apia Dermatofuncional ® (67) 3038-89920 (67) 99867-09215



Susana Guimaraes

CONSULTORA DE IMAGEM & VISAGISTA

Uma imagem auténtica ndo
transforma quem voce €.
Ela revela, com intencao,

a sua identidade, presenca

e autoridade.

VISAGISMO*
+ COLORACAO PESSOAL-
« CONSULTORIA DE IMAGEM »

Agente sua experiencia

(&) i
BSLSANAGLAMARNESVISAGESTA
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GUIDAR-DA SAUDE

EM TODAS
AS FASES DA VIDA.

DA SUA CLINICA AO SEU LAR.

. ol s % " 2. N
PARA CLINICAS : ~ PARA VOCE

E HOSPITAIS E SUA FAMILIA
SDLUQGES COMPLETAS PRODUTOS QUE
PARA O SEU DIA A DIA PROMOVEM SAUDE,
COM MAIS SECURANCA CONFORTOE

E QUALIDADE. BEM-ESTAR EM

TODOS 05 MOMENTOS.

Lo

CONSUMO ACESSIBILIDADE EQUIPAMENTOS NUTRIGAO SANEANTES INSTRUMENTAIS
CLINICO E MOBILIDADE E APARELHOS ENTERAL E HIGIENE E MUITO MAIS

@ FALE COM A GENTE @ SIGA NOSSO INSTAGRAM
(67) 92002-4643 [ @marpran.hospitalar

QUALIDADE | CONFIANGA | SEMPRE COM VOCE MW/




CONNECT SAUDE - SAUDE MENTAL

SAUDE MENTAL NA

ERA DO CELULAR:
quando a conexao
vira excesso

Vivemos em uma época em que o celular esta presen-
te praticamente em todos os momentos da nossa vida. Ele
facilita a comunicagdo, o trabalho, os estudos e 0 acesso a
informacdo. Porém, quando seu uso se torna excessivo ou
dificil de controlar, pode comecar a interferir no sono, Nas
relacoes familiares, nos estudos, no trabalho e no bem-
-estar emocional.

O problema ndo esta simplesmente em passar muitas
horas diante da tela. E preciso observar como, por que e
para que estamos utilizando o celular. Uma pessoa pode
passar bastante tempo conectada para estudar ou traba-
lhar sem que isso represente necessariamente um proble-
ma. Por outro lado, quando o individuo sente necessidade
constante de verificar o aparelho, ndo consegue se des-
conectar ou abandona atividades importantes para per-
manecer conectado, temos sinais que merecem atencao.

Entre criancas e adolescentes, essa questao se tor-
na ainda mais importante. O uso problematico de redes
sociais tem sido associado a dificuldades relacionadas ao
sono e a0 bem-estar emocional. Isso ndo significa dizer
que o celular, sozinho, cause depressao, ansiedade ou
outros transtornos. A saide mental é resultado de uma
combinacdo de fatores biologicos, psicologicos, familia-
res e sociais. Em alguns casos, inclusive, pode ocorrer o
contrario: uma pessoa que ja esta enfrentando sofrimento
emocional pode buscar cada vez mais o celular e as re-
des sociais como forma de fugir ou aliviar aquilo que esta
sentindo. Assim, 0 Uso excessivo pode ser consequéncia e,
30 mesmo tempo, contribuir para @ manutencao do sofri-
mento.

Por isso, precisamos olhar além do nimero de horas
diante da tela. Algumas atitudes simples podem ajudar:

*Estabelecer momentos do dia sem celular;

eEvitar o aparelho durante as refeicées e conversas;
*Reduzir o uso préximo ao hordario de dormir;

*Manter o quarto, especialmente a noite, livre de telas;
eIncentivar atividades fisicas, leitura, brincadeiras e
convivéncia presencial;

eConversar com criancas e adolescentes sobre os
conteddos que consomem;

*Procurar ajuda profissional quando o uso estiver
causando sofrimento ou prejuizos na vida cotidiana.

68

Cuidar da mente

¢ cuidar da vida!

Autoconhecimento

Equilfbfio emocional

Relacionamentos
saudaveis

E"-"-"m Pa( a.judn

quando necessario

Mﬁn’(ﬁ mudafw.l,
vida mais leve!

Dr. Saidi Raidan

N3o precisamos declarar guerra a tecnologia.
Precisamos aprender a utiliza-la com equilibrio.

A sadide mental também depende daquilo que
acontece longe das telas: uma conversa, um abraco,
uma caminhada, uma brincadeira, uma escuta atenta e a
presenca verdadeira de alguém. Talvez o grande desafio
da nossa época nNao seja aprender a viver sem tecnologia,
mas aprender a utiliza-la sem permitir que ela determine
como vivemos. Como profissional da educacdao e da
Psicanalise, acredito que familia, escola e profissionais de
salde precisam participar dessa conversa. Mais do que
simplesmente retirar o celular das maos de criancas e
adolescentes, precisamos ajuda-los a compreender seus
sentimentos, limites, escolhas e responsabilidades.

Cuidar da saldde mental também é aprender a se
desconectar para voltar a se conectar com aquilo que
realmente importa: n0s Mesmos e as pess0as a0 NO0SSO
redor.

Dr. Saidi Raidan

Psicanalista, educador e
profissional dedicado a saude
mental, 3o desenvolvimento
humano e a educacgao.
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CONNECT SAUDE - ONCOLOGIA

70
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CORES?
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ONCOCLINICA

Sabemos que existem campanhas como o Outubro
Rosa e o Novembro Azul, que chamam a atencao para
dois dos tumores mais frequentes no Brasil. Hoje, homens
e mulheres ja tém acesso a informacdes sobre 3 impor-
tancia da prevencao e dos cuidados com a sadde. Quan-
do o conhecimento existe, cabe a cada pessoa decidir se
ira adotar atitudes preventivas. Mas e 0s outros tumores?
Sera que recebem a mesma atenc¢do?

Ao encerrar o Més de Setembro, quero aqui levan-
tar a bandeira da MORTALIDADE, n3do so6 a frequéncia. As
neoplasias malignas que mais matam os brasileiros sao
Cancer de Pulmao, Cancer de Intestino e Estdmago. Pro-
porcionalmente ao pequeno nimero de diagndsticos do
Cancer de Pancreas, sua agressividade é responsavel pela
alta mortalidade por esta neoplasia, apesar dos avancos
da Oncologia. Neste sentido, demostro abaixo quais me-
didas de prevencdo, rastreamento e possibilidade genéti-
ca desses tumores de alta mortalidade:

Cancer de Colon e Reto (intestino)

Fatores de Risco: Dietas pobres em fibras e ricas e
alimentos ultraprocessados ou processados (embutidos);
sedentarismo, obesidade, tabagismo e consumo exces-
sivo de alcool; histérico familiar da doenca ou sindromes
hereditarias, como a sindrome de Lynch e a polipose ade-
nomatosa familiar (PAF) e a presenca de pélipos intesti-
nais prévios ou doencas inflamatorias intestinais.

Rastreamento: Recomendado geralmente a partir
dos 45 anos para pessoas sem sintomas ou histérico fa-
miliar (ou antes, conforme orientacdo médica). Quem tem
parentes com a doenca deve iniciar o rastreamento dez
anos antes da idade em que o familiar foi diagnosticado.

Formas de rastreamento:

Colonoscopia: Permite visualizar o intestino, diagnos-
ticar lesdes e remover polipos antes que virem cancer.

Teste Imunoquimico Fecal (FIT): Exame de fezes

usado como referéncia em protocolos de rastreamento
para detectar sangue oculto.

Cancer de Pancreas

Fatores de Risco: Tabagismo; obesidade; Diabete
Mellitus; Pancreatite Cronica; Idade Avancada; Exposicao
Ocupacional; Histérico Familiar e Genético (Cerca de 10%
dos casos decorrem de mutacoes hereditarias ou sin-

dromes genéticas - como alteracdes nos genes BRCAT,
BRCA2 ; os mesmos dos canceres de Mama e Prostata
- ou pancreatite hereditaria; gene SBDS).

Rastreamento: N3o ha (infelizmente, s6 esta indica-
do algum exame se paciente portar alguma Sindrome
Genética - por isso é tao importante o rastreamento ge-
nético)

Veja abaixo algumas opcoes de rastreamento:

Mecanismo Genético Comum: O Sistema MMR - A
base molecular que une ambas as neoplasias esta na
perda de funcao dos genes responsaveis por corrigir 0s
erros que ocorrem naturalmente durante a replicacdo
celular.

Genes afetados: As mutacdes ocorrem principal-
mente nos genes MLH1, MSH2, MSH6 e PMS2 (além de
delecdes no EPCAM).

Instabilidade de Microssatélites (IMS): Sem o reparo
adequado, as células acumulam mutacdes em regioes
repetitivas do DNA (microssatélites), acelerando drastica-
mente a transformacao de células normais em malignas.

Comparativo de Risco e Manifestacao

Cancer de Intestino

Cancer de Pancreas
(Colorretal)

Caracteristica

: < Moderado-Alto (risco
Risco na Sindrome Elevado (pode chegar a 70% até 10 vezes maior que a

deLyncheBRCAs  380% ao longo da vida). populacao geral).

D i Comportamento agressivo
Comportamento 5 gg‘?tri]ygg ;%ﬁggc;;ascuerlgeéado (aderﬁ)qcarcjnqma).g
Clinico frequentemente antesdos ~ com diagnostico

50 anos. frequentemente tardio.

BRCAT, BRCA2, MSH2
e MSH6 apresentam
correlacao expressiva.

Genes de Maior

MLH1e MSH2.
Impacto

Como Ultima orientacdo, ressalto que nem todos tém
indicacao de rastreamento genético, mas todos tém in-
dicacdo de rastreamento por idade e sexo para mamas,
prostata, intestinos, colo de Gtero e pulmao para quem
fumou.

Dra. Viviane Andreatta
CRM-MS 4685 - RQE 3056
Oncologista Clinica
Oncogenética e RT da
Oncoclinica Dourados




Ha 15 anos como
referéncia em
tratamento oncolégico
em Dourados/MS

A Oncogenetica ofererece mais que respostas:
ela possibilita escolhas informadas. Dages

Ao compreender os riscos genéticos, voce e sua
familia podem ter um acompanhamento mais
preciso e diferencia, aumentando as chances
de prevengdo e cura.
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CONNECT SAUDE - PATOLOGIA

AUTOCOLETA PARA
PESQUISA DE HPV: MAIS
ACESSO AO RASTREAMENTO,
MAIS OPORTUNIDADES DE
PREVENCAO

Entenda como a coleta realizada pela propria

mulher pode alcancar quem nao participa

do rastreamento de rotina, sem substituir o

acompanhamento gmecolog:co.

O rastreamento do cancer do colo do Utero passa por sua maior mu-
danca em décadas. Em 2024, o Ministério da Sadde incorporou ao Sistema
Unico de Satde o teste molecular para deteccdo do DNA do HPV oncogéni-
co como método primario de rastreamento. Em 2025, foram publicadas as
novas diretrizes brasileiras para sua implementacdo.

0 novo modelo mantém o rastreamento para mulheres de 25 a 64 anos
que ja iniciaram a vida sexual e estabelece o intervalo de cinco anos entre
os testes quando o resultado é negativo. A citologia, conhecida como Pa-
panicolau, deixa de ser o exame inicial nesse modelo e passa a ter papel
complementar na avaliacdo de determinados resultados positivos.

Dentro dessa transicao, a autocoleta ginecoldgica ganha espaco como
uma estratégia significativa para ampliar o acesso ao rastreamento. Nela, a
propria mulher coleta uma amostra vaginal, sem necessidade do uso de es-
péculo, utilizando um dispositivo desenvolvido para essa finalidade. Depois,
0 material &€ encaminhado ao laboratério para a pesquisa molecular do HPV.

Um dos dispositivos disponiveis no Brasil & o Coari, desenvolvido em
2015 e batizado em referéncia ao municipio amazonense onde foi realizado
um dos primeiros estudos brasileiros sobre autocoleta. A iniciativa envolveu
mulheres que enfrentavam importantes dificuldades de acesso aos servi-
¢os de salde.

A coleta é simples, rapida, geralmente indolor e pode ser feita em am-
biente reservado, preservando a privacidade da mulher.

“A autocoleta ajuda a resolver um problema que acontece antes mes-
mo da consulta: alcancar a mulher que, por diferentes razées, nao realiza o
rastreamento de rotina”, explica a Dra. Gisele Lumy Iguma.

Entre as barreiras estdo a falta de tempo, a distancia dos servicos, a di-
ficuldade de agendamento, experiéncias anteriores desconfortaveis, cons-
trangimento em relacdo ao exame com espéculo, entre outros motivos. As
diretrizes brasileiras reconhecem a autocoleta como uma alternativa espe-
cialmente importante nessas situacoes, e as evidéncias mostram que sua
oferta pode aumentar de maneira significativa a adesao 3o rastreamento.

A seguranca da estratégia esta relacionada ao método utilizado. Como
o teste molecular identifica o DNA do HPV, a amostra vaginal coletada pela
propria mulher apresenta desempenho adequado quando analisada por
testes validados para essa finalidade.

A citologia é diferente: sua analise depende de células obtidas direta-
mente do colo do Utero por um profissional de salde.

E importante deixar claro que a autocoleta ndo substitui a consulta gi-
necologica. Ela contempla uma etapa especifica do cuidado: a obtencdo da
amostra para a pesquisa do HPV oncogénico. A avaliacdo clinica, o exame
das mamas, a investigacdo de sintomas e o acompanhamento de outras
condicoes ginecoldgicas continuam dependendo da consulta médica.

“A autocoleta amplia o acesso ao rastreamento, mas o cuidado com a
saude da mulher é mais amplo e continua exigindo acompanhamento pro-
fissional’, ressalta a especialista.

Também é necessario diferenciar rastreamento de investigacdo diag-
nostica. O rastreamento € destinado a mulheres sem sintomas. Sangramen-
to vaginal anormal, dor pélvica, dor durante a relacdo sexual ou corrimento
persistente precisam ser avaliados pelo ginecologista, independentemente
do resultado de um teste de HPV.
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0 CUIDADO NAO TERMINA COM O RESULTADO

Quando o teste detecta HPV dos tipos 16 ou 18, associados a maior risco de
desenvolvimento de lesdes precursoras e cancer, a recomendacao é encami-
nhar a paciente diretamente para a colposcopia. Nos resultados positivos para
outros tipos oncogénicos, é indicada a realizacdo da citologia de triagem. Se
houver alteracdo citolégica, a3 mulher também devera ser encaminhada a col-
poscopia. Quando a citologia ndo apresenta alteracdes, o teste de DNA-HPV
deve ser repetido em 12 meses.

Nos casos de autocoleta, a paciente devera retornar para que uma nNova
amostra seja obtida por um profissional de saide sempre que houverindicacdo
de citologia. E nesse ponto que a organizacdo dos processos se torna funda-
mental. A implantacdo da autocoleta exige orientacdo adequada, identifica-
¢d0 e rastreabilidade da amostra, estrutura laboratorial preparada e um fluxo
definido para a realizacdo da citologia, da colposcopia e do acompanhamento
dos resultados positivos. Sem esse encadeamento, 0 avanco obtido no acesso
pode se perder nas etapas seguintes.

“A autocoleta abre uma nova porta de entrada para o rastreamento. Para
que ela cumpra seu papel, é indispensavel garantir todo o cuidado que vem
depois”, resume a Dra. Gisele.

Com 57 anos de atuacdo e acreditacdo pelo Programa de Acreditacdo e
Controle da Qualidade da Sociedade Brasileira de Patologia (PACQ/SBP), o LA-
PAC disponibiliza a autocoleta para pesquisa do HPV em Dourados, Ponta Pora
e Regido. A estratégia integra o teste molecular a estrutura de citopatologia e
anatomia patolégica do laboratério, permitindo 0 acompanhamento das dife-
rentes etapas da investigacao.

A autocoleta e as novas estratégias de prevencdo do cancer do colo do
Utero estardo entre os temas do 3° Simpésio de Patologia do Trato Genital In-
ferior, promovido pelo LAPAC com o apoio do IPOG Lab. O evento sera realiza-
do em novembro, em Dourados.

Dra. Gisele Lumy Iguma
CRM-MS 7044 | RQE 4040
Médica patologista
Diretora técnica médica e Gestora do LAPAC
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CONNECT SAUDE - CONNECT EM PAUTA

Hospital de Amor de Dourados:
cooperativismo transforma
solidariedade em cuidado

Com mais de 80% da obra concluida, unidade em Dourados
avanca com o apoio de RS 34 milhdes da Sicredi Centro-Sul MS/
- BA e mobiliza a sociedade para a etapa final.
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Sadi Masiero, presidente da Sicredi Centro-Sul MS/BA; Wagner Pucciariello Ramos, vice-presidente da Sicredi Centro-Sul MS/BA

UM HOSPITAL
CONSTRUIDO PELA
COOPERACAO

Em Dourados (MS), um projeto que comecou com a
mobilizacao de voluntarios ganhou dimensao regional e
esta prestes a se transformar em uma nova referéncia para
3 prevencdo, diagnostico e tratamento contra o cancer.

O Hospital de Amor de Dourados, construido as
margens da Avenida Guaicurus, entra na reta final das AT 1022
obras com mais de 80% do cronograma executado. A - WAL
expectativa é finalizar a construcdo até o fim de 2026. -m _—
Ainda sao necessarios cerca de RS 5 milhdes para concluir
totalmente essa etapa de edificacao.




Sadi Masiero, presidente da
Sicredi Centro-Sul MS/BA

DA UNIDADE MOVEL
A CONSTRUCAO DO
HOSPITAL

A parceria entre a Sicredi Centro-Sul MS/BA e a Asso-
ciacdo de Apoiadores do Hospital de Amor em Dourados
(AApoiadores) comecou muito antes da pedra fundamental
do Hospital de Amor de Dourados. No inicio de 2019, a coo-
perativa foi procurada pela associacao para apoiar a Unidade
movel de atendimento.

A partir dessa aproximacao, a coopera-
tiva estruturou o programa Coopera Saude,
uma iniciativa voltada ao apoio de instituicdoes
e projetos que promovem salde e bem-estar.
O programa recebe recursos provenientes da
destinacao de 1% do resultado da cooperati-
va, conforme aprovacdo em assembleia com
0s associados. Foi por meio dessa iniciativa que
3 Unidade Movel passou a oferecer exames
gratuitos de mamografia e Papanicolau para a
prevencao dos canceres de mama e do colo do
tero.

“Criamos um programa Coopera Satide para ampliar o
impacto positivo da cooperativa na comunidade, apoiando
iniciativas voltadas a satide e ao bem-estar. Foi umaiinicia-
tiva inédita que hoje serve de modelo para outras coopera-
tivas’, destaca Sadi Masiero, presidente da Sicredi Centro-
-Sul MS/BA.

Em 2020, os atendimentos se expandiram com a inaugu-
racao do Instituto de Prevencdo — uma estrutura fixa dotada
de mamografo com estereotaxia, ultrassom e colposcopio.

1"

Wagner Pucciariello Ramos
vice-presidente da Sicredi
Centro-Sul MS/BA

Em 2026, a unidade fixa e a3 mavel ja realizaram juntas 16,3
mil procedimentos, entre exames, consultas e atendimentos
especializados.

O impacto dessa atuacao fortaleceu a parceria da coope-
rativa com o Hospital de Amor e ampliou seu apoio 3 inicia-
tiva. Iniciada em 2023, a construcao da unidade permanente
contou com uma previsao inicial de investimento de RS 24
milhdes, valor que ja alcanca RS 34 milhdes em recursos des-
tinados pela cooperativa. Este é o primeiro Hospital de Amor
do Brasil apoiado por uma instituicdo do Sistema Sicredi.

“Cada associado coloca um tijolinho nessa
construcdo. Como cooperativa, fizemos uma
parte importante, mas o hospital pertence a
sociedade’; reforca Sadi.

Cristiane Iguma Camara, presidente da As-
sociacao de Apoiadores do Hospital de Amor de
Dourados (AApoiadores) e coordenadora muni-
cipal do Hospital de Amor em Dourados, celebra
0S avancos:

“A obra esta na reta final gracas a unido de

esforcos da sociedade. Tivemos o apoio fun-

damental da Sicredi Centro-Sul MS/BA, maior

parceira do HA no MS, e doacdes expressivas

como a da familia Guerra — que doou mais de
25 mil m2 —, a terraplanagem pela Sdo Bento Incorporado-
ra e o engajamento do poder piiblico (bancada federal, As-
sembleia Legislativa, Governo do Estado e Prefeitura) em
emendas e infraestrutura. Contamos também com a con-
tribuicdo de diversas entidades, sobretudo Sindicato Rural,
ACED, Rotarys Clubs e Leilodom, além do suporte do MP So-
cial. Agradecemos também a confianca do presidente na-
cional do hospital, Henrique Prata, e G dedicacdo do nosso
coordenador estadual, Ademar Capuci.”




HOSPITAL DE AMOR DE DOURADOS

Nesta primeira etapa, a estrutura do Hospital de Amor
de Dourados tem 3,9 mil m2 de area construida, com ca-
pacidade para realizar até 500 atendimentos por dia.

Inicialmente a unidade funcionara no modelo de Cen-
tro Diagnostico e Hospital Dia — uma estrutura voltada
para a realizacdo de consultas, exames de imagem, aplica-
¢ao de medicacOes e pequenas cirurgias em que o pacien-
te recebe alta no mesmo dia, sem necessidade de inter-
nac¢ao prolongada. Os servicos contemplam:

«Cancer de Mama e Colo do Utero: con-
tinuidade e ampliacdo dos rastreamentos
ja existentes.

+Cancer de Pele: expansao das acdes de
prevencao, diagnostico e tratamentos.
«Cancer de Pulmdo e Rastreamento
Gastrointestinal: introducdo do ras-
treamento de cancer de pulmao e trato
gastrointestinal (cancer colorretal — o
segundo mais comum em homens e mu-
lheres), permitindo diagnosticar e tratar
lesdes precursoras.

*Exames de Alta Tecnologia: 3 nova es-
trutura contara com tomografia computadorizada e
ressonancia magnética, esta ultima utilizada inclusi-
ve para rastreamento de pacientes de alto risco para
cancer de mama.

Procedimentos Cirargicos e Infusoes: realizacdo de
cirurgias ambulatoriais e aplicacdo de infusdes onco-
légicas especificas.

A etapa atual foca na aquisicdo e instalacdo de equi-
pamentos médicos de ponta. Somente em 2026, o Hos-

pital de Amor de Dourados conta com RS 1,8 milhdo em
emendas estaduais, acrescidos de R$ 900 mil de con-
trapartida do Governo do Estado, totalizando R$ 2,7 mi-
Lhoes para a aquisicao de equipamentos médicos, com
destaque para o tomégrafo computadorizado.

Também em 2026, foram destinados R$ 7,7 milhdes
pela bancada federal para a3 aquisicdo de equipamentos
médicos, com destaque para o equipamento de resso-
nancia magnética (RM). Além dos recursos
destinados 3o0s equipamentos, o Governo
do Estado investiu RS 2,3 milhdes na pavi-
mentacdo asfaltica do acesso ao Hospital
de Amor de Dourados, contribuindo para a
infraestrutura necessaria ao funcionamento
da unidade. Segundo o Dr. Aroldo Boigues,
médico cirurgido oncologista e responsavel
pela unidade, o novo prédio trara um salto de
qualidade e escala:

“Vamos transferir a estrutura provisoria do
Instituto de Prevencdo para o novo prédio
e expandir significativamente os servicos.
Evitaremos que o paciente precise se des-
locar centenas de quilometros para realizar exames e
tratamentos. Muitas vezes, a pessoa rodava 800 km até
Barretos ou Jales apenas para tomar uma medicacao.
Agora, fara tudo aqui.”

A unidade funcionara inicialmente como Centro Diag-
nostico e Hospital-Dia (consultas, exames, medicacdo e
cirurgias ambulatoriais com alta no mesmo dia). A progres-
sdo do projeto prevé a consolidacdo gradativa como um
hospital oncologico completo, servindo de apoio ao Siste-
ma Unico de Salde (SUS) no sul de Mato Grosso do Sul.
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COOPERATIVISMO QUE FORTALECE A SAUDE:
DAS CAUSAS SOCIAIS AS SOLUCOES FINANCEIRAS

O compromisso da Sicredi Centro-Sul MS/BA com a
salde vai além do apoio institucional a grandes obras.
Como instituicdo financeira cooperativa, a entidade
também atua diretamente ao lado de médicos, clinicas,
consultérios e empreendimentos do setor, oferecendo
solucbes para uma gestdo financeira eficiente,
sustentavel e alinhada as necessidades de quem cuida
das pessoas.

Com mais de 300 solucdes financeiras disponiveis, a
Cooperativa oferece atendimento proximo e consultivo.
Para clinicas e consultorios, disponibiliza recursos como
gestao de fluxo de caixa empresarial, organizador P)
gratuito, integracoes de sistemas sem custo, solucdes de
cobranca por boletos, folha de pagamento e alternativas
de recebimento como o Tap on Phone (pagamento

COMO CONTRIBUIR

Empresas e cidadaos podem apoiar a conclusao das obras e as campa-
nhas de arrecadacao através da Associacdo de Apoiadores do Hospitalde

Amor de Dourados (AApoiadores):

-WhatsApp: (67) 9 9882-9772

+Redes sociais: @aapoiadoresdourados

-Doe aqui: https://doeamor.hospitaldeamor.com.br/dourados

por aproximacao no celular Android, sem aluguel de
maquininha). J& para os profissionais e associados, 0s
beneficios englobam conta corrente com PIX ilimitado
sem custo, participacdo nos resultados, cartdes com
programas de recompensas, seguros e opcdes de
investimento.

“Quando apoiamos iniciativas como o Hospital de
Amor, estamos contribuindo para a qualidade de vida
da populacdo. Da mesma forma, quando oferecemos
solucdes financeiras para médicos, clinicas, empresas e
familias, ajudamos a fortalecer toda a cadeia da satide
e o desenvolvimento das comunidades onde atuamos.
Esse é o papel do cooperativismo: gerar prosperidade
compartilhada’, sintetiza o presidente Sadi Masiero.

OR Code para acesso
a pagina de doacado.
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SOLUCOES SICREDI
PARA O SETOR DE
SAUDE

Para médicos, clinicas e consultérios (PJ):

Conta corrente PJ

«Fluxo de caixa empresarial

«Folha de pagamento e beneficios corporativos
-Organizador PJ gratuito e integracées de sistemas
sem custo

-Boletos hibridos e solucées de cobranca

-Cart6es empresariais com programa de recompensas
-Crédito para expansao e investimentos

-Tap on Phone (recebimentos pelo celular Android)

Para associados (PF):

«PIXilimitado sem custo e Conta Corrente PF
Participacao nos resultados da cooperativa
<Investimentos, previdéncia, seguros e consorcios
-Cartoes Black e Infinite com beneficios exclusivos
-Débito automatico, DDA, Certificado Digital e
Shopping do Sicredi

SOBRE A SICREDI CENTRO-SUL MS/BA

A Sicredi Centro-Sul MS/BA & uma instituicao
financeira cooperativa comprometida com
o crescimento de seus associados e com O
desenvolvimento das regides onde atua. Possui um
modelo de gestdo que valoriza a participacdao dos
mais de 200 mil associados, que exercem o papel de
donos do negocio. A cooperativa possui uma area de

Fale com nossos gerentes.
Abra sua conta.
sicredi.com.br

SAC: 0800 7247220

Atendimento a pessoas com deficiéncia

auditiva ou de fala: 0800 724 0525
Ouvidoria: 0800 646 2519

*Tarifa de conta isenta mediante subscricao de capital. Participacdo nos
resultados conforme movimentac&o do associado e deliberacao em assembleia.

atuacdo de 44 municipios em Mato Grosso do Sul,
onde conta com 53 agéncias, e 54 municipios da Bahia,
com 8 agéncias, oferecendo um portfolio completo de
solucdes financeiras e ndo financeiras.

O atendimento a todo associado €& feito
presencialmente, via WhatsApp (51) 3358-4770 ou
pelo telefone 0800 724 4770.

E ter com
quemcontar.

Afpoiadores

Dourados-MS

~ha gV Sicredi

DOURADOS-MS




No campo, no consultério ou no
escritorio, seu marketing tem que ser —
especifico como os seus objetivos.
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SAUDE - AGRO - INDUSTRIA - EMPRESAS

Estamos vivenciando uma das maiores
transformacdes da humanidade com a entrada
das inteligéncias artificiais em nossa vida e em

NOssos Negocios.

E a época ideal para o surgimento dos
"especialistas” e dos vendedores de solucdes
magicas, com milhares de casos de sucesso para
comprovar que todo mundo estd se dando bem.

Mas voce nao é todo mundo!

Fale com a Di ldea. Comunicamos sua
empresa, com com foco nos SEUS OBJETIVOS!

Marketing Criativo

&7 99141-3530
@ &7 98117-8061
@] @agencia.didea
& Dourados e RegiGo

APONTE A CAMERA
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iPhone 18 Pro | Pro Max

O EXTRAORDINARIO EM NOVAS CORES
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CELULARES E IMPORTADOS

+CONDICOES ESPECIAIS DE PRE-VENDA
.ATENDIMENTO PERSONALIZADO Q (67) 99995-9045

-A CONFIANCA DE SEMPRE DA RS CELULARES (8 @RSCELULARESIMPORTADOS2




seridoor
Publicidade

Especialistas em solucoes
visuais que geram impacto
e visibilidade para sua marca

A Seridoor Publicidade atua no desenvolvimento
de estratégias visuais que fortalecem

a comunicacao das empresas e ampliam

sua presenca no mercado. Com criatividade,
tecnologia e execucao de qualidade,

transforma ideias em projetos que

chamam atencdo e geram resultados.

PUBLICIDADE

A
wwwIiseridoor.com'b

Rua Rio Brilhante, 2115 — Jardim Rasselem, DouradosMS
(67) 3421-9001 | (67) 99971-4235 @



Painéis de LED, uma solugdo moderna
e dinamica para destacar sua marca

‘ com ainda mais visibilidade, movimento

NOVI D AD E . e alcance, tanto em areas urbanas
= guanto em pontos estratégicos da cidade.

SE IDOO

rPUBLICIDAD

> Qutdoor
> Front Light f
> Painéis rodoviarios
> Fachadas

> Impressao digital . @
> Projetos especiais '
> Paingis de LED

Seridoor Dourados

@seridnnrpljhlicidade
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Celebrar a vida
sempre vale a
pena.

2 MalibuBar

Malibu Bar

www.malibubar.com.br

Rua Toshinobu Katayama, 1649, Dourados/MS
(67) 99147-3070

@malibubar.br ]
Contate-nos para realizar uma consultoria exclusiva com o nosso gestor comercial.
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AMBIENTES PLANEJADOS

A Solucao Perfeita
para Seu Ambiente’

Ei @ inmovelsplanejados
= movelsplanejadoln@gmall.com

Rua Clotilde Holidio Pedroso - Av. Principal
Res. Greenville, Dourados - MS, 79839-160

|
|

Os miovets planejados t&m se destacado como uma solucio modema e
inteigente para quem busca unir funcionalidade, conforio e estética em
ambientes residenciais e comerciais. Desenwvolvidos scb medida, eles
permitem o melhor aproveitamento dos espagos, valorizando cada detalhe do
ambient2 e proporcionando maior organizacio no dia a dia.

Além da personalizacio, os moveis planejados oferecem versatilidade de
estilos, materiais @ acabamentos, atendendo desde projetos mais classicos até
os mais contempordnecs. Cozinhas, quartos, salas, banheiros e escritdrios
podem ganhar identidade propria com projetos exclusivos, pensados para
atender &s necessidades e ao estilo de vida de cada cliente.

Oulro grande diferencial & a durablidade. Produzidos com materiais de
qualidade e técnicas modemas de fabricagio, os miveis planejados garantem
resisténcia e praticidade, tormando-se um invesimento que agrega valor ao
imével @ melhora a expeniéncia de uso dos ambientes.

Mais do gque uma tendéncia de decoragdo, os mdveis planejados
representam uma nova forma de viver os espagos: com elegancia,
organizacio e personalidade. Em um mercado cada vezr mais voltado &
personalizacdo, eles seguem conquistando consumidores que desejam
transformar ambientes comuns em espagos Onicos e funcionais,



AMBIENIE
INTELECTUAL

Sordi&Juliotti

Um espago de formacgao intelectual, concebido para
acompanhar o estudante na construgdo do conhecimento,
no desenvolvimento de suas habilidades e na formacao de
um pensamento cada vez mais autdnomo.

0 Ambiente Intelectual é conduzido pela Profa. Me. Julia
Juliotti, Mestre em Linguistica, e pela Profa. Dra. Bruna
Sordi, Doutora em Educagao. e retne acompanhamento
pedagogico, formagae leitora, Lingua Inglesa e formagao
de professores.

Nosso trabalho articula os conhecimentos proprios de
cada etapa da formacao as habilidades que sustentam a
aprendizagem: alfabetizagdo, leitura, escrita, interpretagio,
raciocinio, argumentacdo, autonomia e pensamento critico.

ACOMPANHAMENIO
ESCOLAR E
ALFABETIZACAQ

Do 1® ao 5° ano, acompanhamento em todas as disciplinas,
com atencdo individualizada as necessidades de cada estudante
e a0 desenvolvimento das aprendizagens fundamentais,
incluindo a alfabetizacao.

Do 62 ao 9° ano, o acompanhamento € direcionado a Lingua
Portuguesa ¢ Lingua Inglesa, com trabalhe voltado aos
contetidos desenvolvidos na escola ¢ ao aprimoramento das
habilidades de leitura, interpretacdo, escrita, produgdo textual
¢ andlise linguistica.

» LINGUA INGLESA

Aulas de Lingua [nglesa do 1° ao 9° ano, com énfase na
Comunicacao € na Cconversagao.

« ENCONTROS DE LEITURA

Uma proposta de formagdo de leitores por meio do contato
continuo com a literatura e com grandes obras, incluindo os
classicos,

* FORMACAQ DE PROFESSORES

Encontros de estudo e formagao continuada, voltados a
reflexao, a troca de experiéncias e ao aprofundamento das
praticas pedagogicas.

Ambiente Intelectual — Sordié&Juliotti







Nlinha

Hislorla
Profissional

— Ha 25 anos, a fotografia se tornou mais do
que uma profissdo para mim — se tornou a
minha forma de enxergar e revelar pessoas.
Ao longo dessa trajetoria, me especializei em
iluminagao, entendendo que a luz nao apenas
ilumina uma cena, mas transmite emocao,
personalidade e verdade em cada imagem.

Mas o meu maior diferencial vai além da
técnica. Eu desenvolvi uma direc3o propria,
baseada na conexdo e na forma de conduzir
cada pessoa durante o ensaio. Por meio da
conversa, da leveza e da maneira certa de
orientar, consigo fazer com que até quem
nunca fotografou se sinta confortavel, natural
e confiante diante da camera.

Acredito que grandes fotografias
acontecem quando as pessoas deixam de
“posar” e comecam simplesmente a ser elas
mesmas. E é exatamente isso que busco em
cada clique: transformar momentos em
imagens auténticas, elegantes e cheias de

CRISTIANO VIEIRA

{DTOH0APRY

sentimento.

() cristiano. photography
[] 67 99967.7208




A Kopenhagen Dourados esté de cara nova, um novo ambiente
para vocé fazer suas compras e fomar aquele café saboroso

queﬁﬁmm@mmumospodecﬁam

© ] | _

67 99995-1963 L4 .
! Roliafiofiolted
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SALVE TREINAMENTOS:
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QUANDO CONHECIMENTO SE

TRANSFORMA EM VIDAS SALVAS

Uma emergéncia ndo escolhe hora ou lugar. Entre o
momento em que algo acontece e a chegada do aten-
dimento especializado, existe um intervalo precioso no
qual qualquer pessoa pode salvar uma vida.

Foi acreditando no poder desse conhecimento que as
enfermeiras Edjane Carvalho e Ana Paula transformaram
suas experiéncias profissionais em proposito através da
Salve Treinamentos.

A historia comegou nas escolas. A vivéncia diaria na
urgéncia e emergéncia mostrou a necessidade de prepa-
rar profissionais da educacao para situacdes envolvendo
criancas e adolescentes.

Mas aquele era apenas o comeco. A Salve ampliou
sua atuacao e hoje leva capacitacao a empresas, escolas,
academias, clinicas, hospitais e instituicdes de diferentes
segmentos.

Os treinamentos focam ndo sO na teoria, mas prin-
cipalmente na pratica e em simulacdes realisticas, pre-
parando os participantes para reconhecer emergéncias
e iniciar os primeiros cuidados até a chegada do atendi-
mento especializado.

A frente da Salve estdo duas profissionais que viven-

94

ciam essa realidade. Edjane Carvalho é Enfermeira Inter-
vencionista do SAMU, Instrutora e Mentora de Primeiros
Socorros pelo IBRAPH. Ana Paula é Enfermeira Interven-
cionista do SAMU, Instrutora pelo IBRAPH e Instrutora de
Suporte Basico de Vida pela American Heart Association.

Cada pessoa capacitada leva esse conhecimento para
o trabalho, para casa e para a vida. Porisso, a Salve acredi-
ta que ensinar Primeiros Socorros é mais do que transmitir
técnicas: & multiplicar pessoas preparadas para cuidar de
pessoas.

SALV

——— TREINAMENTOS§ —™——

@salvetreinamentos
@edjane_instrutora

@paulaenf

© (67) 99679-1951 | (O (67) 99287-7355



EM UMA EMERGENCIA, o
SABER O QUE FAZER
SALVA UMA VIDA.

Treinamentos praticos em Primeiros
Socorros, Urgéncia e Emergéncia.

SALVE

—— TREINAMENTOS

Capacitagdes desenvolvidas para
preparar pessoas e equipes para
reconhecer situagoes de emergéncia,
agir com seguranga e iniciar os primeiros o
cuidados. ‘

TREINAMENTOS PARA:
*Empresas

*Escolas

*Clinicas
*Consultorios
*Academias
*Hospitais
Instituicoes
Treinamentos com manequins
e equipamentos especificos,
conduzidos por proﬁssinnuis
com experiéncia em

atendimento pré-hospitalar de
urgéncia e emergéncia.

- Certificado
i Estabelecimento
Cardio Protegido

TEORIA + PRATICA + — !
SIMULAGOES REALISTICAS I5 sealvetisinamantse

»
medjane_instrutora
SALVE TREINAMENTOS

Conhecimento que prepara. — © @paulaent
Atitude que salva vidas. © (67) 99679-1951 | (67) 99287-7355
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Em Novembro vem ai a 43° edicao
da Revista Celebrar!




CUIDADO EM

EXCELENCIA EM CADA SERVICO.

GOLDEN PLACE

Agui na Golden Place, unimos tecnologia, SERVIGOS AUTOMOTIVOS
produtos premium e profissionais certificados

para entregar resultados que impressionam.

S

o 4 e 2 = . .
PPF INSULFILME ENVELOPAMENTO | POLIMENTO VITRIFICACAD
Provecho de pintura Confarta térmico, Transforme o visual Brilho profunda, Protecho de longe gl
cantra riscos, protechs UV & maes o seu carro Com remocao de marcas duragio com efeita R
IMpactos & agentes privacidade para estilo & protecio & renovacio da hidrofibico & brilho
h externos '-.\ vock ¢ sua familia ’ i \ ’ pintura ! : ntenso
MARTELINHO | | HIGIENIZAGAD ACESSORIOS ESTETICA
DE OURD INTERNA EM GERAL
-:Rmn{:-odamusmm Aiete limon; Sodeiras, frisos, kivs, Ciildado completo

ey ealhas de chuva &
| higienizado e livre de mLita mak para para deixar seu carm |

\ acaros e odaores, | pErsoNAizar 5eu Carmo. sempre impecavel

fsem repintura, mantendo
2 odiginalidade do
vesculo

.

© ©

AGEMDE SEU HORARIO! (67) 99660.1735 @gnldenplaceaum '1-
et seetos. (67) 99639.9083 B e s .




SJIMANAIA

QUER FAZER DA SUA FESTA
UM MOMENTO INESQUECIVEL?
O DJ IMADA GARANTE MUSICA
DE QUALIDADE, ANIMAGAO
E UMA CONEXAO ESPECIAL
COM O PUBLICO.

SEJA EM ANIVERSARIOS,
CASAMENTOS OU
QUALQUER CELEBRACAO,
ELE TRANSFORMA

SEU EVENTO EM UMA
EXPERIENCIA MARCANTE.

@DJIMADASONORIZACAO

(67) 99972-6052



Convuma tuajetinia consolidada
en g/wnde& eventas em Dowrados
e emvdiversas Gstados do Vb wasil,
Sandro: Vunes & veferencia
guﬂndwa/ assunta émuisica dealte
nivel) s [paia casamentos e

ceg()jmagm {WQCM.LQIA/

Cada projeto.é desenvolvido a partir de um
planejamento cuidadoso e personahizade, no qual
sonhos, estilos e referdéncias musicals dos clientes
sa0 ouvidos com atencdo e sensibilidade; A partir
dessa escuta, s30 definidas as formagdesea
equipe ideais para transformar cada evento em
uma experiéncia dnica & memoravel.

Com excelénciatéonica, sensibiffidade artistica e
dedicacdo em cada detalhe, Sandro Nines e sua
equipe entregam mdsica que enmvalve, emodiona &
eleva cadla momento.

Desgle 2019, seu talento também ganhol projecso
nadonal, corm participacies em gravagies @
apresentacGes para o SBT, ampliando ainda mais
SUA atuacda no cendrio musical brasileira,

FORMACOES E EXPERIENCIAS MUSICAIS:
- ORQUESTRA
» QUARTETO DE CORDAS COM PIANO DE CAUDA ©(67) 99956-6001

—~ .
» BANDA SHOW bJA\ NDRO @sandrcsax@gmatl.co_m

» SHOW LIVE ELETRONICO - — = @sandro_nunes_oficial
» RECEPTIVO COM SAXOFONE E CORDAS COM D _ b ¥ Rua Geronimo Margues de Matos, 395 - Dourados
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No dia 27 de junho, o
Clube Indaia reuniu
associados e con-
vidados para cele-
brar seus 59 anos de
historia.

A animacao da Banda Mullets, de Campo Grande,
e do D] Serginho fez todos reviverem grandes

momentos e transformou a celebracdo em uma
noite inesquecivel.

Confiram os melhores momentos desta noite que
ficou para sempre na memoéria do Clube Indaia.

Fotos: Vicente Ferraz
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A morte da recepcronista
agendadora

Vocé é um profissional da satde atualizado. Grava videos, investe pesado
em trifego pago, tem um feed impecdvel. Os leads chegam, os cliques no
WhatsApp disparam, o marketing comemora a meta batida. Mas, no

fim do més, a conta nio fecha. Por qué?

Porque vocé estd gastando dinheiro de marketing para financiar a

auséncia de um processo de vendas.

O mercado de clinicas mudou, mas a maioria dos donos ainda nio se
deu conta de um detalhe letal: vocé ndo precisa de alguém para marcar

hordrios. Vocé precisa de um vendedor.
O que acontece hoje ¢ uma tragédia em trés atos:

1. O marketing gera o descjo no paciente.
2. O paciente chama no Whats, pronto para o préximo passo.
3. A recepgio responde: "Bom dia. A consulta ¢ R$ 400. Temos vaga na

quinta. Quer marcar?”

Fim da linha. O cliente visualiza ¢ some. E vocé, na sua sala, acha que a

culpa é do lead "desqualificado”.

O erro estratégico mais doloroso ¢ a incapacidade de trabalhar
uma esteira de produtos. Imagine um produto de entrada, uma
avaliagdo inicial, uma limpeza detalhada, que serve de porta para o
paciente conhecer sua estrutura, ganhar confian¢a e, depois, consumir

procedimentos de alto ticket.

S6 que o produto de entrada nio se vende sozinho. Se quem estd no
telefone nio investiga a dor, nio gera valor e nio vende essa primeira
consulta como a solu¢do 6bvia, toda a esteira desmorona antes de
comegar. Um tirador de pedidos envia a tabela de pregos. Um

vendedor entende a necessidade, quebra a objecio e convence.

Olhe para a sua operagdo ¢ seja brutalmente honesto: vocé tem um
comercial, ou tem uma recep¢io? Se for a segunda, vocé acabou de

encontrar o ralo por onde o lucro escorre.

E exatamente esse gargalo que a Revoluto resolve. Em vez de despejar

mais curiosos no seu whatsapp para inflar métricas de vaidade, entramos
para consertar a sua opera¢io de vendas, estruturando a esteira de ponta
a ponta, inteligéncia, alinhamento ¢ processo para transformar tiradores

de pedido em uma mdquina de vendas.

P
F .
//

)

Revoluto

www.revoluto.com.br
@agenciarevoluto
@pavlocesarca

219 8357-4010

i
{
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CONNECT SAUDE - CONNECT COM SEU MEDICO

Dr. Alexandre Basso Fialho
Oftalmologista - CRM/MS 5736
RQE 4693
visao.hospitaldeolhos

Visao Hospital de Olhos:

Rua Jodo Vicente Ferreira, 1215 - Vila
Progresso - Dourados MS

67 3033.6060

Pag. 48

Dr. Danilo Santos Vidal de Arruda
Cirurgido Plastico - CRM/MS 4717
RQE 3978

dr.daniloarruda

Unique Cirurgia Plastica:

Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala
311 - Vila Progresso - Dourados MS
67 3020.3333 / 67 99943.3549

Pag. 22

A
/ 1
Dr. Eder Iguma
Endoscopia do Aparelho Digestivo - CRM/

MS 7960 / RQE 4450
endogastrodourados

Endogastro:

Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS

67 3421.7474 ] 67 99266.5621
Pag. 46

104

Dra. Barbara S. F. Iguma
Endoscopia do Aparelho Digestivo
CRM/MS 7991 / RQE 6338
endogastrodourados

Endogastro:

Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS

67 3421.7474 | 67 99266.5621
Pag. 46

Dra. Diana Sevilha
Médica - CRM/MS 10262
dradianasevilha

Sunset Residence e Oficce:

Rua Quintino Bocaiuiva, 700 - Salas
616,617 - Centro - Dourados MS
67 98149.2538

Pag. 61

Dra. Eduarda Ribeiro
Médica - CRM/MS 15213
dradudaribeiro

Rua Oliveira Marques, 2388 -
Dourados - MS

67 99842.9341

Pag. 35

Dra. Cinthia S. Iguma
Coloproctologista - CRM/MS 4292
RQE 2471

endogastrodourados

Endogastro:

Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS

67 3421.7474 | 67 99266.5621
Pag. 46

Dr. Diemis Botassari
Dermatologista - CRM/MS 4255
RQE 2460
clinicadrdiemisbotassari

Rua Presidente Vargas, 1225
Vila Progresso - Dourados MS
67 3423.8229 / 67 98402.7656

Dr. Felix Batista Arenales
Ginecologista - CRM/MS 300
RQE 1772

cdmdourados

CDM Dourados:

Rua Major Capilé, 1565
Centro - Dourados MS
67 2108.2000

Pag. 54



CONNECT COM SEU MEDICO - CONNECT SAUDE

Dra. Gisele Lumy Iguma
Patologista

CRM/MS 7044 - RQE 4040
lapacms
giseleiguma.patologista

Lapac Dourados:

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva,
461 - Centro - Dourados MS

67 3422.8222 / 67 99217.5523

67 98457.3127

Pag. 4,70

Dr. José Carlos Chaves

Cirurgido Geral / Coloproctologista /

Endoscopista - CRM/MS 2423
RQE 1523/ 1524 / 5023
gastroclinicadourados

Gastroclinica Dourados

Rua Jo&o Rosa Gées, 1290
Centro - Dourados MS

67 3416.2700 / 67 99665.9031
67 99217.6625

Pag. 20

‘,LA\A

Dra. Mariane Carbonaro
Oncologista Clinica
CRM/MS 6791 / RQE 6486
marianecarbonaro.onco

Rua Antonio de Carvalho, 1175 -
Dourados - MS

67 3038.2345 / 67 99915.5504
Pag. 36

Dr. Gean Galleli

Dermatologista e Alergista - CRM/MS

5376 - RQE 5302 / 4850
dr.geangalleli

Rua Antdnio de Carvalho, 1110,
Esquina com a Rua Jo&o Vicente
Ferreira - Dourados MS

67 3423.1069 / 67 99874.9412
Pag. 25

Dra. Kazuko Kakitani Iguma
Médica Patologista

CRM/MS 265 - RQE 690
lapacms

Lapac Dourados:

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva,
461 - Centro - Dourados MS

67 3422.8222 / 67 99217.5523

67 98457.3127

Pég. 4, 70

Dra. Mariana Cezar de Andrade Ribeiro
Patologista - CRM/MS 14296 - RQE 8606

lapacms

Lapac Dourados:

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 461 -

Centro - Dourados MS

67 3422.8222 / 67 99217.5523
67 98457.3127

Pag. 4, 70

Dra. Juliana Iguma
Oftalmologista Especialista em
Plastica Ocular

CRM/MS 16439 - RQE 9755
visao.hospitaldeolhos
dra.julianaiguma

Rua Joao Vicente Ferreira, 1215
Vila Progresso - Dourados MS
67 3033.6060

Pag. 48

Dr. Lauro Satoshi Iguma
Gastroenterologista e Endoscopia do
Aparelho Digestivo - CRM/MS 267
RQE 1531/ 1532
endogastrodourados

Endogastro:

Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS

67 3421.7474 | 67 99266.5621
Pag. 46

Dra. Maria Julia de Paula Luiz
Médica Patologista

CRM/MS 11.722 - RQE 6936
lapacms

Lapac Dourados:

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva,
461 - Centro - Dourados MS

67 3422.8222 / 67 99217.5523

67 98457.3127

Pag. 4, 70
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CONNECT SAUDE - CONNECT COM SEU MEDICO

Dr. Marcelo Eiji Konaka
Gastroenterologista e Endoscopia do
Aparelho Digestivo - CRM/MS 10117
RQE 5983 / 5999
endogastrodourados

Endogastro:

Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS

67 3421.7474 | 67 99266.5621
Pag. 46

Dr. Ricardo Zocolaro Neto
Clinica Médica e Ortomolecular
CRM/MS 014
gastroclinicadourados

Gastroclinica Dourados

Rua Jo&o Rosa Goes, 1290
Centro - Dourados MS

67 3416.2700 / 67 99665.9031
67 99217.6625

Pag. 20

Dra. Renata Maronna Praga Longhi
Infectologista - CRM/MS 5257

RQE 3059

immunitasvacinas

Immunitas Vacinas:

Rua Oliveira Marques, 2370 - Centro -

Dourados MS
67 3421.0091 / 67 98411.0091
Pag. 02, 24

106

Dr. Rafael Mustafa
Médico - CRM/MS 15203
drrafaelmustafa
clinicaduovitta_

Dourados Medical Center

Rua Presidente Vargas, 1695

32 Andar, Sala 301 - Vila Progresso
Dourados MS

67 99208.9780

Pag. 16

Dr. Paulo Roberto Bertoletto
Cirurgido Geral / Endoscopista /
Gastroenterologista - CRM/MS 982
RQE 1507 / 1861
gastroclinicadourados

Gastroclinica Dourados

Rua Jodo Rosa Goes, 1290
Centro - Dourados MS

67 3416.2700 / 67 99665.9031
67 99217.6625

Pag. 20

Dra. Paula Santos de Souza
Neurologista - CRM/MS 6779
RQE 4879

Espaco Clinico:

Rua Jo&o Vicente Ferreira, 2327
Vila Progresso - Dourados MS
67 3421.5317 / 67 99828.4378
Pag. 28

Dr. Rogério Cisneros

Ortopedista especialista em Joelho
CRM/MS 2895 - RQE 446
rogeriocisneros

Rua Oliveira Marques, 2772 - Jardim
Central - Dourados MS

67 99137.2932

Pag. 45

Dr. Rodolfo Luiz Giurizato
Coloproctologista e Cirurgia
CRM/MS 2071/ RQE 371/ 372
endogastrodourados

Endogastro:

Rua Hayel Bon Faker, 3520
Dourados MS

67 3421.7474 ] 67 99266.5621
Pag. 46

Dra. Viviane Andreatta Riuto
Oncologia Clinica - CRM/MS 4685
RQE 3056
dravivianeandreattaonco
oncoclinicadourados

Oncoclinica Dourados:

Rua Firmino Viéira Matos, 1434
Vila Progresso - Dourados MS
67 3421.0606 / 67 99976.5659
Pag. 68



AREVISTA
QUE CONECTA
VOCE COM

A SUA SAUDE

CONNECT g

SAUDE

CONNECT COM SEU PROFISSIONAL - CONNECT SAUDE

ESTETICA

Vanessa Ferreira
Rua Manoel Santiago, 1285
Vila Sdo Luiz - Dourados MS

67 99114.4158
dravanessaferreira_

Maria Cecilia Scurachio Sales
Rua Ondfre Pereira de Matos, 1050
Centro - Dourados - MS

Janaina Cruz - Meu Labirinto
Rua Anténio de Carvalho, 1240
Vila Planalto - Dourados - MS

FISIOTERAPEUTA

67 99607.4110
fono.mariacecilia

67 99645.8645
drajanacruz
meulabirinto.dourados

lone Marsura Salomao

Sunset Office - Rua Quintino Bocaiuva,
700 - 42 Andar - Sala 407 - Centro -
Dourados MS

67 99609.3777
fisio.ionemarsura

Newelen Garcia
Rua Jodo Rosa Goées, 1539
Vila Progresso - Dourados MS

67 98409.3879
newelen_garcia

Thyago Lopes - Clinica da Dor
Clinica da Dor - Rua Ciro Melo, 1480
Jardim Central - Dourados MS

67 3422.5050
67 99999.5010
clinicadadordourados

LABORATORIO

CDM - Rua Major Cagilé, 1565
Centro - Dourados M

67 2108.2000
cdmdourados

Health Labor Kids
Rua Jodo Rosa Goes, 1105
Vila Progresso - Dourados MS

(67) 3021-6502
healthlabordourados

Lapac - Rua Dr. Camilo Ermelindo da
Silva, 461 - Centro - Dourados MS

67 3422.8222 - 67 99217.5523
67 98457.3127

lapacms
NUTRICIONISTA
Camila Mustafa
DuoVitta - Avenida Presiedente Vargas 7 99208.9780

1695 32 Andar Sala 301 - Dourados
Medical Center

nutricamilazengomustafa

OTICA

Otica Veja 67 3422.2779
Rua Camilo Hermelindo da Silva, 451 67 99604.2126
Centro - Dourados - MS oticavejaddos
ODONTOLOGIA

Maxilare 3032.8422

Rua Joaquim Teixeira Alves, 972 98216.1011

Centro - Dourados MS

maxilare.ms

PSICANALISE

Saidi Raidan 67 99912.0997
Psicanalise, educacao e saude mental saidiraidan
PSICOLOGIA

Cinthya Gongalves 3422.5989

Rua Joaquim Alves Taveira, 1960 - Vila 99661.3902

Tonani - Dourados MS

psicinthyagoncalves

Clinica Infinity
Rua dos Missionarios, 1334
Jardim Caramuru - Dourados MS

espacoclinicoinfinity

RESIDENCIAL SENIOR

Terca da Serra
Rua Monte Alegre, 2790
Vila Planalto - Dourados MS

67 99634-4287
tercadaserradourados

RESIDENCIAL SENIOR

Terca da Serra
Rua Monte Alegre, 2790
Vila Planalto - Dourados MS

67 99634-4287
tercadaserradourados

SEGURO DE VIDA

Prudential (Evandro)
Rua Joao Vicente Ferreira, 2017
Vila Tonani | - Dourados Ms

67 99873.1366
evandro.alvessouza

VETERINARIO

Hospital Vetrinario Santa Cecilia
Rua Hayel Bom Faker, 355 - Jardim
Rasslem - Dourados MS

67 99894.4016
hospvet.santacecilia

VACINACAO

Immunitas
Rua Oliveira Marques, 2370
Centro - Dourados MS

67 3421.0091
67 98411.0091
immunitasvacinas
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Tecnologia que transformaa
experiéncia de escolher seus oculos

A Otica Veja agora conta com o HOYA VisuReal Master, uma
tecnologia japonesa desenvolvida para tormar a centralizacdo das
lentes mais precisa, confortavel e personalizada.

Por meio de um sistema inteligente de cameras, o equipamento capta
automaticamente as medidas necessarias em uma postura natural,
sem a necessidade de dispositivos desconfortaveis no rosto. A partir
desses dados, é realizada uma avaliacao em 3D que considera tanto a
anatomia do cliente quanto as caracteristicas da armagao escolhida.

0 resultado @ uma montagem mais precisa das lentes, mais conforto e
uma experiéncia ainda mais completa na hora de fazer seus novos
oculos.

Mais tecnologia, mais precisao e um cuidado pensado
para cada cliente. Agora também na Otica Veja.

OTICA VEJA

(9) @oticavejaddos Q) (67) 3422-2779 (Q (67) 9 9604-2126
@ Na Rua Dr Camilo Ermelindo Silva, 451 - Centro.



OTICA VEJA K|TS

wa, ‘4
Cuidado como olhar ‘Z‘J
que esta descobrindo
o mundo

Ainfancia é feita de descobertas, aprendizado e novas
experiéncias e uma boa satde visual faz parte de cada
uma delas. Acompanhamentos oftalmoldgicos
regulares ajudam a identificar alteracGes precocemente
e contribuem para mais conforto, seguranca e qualidade
de vida durante o desenvolvimento.

Na Otica Veja, cada detalhe é pensado para tomar esse
cuidado mais acolhedor, proximo e especial paraas
criancas e suas familias.

Porque cuidar bem da visdo desde cedo é investir
em tudo o que ainda esta por vir.




| ARTE
| CIENCIA

RESULTADOS
RESPEITO
POR VOCE

CLINICA

MODENA
o Dl

CIRURGIAD PLABTICD

BELEZA
COM
PROPOSITO

CIENCIA, TECNICA
E SENSIBILIDADE
PARA REALCA

ICA.

y Lo

CIRURGIAO PLASTICO

SUA MELHOR
R VERSAO SEMPRE.

RUA OLINDA PIRES DE ALMEIDA, 1535

o e ol : I e 67 99919-0557 I @dr.douglas.menon



