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N
DR. RICARDO ZUCOLOTO

— RINOPLASTIA E OTORRINOLARINGOLOGIA —

RINOPLASTIA EM DOURADOS

A rinoplastia (ou rinosseptoplastia) é a cirurgia estética do nariz associada, em muitos casos, a
cirurgia funcional. Muito além da estética, essa cirurgia resgata sua autoestima e promove uma melhora
funcional, como a obstrugéo nasal.

Técnicas cirlrgicas modernas, adaptadas a cada tipo de nariz, associadas as tecnologias em
equipamentos, como o uso do Piezo, trazem para a rinoplastia de hoje uma cirurgia mais segura,
quanto a previsibilidade e estabilidade de resultados, além de menor inchaco e sangramentos.

Estamos em Dourados, junto aos melhores hospitais da cidade, com uma equipe preparada para te
dar o apoio e suporte necesséarios, em todas as etapas da sua jornada.

Sou o Dr. Ricardo Zucoloto, médico especialista em otorrinolaringologia, CRM-MS 3781, RQE 2259,
formado pela Escola Paulista de Medicina/Universidade Federal de Sao Paulo - EPM/UNIFESP
Pés-graduado em cirurgia plastica de face, Sul-mato-grossense ha 23 anos, com mais de 2000
cirurgias nasais e apaixonado por rinoplastia.

Nos dltimos anos, nos dedicamos a aperfeicoar nossa técnica com diversos cursos, fellows
presenciais e treinamentos com os maiores cirurgides de rinoplastia nacionais e internacionais: Dr.
Frederico Kein (@drfredericokein), Dr. Lessandro Martins (@drlessandromartins), Dr. Carlos Maeda
(@dr_maeda.rino), instituto Jurado (@instituto_jurado), Dra. Leila Freire (@draleilafreire), Santa Casa
(Sao Paulo), IPO (Curitiba), USP (Sao Paulo), Dr. Guilherme Scheibel-fellow virtual
(@rinoplastiascheibel) e Dr. Dean  Toriumi-Congresso Americano de Otorrinolaringologia /Chicago
(@deantoriumi).

Fale conosco, estamos prontos para lhe atender em Dourados.
Agende ja sua avaliacao!

@ Avenida Presidente Vargas 1695, Sala 311 - Vila Progresso, Dourados, MS
@dr.ricardozucoloto | 67 98402.4340 (©
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Studio de Beleza
Especialista em Noivas e Mechas Hair, Make Up

0 Studio Silvania Souza, ha 13 anos, vem tornando inesquecivel o Dia de Noiva, com uma
equipe especializada, que se destaca por oferecer um atendimento diferenciado para
proporcionar a noiva uma sensacao de realizar um sonho tao especial,

Nossa estrutura e pensada em cada detalhe para intensificar ao maximo essa experiéncia
linica, possibilitando maior conforto nesse momento de magia e felicidade.

I3 Studio Silvania Souza @studio_silvaniasouza

@ Rua Quintino Bocaitiva, 1675 - Jardim América, Dourados - MS, 79824-140
® 67 99824-5191 | 67 99635.1644©




CONNECT SAUDE - ANIVERSARIO

Of ano
de novacdo

e MUCEHNO

A Revista Connect
Saude comemora
seu primeiro ano
de lancamento.

H3 um ano a Revista Connect Sadde vem conectando
profissionais da area da saude e pacientes. A publicacao
esta em sua quarta edicao, trazendo um conteldo diverso
sobre todas as novidades do setor.

Com muita informacdo, quem folheia uma Connect
Saldde consegue encontrar bons profissionais e ainda sa-
ber quais s3o os tratamentos de Gltima geracdo que estao
revolucionando a area da medicing, estética, psicologia e
muito mais.

A Connect Saude é um desdobramento da Revista Ce-
lebrar, que comemora sete anos de sucesso no mercado
de Mato Grosso do Sul. Os empresarios Cristiano Almei-
da, Evania Ribeiro e Willian Rorato enxergaram o nicho no
mercado e apostaram certo.

“ A Revista Connect Sadde surgiu da ideia em dar voz
30s profissionais da area da saude. Um espaco onde eles
podem colaborar com a sociedade através de matérias,
divulgacdes e propagandas apresentando as novidades
do setor, difundindo assim a area e levando a informacao
para o publico geral na regiao da grande Dourados. Temos
responsabilidade, quanto ao meio de comunicacdo, de
mostrar o que nossa querida Dourados tem de novidades
relacionado ao setor da saude. Dourados tem muita coi-
sa boa, tecnologia e sempre novidades interessantes que
precisam ser noticiadas para a populacao saber que nao
precisa sair daqui para ter um atendimento de qualidade.

12

Também damos espaco aos Nossos anunciantes de varios
segmentos, & uma revista para os profissionais médicos e
empresarios da cidade e regido”, explica Willian.

Para Evania e Cristiano conectar profissionais da Sadde
com a sociedade foi uma MIssao que nasceu Nos coracoes
dos empresarios. “A cada nova edicdo é um desafio, mas
3o mesmo tempo gratificante! A Revista Connect Salde,
traz informacoes, dicas relevantes para nosso dia a dia e
ainda interage diariamente através das nossas redes so-
ciais aproximando o profissional e desmistificando a tema-
tica saude!”, acrescenta.

Os profissionais da salde ganharam voz e destaque nas
edicdes da Connect, que é distribuida a cada trimestre em
Dourados, Amambai, Maracaju, Navirai, Nova Andradina e
Ponta Pora. A Revista Connect Saude também é digital e
todas as suas edicdes podem ser acessadas em www.revis-
tacelebrarms.com.br/revista-connect-saude .

Com presenca marcante também nas redes sociais, a
Connect Saude garante conteddo entre cada lancamento
de suas edicoes.

Outrainovacdo que veio com a Connect Sadde foio Po-
dcast Connect Cast, no qual a empresaria Evania Ribeiro
juntamente da jornalista Liziane Zarpelon entrevistam de
forma leve e descontraida profissionais da satde. Confira
0s primeiros episodios em video no Canal do Youtube @
connectsaudel732 e escute 0s episddios no Spotify.

CLINICA IMAGEM

TECNOLOGIAS NA
CIRURGIA PLASTICA

DRA. ROSANE ROCHA
CHAGAS RODRIGUES

ANIVERSARIO - CONNECT SAUDE

0 que nossas primeiras capas Connect Saude falam sobre
nossa publicacao:

Dr. Felipe Semione - Connect Sadde edicao 01| Agosto 2022

Estar na 1° edicao da Revista Connect Saude foi uma oportunidade Unica e
inovadora para divulgar nosso trabalho que é totalmente diferenciado no Mato
Grosso do Sul. Oferecemos um tratamento especializado em dor no Instituto
Simeone, localizado em Dourados (MS).

Dra. Daniela e Dr. Denilson Drummond - Connect Sadde edicdo 02 | Novem-
bro 2022

Diferente de muitos lugares, o Mato Grosso do Sul mantém viva a tradicao
da leitura de boas revistas em ambientes de consultorio médicos, a revista Ce-
lebrar esta af para provar isso. Quando soubemos do lancamento de uma nova
revista, voltada para a area da sadde, com um espaco para que NOs pudéssemos
explanar sobre as principais queixas que temos aqui no consultério, decidimos
que tinhamos que fazer parte dela. Para nos, da Clinica Imagem, a conexdo com
cada paciente & sempre Unica e especial. Nossa capa na revista consolidou ainda
mais 3 Nossa marca como referéncia na promocao de beleza e autoestima, na
exceléncia de um cuidado completo desde procedimentos ndo invasivos a cirur-
gia, trazendo novos pacientes.

Dr. Douglas Menon - Connect Saude edicdo 03 | Marco 2023

Nos dias atuais 0 acesso a informacdo esta cada vez mais amplo e des-
sa forma as pessoas encontram cada vez mais canais para buscar profissionais
adequados para atender as suas demandas. Nesse contexto, a revista Connect
Saude oferece um espaco qualificado, aliando midia fisica e estratégias digitais e
possibilitando a prestacao de informacao de qualidade para o publico em geral.

Dra. Rosane Chagas Rodrigues - Connect Saude edicdo 04 | Junho 2023

A minha expectativa com a Revista é que realmente eu possa divulgar meu
trabalho. Fico muito contente em saber que nés, médicos, profissionais da sadde
e todos os profissionais da regido grande Dourados temos uma revista de exce-
léncia que nos da a oportunidade de mostrar o nosso trabalho com exceléncia e
muita competéncia. Eu s tenho a agradecer pelo convite e pela experiéncia em
ser capa da Connect Saude!
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CONNECT SAUDE - EDITORIAL
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Of ano

DE REVISTA

CONNECT
SAUDE.

Amigos leitores, sejam bem-vindos a n
especial de aniversario.

Ha um ano nascia esse projeto que tem

0ssa edicao

a missao de

conectar profissionais da Sadde com a sociedade, tra-

zendo informacdes e dicas valiosas para nossa saldde e

bem-estar.

Trazemos nessa edicdo uma matéria especial falan-
do do nosso ano e da importancia de um veiculo de

comunicacao especializado na area da
salde.

Quem estrela nossa capa especial de
aniversario é a pediatra Dr® Rosane Cha-
gas CRM 7032, que nos trazinformacoes
importantes sobre o que toda mamae
deve saber sobre a bronquiolite e, tam-
bém, como deve ser a consulta com o
adolescente, leitura obrigatéria para as
mamaes e futuras mamaes.

Alias, essa edicao traz matérias es-
peciais para toda a familia, principal-

mente nessa época do ano em que costuma esfriar e
a imunidade baixar. Sobre isso, a Immunitas Vacinas -

tantes! Vale a pena folhear cada pagina e se informar

sobre quem s3o os melhores especialistas de cada

“Essa edigao esta recheada
com contetdos importantes
e vale a pena folhear cada
pagina e se informar sobre

quem sao os melhores especialistas

de cada area da saude, beleza
e bem estar. Temos também outros
seguimentos de empresas e
profissionais que sao atuantes
e recomendados pela eficiéncia
no mercado em que atuam”.

nossa proxima capa - aborda o tema das vacinas im- leitor.

portantes para mantermos a salde em dia.

Essa edicdo esta recheada com conteddo impor-

area da saude, beleza e bem estar. Temos também
outros seguimentos de empresas e profissionais que

sdo atuantes e recomendados pela
eficiéncia no mercado em que atuam.

Sejam bem-vindos a 4° edicao da
Revista Connect Salde! Queremos
agradecer primeiramente a Deus e 3
VOCés nossos leitores que busca em
nossas paginas contelddo sobre saul-
de e bem estar e também, é claro, aos
profissionais da salde que caminham
CONoSco nessa jornada de informar
com responsabilidade e credibilidade.

Agradecemos também a toda nos-

sa equipe, colaboradores, parceiros e anunciantes
que tornam essa mensagem possivel a vocé, amigo

Convidamos entdo vocés a folhear cada pagina

da nossa 4? edicao e desejamos uma boa leitura.

Evania Ribeiro, Cristiano Almeida, Willian Rorato.
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CONNECT SAUDE - NEUROLOGIA

VOCE SABE O
QUE E PAF?

A Polineuropatia Amil6idotica Familiar (PAF) é uma
condicao clinica de origem genética transmitida de modo
dominante, causada por mutacdo no gene denominado
TTR, que ocasiona a producdo de proteina amiloide anor-
mal, que se deposita em varios 6rgaos e sintomas cau-
sando sua disfuncao.

Nesta doenca, tecidos de coracdo, rins, olhos, pele
e nervos podem ser lesionados pela proteina amiloide,
causando sintomas de acordo com o 6rgao afetado.

Quando a proteina afeta os nervos periféricos, o pa-
ciente apresenta queixas de dorméncia, formigamentos,
sinais de disautonomia, fraqueza e atrofia nos masculos
dos pés, das m3aos e mesmo em alguns nervos cranianos,
sendo esse quadro crénico e de instalacdo progressiva,
geralmente iniciada na vida adulta.

0 diagnostico dessa condicao é feito por meio de ava-
liagao clinica e testagem genética molecular, capaz de
detectar praticamente 99% das mutacdes do gene TTR.

O tratamento do quadro é realizado por meio de me-
dicacbes que estabilizam a proteina andomala e evitam
seu deposito nos tecidos corporais ou com uso de me-

dicacdes capazes de corrigir 0 erro que ocorre no gene
com mutacdo, fazendo com que a proteina anormal
nao seja produzida.

Tais tratamentos melhoraram de modo expressivo a
qualidade de vida e sobrevida dos pacientes com essa
doenca, sendo imprescindivel seu diagnodstico precoce
para sucesso terapéutico.

CRM-MS 6779
RQE 4879 - Neurologista

I Dra. Paula Santos de Souza

ks ~ SulMs
A cooperativa que te faz sorrir

Z/O uniodonto @®

"Oferecer assisténcia odontologica

de qualidade aos beneficiarios,
prospectando e gerando trabalho e renda
ao Cooperado, de forma sustentavel.

Esta é a Missao da Uniodonto Sul MS."

Somos uma Cooperativa onde prestamos
servicos odontoldgicos, integrado a Uniodonto
Brasil que € o maior sistema cooperativo da
ameérica latina e a maior operadora de planos

de sadde bucal do Brasil. '
Oferecemos aos cooperados e beneficiarios, B
solucoes eficientes, atendimento humanizado e A

personalizado.
Sistema e App proprio para facilitar seu dia-a-dia.

Somos uma Cooperativa sélida financeiramente ,
bem qualificada pelos beneficiarios e estamos em
permanente expansao.

Seja Vocé Dentista, dono do seu negdcio.

=4 contato@uniodontosulms.com.br
@ www.uniodontosulms.com.br
(©) @uniodontosulms

Ei Uniodonto Sul MS

&® 67 3422.3577
@ Rua Ciro Melo, 2658 - Jardim Central
Dourados MS



CONNECT SAUDE - ESTETICA

SUA JORNADA

RUMO A

RINOPLASTIA

1- Escolha bem o cirurgido que ira executar sua cirur-
gia. Experiéncia e conhecimento sdo fundamentais para
um bom resultado. Procure avaliar sua formacdo acadé-
mica, COMO Cursos e treinamentos, além de sua experién-
cia em rinoplastia.

Fique atento: nem tudo que vocé vé em midias sociais
corresponde a realidade dos resultados. O médico otorrino-
laringologista &€ um dos profissionais mais preparados para
este tipo de procedimento

2- Agende sua consulta. Presencial ou por videoconfe-
réncia, estaremos atentos 3o seu objetivo. Uma simulacao
computadorizada sera realizada, para alinharmos as possi-
bilidades de resultado com sua expectativa.

3- Exames pré-operatorios, avaliacdo pré-anestésica e
cardiolégica serdo necessarios para garantirmos a seguran-
ca do procedimento.

4~ Na data cirdrgica, nossa dedicacao e empenho serdo
exclusivos.

5- Emtorno de 7 dias ap6s o procedimento cirdrgico, fa-
zemos a retirada de pontos e dos curativos. Sera a primeira
experiéncia visual com seu novo nariz. Momento de grande
emocao!

6- O pOs-operatorio ocorrera ao longo de 1ano, onde
serdo realizados retornos, visando todos os cuidados ne-
cessarios para o melhor resultado.

7- Apbs 1ano, com a alta da cirurgia e os resultados al-
cancados, nosso compromisso profissional chega ao fim,
mas certamente uma relacdo de amizade, confianca e em-
patia mutua tera sido estabelecida sem prazo de validade.

Atécnica

Utilizamos nas cirurgias as técnicas mais modernas da
atualidade e procuraremos a mais adequada ao seu tipo

de nariz. A técnica ESTRUTURADA ULTRASSONICA, dada a
sua previsibilidade e estabilidade do resultado fazem dela
a nossa preferida.

Com o uso do Piezo (para osteomodelacdo e fratura
ultrassénica) e de cartilagens autélogas (para estruturacdo
do nariz), oferecemos uma cirurgia com recuperacao mais
rapida, com menor inchaco e sangramento.

Sou o Dr. Ricardo Zucoloto, médico especialista em
otorrinolaringologia, CRM-MS 3781, RQE 2259, formado pela
Escola Paulista de Medicina/Universidade Federal de S3o
Paulo - EPM/UNIFESP, pés-graduado em cirurgia plastica
de face, sul-mato-grossense ha 23 anos, com mais de 2000
cirurgias nasais, e apaixonado por rinoplastia, tendo realizado
diversos cursos, fellows presenciais e treinamentos com o0s
maiores cirurgioes de rinoplastia nacionais e internacionais.

Gostaria de saber mais sobre a Rinoplastia?
Entre em contato com minha equipe e agende sua consultal

CRM/MS 3781
@dr.ricardozucoloto
{© 67 98402.4340

I Dr. Ricardo Custédio Zucoloto

0 uniodonto @

43 @& D &g
A cooperativa que te faz sorrir

——

Qualidade custa caro? Nao na Uniodonto.

Aqui na Uniodonto vocé é atendido pelos nossos Dentistas Cooperados que sao os verdadeiros donos da
Cooperativa, atuando em seus proprios consultorios.

Na Uniodonto vocé tem atendimento personalizado e com hora marcada.
Urgéncia e emergéncia exclusivo através de nosso Plantao.
Tem o melhor custo beneficio podendo deduzir em seu IR.

Vocé ja pensou em ter um plano odontoldgico de qualidade com custo que cabe em seu bolso?

0 Plano odontologico da Uniodonto atende vocé, sua familia e sua empresa

Contendo coberturas como Consultas, Prevencao, Radiografias, Restauracdes, Periodontia, Endodontia,
Cirurgias e Proteses.

Uma rede de Profissionais Especializados, em Dourados e regido, e urgéncia e emergéncia nacional!
Nenhum plano odontoldgico oferece tantos beneficios.

Venha conhecer esse beneficio para sua familia e seus funcionarios!

ATENDIMENTO
DE URGENCIA o AT e @ www.uniodontosulms.com.br @ Rua Ciro Melo, 2658 - Jardim Central

ontato@uniodontosulms.com.br ® 67 3422.3577

.;. q. (©) @uniodontosulms o
24 HORAS i ﬁ;m El Uniodonto Sul MS baradosis
20 67 98177.3422 ®




CONNECT SAUDE - CLINICA E LABORATORIO

Intolerancia a
lactose: descubra

como é feito o exame

Quem sofre, ou ja sofreu de intolerancia a lactose, sabe como
esse problema pode ser desconfortavel. E para descobrir se a
pessoa padece desse mal, & necessario arealizacdo de um exame.
Porém, € comum que as pessoas Nao o0 conhecam e tenham
dudvidas sobre como esse teste é feito. Pensando nisso, vamos
explicar como ele funciona e para quem é indicado. Confira:

0 que é aintolerancia a lactose?

Essadisfuncao é causada por umaincapacidade do organismo
em digerir o acUcar presente no leite, conhecido como lactose.
Por conta disso, ocorrem sintomas e desconfortos, como colicas,
diarreia e gases, que surgem pouco tempo apos a ingestdo do
alimento. A intolerancia a lactose, normalmente, € diagnosticada
ainda na infancia, mas adultos também podem desenvolver o
problema — com sintomas mais ou menos intensos.

Como é feito o diagnéstico?

O diagnostico daintolerancia a lactose pode ser feito por meio
da analise dos sintomas ou apos a realizacdo de exames, COMO
respiratorio, de sangue, de fezes ou bidpsia do intestino. Eles
devem ser solicitados, diante dos sintomas mais comuns, pelo
gastroenterologista.

A seguir listamos alguns dos sintomas mais comuns:

« Dor abdominal, barriga inchada ou excesso de gases apos o

consumo de alimentos com lactose, como leite e iogurte;

« Falta de energia e cansaco excessivo;

+ Dor nos musculos e nas articulacdes;

« Dor de cabeca frequente apos a refeicdo;

« Alternancia de periodos de prisao de ventre e diarreia.

Como funciona o exame?

Um dos exames mais comuns para descobrir se 3 pessoa
tem intolerancia a lactose € o de sangue. Nele, sdo coletadas
trés amostras do paciente: uma em jejum e as outras, de trinta
em trinta minutos apos consumir lactose liquida. Ao analisar as
coletas de sangue no periodo do exame, pode-se determinar se
0 paciente é intolerante a lactose.

Quando as enzimas de lactase funcionam corretamente, ha
uma diferenca na taxa glicémica de ao menos 20mg/dL. Caso
essas alteracOes sejam em menor valor, confirma-se a suspeita
de intolerancia. Também é possivel realizar este teste sem a
ingestao da lactase e com apenas uma Unica coleta de sangue,

por meio do Teste Genético de intolerancia a lactose, porém, este
ndo permite avaliar o grau de intolerancia.

Como o paciente deve se preparar?

Como explicamos acima, 0 exame deve ser realizado em jejumn.
Paraisso, 0 paciente deve procurara clinica em que o teste sera feito
e se informar sobre o periodo de jejum e 0 que pode ser ingerido,
como agua. Uma vez com o resultado em ma3os, ele devera ser
encaminhado para que o médico analise a situacdo do paciente.

Quais s3o os efeitos colaterais?

Esse exame ndo deve ser realizado por pessoas que
tenham alergia @ proteina do leite e diabetes em alto grau.
Tirando esses pacientes, ele pode ser realizado por todos sem
riscos ou contraindicacoes.

Para a realizac3o do teste, & necessario a administracdo de
lactase liquida. Isso pode causar efeitos colaterais, como:

« Estufamento;

« Diarreia ou constipacao intestinal;

« VOémitos;

* Refluxo;

« Dor de cabeca;

« Sensacdo de ma digestao;

« Flatuléncia;

« Inchaco abdominal.

Como vimos, 0 exame de intolerancia a lactose é indicado
para pessoas que sintam desconforto ao consumir alimentos
que contenham a substancia e para quem ja apresenta casos Na
familia. Para isso, procure um gastroenterologista, que podera
analisar os sintomas e solicitar 0 exame.

Farmacéutica e Bioquimica
Esp. Analises Clinicas
CRF/MS 5266

| Dra. Jane da Cruz Silva
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A cooperativa que te faz sorrir

A maioria das empresas de Dourados e Regiao, confiam aos seus
colaboradores, o plano de saude bucal da Uniodonto Sul MS.
Estamos totalmente regularizados, com crescimento constante e
expressivo.

A Uniodonto Sul MS quer ver vocé Empresario, fazendo parte
deste crescimento.

Entre em contato através de nossos canais de atendimento.

contato@uniodontosulms.com.br
@ www.uniodontosulms.com.br
@uniodontosulms

k1 Uniodonto Sul MS

67 3422.3577
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CONNECT SAUDE - VACINA

IMUNIDABLE

Vacinar-se & um dos métodos mais valiosos para a prevencao
de doencas infecciosas. As vacinas estimulam o sistema imuno-
|6gico a produzir anticorpos contra virus ou bactérias, protegendo
o individuo de determinadas doencas.

Quando esses microrganismos, normalmente presentes no
meio ambiente, entram em contato com o organismo de uma
pessoa vacinada, encontram o sistema de defesa pronto para
combaté-los. Para que isso aconteca de forma adequada, as va-
cinas devem ser aplicadas em determinadas idades, de acordo
com o calendario de vacinacao.

Na Immunitas, antes de qualquer vacina ser aplicada, uma
breve entrevista é realizada, a fim de garantir seguranca e reduzir
o risco de efeitos adversos. As informacdes relativas ao historico
de vacinas sdo mantidas em registro eletronico e, além disso, uma
equipe treinada e habilitada, com grande experiéncia em atendi-
mento infantil, & responsavel pela aplicacdo das doses vacinais.

Cabe lembrar que a vacinacdo nao se limita ao simples ato
de aplicar a vacing, consiste em procedimentos antes, durante e
apOs a vadinacao.

As vacinas sao os produtos bioldgicos usados em Sadde Pu-
blica, mais seguros, eficazes e com a melhor relacdo custo bene-
ficio, desde que manuseadas e aplicadas corretamente.

Investir em satde é investir em qualidade de vida.
- Doencas Imunopreveniveis

* Hepatite A

* Hepatite B

* GRIPE

- Poliomielite

* HPV

* Febre Amarela

- Coqueluche

- Difteria

- Tétano

« Varicela

- Doenca Meningococica

+ Doenca Pneumocdcica

* Sarampo

+ Caxumba

* Rubéola

« Rotavirus Haemophilus influenza b

- Tuberculose

“

Dr. Anténio Carlos Guedes Praca
CRBm-1n° 1615 - Biomédico
Especializagdo em Microbiologia, Imunologia e Parasitologia Médica (Hospital das Clinicas da Faculdade de

Medicina da Universidade de Sao Paulo).
P6s graduagao Lato Sensu em administragéo hospitalar e de sistemas de Saude (Faculdade Sdo Camilo)
Auditor interno de laboratérios clinicos e de patologia, controle de qualidade (INMETRO e ABNT)

Equipe Técnica

Dra. Renata Maronna Praga Longhi

CRM/ MS 5257 - Médica Infectologista

Residéncia Médica em Infectologia no Instituto de Infectologia Emilio Ribas - SP

Titulo de Especialista pela Sociedade Brasileira de Infectologia

Mestre em Saude Publica pela Escola Nacional de Satde Publica - FIOCRUZ

Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Federal de Dourados - UFGD
Médica assistente do Hospital Universitario da UFGD

Dra. Elizabeth A. Maronna Praga

CRBm -1 n® 1327 - Biomédica

Especializagdo em Microbiologia, Imunologia e Parasitologia Médica (Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de S&o Paulo).

Pés-Graduagéo Lato Sensu em Andlises Clinicas (Universidade Sao Francisco).

Aperfeicoamento em Vigilancia Sanitaria (Escola Nacional de Saude Publica da FIOCRUZ).

Immunitas

VACINAS

www.immunitas.com.br
R. Oliveira Marques, 2370 - Centro, Dourados - MS, 79805-021
(67) 3421-0091

24

instituto

MARCIA
Pasquarelli

1Q

Minha Missdo é
Transformar Sorrisos!

ORTODONTIA E ORTOPEDIA FACIAL

ORTODONTIA COM ALINHADORES INVISALING

ORTODONTIA COM APARELHOS FIXOS
METALICOS E ESTETICOS

ORTOPEDIA FUNCIONAL DOS MAXILARES
* TRATAMENTO DE RONCO E APNEIA
 TRATAMENTO DE BRUXISMO
* CLAREAMENTO DENTAL

* PROFILAXIA

Dra. Marcia Pasquarelli

Especialidade: Ortodontista e Invisalign Doctor.

&< ortodontiapasquarelli@hotmail.com

Rua Jodo Candido do Camara, 1107
centro - Sala 01 - Dourados-MS

67. 34229153 | 67.992492811 ©

@ www.marciapasquarelli.com.br
@ Dra. Marcia Pasquarelli

Kl Ortodontia Dra. Marcia Pasquarelli



CONNECT SAUDE - CIRURGIA PLASTICA

PROCEDIMENTOS
MINIMAMENTE
INVASIVOS

NA CIRURGIA
PLASTICA

ESTIMULADORES DE COLAGENO - A HORA E VEZ DO
SCULPTRA

Sculptra € o nome que se da para o acido poli-L-latico,
uma substancia que possui diversas finalidades e é utiliza-
da para estimular a producao de colageno, melhorar a tex-
tura da pele da regido aplicada, rejuvenescendo e restau-
rando o contorno facial e corporal. Originalmente aplicado
no rosto e no pescoco, também apresenta efeitos muito
bons para bracos, abdome, gliteos e coxas. Na face, traz
uma melhora estética bastante natural.

Os efeitos sao mais percebidos ap6s a segunda ses-
530, e 3 quantidade de sessdes necessarias vai depender
de cada pessoa. A maioria dos pacientes precisa de duas a
trés sessdes, com um intervalo de tratamento entre 4 e 8
semanas. A manutencao costuma ser feita com uma ses-
sao anual. A melhora é progressiva e duradoura. O sculptra
deve ser recomendado e realizado apenas por um profis-
sional médico especializado.

TOXINA BOTULINICA - O POPULAR BOTOX

A toxina botulinica para uso estético é indicada para
suavizar as rugas e linhas de expressao do rosto. Entre as
areas tratadas estao as rugas da testa (frontal), a glabela
(espaco entre as sobrancelhas) e os pés de galinha (perior-
bital).

« Forma preventiva: como a contracao muscular é pa-
ralisada, ndo havera a formacdo de rugas pela movimen-
tacdao muscular na area em que foi aplicado o botox, retar-
dando o processo de envelhecimento;

« Forma reparadora: como o botox tira a tensao da

musculatura, as rugas, causadas por esses musculos, s30
amenizadas. O procedimento é simples e rapido, porém

o0 local deve ser detalhadamente estudado pelo médico,
visando o resultado mais natural possivel. A aplicacao é
praticamente indolor e os resultados comecam a aparecer
entre 3 e 4 dias, sendo o resultado final alcancado por vol-
ta de 2 a3 semanas.

PREENCHIMENTO - ACIDO HIALURONICO

O acido hialurénico é uma substancia que existe na-
turalmente no organismo e tem um importante papel na
sustentacdao da pele. Com o envelhecimento, ele se de-
grada progressivamente, ocasionando perda de sustenta-
c3o da pele e flacidez. O acido usado no procedimento é
um produto sintético bioidéntico, tem as mesmas carac-
teristicas do natural, por isso, a chance de haver alguma
incompatibilidade, alergias ou outro efeito colateral sao
minimas.

Entre as indicacdes do produto estdao a correcao do
“bigode chinés”, preenchimento de olheiras, aumento do
volume labial e melhor definicdo de tracos como as linhas
maxilar e mandibular.

CRM/MS 4717
Cirurgia Plastica RQE 3978

I Dr. Danilo Santos Vidal de Arruda

¥ Y3 pv N
LNIQLUI
_ A y
Cirurgia Plastica

e Cirurgias da Mama: Protese, Mamoplastia redutora,
Mastopexia e Reconstrucdo Mamaria

o Abdominoplastia

e lipoaspiracao

® Rinoplastia

o Cirurgia da Face - Face Lift

@ Toxina Botulinica e preenchimento

e Implante Capilar - Cirurgia da Calvicie

® Ginecomastia

e Cirurgia apos grande perda ponderal: mama, abdome,
curoplastia (coxas), braquioplastia (bragos)

e Cirurgia de orelha de abano - otoplastia

e Cirurgia das palpebras - blefaroplastia

e Correcdo de cicatrizes inestéticas

e Tratamento de cicatrizes patologicas: queloide,
cicatriz hipertrofica

e Tratamento de lesdes benignas (pintas e sinais)
e malignas (tumores de pele)

e Ninfoplastia - cirurgia intima

tangui;

Eidaniloarrudaplastica
(© @dr.daniloarruda
[B @daniloA21987178

www.daniloarrudaplastica.com.br Dr. Danilo Arruda

daniloarrudaplastica@hotmail.com Cirurgido-Pla - CRM 4717/MSs | RQE 3978
(67) 3020.2222 ou (67) 99943.3549 '

Unique Cirurgia Plastica - CRM/

Diretor Técnico Médico
Dr. Danilo Santos Vidal de Amuda

Dourados Medical Center, Av. Pres. Vargas, 1695 - SALA 311 - Vila Progresso, Dourados - MS CRMMSATITIRAE 870
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CONNECT SAUDE - OSTEOPATIA

ESTIMULACAO TRANSCRANIANA POR
CORRENTE CONTINUA -TDCS

Um dos maiores desafios nos dias de hoje é encontrar
técnicas de tratamento de uma variedade de patologias,
como condicoes psiquiatricas, cognitiva, motora e neu-
rolégica, com amplo potencial de terapia adjunta e que
possuam, além de evidéncias cientificas, bom custo-be-
neficio, boa aplicabilidade e resultados a curto prazo.

Pensando em atender essas necessidades, a es-
timulacdo transcraniana por corrente continua (tDCS)
consiste em uma técnica de estimulacao cerebral capaz
de modular a excitabilidade e promover plasticidade
através de uma corrente de baixa intensidade e de forma
ndo invasiva/perfurante, com efeito capaz de atravessar
Caixa craniana e alcancar o cortex.

Todos esses fatores da técnica ocorrem através
do funcionamento cerebral, observando a anatomia, sua
funcdo e toda sua conectividade, tendo em vista que o
cérebro se molda através da neuroplasticidade tanto es-
trutural como funcional.

E possivel dizer que o nosso cérebro é construido
com o tempo e temos adaptacdes que sdo influenciadas
pelos ambientes, tanto de forma positiva, como negati-
va. Com isso, a estimulacao transcraniana aborda alguns
conceitos de referéncia e avalicbes para anamnese do
paciente, podendo citar, como exemplo, o sistema in-
ternacional 10/20 para as medicdes da cabec¢a no qual

determina o tamanho dos eletrodos, faixas e também o
posicionamento do local que sera estimulado.

Durantes as sessoes, sao colocados eletrodos umi-
dificados sobre o couro cabeludo no local que ser3 esti-
mulado, segurado com uma faixa. Com isso, é disparado
uma corrente de baixa intensidade 1-2 miliamperes(mA)
de forma segura e toleravel ao paciente.

As sessdes possuem, geralmente, duracdo de 30
minutos, a depender da avalicdo realizada no paciente,
composta por alguma atividade proposta pelo terapeuta
em conjunto com a estimulagdo. O uso da tDCS é muito
indicada para afasias, reabilitacao neurologica, ansieda-
de, depressao entre outras patologias.

Nathalia de Oliveira Desidério
CREFITO 13 323492-F
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O movimento
modifica a vida.

Conceito Neuroevolutivo Bobath
Protocolo PediaSuit

Método Treini

Osteopatia Pediatrica

Terapia CranioSacral

Fisioterapia Respiratoria - RTA e TR3
Fisioterapia

Fonoterapia

Terapia Ocupacional
Psicopedagogia

Psicologia

Musicoterapia

Eletroestimulacao Transcraniana

) @equilibriofisiodourados
Ortese Cranina 3D Rokband

EQUILIBRIO

CLINICA MULTIDISCIPLINAR

Rua lzzat Bussuan, 1788
Dourados - MS

Cristiane Machado da Rocha
Crefito 13/125-489-F = 67 3038.6989

Fisioterapeuta ©67 98432.9964



CONNECT SAUDE - DIREITO

' DE VIDA
| AOS PAPEIS
ESQUECIDOS E
TRANSFORME-0S
EM OURO PARA
SUA EMPRESA

Descubra uma solucdo eficiente e descomplicada judicial, as empresas podem resolver os casos de ina-
para fortalecer sua empresa: a cobranca extrajudicial. dimpléncia de forma mais rapida, reduzindo o tempo e
Com uma abordagem amigavel e repleta de vanta- 0s custos envolvidos. Além disso, essa abordagem pre-
gens, vocé pode recuperar créditos de forma agil, pre- serva os relacionamentos comerciais, possibilitando que
servando relacionamentos comerciais sélidos e impul- as partes mantenham uma parceria futura.
sionando o sucesso do seu negocio. Em um mercado cada vez mais competitivo, contar

A cobranca extrajudicial & um conjunto de estra- com servicos especializados em cobranca extrajudicial
tégias utilizadas para recuperar créditos sem a neces- pode fazer a diferenca para o sucesso empresarial.
sidade de processos judiciais. Ela se baseia em uma A Nunes e Gomes Assessoria e Cobranca, com sua
abordagem direta e negociadora, buscando chegar a reputacdo consolidada e expertise juridica, destaca-se
acordos de pagamento com os devedores. como uma parceira confidvel para empresas que bus-

Essa pratica é realizada por profissionais especiali- cam solucdes eficazes na recuperacao de créditos.
zados, que utilizam técnicas de comunica¢do e nego- Sua abordagem personalizada e compromisso com a
ciagdo para alcangar resultados positivos. qualidade garantem resultados positivos, preservando a

Uma das principais vantagens da cobranca extra- relacao entre credores e devedores.
judicial é a agilidade. Ao evitar o caminho do processo

Heltonn Bruno Gomes Paulo César Nunes da Silva
OAB 18.634 OAB 12.293

INSCRICOES ABERTAS PARA:

ISR GRS WERONE D [E :

OBRANCA
EXTRAJUDICIAL

Transforme papéis esquecidos em
dinheiro para sua empresa.

Conhecga a nossa metodologia de cobranca e as ferramentas

de um processo mais rapido e eficiente de recebimento.

NUNES & GOMES

ASSESSORIA DE COBRANCA

e
—

Faga sua inscrigdo pelo site ou no WhatsApp: p
nunesegomes.com/workshop 67 9 9824-1594©

R. Onofre Pereira de Matos, 820 - Centro, Dourados/MS

NUNES & GOMES

ADVOCACIA E ASSESSORIA



CONNECT SAUDE - IMUNOLOGIA

IMUNOTERAPIA
ALERGENO
ESPECIFICA

Vocé sabia que as doencas alérgicas causam prejuizo im-
portante na qualidade de vida do adulto e da crianca?

Estudos mostram que criancas com uma rinite alérgica
nao tratada, por exemplo, apresentam um desempenho
escolar 30% pior, comparado a crian¢as sem a doenca. Isso
acontece porque crian¢as e adultos com doencas respira-
torias, como rinite alérgica, asma, bronquite, sinusites e etc,
convivem com sintomas como coceira no nariz, olho, gar-
ganta, espirros, nariz entupido, coriza, tosse, e devido a es-
ses sintomas, N3o conseguem ter uma boa noite de sono e
atingir o sono reparador, ficando mais irritados durante o dig,
apresentando agitacao, falta de concentracao, muito sono e
consequentemente, uma piora expressiva no desempenho
na escola e no trabalho no dia a dia.

As doencas alérgicas tém cura?

Essa € uma ddvida muita comum, e existe sim a3 possibi-
lidade de “cura” da doenca, com a IMUNOTERAPIA ALERGE-
NO ESPECIFICA, do qual é popularmente conhecida como
vacina da alergia. A Imunoterapia & um método utilizado
pelos médicos ha mais de cem anos no mundo todo, e con-
siste na introducdo, pela via sublingual, ou via subcutanea,
de quantidades crescentes de uma substancia causadora de
alergia (Alérgeno), criando assim um estado de tolerancia a
esta substancia e, 0 mais importante, mostra-se eficaz com
0s sintomas em até 80% dos pacientes.

Como as Vacinas de Alergia agem e funcionam?

As vacinas de alergia atuam diminuindo os anticorpos da
classe IgE (que sdo os responsaveis pelas alergias). Além dis-
S0, @ vacina também atua aumentando os anticorpos 1gG4
que neutralizam os alérgenos.

Em quais doencas alérgicas estdo indicadas as vacinas de
Alergia?

As vacinas de alergia estdo indicadas para varias doencas
onde o mecanismo alérgico &€ uma reacao imediata, medida
por IGE, por exemplo:

« Rinite alérgica,

« Asma alérgica,

« Dermatite atopica,

« Conjuntivite Alérgica,

« Alergia a picada de insetos (Abelha, vespa, marimbon-
do, formiga, mosquito).

Existem outras Imunoterapias com excelentes resultados.

Provavelmente vocé conhece alguém, principalmen-
te criancas em idade escolar que vivem doentes, gripadas,
usam muito antibidticos. Embora parecam recorrentes e
sem cura, precisamos destacar que existe, sim, solucdo para
esses problemas.

Em muitos desses casos, tanto adultos, quanto criancas
podem ter uma imunodeficiéncia, ou seja, a imunidade nao
esta muito madura, ou existe alguma falha, seja naimunida-
de inata, celular ou humoral.

Nesses casos, podemos realizar Imunoterapia com IMU-
NOESTIMULANTE, que tem a capacidade de melhorar de
forma significativa a imunidade inata e celular do paciente,
diminuindo expressivamente as infeccdes causadas por vi-
rus, bactérias e outros microrganismos.

Por fim, existem muitas opcdes modernas de tratamen-
to tanto nas doencas alérgicas, quanto nas deficiéncias da
imunidade. O importante & procurar um profissional capaci-
tado e de confianca para entender qual € o tratamento mais
indicado para cada caso.

CRM/MS 9052 / RQE 7403
Alergia e Imunologia

I Lucas Florestan
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Lucas Florestan

CRM/MS 9052 / RQE 7403

Alergia e Imunologia

Medico pela FEPAR de Curitiba

Especialista em Alergia e Imunologia pela USP-RP
Especialista em clinica médica pela UFGD-MS
Alergista e imunologista crianca e adultos

DR. LUCAS FLORESTAN

Alergia e

Imunologia

drlucasflorestan.alergista @ www.alergistadouros. com.br 04 lucasflorestan@gmail.com
CENTRO MEDICO:
Av Presidente Vargas, 1695 - V. Progresso

99840-9559 ©

HOSPITAL DO CORAGAO:
Rua Joao Rosa Gaées 770 - Jardim América
99833-3751(©



CONNECT SAUDE - FONOAUDIOLOGIA

ANQUILOGLOSSIA

E uma condicdo congénita causada por uma falha
embriolégica. (Francis-West PH -2015).

O Teste da Linguinha é um exame que tem como
objetivo diagnosticar o tratamento precoce causada pela
lingua presa, que podem comprometer as funcdes de sugar,
engolir, mastigar e falar.

A Lei 13.002/2014 orienta a realizacdo do teste em todas
as maternidades do Brasil.

IMPACTO

«Amamentacdo: Impacto mais falado e com maior
evidéncia cientifica e clinica.

*Alimentacdo: GAG exacerbado, Recusa Alimentar,
Seletividade e Dificuldades com consisténcia.

*Fala: Falas imprecisas, Disfluentes, Alteracdao na
producado da fala.

*Sono: Respiradores Orais, Apneia.

Desenvolvimento Motor: Ainda ha poucos estudos, mas
ha evidéncias clinicas de compensacoes corporais.

PROCEDIMENTOS

*Frenotomia: Procedimento que tem como objetivo
cortar ou dividir o freio. Pode ser executado sem
anestesia local e com o minimo desconforto.
*Frenectomia: Procedimento cirlrgico que visa a
remocao do freio labial, lingual e bridas permitindo tanto
a movimentacao adequada da lingua, necessarias as
atividades funcionais.

P6s-operatorio
Rapido e com pouco desconforto.

Alguns bebes precisam reaprender a mamar ( 2 a 7 dias
de confus3o)

34

Reabilitacdo

*Toque sutil

*Liberacao de tensdes das estruturas ligadas ao freio
*Movimentacdo ativa da Lingua

*Uso dos estimuladores Orais e Mordedores

Depois da liberacao da lingua presa, juntamente com
0S exercicios a maioria das criancas apresenta melhora na
Disfuncdo Oral, que é a alteracdo na fisiologia da sucgdo,
que podem acometer a acao dos musculos, posturas ou
movimentos das estruturas orais.

Assim teremos mamadas mais efetivas, ganho de peso,
melhora do sono, diminuicdo de coblicas e da preferéncia
de lado ao mamar. Importante evidenciar que a ponta da
Lingua deve permanecer na papila, pois a lingua ocupa todo
0 espaco intra-oral.

SOS

amamentacao

Faculdade de Fonoaudiologia - PUC - PR, 1993

I Simone Pinilla Espinosa
CRFa 5.607 /MS

Especializagdo em Motricidade Oral com énfase em UTI Neonatal - CEPEF, SP -2001;
Responsavel pela implantagéo do Teste da Orelhinha no Municipio de Dourados, MS;

Participou da Implantagao do Banco de Leite Humano Hilda Bergo Duarte, Dourados , MS -2016;
Terapeuta Reorganizagao Métodos Padovan - Pré- Sinapse/ Sdo Paulo , 2012;

P6s - Graduag&o Lato Sensu Especializagédo em Educagéo Especial : Area de Transtornos Globais do
Desenvolvimento - Faculdades Integradas do Vale do lvai - Set/ 2017;

Introdutério Método Prompt - Chile /2017;

PECS - Campo Grande , MS - Nov /2017;

Pasantia de La Tecnica Prompt - Argentina , Fev/2018;

Briding Prompt - Argentina/2018;

Capacitagdo em T21 - Sindrome de Down - Set /2020;

Especializagdo em UTi Pediatrica e Introdugdo Alimentar /2021 https://promptinstitute.com;
Especializagdo em Sindrome de Down ( T21 ) - Em andamento , CEPEC- SP, 2022.

Y ROMER YANCE

CARDIOLOGIA - ECOCARDIOGRAFIA

"Pprevenir € um ato de amor
COm VOCE, com Seu corpo
e com todos que te amam.”

Dr. Romer Yance Hurtado

Cardiologista pelo H. TotalCor

Titulo de Especialista pela SBC e DIC.
Formado em Cardiologia - Hospital TotalCor- Sp
Formado em Ecocardiografia - Hospital Israelita

Albert Einstein

Clinica dos Ipés
@ Rua Olinda Pires de Almeida 2395 - Vila Planalto
©Consultas: 67- 98132.9670
=dr.romeryance@gmail.com
© dr.-romeryance
K Cardiologia Clinica e Ecocardiografia

DR. ROMER YANCE H.




Dra. Ana Luiza Bergonzi
CRO/MS 7784

“Meu propésito é proporcionar,
por meio da estética avancada,
a autoconfianca para vocé
enfrentar o mundo, prezando

sempre pela sadde e naturalidade.”

Preenchimentos com &cido
hialurbnico, toxina botulinica
(botox), bioestimuladores de
coladgeno, microagulhamento,

clareamento e limpeza dental.

A Douradown Associagéo existe desde de 2017.
O projeto comegou com reunides de pais e filhos
Downs e nos tornamos personalidade juridica
sem fins lucrativos em 2019.

Hoje, 6 anos depois, temos 90 familias inscritas
e que participam de ag¢Bes ou reunides em
diversos momento dentro da Associagio.

E importante ressaltar que a Sindrome de Down
€ acometida, em média, a cada 600 nascimentos

L
e (que essas criangas precisam de
acompanhamento especializado. Embora ainda
ndo tenhamos a condicdo de oferecer o
atendimento de profissionais aos associados, ja
estamos trabalhando de forma efetiva para que

isso se torne, em breve, uma realidade.

Esclarecemos que a Associacdo Douradown A S S 0 C I A g A 0

constitui uma entidade sem fins lucrativos, de
carater cultural, educativo e filantropico, com o
objetivo de constituir-se em um centro de

Bie'i o™

@DRA.ANABERGONZI

informacéo e referéncia sobre a sindrome de X carlosferreiratvm@gmail.com

Down na regido de Dourados por meio do ’ .. ) ) .
desenvolvimento de agbes de amparo, (©) @douradown_associacao Clinica de Lucia, primeiro andar
adaptacao, habilitagao e reabilitagdo nos ambitos @ Rua Firmino Vieira de Matos 1189 - Vila Progresso
da educacgao, saude, social, profissional, cultural e (©67 99935.0135 g

desportivo, visando ao desenvolvimento global AR S > = contato.anabergonzi@gmail.com
das pessoas com sindrome de Down e apoio as @Rua Eisei Fujinaka, 705- Altos do Indaia © @dra.anabergonzi

suas familias. © (67) 99257.0157




CONNECT SAUDE - PLASTICA

F MELHOR FAZER
A PLASTICA DE
MAMA COM OU
SEM PROTESE?

Uma ddvida recorrente no consultério, em pacientes que
procuram a realizacdo de cirurgia estética das mamas para
corrigir flacidez ou para diminuir um pouco o volume, é se
a possibilidade de realizar este tipo de cirurgia sem utilizar
proteses ou, ainda mais frequentemente, qual seria a melhor
estratégia.

O padrao de estética mamaria tem mudado com o passar
do tempo e, hoje em dig, as pacientes tém buscado, cada vez
mais, mamas de maior volume e com o colo mais marcado e
arredondado. Apesar disso, ainda ha pacientes que preferem
um resultado mais natural, sem os estigmas de um “seio si-
liconado”.

Dessa forma, a resposta para a pergunta que intitula esta
matéria é: depende! E por que depende? Ocorre que cada
€aso e cada paciente devem ser analisados sob diversos
aspectos, considerando o objetivo almejado, o formato e o
volume das mamas antes da cirurgia, histérico de amamen-
tacdo, entre outras coisas.

Posto isto, deve-se observar que quando planejamos
uma mastopexia (a cirurgia para correcdo de flacidez das
mamas) devemos saber que ambas as estratégias - com ou
sem protese - oferecem peculiaridades muito proprias, van-
tagens e desvantagens e que cada abordagem cirlrgica vai
se encaixar melhor aos anseios de cada paciente.

De maneira resumida, tendo em vista que as comple-
xidades de uma cirurgia plastica ndo caberiam todas neste
artigo, podemos dizer que o uso de protese tende a oferecer
um colo mais arredondado e marcado, enquanto @ masto-
pexia sem protese vai oferecer um resultado mais natural e,
provavelmente, essa seja a principal diferenca entre essas
duas estratégias.

No entanto, deve-se observar que em casos de mamas
volumosas e pesadas, a espessura do parénquima mamario
tende a “disfarcar” os contornos da protese e a definicao do
polo superior acaba sendo suavizada, resultando em um for-
mato também mais natural, ainda que utilizemos proteses.
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Por outro lado, devemos entender que a protese é um
material ndo bioldgico e que, portanto, pode necessitar de
revisdes cirargicas a qualquer momento por diversos tipos
de problemas, como contratura capsular ou mesmo ruptu-
ra do implante. Essa & uma grande vantagem da realizacdao
da cirurgia sem protese, pois ha muito menos chances da
necessidade de revisdes cirlrgicas ndao programadas. Final-
mente, N0s Casos em que 3 paciente deseja, além da corre-

¢do da flacidez um aumento do volume, o uso de protese
acaba sendo a melhor solucdo.

A conclusao é que, como em toda cirurgia plastica, a me-
lhor conduta vai depender de cada paciente. E muito impor-
tante conversar bastante com o seu cirurgidao plastico, expor
claramente seus objetivos e ouvir as diversas alternativas
para 0 caso e, sO assim, definir em conjunto a estratégia a
ser adotada.

CRM/MS 6594 - Cirurgia Plastica
RQE 3685 - Especialista em Cirurgia Plastica

I Dr. Douglas Menon

Rua Olinda Pires de Almeida, 1535 - Vila Progresso
@dr.douglas.menon
(O 67 99839-0557 | 67 3423.1037
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© 67 99839.0557
@® 67 3423.1037 CIRURGIA PLASTICA

Rua Olinda Pires de Almeida, 1535 - Vila Progresso

Botox

Otoplastia
Rinoplastia
Mastopexia
Mamoplastia
Lipoaspiracao
Plastica Facial
Abdominoplastia

* Aumento Mamario

* Aumento de Gluteos
« Restauracao Capilar FUE
» Cirurgia Reparadora

Dr. Douglas Menon

CRM/MS 8594

Cirurgia Plastica - RQE 3685

Membro Titular da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
Mestre em Ciéncias da Salide

Daocente da Faculdade de Ciéncias da Saude (UFGD)

Diretor Técnico Médico
Dr. Douglas Menon
CRM/MS 6594 - RQE 3685

@dr.douglas.menon
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CONNECT SAUDE - NUTRICAO

ALIMENTOS

ANTIOXIDANTES:

VOCE SABE O
QUE SAO E PARA
QUE SERVEM?

B 2 W

Muito se fala em alimento antioxidante e seus benefi-
cios, mas sempre ha muitas ddvidas sobre o que realmente
€ e como incorporar na sua alimentacao.

A principal funcdo dos alimentos antioxidantes & a capa-
cidade de proteger as células contra os efeitos dos radicais
livres produzidos pelo organismo. S3o encontrados princi-
palmente em frutas, legumes e frutos secos, pois contém
grandes quantidades vitamina A, C ou E, assim como beta-
carotenos, minerais, como selénio e zinco e aminoacidos,
como a cisteina e a glutationa. Além disso, existem também
outras substancias antioxidantes como bioflavonoides, que
podem ser encontrados nas uvas ou nos frutos vermelhos.

Mas, para podermos entender os beneficios dos antio-
xidantes, precisamos entender um pouco sobre os radicais
livres.

Os radicais livres sao moléculas produzidas em nosso
organismo por causa de reacoes quimicas que acontecem
nas células. O problema é que podem causar oxidacao de
células, o que aumenta as chances de doencas e envelhe-
cimento celular.

Entram em ceng, entdo, os alimentos antioxidantes, que
podem atrasar ou impedir a oxidacdo das células ao neutra-
lizar os radicais livres e assim:

- fortalecer nosso sistema imunologico;

- proteger e manter nosso cérebro saudavel;
« melhorar a satde de nossa visao;

* proteger n0sso Coracao;

« reduzir os sinais de envelhecimento.

sesc.ms

Sesc
Academ

ALIMENTOS RICOS EM ANTIOXIDANTES:

Vitamina C - acerola, brécolis, castanha-da-india, repo-
lho, espinafre, kiwi, laranja, limdo, manga, meldo, mo-
rango, mamao e tomate.

Vitamina E - arroz integral, améndoa, amendoim, cas-
tanha-do-para, gema de ovo, gérmen de trigo, milho,
sementes de girassol e 6leo vegetais, como de soja, de
milho e de algodao.

Vitamina A (Betacaroteno) - frutas e vegetais verme-
lhos, laranja e amarelos, como abébora, beterraba, bro-
colis, cenoura, repolho, meldo e damasco seco.

Selénio - aveia, aves, améndoas, castanha-do-par3, fi-
gado, nozes, frutos do mar, sementes de girassol e trigo
integral.

Cross Sesc

Bike Indoor
Aulas Coletivas
Funcional
Ginastica 60+

Zinco - aves, carnes, cereais integrais, feijao, frutos do
mar, leite e nozes.

Cisteina e glutationa - carnes brancas, atum, lentilha,
feijao, frutos secos, sementes, cebola e alho.

SEG A SEx O6H AS‘21H30
sABapo 09H AS 15H

Omega-3 - atum, salmao, sardinha, sementes de chia e
de linhaca e 6leos vegetais.

Rua Mato Grosso, 1.481 - Centro - Dourados - MS
67 3410-0700 / © 67 98406-8005

Antonio Passoni

CRN 11585 /—/ -
Fecomeércio MS

Se tiver alguma duvida, entre em
contato comigo pelo e-mail:

// e o e
WD A e

= ajpnutricionista@gmail.com
© (67) 98167-0880
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SUA LOJA DE QUADROS E AQUI.

TEMOS DIVERSOS QUADROS E ESPELHOS A
PRONTA ENTREGA E TRABALHAMOS COM
PEDIDOS PERSONALIZADOS.

AQUI VOCE ESCOLHE: TAMANHO, MODELO, E

CORES DE MOLDURA!

NOSSA MAIOR MISSAO E FORNECER
PRODUTOS DE QUALIDADE E PRECO
ACESSIVEL!

RUA MONTE ALEGRE, 2535
VILA PROGRESSO
DOURADOS - MS

@ (67) 9 9257 - 8642



CONNECT SAUDE - PSICOLOGIA

CLINICA INFINITY

A Clinica Infinity oferece atendimento com equipe
multidisciplinar desde o ano de 2020 na cidade de Dou-
rados, com sede a Rua: Olinda Pires de Almeida, nimero
2695, BNH Il Plano, telefone 67 99852-1936.

A Clinica Infinity & uma clinica especialista em inter-
vencao comportamental na cidade de Dourados-MS. Por
meio da ciéncia ABA, contribuimos para que individuos
com desenvolvimento atipico, principalmente aqueles
que se encaixam no Transtorno do Espectro Autista (TEA),
desenvolvam habilidades como fala, interacao social, re-
pertério motor, entre outras.

Além disso, oferecemos profissionais certificados e
supervisor com certificacdo BCBA, contamos com uma
equipe técnica altamente treinada e especializada das
areas de Psicologia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional,
Neuropsicologia, especialista em Avaliacdo Neuropsicolo-
gica, Neuropsicopedagogia clinica e Educacdo (Pedagogia
e Psicopedagogia) que oferecem um atendimento multi-
disciplinar e humanizado para criancas (intervencdo pre-
coce), adolescentes e adultos, tanto na clinica quanto nos
ambientes naturais dos nossos clientes - como na escola
€ em suas €asas.

A clinica possui também o atendimento para outras
demandas que abrange areas comportamentais como:
terapia de casal, TDAH, transtorno de ansiedade, depres-
sao, sindrome do panico, transtorno bipolar entre outros.

Ressaltamos que 0 nosso objetivo é oferecer trata-
mento humanizado com exceléncia em resultados para
nossos pacientes e suas familias, proporcionando a eles
bem-estar e melhor qualidade de vida.

S Tnfinitsy

ESPACO CLINICO

Rua Olinda Pires de Almeida, 2695 - 2 plano
(© @espacoclinicoinfinity
© (67) 99852-1936

Débora Bispo Kintschev

Responsavel Técnica em Psicologia

CRP 14/06876-3

Abordagem: Terapia Cognitiva Comportamental e Anélise do

Comportamento

Foco em: atendimento de adultos, terapia de casais, criangas
« Terapia individual

« Aconselhamento Psicolégico

« Avaliagoes Psicoldgicas

44

Somos uma clinica multiprofissional especializada no atendimento de

Psicologia, Terapia Ocupacional e Fonoaudiologa.

Temos um Nucleo Comportamental para criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) através da aplicagdo da Ciéncia ABA (Analise do
Comportamento Aplicada). Oferecemos uma ampla gama de servicos para

atender as necessidades individuais de cada crianga e familia.

@ Estamos localizado na rua Olinda Pires de Almeida, 2695 - 2 plano

67 99852-1936 © @espacoclinicoinfinity

Nossos servigos incluem:

a ABA em di nte

e na implen

Ocupacional com fi
rar as habilidades motor.:

suporte
a superar dificuldades de apren

mportamental para criangas, adolescentes e adultos,
s baseadas na analise do comportamento para tratar
, comportamentais e relacionais,

|, proporcionando suporte e orientagdo para casais que
enfrentam desafios seu relacionamento, promovendo COmpreensao
mutua e o forta ; vinculos.

Estamos comprometidos em oferecer um atendimento personalizado, baseado
vidéncias ci em uma abordagem interdisciplinar, visando o
nvolvimento pleno das criangas com TEA e suas familias.




ARCH & CONSTRUCTION
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CONNECT SAUDE - ESPECIAL CAPA
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Bronquiolite € um quadro obstrutivo de vias aéreas
inferiores (calibre muito pequeno), de etiologia viral e
geralmente precedido por um resfriado comum com
coriza, tosse e febre. Geralmente, o resfriado evolui
para cura, mas quando o resultado ndo ocorre de forma
satisfatoria, pode tornar-se uma dificuldade respirato-
ria. Considera-se bronquiolite viral aguda o primeiro
episodio de sibilancia que ocorre na vida da crianca.

Os sinais e sintomas sao: coriza, tosse, febre, evo-
luindo, muitas vezes, para taquipneia, sibilancia es-
tertores e desconforto respiratério. O quadro pode
ser leve ou moderado, dependendo da gravidade da
inflamac¢do. A maior prevaléncia é em criangas meno-
res de 2 anos, sendo a principal causa de internacao
em lactentes. O Diagnéstico é feito por uma boa his-
toria clinica, idade de prevaléncia, exames laborato-
riais com a finalidade de deteccdo de virus (sendo o
principal o sincicial respiratorio).

Tratamento

O tratamento pode ser realizado em casa, com me-

didas gerais de desobstrucao de vias aéreas e hidrata-
¢a0 adequada do paciente. E importante a manutencdo
do aleitamento em menores de 6 meses e, N0S Maio-
res, o cuidado com a alimentacao, para que ndo ocorra
broncoaspiracdo (cabeceira sempre elevada).

Quando a crianca é internada, & necessario avaliar a
gravidade do caso. Em casos leves, a saturacao € maior
que 92% e, em algumas vezes, teremos 0S Casos gra-
ves, que necessitam de UTI.

Consideracdes finais

A prevencao da bronquiolite Viral Aguda se faz atra-
vés da higiene das maos devido as goticulas de saliva.
Devemos saber que ndo existe vacina contra a bron-
quiolite, mas existe o Palivizumabe (anticorpo mono-
clonal contra o VSR) que contém as seguintes indica-
cOes por meio publico:

« Criancas prematuras (menores de 29 semanas);

- Cardiopatia congénita;

« Doenca pulmonar cronica da prematuridade.

A Organizacao Mundial de Satde define que a Adolescén-
cia compreende o periodo de vida entre 10 e 20 anos incom-
pletos, caracterizado porimportantes transformacoes fisicas,
crescimento e surgimento da puberdade, que é evidenciada
pelos caracteres sexuais secundarios, como pelos pubianos e
broto mamario. E necessario um bom preparo para atender
esse publico, tendo em vista que os pais est3o ansiosos e que
muitos adolescentes vao a consulta médica contra a propria
vontade e acabam reagindo com siléncio ou conflitos. Nos,
pediatras, temos que ter habilidade para tal situacdo, para
que a consulta seja cordial, e os adolescentes se sintam valo-
rizados e participativos, exercendo sua proatividade.

Devemos atuar enquanto mediadores, apaziguando con-
flitos e dirigindo aos nossos pacientes de forma empatica,
assertiva e sincera, esclarecendo dudvidas, orientando e en-
tendendo suas acdes aos familiares. Na consulta, deixamos o
adolescente 3 vontade, mostramos sempre que ele é a figura
principal, explicando seus direitos a sigilos, confiabilidade e
lembrando que nada sera tratado com seus pais sem que ele
esteja informado e, além disso, em certas situacdes em que
haja necessidade de quebra de sigilo, ele também sera cons-
cientizado.

Abaixo estdo as principais situacdes que o pediatra tera
quebra de sigilo:

« Violéncia;

» Maus tratos;

» Abuso sexual;

* Bullying;

* Uso de drogas;

* Autoagressao, ideias suicidas e de homicidios;

+ Quadro depressivo.

As situacbes que mantemos em sigilo sdo: orientacao
sexual, conflitos de género e prescricdo de contraceptivos.
De forma geral, analisamos na consulta com os adolescen-
tes o desenvolvimento do crescimento, caracteristicas fisi-
Cas e emocionais.

E importante ressaltar que todos os adolescentes me-
recem passar por consultas com um pediatra, pois pode-
mos 3juda-los desde as situacdes mais simples até situa-
cdes mais complexas, tais como o sofrimento de bullying,
transtorno comportamentais e diagnodstico precoce frente
3 alguma patologia.

ESPECIAL CAPA - CONNECT SAUDE

-

Médica Pediatra - CRM/MS 7032 -

Dra. Rosane Rocha Chagas Rodrigues

QE 6752




Venha conhecer o consultorio da pediatra
Dra. Rosane C. Rodrigues.
Atende desde recém-nascido a adolescente.

Compromisso com o desenvolvimento!

“Meu compromisso é cuidar e zelar pelo desenvolvimento
infantil, atuando com responsabilidade e dedicacdo. Vejo a
pediatria como um ato de amor. Percebo a esperanca em
cada olhar das criancas em mim depositado. Minha missao é
curar e salvar vidas, acompanhar o desenvolvimento,
crescimento e com isso fazer o meu melhor.”
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Clinica Vitallis Dra. Rosane Rocha Chagas Rodrigues
: - ) Médica Pediatra - CRM/MS 7032 - RQE 6752
: Clinica da Criancga . . \
R_ Albino ToFraEHEES o1 ¢ Dra. nﬁ%ﬁa&%ﬁqm @dra.rosanepediatra Residéncia Médica - R1 - Hozspital Universitario UFMS - HUMAP
Vila Progresso - Dourados - MS Fatima do Sul - MS ' Residéncia Médica - R2 - Hospital Universitario Federal da

(67) 99241.3663 (67) 99879.0230 Grande Dourados - HU - UFGD



CONNECT SAUDE - ULTRASSONOGRAFIA

A MEDICINA
MATERNO FETALE A
ULTRASSONOGRAFIA

Ao planejar a gestacdo, é ideal que o casal passe por uma
consulta pré-gestacional, pois ha condicdes pessoais e/ou
familiares que podem resultar em adversidades futuras nes-
se processo (incompatibilidades sanguineas, infeccdes, ca-
lendario vacinal, doencas genéticas hereditarias, condicoes
clinicas como diabetes, hipotireoidismo, hipertensao arterial,
obesidade, doencas autoimunes, uso de medicacbes espe-
ciais e/ou controladas).

Com a gravidez confirmada, o pré-natal é realizado em
consultas, onde além da avaliacdo clinica, o obstetra solicita
exames para avaliar as condicdes da mae e fazer a triagem
de algumas doencas, para o melhor manejo da gestacao.
Os exames de imagem, cujo principal representante € a UL-
TRASSONOGRAFIA, fornecem imagens de 6rgaos e estru-
turas relacionadas ao ciclo gravidico, sem quaisquer efeitos
adversos a mae e ao bebé.

Ha protocolos assistenciais preconizados por entidades
nacionais e internacionais, para a recomendacdo dos exa-
mes, sendo eles:

1- Exame ecografico inicial - realizado em periodo pro-
ximo a 87 semana de atraso menstrual, via endovaginal, afim
de confirmar se os eventos iniciais de formacdo ocorreram
dentro dos padrdes esperados (nimero de fetos, idade ges-
tacional, batimento cardiaco fetal, posicdo da placents, etc.).

2 - Exame morfologico do 1° trimestre / obstétrico com
translucéncia nucal, com Doppler materno e fetal - feito en-
tre 11 semanas e 13 semanas e 6 dias para avaliar a morfolo-
gia do bebé, placenta, liquido amnidtico e colo uterino. Exis-
tem alguns sinais (marcadores) no feto, que podem ser mais
frequentes em bebés com alguma anormalidade estrutural
e/ou genética, possibilitando quantificar riscos de doencas
que podem acometer a mae e o bebé (risco de doencas ge-
néticas, risco de parto prematuro e risco de pré-eclampsia).
Nos casos com triagem positiva (presenca do sinal) existem
protocolos assistenciais especificos com uso de atividade te-
rapéutica prépria. Estas andlises de riscos, em conjunto, sGo
conhecidas como Classificacdo/Curva de Risco, que utilizam
uma ferramenta especifica, o software disponibilizado para
meédicos certificados/auditados pela FMF - Fetal Medicine
Foundation, necessdrio para confiabilidade e reprodutibilida-
de dos nimeros encontrados.

3 - Ultrassom morfologico do 2° trimestre com Doppler
materno/fetal e avaliacdo do colo uterino - realizada prefe-
rencialmente entre a 20? e 24° semanas de gestacao, onde é
feita uma analise minuciosa da anatomia do feto, com inte-

Translucéncia nucal!

Estudo do colo uterino

Doppler de artéria umbilical

resse em 0rgaos e sistemas proprios da vida fetal, avaliacao
da circulacdo sanguinea (do Utero, feto e placenta) por meio
do Doppler, além da medida do colo uterino como triagem
de parto prematuro.

4 - Ultrassom obstétrico com Doppler materno e fetal
- realizado a partir do segundo trimestre para acompanha-
mento do crescimento fetal e circulacdo materno fetal (vi-
talidade fetal).

5 - Ultrassom obstétrico 3D, 4D e 5D - feita preferen-
cialmente no segundo/terceiro trimestre, a partir da 26° se-
mana de gestacao, cuja tecnologia permite a formacao de
imagens realisticas do feto.

6 - O Perfil Biofisico Fetal - executado no segundo e ter-
ceiro trimestre, a partir da 24/26° semana de gestacao, sen-
do recomendado para avaliar a vitalidade (bem-estar) fetal.

7 - Procedimentos invasivos fetal guiados por ultrassom
- realizados para coleta de material fetal e/ou placentario
em condicdes de acometimento fetal (como estudo gené-
tico do feto, coleta de sangue fetal, drenagem de liquido ou
colecdes no feto, etc.).

A ultrassonografia mudou a assisténcia de todo ciclo
reprodutivo, com acuracia e sensibilidade na deteccao de
doencas e/ou condi¢cdes adversas que necessitem de inter-
vencoes terapéuticas especificas. O EXAME é operador de-
pendente, cujos resultados estdo diretamente relacionados
a formacao, ao conhecimento e expertise. Procure sempre
realizar com o especialista habilitado.

" q I Dr. Luciano de Figueiredo
N X

Diagnéstico por imagem/ultrassonografia
CRM-MS 4022 RQE 2390
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* MEDICINA INTERNA

* GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
= VASCULAR

* PEQUENAS PARTES

>ULTRASSONOGRAFIA INTERVENCIONISTA
* PA.A.F- PUNCAO ASPIRATIVA POR AGULHA FINA
= COLETA/DRENAGEM DE CONTEUDO OU COLECAO GUIADA POR ULTRASSONOGRAFIA

Dr. Alessandro Postal

Ultrassonografia em Gine

CRM-MS 5116 RQE 4176

jia e Obstetricia

Mij MEDIMAGEM
DOURADOS

>ULTRASSONOGRAFIA CONVENCIONAL E DOPPLER

>ULTRASSONOGRAFIA 3D E 4D

Dra. Thais Barini Dr. Luciano de Figueiredo

Cineon - Diagnostico por imagem/ultrassonografia

CRM-MS 4022 RQE 2390

Medimagem Dourados — MS
@ Rua Albino Torraca, 1133 - (67) 3032-9119 | (67) 99972-5995 ©
(CLINICA VITALLIS)



Seibo Sushi, seu delivery de Cozinha Oriental.

Vs - !
——— ‘ tambeém na sua festal
Ivonete da Silva 'I'\Ja'lara Duca
CRN-3 69975/P - Nutrcionista Vanessa Correa Rorato e Transforme sua casa em um Sushi Bar
Emagrecimento Feminino/Analise Comportamental Psicologa/Neuropsicologa & oonments )
(© 67 996196391 Avaliago e reabiltagdo Neuropsicoidgica fiFv s nuy e surpreenda seus convidados.
(©) @netesilvanutri Acompanhamento psicologico em ABA @ @nalaraduca
(O 67 99985.7976
@roratovanessapsi

@SEIBOSUSHI © (67) 99281-7647 CARDAPIO: SEIBOSUSHI.SAIPOS.COM

9 Toshinobu Katayama, 75 - Centro - Dorados MS seibosushi@gmail.com | Rua Joaquim Alves Taveira 923 - Jardim América

&< clinicabellavitadourados@gmail.com



PRECISA
VENDAS?

UM TIME DEDIDCADO

RESULTADOS REAIS!

v& Gestor de Projetos
v Gestor de Trafego
v« Designer
S - « Redator Copywriter
como foco principal, gerar RESULTADO REAL DE 3 _? v Web Designer

VENDAS para todos os clientes. ¥ 4
V& Producéo de Foto/Videos

Se voce deseja receber novos potenciais
clientes todos os dias no seu WhatsApp,
vocé pode ser um cliente Criafix.

EDMILSON

CREDIBILIDADE, CARDOSO

CONFIANGAE
COMPROMISSO

com o marketing
da sua empresa!

AGENDE UM DIAGNOSTICO

X 67 9 9813-7124 ;e

R. Hayel Bon Faker, 3506

Jd. Caramuru, Dourados-MS, 79812-110 www.criafix.com




CONNECT SAUDE - PET

CASTRACAO:
UMATO
DE AMOR

Sabia que castrar seu pet € um ato de amor? Isso mes-
mo! Esta é uma a¢do que comprova o seu afeto por seu
amigo de quatros patas, pois realizando este procedi-
mento com profissionais de confianca, previne-se varias
doencas e faz com que o seu pet tenha uma vida muito
mais tranquila.

Muitos tutores possuem dlvidas sobre a castracao
de caes e gatos, tais como: qual a melhoridade para cas-
trar? Preciso esperar o primeiro cio? O animal precisa ter
uma gestacdo ou cruzar antes? Esclarecemos cada uma
delas a seguir.

Quando castrar?

Atualmente, é recomendado que a castracao seja feita
entre o primeiro e 0 segundo cio das fémeas e apos 0s
machos completarem um ano de idade, mas ndo é uma
regra. N3o ha a necessidade de ter uma gestacao ou cru-
zar antes do procedimento.

Tem idade maxima para castracao?

Se seu amor de quatros patas ja tem muitos anos e
somente agora vocé decidiu pela castracdo, consulte seu
veterinario de confianca para saber quais exames pré-
-operatorios sao necessarios.

Vantagens da castracao

Dentre as vantagens da castracao nas fémeas estdo:
reducdo do cancer de mama, diminuicdo dos riscos de in-
feccdes uterinas graves, como a piometra, além do impe-
dimento da gravidez psicolégica, que costuma ser muito
comum, levando os animais até a produzirem leite, mes-
mo nao estando prenhas.

Nos machos as vantagens também s3o inuUmeras: re-
ducao dos riscos com problemas de prostata e também
com o cancer de testiculo, diminuicdo da frustracdo sexu-
al, ja que s3o capazes de sentir a distancia quando ha uma
fémea no cio e, uma vez castrados, ndo notardo mais essa
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necessidade, menor risco de atropelamento, pois durante
um passeio N3o sairdo correndo toda vez que verem uma
fémea, além da queda da necessidade de demarcar terri-
torio dentro de casa.

Mitos sobre a castracao

Um mito muito comum sobre a castracdo é o da obe-
sidade ap0s o procedimento. Mas pode ficar despreocu-
pado! Seu animal ndo vai engordar. O que acontece é que
ele fica mais tranquilo e dessa forma podera acabar co-
mendo mais. Basta vocé ndo ceder aos olhinhos brithan-
tes e aquela carinha irresistivel que eles fazem! Continue
controlando a alimentacao e o levando para se exercitar.

Castracao e controle populacional

E, por Gltimo, a castracdo ajuda no controle popula-
cional de caes e gatos. Por mais que os filhotes sejam fo-
fos e lindos, os mesmos sao abandonados a propria sorte.
E triste, mas € a realidade.

O Hospital Veterinario Santa Cecilia conta com uma
equipe de médicos veterinarios capacitada para diagnos-
ticar e tratar as mais diversas enfermidades e atua espe-
cialmente na prevencdo. Consulte nosso corpo clinico
para que o procedimento de castracdo seja realizado de
maneira segura frente a idade e as condicdes de saldde
atual do seu animalzinho.

Vinicius Machado Bercini
CRMV/MS 6512 - Médico Veterinario
Mestre em Clinicas Veterinarias - UEL
Pés-Graduando em Cardiologia
Veterinaria - ANCLIVEPA SP

SANTA CECILIA

Hospital Veterinario

¢ Exames de Imagem; e Consultas; ~
e " Internacao; P I a nta 0 24 h @hospventacecilia
* Nefrologista; e Vacinas; 5
* Dermatologista; e Cirurgias; (67) 3425 3875

* Eletrocardiograma; e Exames Laboratoriais. (67) 99894-4016 @ /hospvetsantacecilia

Responsavel Técnico Médico Vieterinario
inicius Machado Bercini

Vesteom s Vtrares U, Rua Hayel Bon Faker, 355 - Jd Rasslem - Dourados - MS

Pds-Graduando em Cardiclogia Veterinana - ANCLIVERA 5P




O Connect Cast & o podcast da Revista Connect Saude que
busca trazer os melhores profissionais da saude local para
ainda mais perto de vocé!

Um podcast que traz os melhores e mais variados profissionais
da salde da nossa regido para mais perto de vocg, em um

novo formato!

'Dr Alexandre Sevilha
Convidado Ep. 02

4 4N "I"
- Dr® Carol Bonini
Convidada Ep. 01

Disponivel no Youtube e Spotify, confira! ]

Entre em contato:

Acesse N0SSO
canal no YouTube!

6799633-5425

A ALUGUE BRASIL TEM A SOLUCAO
IDEAL PARA QUEM ESTA
PENSANDO EM ALUGAR UM CARRO!

Autolocadora de carros e rede de aluguel de veiculos.
Atendemos todo o Brasil com simulacao de tarifas e reservas
online de automdveis para sua viagem.

(& o
.

Unidade Dourados - MS A L U G U E

: o Unidade Bonito - MS
Av. Presidente Vargas, 2406, BNH 3° Plano
© K @aluguebrasilms Rua 24 de Fevereiro, 2065, Centro B R A S I L
@ 67 3423.0444 ®] +] @a|uguebrasi|ms ALUGUEL DE CARROS

Plantio 67 99919.0444 © @ 67 99841.0444 0



CONNECT SAUDE - BUSINESS

No Brasil, conhecimento relacionado a educacao
financeira é algo que nao faz parte da grade curricu-
lar nas instituicdes de ensino, deixando um enorme
gap no que se diz a falta de habilidade e competén-
cia no relacionamento com dinheiro. Segundo pes-
quisas recentes, 3 em cada 4 brasileiros apontam o
dinheiro como sua maior preocupacao.

Esta preocupacdo afeta a vida pessoal, a salde,
os relacionamentos, principalmente, o casamento e
o desempenho com o trabalho. Cerca de 57% dos
divércios no pais sao motivados por problemas fi-
nanceiros, aponta o IBGE. E mais de 70% das familias
brasileira estdao endividadas, segundo a Confedera-
cdo Nacional do Comércio de Bens, Servicos e Turis-
mo (CNQ).

P N

Leandro Pezzin
Desenvolvimento Humano e Negdcios

Desenvolver as competéncias necessarias nesse
ambito inicia com a mudanca de mindset, é necessa-
rio criar uma mentalidade de crescimento focada na
gestdo financeira e isso impacta em decisao, planeja-
mento, definicdo de objetivos de curto, médio e lon-
g0 prazo e principalmente, no comportamento, aqui
esta a chave para a mudanca. Lembrando que para
acontecer uma mudanca o fundamental é 3 ac¢do.

A formacdo de novos habitos que contribuem com
3 concretizacao dos objetivos, deixando a zona de
conforto e também, os prazeres e ganhos imediatos,
grandes sabotadores para criacdo de uma vida finan-
ceira saudavel.

Gastar mais do que ganha e misturar o dinheiro
e recursos do negbcio com as contas pessoais sao
grandes vildes para a gestdo financeira. Alinhar esses
dois pontos € o inicio da jornada. A partir disso € pos-
sivel focar em Ativos (tudo aquilo que gera dinheiro,
como investimentos, propriedades, negocios...) e di-
minuir os Passivos (tudo o que envolve despesas).

Se engana quem pensa que para gerar riqueza é
necessario apenas aumentar as entradas, & preciso
reduzir todos os tipos de saidas e manter o dinheiro
COm VOCE, primeiro vocé se paga. E sim, a partir dessa
dindmica, o foco é ter multiplas fontes de renda.

Entender a magica dos juros composto e focar em
ter os juros a seu favor, € um dos maiores principios
para a formagdo de patrimdnio. Primeiro, excluir ou
ser mais consciente no pagamento de juros, segundo
escolher os melhores investimentos com seguranca e
as melhores remuneracoes.

O fator tempo é muito poderoso na formacao de
patrimonio, quanto mais cedo iniciar, melhores os re-
sultados e mais facil a manutencao de aportes, por
ser mais baixos.

Atualmente o mercado possui novos modelo de
negdcio e formas diferenciadas de investir ou até
mesmo economizar, cito o carro e @ moradia por as-
sinatura, duas facilidades que vem ganhando forca

BUSINESS - CONNECT SAUDE

no Brasil na dltima década. Além do uso inteligente
do cartdo de crédito que dependendo a bandeira e
categoria, inclui diversos beneficios, como descon-
tos, seguros gratuitos e possibilidade de diversos
ganhos. Com a taxa Selic alta (taxa basica de juros),
0 consorcio cresce de forma acentuada, e a possibi-
lidade de comprar bens de maneira mais acessiveis
e flexivel.

Segundo o IBGE, a participacdo do consoércio na
economia brasileira aumentou mais de 150% em
20 anos. Se utilizado de forma estratégica é uma
grande ferramenta para potencializar os recursos e
contribuir para a alavancagem patrimonial e renda
passiva. Se o objetivo é liberdade financeira a renda
passiva € o alvo, ganhar dinheiro sem dedicar seu
tempo e energia para tal.

Chegar até aqui mostra que vocé tem consciéncia
do que estamos falando e gostaria de mudar a rota.
Decida por esta mudanca e comece com a definicao
de seus objetivos, 0 acompanhamento profissional
é valioso nessa jornada. Conhecimento é fator que
muda o jogo, a tao sonhada liberdade financeira co-
meca agora e CoMm 0S recursos que vocé ja tem.

I

PE/Z/IN

Rua Mato Grosso, 1876 Sala 104 - 1° andar, Centro Comercial Grand

Bello Jardim Caramuru - Dourados-MS
© (67) 99258.7295

www.leandropezzin.com
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Profa. Bruna Sordi

Acompanhamento Escolar e Empreendedorismo Docente

Qual a sua maior dificuldade com a escolarizagdo do seu filho hoje? Uma
leitura efetiva? O habito de estudar? Melhor rendimento em provas e

trabalhos? Alguém que realmente ird te ajudar em todos estes aspectos?

E quanto a vocé, professor e professora, o que te impede de se destacar como

um profissional de exceléncia no ambito do acompanhamento escolar?

Com mais de 10 anos de experiéncia, atuando no ensino basico e superior e
tendo cursado Mestrado e, agora, concluindo o Doutorado, a professora Bruna
Sordi realiza acompanhamentos escolares em domicilio com criangas do 12 ao

42 ano e, atualmente, tem se dedicado ao empreendedorismo docente, com

consultorias totalmente personalizadas aos educadores e educadoras que

guerem se aprimorar no mercado de trabalho como professores particulares.

Uma base educacional forte, respeitosa 0]
’ e bem constituida € o que de melhor podemos
oferecer as criancas. O futuro comeca agora.

J o6

@profbrunasordi
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CONNECT SAUDE - SOCIAL SOCIAL - CONNECT SAUDE

LANCAMENTO DA 32 EDICAO DA REVISTA CONNECT SAUDE

Em noite de comemoracdo, foi lancada na Gltima quarta feira, 05 de abril, a 3° edicdo
da Revista Connect Salde.

A revista idealizada pelos socios Willian Rorato, Evania Ribeiro e Cristiano Almeida é
focada na area da Salde e trouxe em sua 3? edicdo o Cirurgido Plastico Dr. Douglas
Menon (CRM/MS 6594 - RQE 3685).

A Revista Connect Salde tem a miss3o de conectar a sociedade aos profissionais da
salde, por meio de informacdes, dicas, experiéncias, trazidas em sua revista impressa
e em seus meios digitais, promovendo Marketing e novas conexdes a0s profissionais
da area da salde.

Escaneie 0 QRCode e confira o album completo e todas as edicdes da Revista Connect
Salde em nosso site.
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SINTA O SOM,
VIBRE COM A MUSICA,
CELEBRE A VIDA!

Studio de Beleza
Especialista em Noivas e Mechas Hair, Make Up

O Studio Silvania Souza, ha 13 anos, vem tornando inesquecivel o Dia de Noiva, com uma = : .

equip ada, gue se of >lado pare o ; {

Nossa estrut ) icar a i Xperié Srke e — QONT&TO_:
T : 1 4 ' (67) 99286-494 7
tinica, F \

_ . . REDES SOCIAIS
K1 Studio Silvania Souza tudio silvaniasouza - . @ajadrianooliveirams

@ Rua Quintino Bocaitiva, 1675 - Jardim América, Dourados - MS, 79824-140 - 67 99824-5191 | 67 99635.1644 © —



CONNECT SAUDE - SOCIAL

1° Meeting Regional da SBCP

Aconteceu no dia 18 de Maio, no Gales Park Hotel em Doura-
dos 0 1° Meeting Regional da SBCP - Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica, com o convidado de honra Dr. Javier Verg,
Cirurgido Plastico de renome na Argentina.

As tematicas abordadas foram Gluteoplastia e Mastopexia
com Implantes, sendo de grande valia para todos os parti-
cipantes do evento!

Confira as fotos deste evento!

A Faxina Sim surgiu em 2011 para atender o mercado de terceirizagao de servicos de limpeza e
conservacao para todos os segmentos no Estado de Mato Grosso do Sul e outros.

Possuimos uma equipe treinada e comprometida em manter um excelente padrao de qualidade,
oferecendo solugdes de limpeza e conservacao especificas, para atender as necessidades de cada cliente.

Segmentos: Politica de Qualidade:

* Limpeza com contrato fixo, periédico comercial e industrial; . Satisfa_zer € SUperar as AR (03 ClErEs, solqcionandg_suas
necessidades através de processos adequados e equipes qualificadas.
« Conduta ética e socialmente responsavel com os clientes, colaboradores,
fornecedores e comunidade.
 Comprometimento com a preservagao do meio ambiente.

e Limpeza pés-obra;
* Limpeza de vidros, restauracao e polimento;

(67) 99974.5088 + 98484.6030 e« 3421.8664 = faxinasim@gmail.com
Rua Ponta Pora, 2299 - Vila Aurora - Dourados-M$S @faxinasimservicos




CONNECT SAUDE - CONNECT COM SEU MEDICO

Dr. Alessandro Postal
Ginecologista e Obstetricia /
Ultrassonografista - CRM/MS 5116
RQE 4176

dralessandropostal

Clinica Vitallis:

Rua Albino Torraca, 1133 - Vila
Progresso - Dourados MS

67 3032.9119 / 67 99972.5995
Pag. 52

Dr. Danilo Santos Vidal de Arruda

Cirurgido Plastico - CRM/MS 4717
RQE 3978
dr.daniloarruda

Unique Cirurgia Plastica:
Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala

311 - Vila Progresso - Dourados MS

67 3020.3333 / 67 99943.3549
Pag. 26

Dr. Felipe Simeone

Ortopedista e Ortopedista da Dor -
CRM/MS 6735 - RQE 5303

e RQE 7290

drfelipesimeone
@institutosimeone

Insituto Simeone - Rua Dr. Camilo
Ermelindo da Silva, 1019 - Centro -
Dourados MS - 67 99689.9190
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Dra. Babara S. Freitas Iguma
Endoscopia do Aparelho Digestivo -
CRM/MS 7991 - RQE 6338
endogastrodourados

Endogastro:

Rua Hayel Bon Faker, 3445 - Centro -
Dourados MS

67 3421.7474 | 67 3421.5454

Dr. Denilson Drumond de Oliveira
Cirurgido Plastico - CRM/MS 3476
RQE 2005

clinicaimagem

Clinica Imagem:

Rua Jo&o Rosa Goes, 1940 - Jardim
América - Dourados MS

67 3420.4000 / 67 98158.7998

Dra. Gisele Lumy Iguma
Médica Patologista
CRM/MS 7044 - RQE 4040
lapacdouradosms

Lapac:

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva,
461 - Centro - Dourados MS

67 3422.8282 / 67 99217.5523

Dra. Daniela Rocha Franco
Drumond

Cirurgia Plastica - CRM/MS 7709
RQE 6245

dradanieladrumond

Clinica Imagem:

Rua Joao Rosa Goées, 1940 - Jardim
América - Dourados MS

67 3420.4000 / 67 98112.7771

Dr. Douglas Menon

Cirurgido Plastico - CRM/MS 6594
RQE 3685

dr.douglas.menon

Clinica Modena:

Rua Olinda Pires de Almeida, 1535
Dourados MS

67 3423.1037 / 67 99839.0557
Pag. 38

Dr. Lucas Florestan
Alergia e Imunologia
CRM/MS 9052 - RQE 7403
drlucasflorestan.alergista

Dourados Medical Center

Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala
712 - Vila Progresso - Dourados MS
67 99840.9559

Pag. 32

Dr. Luciano de Figueiredo
Médico Ultrassonografista /
Diagnéstico por Imagem
CRM/MS 4022

Clinica Vitallis:

Rua Albino Torraca, 1133 - Vila
Progresso - Dourados MS

67 3032.9119 / 67 99972.5995
Pag. 52

Dra. Paula Santos de Souza
Neurologista - CRM/MS 6779
RQE 4879

Espaco Clinico:

Rua Joao Vicente Ferreira, 2327 - Vila
Progresso Dourados MS

67 3421.5317 | 67 99828.4378

Pag. 18

||

Dra. Renata Maronna Praga Longhi
Infectologista - CRM/MS 5257

RQE 3059

immunitasvacinas

Immunitas Vacinas:

Rua Oliveira Marques, 2370 - Centro -
Dourados MS

67 3421.0091 / 67 98411.0091

Pag. 24

Dra. Maria Julia de Paula Luiz
Médica Patologista

CRM/MS 11.722 - RQE 6936
lapacdouradosms

Lapac:

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva,
461 - Centro - Dourados MS

67 3422.8282 / 67 99217.5523

Dra. Rosane Rocha Chagas
Rodrigues

Pediatra - CRM/MS 7032 / RQE 6752
dra.rosanepediatra

Clinica Vitallis:

Rua Albino Torraca, 1133 - Vila
Progresso - Dourados MS

67 99241.3663

Pag. 48

Dr. Romer Yance Hurtado
Cardiologista

CRM/MS 12940 - RQE 7769
romer.yance.hurtado

Clinica dos Ipés:

Rua Olinda Pires de Almeida, 2395
Vila Planalto - Dourados MS

67 98132.9670

Pag. 35

CONNECT COM SEU MEDICO - CONNECT SAUDE

Dra. Thais Barini
Ginecologista e Obstetricia
CRM/MS 10429 - RQE 7543
drathaisbarini

Clinica Vitallis:

Rua Albino Torraca, 1133 - Vila
Progresso - Dourados MS

67 3032.9119 / 67 99972.5995
Pag. 52

Dr. Ricardo Zucoloto
Otorrinolaringologista
CRM/MS 3781 - RQE 2259
dr.ricardozucoloto

Dourados Medical Center:

Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala
311 -Vila Progresso - Dourados MS
67 98402.4340

Pag. 6, 20

Dra. Kazuko Kakitani Iguma
Médica Patologista

CRM/MS 265 - RQE 690
lapacdouradosms

Lapac:

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva,
461 - Centro - Dourados MS

67 3422.8282 / 67 99217.5523
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CONNECT SAUDE - CONNECT COM SEU PROFISSIONAL

FISIOTERAPIA

Equilibrio Clinica Multidisciplinar
Rua Izzat Bussuan, 1788
Dourados - MS

67 3038.6989
67 99141.0263
equilibriofisiodourados

FONOAUDIOLOGIA

Simone Espinosa

(SOS Amamentacgéao)

Rua Joaquim Alves Taveira, 1940
Jardim América - Dourados MS

67 3421.3249
sosamamentacaodourados

HOSPITAL VETERINARIO

Hospital Veterinario Santa Cecilia
Rua Hayel Bom Faker, 355 - Jardim
Rasslem - Dourados MS

67 3425.3875
67 99894.4016
hospvet.santacecilia

LABORATORIO

Labmais
Rua Padre José Pascoal Busat, 1572
Centro - Fatima do Sul

67 99866.9905
labmais_clinica_laboratorio

NUTRICIONISTA

Ivonete da Silva - Clinica Bella Vitta
Rua Toshinobu Katayama, 75 - Centro

Dourados - MS

67 99619.6391
netesilvanutri

Naiara Duca - Clinica Bella Vitta

Rua Toshinobu Katayama, 75 - Centro

Dourados - MS

67 98180.8987
naiaraduca

ODONTOLOGIA

Dra. Ana Bergonzi
Rua Firmino Vieira de Matos, 1189
Centro - Dourados MS

67 99257.0157
dra.anabergonzi

Uniodonto 67 3422.3577
Rua Ciro Melo, 2658 - Jardim Central 67 98177.3422
Dourados MS uniodontosulms
Dra. Marcia Pasquarelli 67 3422.9153
Rua Jodo Candido da Camara, 1107 67 99249.2811

Vila Tonani - Dourados MS

dramarciapasquarelli

PSICOLOGA

Espacgo Clinico Infinity
Rua Olinda Pires de Almeida, 2995
Dourados MS

67 99102.0808
espacoclinicoinfinity

Vanessa Corréa Rorato - Clinica Bella Vitta 67 99985.7926

Rua Toshinobu Katayama, 75 - Centro -

Dourados MS

roratovanessapsi

VACINAGAO

Immunitas
Rua Oliveira Marques, 2370 - Centro
Dourados MS

67 3421.0091
67 98411.0091
immunitasvacinas
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AREVISTA
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ProvipiNcCIA

CERVEJARIA =

- BARRIS DE CHOPP - GROWLER
» CERVEJAS ESPECIAIS

&
@chopprovidenciadourados

f
Chopp Providéncia Dourados

©
(67) 996152628

Av. Pedro Ortiz, n® 125 - Dourados, MS
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wff\ \) Business

Empresario,

A SUA EQUIPE DEPENDE
TOTALMENTE DE VOCE
PARA FUNCIONAR?

Conhega o programa
de treinamento presencial,
Lleader Business.

E possivel transformar seu
~ negocio através de processos
inteligentes.

|EANDROPEZZIN

- Desenvolvimento Humano&Negocios

INSCRIGCOES:

‘ 67 9 9258"7295 www.leandropezzin.com ] Efcﬂf&?nﬁﬁsgﬂfffdi‘l'fﬂ?"°°“d°r




