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¢ HEAVEN

CIRURGIA PLASTICA E ODONTOLOGIA

Dr. Felipe Vardasca de Oliveira

CRM MS 5580 ROE 6217

Carurgidio Plistico | Membro da Socedads Broslora de Cinenga Plissbca (SBCF)

Formada pela Uinnsersadade Federal de Mato Grossa da Sul (LIFMSWE)

Resdtnes am Craga Garsl pala imandade Santa Cass de Msancdida de S0 Pauly

Rasadines em Cirargia Garal - Programa Avangada pela Unkversidade Fadersl do Parand (UFPRIPR)

Risdines em Cinwgia Plastica pela Imandade Senta Case de Misenodiiia de 580 Paulo [ISCMSP);

Espacialzacho em reconsirupio de mama pelo cenfro da mfenéncia da saide da muther (Hospital Pénoia Byngton) /| 5P
Pés-graduacha em Dematcoosmialna pela Facudade da Medicina do ABC [FRWABLC);

Fedizwship em Microeiunga pels Santa Casa de Missrcdedia do 580 Paula

* Cirurgias de face e pescogo (Rinoplastias | Otoplastia | Blefaroplastias [ cervicoplastias),
* Cirurgias de mama ¢ ginecomastia;

* Abdominoplastia, lipoaspiracio e lipoenxertias;

* Harmonizag&o facial;

* Cirurgias pds baridtricas e grandes emagrecimentos;

* Cirurgias reparadoras e reconstrugies pos cancer;

= Cirurgias de tumores benignos e malignos de pele;

= Cirurgia de regido intima,

Dr®. Camila Camarini

CROMS F2Ia

Cinunged Bucomaniioiscal e Implaniodontsla - especalsts pela Irmandade Sants Casa de Misencdide de Sbo PadasP
Formada pelas Linvemsdads Estadual de Manngs (LEMPR);

Residéncia em Crunpia o Traumalologia Bucomaniotacial pela bmandade Santa Casa de Misencira de So Pauk (ISCMSP)
Especiaiesta om Implonindontia peio Inskute Selod (UniFakaeFR).

Meskr em Odondologea Integrada pela UEM;

[outorands em Odoninoga infegrada pala UEM

= Cirurgia dos terceiros molares (siso);

* Implantes dentarios;

* Tratamento de patologias crofaciais;

+ Tratamento de Delormidades dentolaciais (cirurgia ortogatica);
* Tratamento de Traumatismos Faciais;

* Tratamento de Disfungio Temporomandibular (DTM);

= Terapia de fotobiomodulacio (laser).

(o) [@dracamila.camarini ®(67) 3421.5317
[O) @elinica. heaven. dourados @(67) 99215.3810

Clinica Heaven —= Rua Jo&o Vicente Ferreira, 2327, Vila Progresso, CEP T9823-020
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N
DR. RICARDO ZUCOLOTO

— RINOPLASTIA E OTORRINOLARINGOLOGIA —

RINOPLASTIA EM DOURADOS

A rinoplastia {ou rinosseptoplastia) & a cirurgia estética do nariz associada, em muitos casos, a
cirurgia funcional, Muito além da estética, essa cirurgia resgata sua autoestima e promove uma melhora
funcional, como a obstrugao nasal.

Técnicas cirirgicas modernas, adaptadas a cada tipo de nariz, associadas as tecnologias em
equipamentos, como o uso do Piezo, trazem para a rinoplastia de hoje uma cirurgia mais segura,
quanto a previsibilidade e estabilidade de resultades, além de menor inchago e sangramentos.

Estamos em Dourados, junto aos melhores hospitais da cidade, com uma equipe preparada para te
dar o apoio & suporte necessdrios, em todas as etapas da sua jornada.

Sou o Dr Ricardo Zucoloto, médico especialista em
oterrinolaringelogia, CRM-MS 3781, RQE 2259, formado pela
Escola Paulista de Medicina/Universidade Federal de Sao Paulo
- EPM/UNIFESE Pés-graduado em cirurgia plastica de face,
Sul-mato-grossense ha 23 anos, com mais de 2000 cirurgias
nasais e apaixonado por rinoplastia.

Maos Oltimos anos, nos dedicamos a aperfeicoar nossa
técnica com diversos cursos, fellows presenciais e treinamentos
com 05 maiores cinurgioes de rinoplastia nacionais e
internacionais: Dr Frederico Kein (@drfredericokein), Dr
Lessandro Martins {@drlessandromartins), Dr. Carlos Maeda
(@dr maeda.rino), instituto Jurado (@instituto jurada), Dra.
Leila Freire (@draleilafreire), Santa Casa (Sao Paulo), IPO
{Curitiba), USF (3ao Paulo), Dr Guilherme Scheibel-fellow
virtual (@rinoplastiascheibel) e Dr. Dean  Toriumi-Congresso
Americano de Otomrinolaringologia /Chicago (@deantoriumi).

Fale comosco, estamos prontos para the atender em Dourados.

Agende ja sua avaliacao!

Dourados Medical Center
@ Avenida Presidente Vargas 1695, Sala 311 - Dourados, MS
@dr.ricardozucoloto | 67 98402.4340(%



ZHOKINET

COMPARTILHE ESSA EXPERIENCIA

Hokinet destaca-se em Dourados por
aliar produtividade e bem-estar de
seus colaboradores

No competitivo cendrio dos servicos de telecomunicacdes em Dourados/MS,
a Hokinet destaca-se ndo apenas por oferecer uma conexdao confiavel e
rdpida ou servicos e solucdes inovadores, mas também por sua abordagem
singular @ gestdo, onde o bem-estar dos colaboradores é a prioridade. Em
uma industria caracterizada pela pressdo e constante demanda, a Hokinet
compreende que uma equipe sauddvel e engajada é fundamental para
atender as necessidades de seus clientes exigentes.

Claudio Hoki, sécio da
Hokinet, compartilha sua
visGo sobre o segredo
do sucesso da empresa;

"Entendemos que nosso segmento de
telecomunicocdes implica em atender
diretamente um publico axigente, cujas

atividodes essenciais e insubstituiveis
dependem dos nossos servigos. Isso
torna a paciéncia um recurso escasso.”

Consciente do estresse inerente ao setor, a Hokinet tem investido consisten-
temente no bem-estar emocional de sua equipe ao longo dos anos. Claudio
Hoki destaca: "Reconhecemos que nossa equipe enfrenta uma alta carga de
estresse devido a natureza do trabalho. Por isso, fornecemos ferramentas de
capacitacao em infeligéncia emocional e momentos de relaxamento.”



Gustavo Pereira Rodrigues, Psicélogo e Consultor
de Recursos Humanos (CRP 14/08569-0), também
enfatiza o compromissoc da empresa com o©
bem-estar dos colaboradores: "Desde o inicio do
meu trabalho em parceria com a Hokinet, pude
notar a imensa preoccupacao da empresa com seus
colaboradores e o cuidado com o bem-estar dos
mesmos. A minha presenca & tratada como uma
das maiores dessas preocupacgdes, afim de abrir
momentos onde os funciondrios podem apresentar
suas demandas e necessidades, até o desenvolvi-
mento de uma melhor interacao entre eles.”

Uma das iniciativas mais notaveis da Hokinet € a disponibilizacGo de um
psicélogo com formacéo em Recursos Humanos, focado na comunicacdo orga-
nizacional. Esse profissional desenvolve um trabalho tanto individual quanto
coletivo, promovendo dinGmicas para fortalecer o vinculo e a comunicacdo
entre os colaboradores, visando criar um ambiente interno agradavel para que
a equipe possa atender os clientes com a mesma cortesia.

Além disso, a Hokinet conta com uma equipe
terapéutica que realiza massagens e ses-
sbes de relaxamento para os funciondrios

vinzenalmente. A resposta da equipe tem
sido extremamente positiva, incentivando a
empresa a continuar buscando maneiras de
promover um ambiente de trabalho saudavel.

Taylene Abadia Medeiros, técnica em telecomunicac¢des, acrescenta: "Estou
na Hokinet Internet hé quase um ano e tive apoio dos demais colaboradores e
gestores, que sempre procuram melhorar nosso bem-estar. Propéem acom-
panhamento e dindmicas em grupo com psicdlogo, e recentemente trouxeram
massagistas, o que nos proporcionou um momento de alivio em meio as
tensdes do dia a dia.”

A Hokinet demonstra assim que uma gestdo humanizada néo apenas aumenta
a produtividade da empresa, mas também cria um ambiente de trabalho mais
agraddvel e sauddvel para sua equipe. Com sua abordagem inovadora, a em-
presa continua a se destacar no mercado de telecomunicacées de Dourados,
mostrando que o cuidado com o bem-estar dos colaboradores é uma estraté-
gia vital para o sucesso nos negécios.
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» ENDOLIFTING FACIAL E CORPORAL
* US MICROFOCADO

* HARMONIZACAO FACIAL

» HARMONIZAGCAO GLUTEA

» PREENCHIMENTOS FACIAIS

* BIOESTIMULADORES DE COLAGENO
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» TRATAMENTOS PARA REDUGAQ DE MEDIDAS
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INSTITUTO ESTETICO VANESSA FERREIRA
Agendamento: (67) 99114.4158(% (©) @dravanessaferreira_
Rua Camilo Ermelindo da Silva, 1046 - Vila Planalto, Dourados - MS



Amanheci para
deixar mulheres
Incrivels

Com o passar dos anos, descobri que a estética vai
muito além de beleza, ela significa qualidade de
vida! Uma pessoa quando se sente bem com sua
aparéncia, consequentemente, sente-se mMais
segura em todas as outras areas da sua vida.
Costumo dizer que hoje eu harmonizo o corpo, o

rosto e a mente [:lE'lDS resultados que gos
tratamentos proporcionam.

Dra. Vanessa Ferreira
Biomeédica Esteta
CRBM 23692
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BEAGLE PRIMAVERA VERAO 2024

by
BEAGLE
DOURADOS MS

moda feminina e masculina

Fale com um dos nossos

consultores através © 67 99859-7408

do whatsapp:

Siga nosso instagram
e fique por dentro
das novidades:

Avenida Weimar Goncalves
¥ Torres, 2185 Loja 01 - Centro
no endereco: " Dourados MS

Conheca nossa loja
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Revista Connect Saude destaca 10 anos
da Clinica Immunitas Vacinas.

Amigos leitores, sejam bem-vindos a 5° edicao
da Revista Connect Saude.

Nessa edicdo, destacamos os 10 anos da Clinica
Immunitas Vacinas, que é referéncia em seguran-
ca e exceléncia em imunizacdo. Além de conhecer
um pouco mais da histéria da Immunitas, vocé se
informara sobre quais vacinas sdo importantes para
imunizacdo e quais vocé pode e deve tomar para ter
mais salde e qualidade de vida.

Outra matéria de destaque é a
Rinoplastia Ultrassénica, na qual
O Dr Ricardo Zucoloto desmisti-
fica a cirurgia de Rinoplastia com
um método inovador de cirurgia
para correcao do nariz. Se vocé
sonha com esse procedimento
cirdrgico, vale a pena se informar
e saber mais sobre essa técnica
introduzida pelo cirurgido fran-
cés, Dr. Olivier Gerbault, maior referéncia internacio-
nal neste tipo de cirurgia.

Destacamos também um cenario cada vez mais
comum no Brasil e no mundo, que é a procura por
cirurgias plastica ap6s grandes emagrecimentos.
Nos Ultimos anos, a obesidade teve crescimento
importante em todo o mundo. Diante desta nova
realidade, a populariza¢cdo da cirurgia bariatrica pas-
sou a proporcionar indices acentuados de perda de
peso, gerando uma nova classe de pacientes, com

Amigos leitores, a 5° edicao
da Revista Connect Saldde esta
recheada de informacoes sobre

sadde e bem-estar, e vai atualizar
vocé sobre o que existe de mais nitas.
avancado e especialmente sobre
os melhores profissionais da
Saudde do Estado.

alteracoes corporais sem precedentes. O Dr. Felipe
Vardasca de Oliveira - Cirurgido Plastico, da Clinica
Heaven, nos informara sobre essa tematica.

Amigos leitores, a 5° edicao da Revista Connect
Salde esta recheada de informacdes sobre saude
e bem-estar, e atualizara vocé sobre o que existe
de mais avancado e especialmente sobre os me-
lhores profissionais da Saude do Estado.

Parabenizamos a Immunitas
Vacinas por escolher nossa capa
para comemorar seus 10 anos de
clinica e desejamos muito suces-
so e saude a toda familia Immu-

Agradecemos a Deus por
mais uma edicdo e por todos os
profissionais que estdo nessa
edicao e confiam nesse veiculo
de comunicacdo para informar seus pacientes e
trazer mais qualidade de vida a cada um deles por
meio das matérias trazidas em nossas paginas.

E uma alegria para nos fazermos parte desse
processo de cuidado com cada paciente e leitor
que é transformado por informacdes seguras so-
bre sadde e bem-estar, contidas em nossas pagi-
nas. Boa leitura a cada um de vocés e até a proxima
edicdo.

Evania Ribeiro, Cristiano Almeida, Willian Rorato.
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#ONOSSOSORRISOEUNICO

Cada momento
é unico, viva
cada um deles.

Saude para nos € presenca e amor na sua

AMS WY

poténcia maxima. Por isso cuidamos

de vocé para que possa aproveitar cada
momento da sua vida. Estamos nas
celebracdes, nas conquistas, em cada desafio
vencido todos os dias. Estamos juntos no seu

s0rriso e no de quem vocé ama.

PLANO COM COBERTURA EM CONSULTAS, URGENCIAS E
EMERGENCIAS, PREVENGAO EM SAUDE BUCAL,
RADIOGRAFIAS, RESTAURAGOES, PERIODONTIAS,
ENDODONTIAS, CIRURGIAS E ATE PROTESES.

CGOp»

Tenha acesso ao melhor plano
odontolégico do pais, preparado
exclusivamente para vocé.

(67) 3422-3577

R.Ciro Melo, 2658 - Jd. Central - Dourados - M5

www.unlodontosulms.com.br






- Botox - Mamoplastia * Aumento Mamario
» Otoplastia + Lipoaspiracao - Aumento de Gluteos
* Rinoplastia  * Plastica Facial - Restauracao Capilar FUE

» Mastopexia - Abdominoplastia -+ Cirurgia Reparadora

Dr. Douglas Menon
CRM/MS 6594
Cirurgia Plastica - RQE 3685
Especialista em Cirurgia Plastica

() 67 99839.0557
(6) @dr.douglas.menon @ 67 3423 1037
O Dogias Menen - - SOCIEDADE BRASILEIRA D
[ cru 61 0 Rua Olinda Pires de Almeida, 1535 - Vila Progresso CIRURGIA PLASTICA




CONNECT SAUDE - HIPNOTERAPEUTA

TRATE A CAUSA DO SEU SOFRIMENTO REALIZANDO
UM TRATAMENTO POR HIPNOTERAPIA.

VA DIRETO NA RAIZ E RESOLVA, DE UMA VEZ POR TODAS, AS EXPERIENCIAS TRAUMATICAS POR TRAS DOS SEUS SINTOMAS.

Eu ajudo pessoas ha anos com a hipnoterapia:

Resolva & ansiedads, ang & & vazio | Hes:

‘LIVRE DA ==
ANSIEDADE E
ANGUSTIA

“Par gue acordar 6h pana
trabalhar sends gue

nem acordar eu queria?™

#METODOI4a

A angUstia, 0 vazio e 0 desespero ja Ndo Sao0 Mais uma
constante em sua vida, agora o que ela sente é paz.

Camila.

Livre ¢ia tristeza e oo medd Que gerasa incapa

LIVRE DA
TRISTEZAE
DO MEDO

#METODOGa

Seu mundo antes era apagado e sem cor. Hoje vive com
confianca e orgulho de si mesmo.

Gabriel.

Assista outros resultados visitando o link:
wwuw.italysfranca.com.br/depoimentos

A hipnoterapia

A hipnoterapia uma abordagem extremamente segurg,
rapida e duradoura para superar qualquer problema que
esteja atrapalhando a sua vida e te impedindo de viver o
seu real potencial. A hipnose é uma técnica milenar de
autoconhecimento e os beneficios do uso correto da técnica
sdo cientificamente comprovados. No Brasil, os conselhos
federais de Medicing, Psicologia, Odontologia e Fisioterapia
autorizam sua utilizacao como ferramenta complementar no
tratamento.

Atencao! Dependendo da formacao, filosofia e habilidade
de cada profissional, a hipnoterapia pode sim ser realizada de
forma diferente.

Para quem é este tratamento?

Este tratamento pode beneficiar qualquer pessoa que
esteja sofrendo com dores emocionais. Se vocé:

Sofre com Ansiedade, Estresse, Crises de panico;
Sofre com Depressao ou pensamentos suicidas;

Tem Medo de falar em publico, de dirigir e outras fobias;
Deseja melhorar seu Foco, Concentracdo e Memodrig;

Quer melhorar seu Relacionamento com familiares,
amigos e parceiros amorosos;

Precisa se libertar de Relacionamentos abusivos;
Quer se livrar de Vicios;
Sofre de Obesidade e disturbios alimentares;

Como funciona o tratamento comigo?

A primeira coisa que faremos sera uma Avaliacao ini-
cial. Ela servira para:

1. Definirjuntos qual sera o foco do tratamento; 2) Vocé
entender detalhadamente como serd o seu tratamento,
quanto tempo ele vai demorar, qual o preco e o que vocé
precisa fazer para conseguir resolver de maneira rapida
o problema que te incomoda; 3) Vocé vai experimentar a
hipnose (sem finalidade terapéutica). Para que vocé possa
perceber como é algo normal e seguro; 4) Vocé tirar todas
as suas duvidas antes de ir para o tratamento.

AGORAVOCE TEM TRES OPCOES:

1. Ficar do lado dos que s6 ficam reclamando e passa os
dias vendo os outros melhorarem de vida.

2. Continuar batendo cabeca sozinho torcendo para
descobrir como resolver esse sofrimento.

3. Agendar uma avaliacdo, entender como funciona o
método e passar por um tratamento que ja ajudou centenas
de outras pessoas que pensavam exatamente como Voceé.

Comece agora a assumir o controle da sua vida.

Italys de Souza Franga

Hipnoterapeuta
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ITALYS FRANCA

HIPNOTERAPEUTA

Realize a hipnoterapia e resolva a causa
dos seus sintomas com Italys Franca.

Hipnolerapeuta, Graduado em Psicologia e
Fas Graduando em Neurociéncia & TR
Possui 10 anos de experiéncia clinica, onde
ja pode ajudar centenas de clientes a viveram
uma vida mais leve e feliz, em mais de 2.000
nhoras de atendimento,

E produtor de conteddos e cursos online,
ajudando pessoas a lidarem com 0% mMais
diversos problemas nas areas pessoal,
profissionais, familiares e amorosas.

E autor do livro "Como conguistar a vida que
vocé deseja". Criado para explicar de forma
simples e descomplicada como nossa mente
funciona e qual caminho seguir para uma
vida mais alinhada com sua vontade.

Criou e registrou o Mélodo 4a® para
padronizar & manter uma melhoria continua
no atendimento clinico dos seus clientes.

Atual presidente do Rotary Club de
Dourados, onde gosta de contribuir com suas
habilidades e conhecimento nas causas
sociais e humanitarias desta crganizacio

"Para realizar qualquer mudanga na sua vida
vocé precisa de trés coisas: disposi¢io,
conhecimento e habilidade. Se vocé estiver
disposto, posso te ajudar com as outras
duas."

“Atalys de Souza Franga
Hipnoterapeuta

Av. Presidente Vargas, 1695. contato@italysfranca.com.br

Sala 706. Medical Center Dourados www.italysfranca.com.br
(67) 99664-5143 www.instagram.com/italysfranca




Smart TV Eri:

Beneficios da
Céamara Hiperbarica:

OXIGENOTERAPIA HIPERBARICAE A
INALACAO DE OXIGENIO PURO EM PRESSAC
AUMENTADA DENTRO DE CAMARAS.

AS SESSOES TEM DURAGCAO DE EM MEDIA 90
MINUTOS.

O TRATAMENTO E PRESCRITO DE ACORDO
COM A PATOLOGIA, VARIANDO EM SUA
DURACAO.

DURANTE UMA SESSAO DE OXIGENOTERAPIA
HIPERBARICA, OCORRE UM AUMENTO DE
DEZ A VINTE VEZES NO APORTE DE
OXIGENIO NOS TECIDOS.

A OXIGENACAO PROMOVE REPARO DOS
TECIDOS EM SOFRIMENTO. ACAO
CICATRIZANTE E ACAO ANTIMICROBIANA.

AUXILIA NA FORMAGAO DO COLAGENO,
NEOVASCULARIZAGCAD {FDRP:*I;&CAG DE
NOVOS VASOS) E NA REDUGAOQ DO EDEMA

OXIGENOTERAPIA HIPERBARICA

Tratamente médice regulamentade pelo Conselhe Federal de
Medicina desde 1995 (Resclugiio CFM 1457/95), em que o paciente
respira oxigénie pure (o 100%) acima da pressfo ambiente no
interior de uma camara hiperbarica. O oxigénic atinge a cormrente
sanguinea por meio da respiragde, desta forma, o tratamento
auxilia no processo de cicatrizagie de feridas @ combate a
infeccées, além de potencializar o efeito de antiblétices.

CUIDAR,
DE VOCE.
ESSAEA
NOSSA
META.

Duvidas? Fale conosco e agende uma
consulta.



OXIGENOTERAPIA
HIPERBARICA EM CIRURGIA

PLASTICA: Clinica Yui

PRE-OPERATORIO

« MELHORA DA OXIGENAGAO E VASCULARIZACAO DOS TECIDOS, PREPARANDO-OS PARA CIRURGIA.
* REDUCAO DO RISCO DE INFECCOES.

« DIMINUICAO E REPARACAO DOS TRAUMAS DA CIRURGIA - AMENIZANDO A DOR.

POS-OPERATORIO

+ ACELERA O TEMPO DE CICATRIZACAO E RECUPERACAO.
* REDUGAO DO EDEMA,

» PREVENCAO DE COMPLICAGOES POS OPERATORIAS.

* ESTIMULO AO COLAGENO.

* MELHORA DOS RESULTADOS.

+ POTENCIALIZACAO DA AGAO DOS ANTIBIOTICOS.

(67) 3421-9344 / 99617-7127

Rua Ciro Melo n® 2610, Vila Planalto - Dourados/MS
www.clinicayui.com.br

clinicayui



CONNECT SAUDE - PREVENGAO

OUTUBRO

3 ROSA

O Outubro Rosa foi criado no inicio da década de 1990,
quando o simbolo da prevencdo ao cancer de mamag, o laco
cor de rosa, foi langcado pela Fundacao Susan G. Komen for
the Cure e distribuido aos participantes da primeira Corrida
pela Cura, realizada em Nova York (EUA). Desde entdo, o
movimento se espalhou pelo mundo todo, unindo forgas no
combate ao Cancer de Mama. O més de outubro ficou, en-
tdo, conhecido mundialmente como um més em que varias
acdes em conjunto sdo realizadas com o objetivo de alertar
sobre a doenca, divulgando e compartilhando informacdes
corretas, principalmente sobre a prevencao e diagnostico
precoce.

E porque um més inteiro para falar sobre o Cancer
de mama?

Devido a magnitude do problema. O cancer de mama é a
neoplasia maligna mais incidente e a mais letal em mulheres
no mundo. Somente em 2020 ocorreram cerca de 2,3 mi-
lhdes de novos casos de cancer de mama no mundo cor-
respondendo a 24,5% de todos os canceres em mulheres,
excluindo o de pele nao melanoma. No Brasil, sdo esperados
74 mil casos novos da doenca em 2023 (INCA).

Portanto, temos que conscientizar as mulheres que o
Cancer de mama é o mais frequente sim, e que a sua inci-
déncia vem aumentando ano ap6s ano, Mas precisamos re-
forcar também que ser for descoberto cedo as chances de
cura ultrapassam 95%.

E como é feito este diagnostico precoce?

Por meio do rastreamento com mamografia. Este exame
pode detectar lesdes muito pequenas, que N3o s3ao perce-
bidas ainda pela paciente, ou seja, Nndo s3o palpaveis. Se um
cancer for descoberto nesta fase inicial, as chances de cura
aumentam e também o tratamento é menos agressivo. Os
estudos comprovam uma reducao de até 40% na mortali-
dade por cancer de mama com a realizacdo do rastreamento
mamografico.

E qual aidade que se deve comecar a fazer mamografia?

Mulheres assintomaticas devem fazer mamografia de
rotina a partir dos 40 anos, anualmente, segundo a Socie-
dade Brasileira de Mastologia (SBM), a Federacdo Brasileira
das Associacdes de Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo) e o
Colégio Brasileiro de Radiologia (CBR). Mulheres de alto risco
para Cancer de mama devern comecar o rastreamento mais

cedo, conforme orientacdo do mastologista. Outros exames
de imagem também podem ser necessarios para comple-
mentar a3 mamografia.

Quais sao os sinais e sintomas do cancer de mama?

A presenca de um nodulo endurecido, fixo e geralmente
indolor é a principal manifestacao da doenca, estando pre-
sente em mais de 90% dos casos. Outros sintomas sao: al-
teracoes no mamilo, pequenos nddulos na regidao da axila,
saida espontanea de liquido de um dos mamilos ou alte-
racdes na pele da mama, ficando avermelhada, retraida ou
parecida com casca de laranja. Por isso é muito importan-
te que a mulher esteja atenta ao seu corpo, conheca suas
mamas, faca o autoexame regularmente e frente a alguma
alteracdo/mudanga na sua mama, procure o mastologista.

Como é feito o diagnostico?

Frente a alteracdes suspeitas no exame clinico das ma-
mas ou nos exames de imagem, deve ser feito a bidpsia da
lesdo que vai confirmar ou n3o a doenca.

E possivel reduzir o risco de cAncer de mama?

Sim. Manter o peso corporal adequado, adotar uma die-
ta saudavel, limitando o consumo de bebidas acucaradas
e alimentos processados, praticar atividade fisica e evitar o
consumo de bebidas alcodlicas ajudam a reduzir o risco de
cancer de mama. A amamentacao também é considerada
um fator protetor.

Esteja atenta ao seu corpo, mantenha seus exames de
rotina em dia, adote um estilo de vida saudavel e lembre-se:
0O CANCER DE MAMA TEM CURA!

“Quem procura acha e quem acha, cura".

CERTRO D BAGNOSTIOOS MiDecat

e N

PREVENCAC E SAUDE

Dra. Ana Teresa De Lucia
CRM MS 3026

Mastologista - RQE 494

Ginecologia e Obstetricia - RQE 493
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EXAMES REALIZADOS NO CDM

Ultrassonografia Geral

Ultrassonografia com Doppler Colorido

Ultrassonografia Morfologica com Doppler
Ecocardiograma com Doppler Colorido - Adulto & Infantil
Ecocardiograma Fetal

Core Biopsy (Mama, Prostata)

PAAF - Puncado Aspirativa Agulha Fina (Mama e Tiredide)
Mapeamento da Endometriose

Mamografia Digital Bilateral
Compressdo Seletiva por Mamografia
Marcagao Pré-Cirlrgica (Agulhamento)
Video-Coloscopia Sem | Com Biopsia
Video-Vulvoscopia Sem [ Com Bidpsia

Densitometria Ossea
De Dois Seguimentos (Coluna e Fémur)
De Compo Inteiro

Video-Coloscopia Sem | Com Biopsia
Video-Vulvoscopia Sem [ Com Bidpsia

CENTRO DE DIAGNOSTICO MEDICO

| Eletrocardiograma

Uradinamica Completa
Urofluxometria

Anatomia Patologica

Painel de Imuno-Histoquimica

PCR - Genotipagem de HPV/PCR Painel DST
(CTNGMG Mhom Tvag/UureaUpav) Herpes tipo1 e 2

Captura Hibrida - HPC Sonda Baixo e Alto Risco
Colpocitologia em Meio Liquide e Oncotica (Preventivo)

Exames de Analises Clinicas (Laboratoriais)
Exames Genéticos

| Fisioterapia Péelvica

COM MBI . COM Lt
ua Major Capile-n - : ay g «
© 67 2108.2000- 6799219.9358 ® 12 Major Capilé -n 1565 - Centro
= cdmsaude@cdmsaude.com.br ) 67 2108.2038
= laboratoric@odmsaude.com. br

@ cdmdourados
& www cdmsaude, com.br & wwwedmsaude. com.br
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Outubro Rosa

Uma iniciativa de afeto e acolhimento

O Outubro Rosa é considerado uma das maiores campanhas em favor da saude
feminina, Desde os anos 90 este més é marcado com agdes positivas para fomentar
a conscientizacdo sobre o cincer de mama e, mais recentemente, sobre o cdncer de
colo de dtero, assim como sua prevencdo, sintomas e tratamento. Sendo assim, o
Outubro Rosa & reconhecido globalmente com o propésito de reduzir a incidéncia
de mulheres afetadas pelas enfermidades e assegurar seu bem-estar e saide.

Fique Atenta
. O carcinoma mamario é o tipo que mais afeta mulheres em todo o globo.

ﬂ, A cada 100 mil mulheres, 4,20 vieram a dbito devide ao cdncer de colo de
ttero em 2020.

Sintomas

Compreender os sinais e indicios pode desempenhar um papel crucial para a
prevengio e tratamento do cancer de mama. Entre eles podemos destacar:

» Emissao de secre¢des desconhecidas da mama;
» Alteragdo na configuragdo do mamilo ou mama;
» Pequenas lesdes na pele da mama;

» Coceira e vermelhidao na mama;

» Mama mais rigida ou densa;

« Nodules na axila.

Além destes cuidados, € de suma importancia que a mulher realize exames
periédicos, como a mamografia, para deteccdo precoce do cancer de mama. O
Ministério da Salide aconselha a realizagdo da mamografia de rastreio em mulheres
assintomaticas na faixa etaria entre 50 e 69 anos, a cada dois anos. No entanta,
mesmo que vocé ndo se encontre nessa faixa etdria, a sociedade Brasileira de
Mastologia recomenda que realize 1 mamografia por ano a partir dos 40 anos
logo, procure um médico especializado e realize seu exame preventivo para
avaliacdo adequada do profissional.

Abordagem Terapéutic:
Houve notaveis progressos no tratamento do cancer de mama nos dGltimos anos,
especialmente no que se refere a procedimentos cirdrgicos e personalizacio do

tratamento, Este varia conforme o estagio da doenca e as circunstincias do
paciente.

Estagio l e 11

Essa abordagem envolve a cirurgia propriamente dita, com remocio apenas do
tumor ou, no caso da mastectomia, a retirada da mama. Apds a cirurgia, a
radioterapia é indicada em algumas situagies.

Fstagio 111

Nesse cenario, o paciente apresenta tumores maiores porém ainda localizados.
Nesse caso, a quimioterapia & predominantemente utilizada, além do tratamento
local [cirurgia e radicterapia).

Estagio I'V

Sendo o estagio avangado, é crucial que a escolha do tratamento busque um
equilibrio entre a resposta ao tumor e a possivel extensdo da sobrevida, reservando
o tratamento local somente para casos especificos.

Ministérioda Satde (Adaptada)

Precaucoes

Ainda que ndo exista maneira de prevenir o
cincer de mama, alguns habitos e detecgdo
antecipada sdo essenciais para manter uma
boa satide. Portanto, é crucial que a pratica de
atividades fisicas seja incorporada 3 rotina,
assim como manter uma dieta equilibrada e
reduzir o consumo de dlcool a fim de garantir
maior resisténcia ao organismo.

Surgimento do
Laco Rosa

O lago rosa teve origem na
primeira ‘Corrida pela Cura’
realizada em 1990  pela
Fundacio Susan G. Komen for
the Cure. A organizacdo distribui
o itern aos participantes e
tornou-se simbole do combate
ao cincer de mama.

Dica " ?

0 autoexame da mama, sendo
muite eficaz, pode ser efetuado
pela propria mulher ao palpar e
sentir sua mama, permitindo
identificar gualguer potencial
alteragdo.




Novembro Azul

Uma agdo de amor e cuidado

Im ]Hll‘lill]l[?

Ao menos 20% dos pacientes recebem o

diagnostico exclusivamente por meio do
exame de palpacio retal.

Desde 2011, 0 més de Novembre tem sido reservado para a
conscientizacdo e prevengio do carcinoma de prostata, que é o
segundo mais recorrente entre os individuos do sexo masculing. A
préstata constitui uma glandula do sistema reprodutor do
homem, sendo um dos 6rgdos responsaveis pela geracdo de
esperma. Quando benigno, a hiperplasia da préstata raramente
oferece risco & vida, podendo ser removida com cirurgias como a
Ressecgdc Transuretral, Ablacde a Laser ou Prostatectomia
transvesical Robodtica. Lamentavelmente, os homens que
desenvolvem tumores malignos sucumbem devido ac cdncer
prostatico, o que amplifica a relevancia do Novembro Azul para a
disseminagdo de informacies dos sintomas, métodos
preventivos e procedimentos terapéuticos.

Dados Relevantes

2

A 95% dos tumores |3 se encontram em estagio avangado, o
que dificulta a obtencdo da cura.

28,6% dos homens falecem em virtude do carcinoma de
prostata.

o Mindstério da Sadde (Adaptada)
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* DR& VIVIANE ANDREATTA RIUTO
DHRETORA TECRICA MEDICA
CRM-MS 4685 RQE 3056

Precaucio

A melhor forma de garantir o &xito no tratamento do cancer de
prostata é o diagndstico antecipado. Mesmo na auséncia de
sintomas, é de suma importincia que homens a partir dos 45

anos consultem um especialista em urologia para realizar o
exame de palpacado retal.

Manter praticas saudaveis também é recomendado, tais como
a pratica de atividades fisicas por no minimo 30 minutos didrios,
além de uma alimentagdo adequada para garantir o bem-estar e
a boa condigdo fisica.

Sintomas

Dentre as principais manifestagies do edncer
de prdstata, podemos evidenciar:

= Sensacoes dolorosas nos ossos;
» AflicBes ao urinar;
 Frequente vontade de urinar;

= Presenca de sangue na urina cu no esperma.

Procedimento Terapéutico

A conduta terapéutica serd determinada pelo tamanho e grau de
malignidade do tumor, assim como pela idade do paciente, e
pode englobar:

» Excisdo cinirgica da prostata

» Radioterapia IMRT

» Terapia hormonal

= Terapia Alvo de mutagGes do gene BRCA

= Quimioterapia em casos selecionados

Viemos para perto de voes
¢ de quem voed guer ter por
perio

Rua Firmina Vieira de M 205, 1434

(67 3421-0606
(19 99Te-5659




CONNECT SAUDE - CIRURGIA

NOVA TECNICA COM MATERIAL NACIONAL
PARAA CORRECAO CIRURGICA DO PECTUS
EXCAVATUM E CARINATUM TORNA 0S
PROCEDIMENTOS MAIS SEGUROS E EFETIVOS.

O pectus excavatum (PE) é uma deformidade da parede
toracica anterior caracterizada pelo afundamento do osso
esterno e cartilagens, que tem uma prevaléncia de 1,2% em
nosso meio. Apesar dos €asos mMais severos apresentarem
sintomas cardiorrespiratérios, devido a compressao direta do
coracao, s3o as consequéncias na autoestima e na qualidade
de vida do paciente que invariavelmente os levam a procurar
tratamento. Da mesma forma, o pectus carinatum (PC),
caracterizado pela projecdo para fora do 0sso esterno, além
dos sintomas clinicos, pode causar sérias alteracdes na vida
psicossocial dos pacientes. Como ndo existe tratamento nao
invasivo para o PE, e nem todos os pacientes se adaptam
30 tratamento conservador para o PC, em grande parte das
vezes 0 tratamento cirdrgico passa a ser a solucdo para esses
€asos.

Um novo material cirdrgico desenvolvido em pesquisas
coordenadas pelo Dr. Miguel Tedde, e realizadas no Instituto
do Coracdo (InCor) da Universidade de S3o Paulo, em
parceria com uma inddstria nacional (Traumec, Rio Claro, SP),
vem tornando essa cirurgia muito mais segura e efetiva no
tratamento dos casos de PE e PC.

A base da cirurgia para o PE é 3 introducdao de uma
barra de titanio moldada em posicdo concava por baixo do
esterno que 3o ser rodada para a posicdo convexa corrige a
deformidade (Fig. 1).

Figura 1 - a) Barra metalica introduzida em posigéo concava; b) apés ser rodada para posi¢do convexa
corrigindo o defeito. Fig. 1 de: Nuss D, O b yer RJ, Kelly RE. Nuss bar procedure: past,
present and future. Ann Cardiothorac Surg. 2016

) &

I Dr. Diogo Gomes

Cirurgia Geral e Cirurgia Toracica
CRM 6421 RQE 4884 e RQE 5029

Nos casos de PC, as barras colocadas por baixo do
esterno servem de suporte para uma barra por cima
(sandwich) que comprime o esterno de volta para sua
posicdo anatémica.

Dessa forma, essas deformidades que necessitavam
de cirurgia aberta para sua correcdo, agora podem ser
corrigidas por técnicas minimamente invasivas. Com isso
a recuperacdo dos pacientes & mais rapida, o resultado
estético é melhor e as cicatrizes cirdrgicas sdo muito
menores. A boa noticia & que essa cirurgia ja chegou em
Nosso meio, isso gracas a atuacdo dos Drs. Diogo Gomes
Augusto, de Campo Grande e Fabio de Oliveira Riuto, de
Dourados.

Importante salientar que tanto o Dr. Diogo como o Dr.
Fabio sdo cirurgides toracicos que realizaram sua formagao
cirtrgica no InCor. Dessa forma, eles n3ao s6 tiveram
3Cesso mais precocemente a essa nova tecnologia, como
ja a trouxeram para nosso meio, onde ja realizaram, com
sucesso, cirurgias de PE tanto em Campo Grande como em
Dourados.

Parabéns aos Drs. Diogo e Fabio por mais uma vez
colocarem o Mato Grosso do Sul na vanguarda da Medicina
brasileira.

Cirurgia Geral - Cirurgia Toracica
CRM-MS 5309 / RQE 4341 - 4342

I Dr. Fabio Riuto
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Dr. Diogo Gomes

Cirurgia Geral & Cirurgia Tordcica

CRM 6421 RQE 4884 e RQE 5029

* Cirurgia Tordacica Robética;

* Cirurgia Toracica Oncolégica [cincer de
pulmao, mediastino e parede toracica);

* Tratamento de Pectus (defeito congénito
da parede tordcica);

* Tratamento de Hiper-hidrose (Suor Excessivo);

* Tratamento de trauma tordcico;

* Doengas da traqueia (traqueostomia,
estenose de traqueia);

* Broncoscopia diagnédstica e de tratamento;

* Doencgas da pleura.

CLINICA EFFICERE
® Rua Pemambuce, 1331 - Centro - Campo Grande M5
®(67) 2525, 3875 f99908.2023

Do T luedien
D Deoge Campes
AR M B ROE 4858 o ROE S

ﬁ"’?‘l\ o
¢, ) ONCOCLINICA
t‘i-":' DOURADOS

% v

.

=

Dr. Fabio Riuto

Cirurgia Geral - Cirurgia Tordcica
CRM-MS 5309 / RQE 4341 - 4342

* Video Cirurgias;
* Tratamento cirirgico de tumores
benignos e malignes;
* Broncoscopias;
* Bigpsias guiadas por ultrassoem ou tomografia;
* Drenagem de térax e toracocentese;
* Cirurgia da traquéia (tfraqueostomia,
estenose de traquéia, tumores);
* Tratamento cirOrgico da hiperidrose (suor excessivo);
* Correcao de defeitos da parede do térax (pectus);
* Tratamento de pacientes com trauma de térax.

ONCOCLINICA DOURADOS
@ R. Firmine Vigira Matos, 1434 - Dourados - MS
=(67) 3421.0606

Diretora Taoreca Maoa
Dra. Visnarm Andreafls Rt
Rk MG 4585 | RiDE MO0



CONNECT SAUDE - ESTETICA

CAMUFLAGEM ESTETICA REPARADORA

A camuflagem estética reparadora é um procedimento de
dermopigmentacdo que consiste na implantacao de pigmen-
tos na segunda camada da pele para corrigir, realcar ou recons-
truir determinadas caracteristicas. Também € conhecida como
camuflagem de estrias, camuflagem de cicatriz, camuflagem
de olheiras, camuflagem estética, tatuagem paramédica ou
tatuagem cosmética.

Durante o procedimento, a profissional Stela Maris Bara-
zzutti, especialista em camuflagem de estrias, camuflagem
de cicatriz e harmonizacao de aréolas, pigmenta as marcas
indesejadas na pele do paciente. Essa pigmentacao pode ser
aplicada em diversas areas do corpo, como bumbum, barriga
(estrias de gravidez, por exemplo), flancos, seios, pernas, ou ci-
catrizes como de abdominoplastia, mastopexia, mamoplastia,
lipo, lifting e também cicatrizes de acidentes.

A camuflagem tem como objetivo melhorar a aparéncia
estética, corrigir assimetrias, preencher areas com falhas ou
que perderam pigmentacao natural, além de proporcionar um
aspecto mais natural e homogéneo. Também pode ser usada
em casos de reconstrucdo mamaria pos-cirurgia ou para ca-
muflar cicatrizes como jd mencionei acima.

E importante destacar que a camuflagem estética € um
procedimento definitivo, porém, com o passar do tempo, 0s
pigmentos aplicados na pele podem sofrer desbotamento.
Geralmente, é necessario fazer retoques apos dois, trés ou até
Cinco anos, caso 0 paciente queira manter a aparéncia dese-
jada. Antes de se submeter a tatuagem estética reparadora, a
especialista Stela Maris afirma ser fundamental procurar um
profissional qualificado e experiente, pois o resultado final
depende de suas habilidades técnicas e conhecimento sobre

colorimetria e aplicacdo, além de garantir a seguranca e hi-
giene adequadas durante o procedimento.

BENEFICIOS DA CAMUFLAGEM ESTETICAREPARADORA

Ajuda a vocé se sentir mais segura em todas aquelas si-
tuacbes em que suas cicatrizes ou estrias eram expostas.
Ao contrario de outros procedimentos estéticos, a camufla-
gem te dara a comodidade de ndo precisar fazer retoques
frequentes. Permitira vocé ir 3 praia, piscina e tomar sol. Usar
biquinis, roupas curtas e lingeries sem preocupacao.

ULE
e

DERMOPIGMENTADORA

Rua Manoel Santiago 1450
(©) @stelamarisbarazzutti
© (67) 98432-8085

Stela Maris Barazzutti
Especialista em Camuflagem de Estrias,
Camuflagem de Cicatriz e Harmonizagéo

de Aréolas
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CONNECT SAUDE - INFORME PUBLICITARIO

Campanha Poupar e Investir é
para Todos da Sicredi Centro-

Sul MS sorteia mais de R%$ 1,2
milhao em prémios

Cooperativa premia todo més associados pessoa fisica e juridica que realizam
operacoes financeiras em poupanca, depdésito a prazo e capital social

Mais uma campanha da Sicredi Centro-Sul MS esta
sendo promovida para 0s associados pessoa fisica e juri-
dica: a promocao Poupar e Investir € para Todos que esta
sorteando, todo més, prémios que somam mais de RS
1,2 mithao.

Para participar, 0os associados e poupadores, atuais e
futuros, precisam realizar operacoes financeiras incluin-
do aplicacbes em poupanca, depdsito a prazo ou capi-
tal social na Sicredi Centro-Sul MS durante o periodo da
campanha, que vai até 30
de novembro, conforme
critérios descritos no regu-
lamento.

Serdao sorteados um
automoével Okm da mar-
ca Toyota, modelo Corolla
Cross Hibrido; um auto-
movel Okm da marca Fiat,
modelo Mobi Like; cartdes
de crédito no valor de RS 2
mil; Smarts TV 50” 4K; bi-
cicletas da marca Caloi Aro
29 e Iphones 14. Ao todo,
350 prémios fazem parte da promoc¢ao que estdo sendo
distribuidos em seis sorteios durante o ano, dois deles ja
aconteceram nos meses de julho e agosto.

A campanha vai abranger os 38 municipios da area
de atuacdo da Sicredi Centro-Sul MS. Os proximos sor-
teios programados acontecerdo no dia 09/09/2023 (3°
sorteio); 14/10/2023 (4° sorteio); 11/11/2023 (5° sorteio)

32

e 09/12/2023 (6° sorteio). Este ano, a Sicredi Centro-Sul
MS integrou como parte da producdo da campanha a as-
sociada Ana Castela, jovem cantora sertaneja e uma das
mais conhecidas da atualidade.

De acordo com o presidente da Sicredi Centro-Sul
MS, Paulo Roberto Neves, além de incentivar 0s associa-
dos a pouparem e participarem do sorteio de prémios, a
promocdo Poupar e Investir € para Todos vai de encontro
3o fortalecimento do cooperativismo. “A campanha pro-
move a educacdo finan-
ceira, pois estimula nossos
associados  aplicarem e
pouparem Sseus recursos,
e também é uma forma
de fomentarmos recursos
para incentivar outras li-
nhas de crédito ofertadas
pela Cooperativa”, enfati-
zou.

Poupe ou invista a par-
tir de RS 50,00 e concorra
a mais de RS 1 milhdo em
prémios! As aplicacoes em
poupanca, depositos a prazo e capital social geram nd-
meros da sorte, automaticamente. Para garantir a par-
ticipacdo, os associados pessoas fisica e juridica devem
atender aos critérios nas movimentacdes contempladas
na acdo. O regulamento da promoc¢do esta disponivel no
site www.sicredicentrosulms.com.br/promocao ou em
nossas agéncias.
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CONNECT SAUDE - CIRURGIA PLASTICA

A CIRURGIA
PLASTICA
APOS GRANDES

EMAGRECIMENTOS

Nos ultimos anos, a obesidade teve crescimento impor-
tante no Brasil e no mundo. Diante desta nova realidade, a
popularizacdo da cirurgia bariatrica passou a proporcionar
indices acentuados de perda ponderal, gerando uma nova
classe de pacientes, com alteracbes corporais sem prece-
dentes, representando uma parcela significativa da popu-
lacdo.

A cirurgia plastica apds grandes emagrecimentos, vem
passando por uma completa reformulacdo de conceitos e
tendéncias. As técnicas convencionais foram desenvolvidas
para tratar as alteracdes hoje consideradas menos graves,
em geral relacionadas com as pos-gestacionais, as varia-
cdes de peso ao longo da vida e o continuo processo de
envelhecimento.

Embora muitos daqueles conceitos ainda possam ser
aplicados na atencdo aos pacientes pos-bariatricos, & fun-
damental compreender que 0s grandes emagrecimentos
estabelecem uma condi¢do clinica absolutamente distinta,
exigindo que o cirurgido plastico assuma uma nova abor-
dagem baseada mais precisamente na fisiopatologia das
alteracGes que agora se apresentam.

Essa percepcao leva a uma avaliacdo e um planejamen-
to pré-operatorio diferenciado, no sentido de indicar pro-
cedimentos especificos e ndo apenas repetindo técnicas ja
consagradas para 0s pacientes convencionais, pois certa-
mente ndo surtira o efeito desejado nesses casos.

E preciso considerar que, na obesidade, a expansdo da
pele é circunferencial, devendo estabelecer vetores corre-
tos de correcao para o adequado reajuste corporal. Nesses
pacientes, dificilmente se podera atuar em areas isoladas
Como mama ou abdome, Mas sera necessario incluir seg-
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mentos mais amplos, como o corpo inferior, corpo superior
e em alguns casos, até mesmo face e pescoco.

Os pacientes também devem receber informacoes su-
ficientes para compreender perfeitamente as particulari-
dades e a real complexidade de sua condicdo fisica, a fim
de aceitar as verdadeiras possibilidades e limitacoes dos
tratamentos disponiveis.

E muito importante que todos estejam bem informa-
dos sobre os beneficios e 0s riscos envolvidos em cada
tratamento, de forma que a equipe médica e 0s pacientes
falem a mesma lingua durante todo o processo.

Desse modo, vemos que esses pacientes exigem a ado-
¢do de novos padroes de atendimento com vistas a maior
eficiéncia e seguranca dos tratamentos, sendo importante
3 avaliacdo e acompanhamento por equipes que estejam
habituadas e prontas para poder oferecer tratamentos e
resultados de exceléncia.

Dr. Felipe Vardasca de Oliveira
CRM MS 5940/ RQE 6217

Cirurgido Plastico / Membro da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP)
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CONNECT SAUDE - BEM-ESTAR

REPOSICAO
HORMONAL:

CONHECA 0S BENEFICIOS

PARA UM BEM-ESTAR
SAUDAVEL

A reposicdo hormonal tem se tornado um topico cada
vez mais discutido e relevante no contexto da sadde femini-
na. Compreender os beneficios associados a reposicao hor-
monal é essencial para promover um bem-estar saudavel e
de qualidade ao longo da vida. Neste artigo, exploraremos
os fundamentos da reposicao hormonal e como ela pode
contribuir para o equilibrio hormonal e o bem-estar das mu-
lheres.

O ciclo de vida feminino é marcado por flutuacoes hor-
monais significativas, desde a adolescéncia até a menopau-
sa. Essas mudancas hormonais podem afetar sensivelmente
0 corpo e a mente de uma mulher, muitas vezes resultando
em sintomas desconfortaveis como ondas de calor, cansaco,
insénia, alteracdes de humor, indisposicdo, perda de den-
sidade 6ssea e diminuicdo da libido. E aqui que a reposicdo
hormonal entra em cena.

A reposicao hormonal envolve a administracdo contro-
lada de hormonios para compensar a diminuicdo natural
dessas substancias ao longo do tempo. Os beneficios dessa
abordagem vao muito além do alivio dos sintomas da me-
nopausa. A reposicdo hormonal tem sido associada a me-
lhora da satde cardiovascular, aumento da densidade 6ssea,
reducao do risco de doencas neurodegenerativas e promo-
¢do da saude vaginal - lubrificacdo e reversao da atrofia.

Um dos principais beneficios da reposicdo hormonal € a
melhora na qualidade de vida. Mulheres que passam pela
reposicao hormonal frequentemente relatam um aumento
na energia, libido, disposicao e vitalidade, o que pode im-
pactar positivamente suas atividades diarias, vida social e
bem-estar emocional. Além disso, a3 melhora na satde 6s-
sea proporciona uma maior independéncia e reduz o risco de
fraturas relacionadas a osteoporose.

Asaude cardiovascular também é favorecida pela reposi-
¢do hormonal. Estudos indicam que a terapia hormonal pode
ajudar a reduzir o risco de doencas cardiacas, incluindo a di-

minuicao do risco de acidente vascular cerebral e ataques
cardiacos. Isso ocorre porque 0s hormoénios sexuais desem-
penham um papel importante na regulacao do sistema car-
diovascular, afetando fatores como os niveis de colesterol e
3 salde dos vasos sanguineos.

No entanto, & importante enfatizar que a reposi¢ao hor-
monal ndo é uma abordagem universal. Cada mulher é Unica
e suas necessidades hormonais podem variar. Portanto, a
decisao de optar pela reposicao hormonal deve ser tomada
em consulta com um endocrinologista especializado. Avaliar
os riscos e beneficios individuais é crucial para determinar a
abordagem mais adequada: repor hormonios em forma de
gel, adesivos ou em comprimidos podem ser considerados.

Em conclusao, a reposicao hormonal oferece uma série
de beneficios para promover um bem-estar saudavel ao
longo da vida. Desde o alivio dos sintomas da menopausa
até a melhora da sadde cardiovascular e 6ssea, essa abor-
dagem pode ajudar as mulheres a enfrentar as mudancas
hormonais com mais conforto e vitalidade.

>

Dr. André Mahmoud
CRM 9700 MS
andre0692@hotmail.com
@andremahmoud.endocrino
www.andremahmoud.com.br
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Dr. André Mahmoud - CRM 9700 MS

Especialista em Clinica Médica pelo Hospital Santa Casa de Campo Grande / BOE 7330
Especialista em Endocrinologia & Metabologia pelo Institulo de Endocrinologia do

Rio de Janeiro (JEDE) / ROE 7331

Pas-graduado em Nutrologia Esportiva pela PFG

Formado em 2017 com residénciz em Clinica Médica, na capital Campo Grande MS,
pelo Hospital Santa Casa da Misericordia (2018-2019).

Erm sequida, realizou sua segunda residéncia médica (2020 & 2021) em Endocrinalogia
& Metabologia, no Rio de Janeiro RJ, pelo Instituto Estadual

membro direlor do American College of Sports Medicine, i
Concomitante ao periodo de residéncia médica, realizou por fim sua pos-gradua na0
em Nutrologia Esportiva (2020 e 2021).

Atual proprietario da empresa Clinica Médica Mahmoud LTDA.

* Emugrecimento, performance esportiva, hipertrofia
muscular, nuirelogia e suplementagao no esporte;

« Acompanhamento pré e pés drurgia baridtrica; [

* Andropausa e sadde masculing: reposigao de testosterona,

distungao erétil, infertilidade, ginecomastia (aumento da mamal; ﬁ

*Soude feminina: menopausa, alteragdes menstruais, infertilidade, excesso
de pélos, queda de cabelo, Terapia de Reposigio da Menopausa (TRH);

*Sindrome do Ovdrio Policistico;

* Crescimento da crianga, alteragoes da puberdade;

* Doengos dsseas: osteoporose e osteopenia;

* Doencas da hipéfise (adenomas hipofisarios, gigantismo,
doen¢a de Cushing, prolactinoma, diabetes insipidus,
hipopituitarismo, deficiéncia de GH);

* Doencas da glandula supra renal: nédulos, falta
ou excesso de corisol;

* Alteracoes da fungao da firecide e nédulos;

* Diabetes, insulinoterapia e hipoglicemins;

* Dislipidemias (olteragoes do colesterol
e triglicerideos), gordura no figado; [

* Pedidtrico (baixa estatura, deficdenda GH, puberdade @ www.andremahmaud.com.br

precoce ou atrasada, obesidade na infancia). B9 andreQ692@hotmail.com
@andremahmoud.endocring

i) 57 99823.1254
B 57 3422-9479
® 67 3422-2022



CONNECT SAUDE - OSTEOPATIA

MANEJO DAS ASSIMETRIAS
CRANIANAS POSICIONAIS

POR MEIO DE ORTESE
CRANIANA 3D ROKBAND.

e SRR i

O QUE E UMA ASSIMETRIA CRANIANA POSICIONAL?

A assimetria craniana posicional consiste em qualquer al-
teracao no formato do cranio. O cranio do bebé é formado por
placas 6sseas. No nascimento essas placas ainda ndo estdo
unidas e sao maleaveis. Ao passar no canal de parto, elas se
deslocam e se sobrepdem, permitindo a passagem da cabeca
através do estreito canal. Essa mesma maleabilidade é manti-
da ap6s o nascimento permitindo a expansao do cérebro.

A 3ssimetria sera o resultado de forcas externas aplica-
das no cranio maleavel do bebé. O efeito dessa forca aplicada
depende da maleabilidade do tecido, estagio de desenvolvi-
mento e duracao da forca deformacional. O cranio cresce na
via de menor resisténcia. Ent3o, ndo & um 0sso que achatou,
mas sim uma estrutura 6ssea que deixou de crescer devido ao
tempo prolongado em uma mesma posicao recebendo forcas
externas.

AS ASSIMETRIAS SAO PLAGIOCEFALIA, BRAQUICEFALIA
E ESCAFOCEFALIA

Normal Plagiocefalia Braquicefalia Escafocefalia

0 QUE E UMA ORTESE CRANIANA e QUANDO E INDICADA?

As orteses cranianas sao dispositivos que precisam ser
usadas 23 horas por dia e que agem com uma interposicao de
forcas e remodelam o formato da cabeca do bebé.

S3o indicados quando a assimetria é severa ou quando o
tratamento com o reposicionamento e/ou com a fisioterapia
nao foi eficaz. Os capacetes/6rteses cranianas podem ser
usados com mais seguranca a partir do quarto més de vida
(quando a assimetria é severa). Momento em que os bebés
apresentam controle cervical suficiente para suportar o peso
adicional que a ortese fornece.

Na avaliacao do bebé é realizado 0 escaneamento, o qual
faz a captura de medidas e de imagens que s3ao encami-
nhadas digitalmente para a producdo e design da ortese no
Canada. A sua impressao é feita aqui no Brasil, utilizando-se
materiais ainda importados e finalizados aqui. Na Clinica Equi-
librio Fisioterapia utilizamos a ortese craniana canadense da
Rokband. Somos referéncia no Estado de Mato Grosso do Sul
em Manejo de assimetria craniana e pioneiros em trabalhar
com as oOrteses 3D Rokband. Fomos treinados e habilitados
pela Dra. Carolina Gomes Matarazzo, pioneira no Brasil em
Assimetria Craniana. Ela possui clinica de referéncia em S3o
Paulo, a Fisioterapia Bebé.

Cristiane Machado da Rocha
Crefito 13/125.489-F

Certificagao no conceito neuroevolutivo Bobath
e Bobath Baby

Osteopatia Pediatrica

Terapia CranioSacral

Fonte texto: Dra. Carolina Gomes
Matarazzo
Fisioterapia Bebé.

Rua Izzat Bussuan, 1788
67 8432.9964 | 67 3038.6989 ©

EQUILIBRIO

FISIOTERAPIA
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EISIPACO CHRININCIO

CLINICA INFINITY

A Clinica Infinity oferece atendimento com eqguipe
multidisciplinar desde o ano de 2020 na cidade de
Dourados, com sede a Rua: Olinda Pires de Almeida,
numero 2695, BMH 1l Plano, telefone 67 99852-1936.

A Clinica Infinity & uma clinica especialista em
intervencgdo comportamental na cidade de Dourados-MS.
Por meio da ciéncia ABA, contribuimos para que individuos
com desenvolvimenteo atipice, principalmente agueles que
se encaixam no Transtorno do Espectro Autista (TEA),
desenvolvam habilidades como fala, interagdo social,
repertdrio motor, entre outras.

Além disso, oferecemos profissionais certificados e
supervisor com certificagdo BCBA, contamos com uma
equipe técnica altamente treinada e especializada das
dreas de Psicologia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional,
Neuropsicologia, especialista em Avaliagdo
MWeuropsicologica, MNeuropsicopedagogia clinica e
Educacdo (Pedagogia e Psicopedagogia) que oferecem um
atendimento multidisciplinar @ humanizado para criancas
(intervencdo precoce), adolescentes e adultos, tanto na
clinica quanto nos ambientes naturais dos nossos clientes -
COMD Na 250013 & erm SUas casas,

A clinica possui também o atendimento para outras
demandas que abrange dreas comportamentais como:
terapia de casal, TDAH, ftranstorno de ansiedade,
depressdo, sindrome do panico, transtorno bipolar entre
outros,

Ressaltamos gue o© nosso objetive é oferecer
tratamento humanizado com exceléncia em resultados
para nossos pacientes e suas familias, proporcionandeo a
eles bem-estar e melhor qualidade de vida.

Débora Bispo Kintschev

Responsdvel Técnica em Psicologia

CRP 14/06876-3

Abordagem: Terapia Cognitiva Comportamental e Anidlise do Comportamento
Foco em: atendimento de adultos, terapia de casais, criangas

= Terapia Indhvidual

= Aconselhamento Psicologions

* Ayvaliagpbes Psicolagicas

@ Estamos localizado na rua Olinda Pires de Almeida, 2695 - 2 plano

67 99852-1936 (© @espacoclinicoinfinity




CONNECT SAUDE - CIRURGIA PLASTICA

ARGOPLASMA
TECNOLOGIA
ASSOCIADA A
CIRURGIA PLASTICA
PARA TRATAMENTO

DE FLACIDEZ DE PELE

O QUE E ARGOPLASMA?

Imagine um aparelho capaz de tratar a flacidez da pele
em qualquer parte do corpo de forma segura e eficaz. O
Argo Plasma é exatamente isso! E uma tecnologia avanca-
da que usaremos em Nossas cirurgias para alcancar resul-
tados extraordinarios. Ele usa uma combinacdo de energia
de plasma e radiofrequéncia para tratar flacidez em regi-
0es como bracos, abdomen, lateral dos seios, cintura, cos-
tas, coxas e gliteos. E a mais nova geracao dos aparelhos,
substituindo o BodyTite e o Renuvion.

Os resultados sao vistos imediatamente, alcan¢ando ni-
veis de retracdo da pele de até 60% logo ap0s a aplicacao
do jato. E um método eficaz que visa melhorar a firmeza e
a elasticidade da pele, proporcionando resultados visiveis e
duradouros.

COMO O ARGOPLASMA FUNCIONA?

Durante o procedimento, uma ponteira especial emite
uma energia de plasma que atinge a pele pela sua profundi-
dade, ou seja, por “baixo da pele”. Essa energia gera peque-
nos pontos de calor controlados, estimulando a producao
de colageno e promovendo a contracao da pele. Isso signi-
fica que o Argoplasma pode ser usado para tratar flacidez e
até mesmo para realizar pequenas remodelacdes no corpo.
Essas ondas de energia estimulam as camadas mais profun-
das da pele, ativando a producdo de colageno e elastina. O
colageno é uma proteina essencial para a firmeza e a elasti-
cidade da pele, enquanto a elastina confere sua capacidade
de se esticar e voltar a forma original.

Ele & minimamente invasivo. Isso significa que ndo sao
necessarias grandes incisdes ou cortes. Apenas pequenos
pontos sao feitos na pele, permitindo que a energia do Ar-
goplasma penetre nas camadas mais profundas. Isso resul-
ta em uma recuperacao mais rapida e menos desconforto
no pos-operatorio.

O Argoplasma pode ser feito ap6s uma lipoaspiracao,
tratando ou prevenindo uma possivel flacidez que possa

surgir apos a realizacdo de uma lipo.

BENEFICIOS DO ARGOPLASMA

1. Melhora significativamente a firmeza e a elasticidade
da pele;

2. Reducado visivel da flacidez em areas especificas,
como bracgos, abdome, coxas e gluteos;

3. Procedimento menos invasivo, Com recuperacao mais
rapida em comparagcao com a resseccao de pele;

4. Estimulacdo natural do colageno, resultando em re-
sultados naturais e duradouros.

RECUPERACAO E RESULTADOS

A recuperacdo apés o procedimento varia de acordo
com a extensao da cirurgia e a resposta individual do pa-
ciente. Geralmente, é recomendado um periodo de repou-
so e cuidados especiais durante as primeiras semanas apos
a cirurgia. Os resultados do Argoplasma sao visiveis gradu-
almente ao longo do tempo, a medida que a producao de
colageno é estimulada e a pele se torna mais firme e to-
nificada. Os resultados finais podem ser observados apos
alguns meses, e sao duradouros desde que sejam seguidas
as orientacOes pos-operatodrias do cirurgido plastico.

CRM/MS 4717

Dr. Danilo Santos Vidal de Arruda
Cirurgia Plastica RQE 3978
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Cirurgia Plastica

& Cirurgias da Mama: Protese, Mamoplastia redutora,
Mastopexia e Reconstrugdo Mamaria

& Abdominoplastia

* Lipoaspiragan

* Rincplastia

# Cirurgia da Face - Face Lift

& Toxina Botulinica e preenchimento

& [mplante Capilar - Cirurgia da Calvicie

& Ginecomastia

# Cirurgia apos grande perda ponderal: mama, abdome,
curoplastia {coxas), braguioplastia [(bratos)

# Cirurgia de orelha de abano - otoplastia

» Cirurgia das palpebras - blefaroplastia

» Corregan de cicatrizes inesteticas

& Tratamento de cicatrizes patologicas: queloide,
cicatriz hipertréfica

# Tratamento de lesdes benignas (pintas e sinais)
e malignas (tumores de pele)

» Ninfoplastia - cirurgla intima

Formado pela Universidade Federal de Mato Grosse do
Sul = UIFKAS, em 2004,

Servi um ano de service militar cbrigatdrio, em Dourados,
e ano de 2005;

Conclui ém D0B a Residéncia Médica em Cirungia Geral,
no Hospital Santa Marcelina de 5o Paulo - 5F;

Erm fevereiro de 2012, terminel a Residénein Médica no
Hospital Federal da Lagoa, no Rio de Janeiro = RI, servigo
i epeca chefiade pelo Dr. Sérgio Carmeirdo, ex-prasidents
da Sociedade Brasibeira de Cirurgia Plistica & icone da
Cirurgia Plaztica nacionsl, tende chefiada por muitos
ancs o Servigs de Cirurgla Plistca do Prof Drive Pltangu;
Fui aprovado em 2012 na Prova de Titulo da SBCP, em
530 Paulo e, desde entio,

s0u Membro Associado da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica — SBCF;

Atualmente trabalho no Hospital Universitarse da UFGD
audliandao o4 slunos do curio de Medicina nas disciplinas
de Cirurgia/Cirurgia Plastics e sou Cofundadar & Staff da
LACIFLAR = Liga Académica de Cirurgla Plistica e
Reconstrutive da UFGLY,

Sou proprietario da UNIQUE Cirurgia Plistica

Kl daniloarrudaplastica
(@) @dr.daniloarruda
[ @daniloA21987178

www daniloarrudaplastica.com.br
daniloarrudaplastica@ hotmail.com
(67) 3020.2222 ou (67) 99943.3549

Dowrados Medical Center, Av. Pres, Vargas, 1685
SALA 311 - Vila Progresso, Dourados - M5
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CONNECT SAUDE - DIREITO

COMO PROTEGER

0S DADOS PESSOAIS
DOS SEUS
PACIENTES?

Todas as unidade de salde nao trabalham apenas
com dados pessoais dos pacientes, mas sim dados sen-
siveis. O objetivo da Lei Geral de Protecao de Dados é
garantir a seguranca dos dados pessoais de cada cida-
dao, dando-lhe autonomia para determinar como as
informacdes serao usadas e com quem serdo compar-
tilhadas.

Dessa forma, a LGPD determina que cada pessoa € a
proprietaria Unica e exclusiva de suas informacdes pes-
soais e precisa dar seu consentimento para cada em-
presa que deseje coleta-las.

E em se tratando de armazenamento de dados
pessoais e sensiveis € impossivel deixar a Lei Geral de
Protecdo de Dados, de lado. Para garantir que as in-
formagdes dos pacientes estejam mesmo seguras e
que sua clinica realmente trabalhe em conformidade
€ preciso seguir alguns passos. Antes da legislacdo en-
trar em vigor, as clinicas, hospitais e laboratorios ndo
eram obrigados a ter um controle de tratamento dos
dados pessoais dos pacientes, mas ap06s sua vigéncia
tudo mudou, trazendo garantia e protecao aos dados e
informacoes sigilosas dos pacientes.

A LGPD é cheia de detalhes, principalmente quando
aplicada a area da salde. Para isso € sempre interes-
sante buscar um profissional habilitado e certificado

I Heltonn Bruno Gomes

Aponte seu
celular parao
QR-Code e siga
nosso Instagram

garantam esta protegéo.

A Lei determina que a clinica sé possa coletar, ar-
mazenar e utilizar dados quando o paciente firma o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, assim é
necessario que seu estabelecimento implante etapas
para que o paciente firme este termo e s apos que
realize toda a coleta de dados, ressaltamos que nesse
termo devera estar bem detalhado para que seja de fa-
cil compreensdo. A clinica devera explicar ao paciente
como a coleta de dados vai funcionar, os direitos que
ele tem, se as informacdes serdao compartilhadas com
laboratérios, parceiros, e a necessidade de assinar con-
cordando com o termo. Dentro disso, vem o segundo
ponto muito importante que é o armazenamento des-
tes dados, a qual devera estar bem explicito no termo
firmado como a clinica armazenara os dados e possi-
bilidade de exclusdo das informacdes, pois em caso de
vazamento a responsabilidade sera exclusivamente da
clinica que ndo protegeu os dados sigilosos de seus pa-
cientes.

E para concluir informamos que a LGPD prevé varias
punicdes que pode variar de acordo com a gravidade de
eventual violacao aos dados coletados que pode va-
riar de simples adverténcia até 2% do seu faturamento
bruto anual.

I Paulo César Nunes da Silva
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SAUDE - CONNECT SAUDE

Rotina de trabalho intensa, dedicacao aos estudos, casa
e familia: tudo exige tempo e salde. A base da salde, boa
forma e de um corpo equilibrado é um sistema de musculos
ativo. Trabalhar o corpo para manté-lo saudavel, ocupando
0 minimo tempo para um resultado maximo é o que per-
mite a tecnologia para condicionamento fisico que segue o
conceito de eletroestimulacdo muscular (EMS).

E essa tecnologia ja é oferecida em Dourados, MS, pela
Perforce, estidio pioneiro na cidade, focado em um mé-
todo de atendimento individualizado e hiperpersonalizado
para proporcionar resultados ainda mais eficientes. A Per-
force aplica metodologia propria na utilizacdo do equipa-
mento da marca alema Mihga, lider mundial em eletroesti-
mulacdo de corpo inteiro. Investir na qualidade de vida ndo
tem preco. Eni Tatiane Weber, uma das alunas da Perforce
Dourados, esta satisfeita com a escolha: “Sedentarismo e
uma dor na coluna que me incomodava diariamente estao
no passado. Depois de cinco meses de treino também per-
cebo a definicdo muscular e perda de medidas. Sai do ma-
nequim 38 para 0 36", comemora.

Como funciona a EMS: ao invés dos conhecidos apare-
lhos tradicionais das academias, os praticantes de eletroes-
timulacdo vestem colete e faixas com eletrodos, por onde
passam pulsos elétricos de baixa frequéncia, que geram a
contracao muscular. Durante aproximadamente 20 minu-
tos, o/a treinador/a aplica séries de exercicios funcionais,
que sao feitos em velocidade lenta e sem peso, porém com
a resisténcia gerada pelo estimulo elétrico. A forca exerci-
da pela corrente elétrica dificulta os movimentos, fazendo
Ccom que executar o treino até o fim represente um desafio.

Efeitos positivos: 0 método Perforce produz efeitos ra-
pidos e perceptiveis. Tonifica os musculos, reduz a gordura
corporal, a celulite e a flacidez, diminui dores nas costas,
melhora forca, aptidao, resisténcia e estética corporal e o

Unidade Perforce Dourados

metabolismo é acelerado. As contracdes musculares es-
timulam a producao de colageno e o fluxo sanguineo na
pele. O consumo de energia aumenta de forma duradoura.
Em uma sessao de apenas 20 minutos semanais, é possivel
realizar um treino intenso e estimular simultaneamente um
grande volume muscular. A fisioterapeuta Débora Krauss,
sOcia proprietaria da Perforce Dourados, aponta os efeitos
positivos da pratica: “Os resultados que uma academia con-
vencional costuma oferecer, como emagrecimento, forca e
poténcia muscular, podem ser atingidos em sessdes mais
curtas com apenas um ou dois treinos por semana.”

rPerférce

ESTUDIO EMS

Débora Krauss - Fisioterapeuta, proprietaria unidade Dourados
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CONNECT SAUDE - PEDIATRIA

PALAVRA DA
PEDIATRA: USO
DE VITAMINAD

ADOLESCENCIA

A vitamina D & um horménio fundamental para a pro-
ducao do calcio e para o desenvolvimento de um esquele-
to saudavel, além de estar relacionada ao funcionamento
adequado dos sistemas imunologico e respiratério e de
outras funcoes.

Na infancia e adolescéncia, temos um intenso desen-
volvimento 6sseo e muscular, portanto, a ingestao ade-
quada de vitamina D durante o crescimento é extrema-
mente importante para alcancar o pico de massa 0ssea,
essencial na reducdo do risco de fraturas e osteoporose na
idade adulta. Durante a adolescéncia temos as mudancas
hormonais, associadas ao periodo puberal, no qual tere-
mos maior utilizacdo de calcio.

No entanto, a maioria das crian¢as acima de 4 anos de
idade e adolescentes n3o ingerem a quantidade recomen-
dada. Com isso, a deficiéncia de vitamina D, pode levar a
duas condicdes: na infancia o raquitismo e na vida adulta a
osteomalacia.

Por outro lado, a Ingestdo adequada deste nutriente
também pode ajudar a reduzir o risco de osteoporose e
fraturas 6sseas na vida adulta e apesar dos estudos serem
escassos, notou-se altas prevaléncias de deficiéncia/insu-
ficiéncia de vitamina D, e baixa ingestao desta vitamina em
criancas e adolescentes brasileiros.

E importante salientar que as recomendacdes diarias
para criancas e adolescentes é extremamente dificil de ser
alcancada apenas por fonte natural. Sendo assim, nos casos
de insuficiéncia/deficiéncia desta vitamina (niveis séricos de
250HD3 < 30ng/mL), sdo necessarios o tratamento e a re-
comendacao de alimentos fortificados com esta vitamina.

Deve-se lembrar de que 90 a 95% da vitamina D cor-
porea € adquirida pela sintese cutanea e o restante pela
ingestdo de alimentos, sendo assim, exposi¢ao solar diaria
e de forma consciente deve ser recomendada. Além disso,
a suplementacdo de vitamina D deve ser considerada em
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grupos com baixa exposicdo solar.

A dosagem diaria de vitamina D em crian¢as variam,
sendo nas de até 12 meses recomendando 400 Ul diarios, e
nas de 12 a 24 meses e até os 18 anos 600 Ui diarios. Apos
os dois anos até a adolescéncia, deve-se estimular uma
alimentacdo balanceada, brincadeiras ao ar livre e praticas
de atividades fisicas em adolescentes.

E importante salientar que podemos encontrar a VITA-
MINA D na natureza, como na gordura de peixes marinhos
e em alguns alimentos, entre eles: 6leo de figado de peixe,
peixes como sardinha, salmao e atum, gema de ovo e figado.

Com tudo isso, vejo que é essencial o bom acom-
panhamento do pediatra que cuida das criancas e dos
adolescentes, fazendo as recomendac¢des adequadas e
oportunas e dando sempre o melhor desenvolvimento a3
todas as faixas etarias.

Dra. Rosane Rocha Chagas Rodrigues
Médica Pediatra - CRM/MS 7032 - RQE 6752

Residéncia Médica - R1 - Hospital Universitario UFMS - HUMAP
Residéncia Médica - R2 - Hospital Universitario Federal da Grande
Dourados - HU - UFGD

(©) @dra.rosanepediatra

Clinica Vitallis - R. Albino Torraca, 1133
Vila Progresso, Dourados - MS - (67)
99241-3663

Clinica da Crianga - Fatima do Sul-MS
(67) 99879-0230
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RINOPLASTIA
ULTRASSONICA
TECNOLOGIA TRAZ FIM
AO GRANDE MEDO

DA RINOPLASTIA

A Rinoplastia Ultrassonica é considerada uma
cirurgia menos invasiva, que preserva mucosas e vasos
sanguineos.

E um método inovador de cirurgia para correcao
do nariz, sendo esta técnica introduzida pelo cirurgido
francés, Dr. Olivier Gerbault, maior referéncia
internacional neste tipo de cirurgia.

O uso do motor piezoelétrico, com suas pequenas
e delicadas ponteiras, vibra em altissima frequéncia
permitindo uma escultura dos 0ss0s sem que seja
necessaria a tradicional fratura com martelo.

Assim, além de maior precisdo e delicadeza, a
recuperacdo € mais rapida e o paciente fica menos roxo
e menos inchado.

Na rinoplastia tradicional, o cirurgido faz uma incisao
no interior das narinas, insere o escopro (uma espécie
de cinzel de ponta cortante) e, com um martelo, vai
desbastando o 0sso sem visualizacdo direta, baseando-
se no tato e no som dos instrumentos.

Na ultrassonica, a maior parte da pele do nariz é
afastada e, com 0 0ss0 exposto, o cirurgido manuseia
0 aparelho em micro-movimentos rapidos e precisos. A
baixa frequéncia preserva cartilagens, mucosas e vasos
sanguineos.

Como resultado, temos a auséncia de grandes
inchacos ou hematomas, além de uma precisao
maior, diminuindo riscos de complicacbes com as
fraturas nasais, muitas vezes necessarias durante as
rinoplastias.

Agende uma consulta para determinarmos o que € o
mais indicado para o seu caso.
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A esquerda, dr Ricardo Zucoloto, e a direita dr Olivier
Gerbault,durante curso de atualizacdo em rinoplastia
ultrassonica.

Dr. Ricardo Custédio Zucoloto
CRM/MS 3781

(© @dr.ricardozucoloto

© 67 98402.4340

Dourados Medical Center

Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala 311 - Dourados MS
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EM SEGURANCA

E EXCELENCIA NA
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A Immunitas Vacinas foi formada em setembro de 2013
para atuar junto a populacdo de Dourados e regido sul do es-
tado de mato Grosso do Sul, em parceria com a classe médi-
3, oferecendo um servico personalizado para a aplicacao de
vacinas e outros imunobiologicos destinados a profilaxia de
doencas imunopreveniveis em ambiente acolhedor, sempre
em busca de uma solucdo para atender as necessidades de
vacinacao, seja individual ou em grupo.

A clinica conta com uma equipe altamente qualificada
de profissionais da salde, incluindo biomédicos especialistas
em imunizacao, enfermeiros e técnicos de enfermagem e
médica infectologista que estao sempre atualizados com as
Gltimas diretrizes e recomendacdes do Ministério da Sadude.




Além disso, a Immunitas investe constantemente em tec-
nologia e infraestrutura de ponta para garantir 3 qualidade e a
eficacia das vacinas. Prioriza a seguranca dos seus clientes, se-
guindo rigorosos protocolos de higiene e qualidade em todas as
etapas do processo de vacinacdo, garantindo a integridade do
produto desde sua fabricacao até a aplicacao.

A lmmunitas se orgulha de seu comprometimento em ofe-
recer um servico seguro, diferenciado e com exceléncia, contri-
buindo para a salde e bem-estar de seus clientes. Ao completar
10 anos, a clinica reafirma seu compromisso em continuar a ser
uma referéncia no setor e a prezar pela salde e seguranca de
todos. A clinica se tornou referéncia em seguranca e exceléncia
na imunizacao devido a uma combinacdo de praticas e valores
fundamentais que a empresa adotou desde a sua fundacao.

A responsabilidade social também é um principio funda-
mental da Immunitas. A clinica realiza campanhas de conscien-
tizacdo sobre a importancia da vacinacdo para a prevencdo de
doencas, além de promover programas de vacinacdo gratuita
para comunidades carentes e grupos vulneraveis em campa-
nhas sazonais.

Direcionada aos mais variados pablicos, oferece vacinas para
criancas, adolescentes, adultos, idosos e vacinacao ocupacional.
Os atendimentos consistem em indicacdes das vacinas, orien-
tacOes gerais sobre eficacia e efeitos colaterais, além da apli-
cacao de vacinas, furo da orelhinhg, teste do pezinho, infusdo
intravenosa de medicamentos e atendimentos pos vacinal caso
haja necessidade. Seus clientes estao localizados 30 cidades da
regido sul do estado do Mato Grosso do Sul.

A exceléncia na imunizacao também é alcancada gracas a
atualizacao constante dos profissionais da Immunitas. A em-
presa investe em cursos, treinamentos e programas de capa-
citacao, mantendo sua equipe sempre atualizada sobre as mais
recentes pesquisas e diretrizes no campo da imunizacdo. Além
disso, todos os diretores sdo sécios da SBIm (Sociedade Brasilei-
ra de Imunizac¢des) e participam de atualizacdes técnicas pelos
caminhos cientificos mais confiaveis.

Um dos socios proprietarios, Dr Anténio Praca, faz parte do
conselho administrativo da ABCVAC (Associacdo Brasileira de
Clinicas de Vacinas), representando o estado do Mato Grosso do
Sul. A clinica também possui parceria com instituicao educacio-
nal local com o intuito de compartilhar conhecimento e formar
novos profissionais na area especifica.

Gracas a esses valores e praticas, a Immunitas tem se conso-
lidado como uma empresa confiavel e referéncia no mercado de
imunizacdo, tendo protegido com sucesso mais de 10 mil clientes
através da aplicacao de mais de 70 mil vacinas nesses 10 anos de
clinica.

ESPECIAL CAPA - CONNECT SAUDE

A missao da Immunitas Vacinas € oferecer um servico de imu-
nizacao seguro, diferenciado e com exceléncia, obedecendo to-
das as normas estabelecidas pelo Ministério da Salde, trabalhan-
do com parceiros qualificados e modernos equipamentos, para
proporcionar uma melhor qualidade de vida aos clientes.

Avacinacao tem um papel social

Quem se vacing, protege a sua salde e evita transmitir doen-
¢as para familiares, amigos, vizinhos, colegas de trabalho e outras
pessoas ao seu redor.

Vacinar-se é um dos métodos mais valiosos para a prevencao
de doencas infecciosas. As vacinas estimulam o sistema imuno-
l6gico a produzir anticorpos contra virus ou bactérias, protegendo
o0 individuo de determinadas doencas. Quando esses microrga-
nismos, normalmente presentes no meio ambiente, entram em
contato com o organismo de uma pessoa vacinada, encontram o
sistemna de defesa pronto para combaté-los. Para que isso acon-
teca de forma adequada, as vacinas devem ser aplicadas em de-
terminadas idades, de acordo com o calendario de vacinacao.

Na Immunitas, antes de qualquer vacina ser aplicada, uma
breve entrevista € realizada, a fim de garantir seguranca e reduzir
o risco de efeitos adversos. As informacdes relativas 3o histori-
co de vacinas sao mantidas em registro eletronico e, além disso,
uma equipe treinada e habilitada, com grande experiéncia em
atendimento infantil, & responsavel pela aplicacdo das doses va-
cinais. Cabe lembrar que a vacinacdo ndo se limita ao simples ato
de aplicar a vacing, consiste em procedimentos antes, durante e
ap0s a vacinacao.

As vacinas sao 0s produtos biolégicos usados em Salde Pa-
blica, mais seguros, eficazes e com a melhor relacao custo bene-
ficio, desde que manuseadas e aplicadas corretamente.




VACINAR
ADULTOS

Passada a infancia, as pessoas dificilmente voltam para
se vacinar. Hoje, é justamente a populacdo adulta que pre-
ocupa, muitos dos que tém entre 18 e 50 anos ndo tiveram
doencas como sarampo ou caxumba, nem tomaram todas
as doses necessarias para se proteger delas. Logo, diferen-
temente das criangas, que em sua maioria estao vacinadas,
e dos idosos, que estdo imunizados porque tiveram essas
enfermidades, a populacdo adulta representa uma “janela”
perigosa. Isso faz deles uma porta de entrada para epide-
mias, no caso do sarampo, por exemplo, estima-se que, en-
tre os adultos, a cobertura seja de somente 5%. O cenario é
de uma catastrofe em potencial.

A vacina contra o sarampo foi incluida no calendario na-
cional de imunizacdes na década de 1980, mas, até 1992,
apenas uma dose era aplicada. Portanto, é provavel que s6
quem nasceu depois desse ano tenha recebido a segunda
dose, que garante eficacia de 97%. Assim como nesse aso,
aimunizac¢do para outras doencas também passou por mo-
dificacdes, seja no nimero de doses, seja na idade para a
aplicacdo. Além disso, muitas vacinas sequer existiam ha
alguns anos.

As vezes, o individuo fez o esquema completo de va-
cinacdo quando era crianca, mas isso foi ha 30, 40 anos. E
preciso estar em dia com o que existe hoje. A preocupacao
com o tema é tao grande que a SBIm criou, um grupo mul-
tidisciplinar para discutir imunizacao entre os adultos, com
profissionais de varias especialidades.

Os pediatras, hoje, sao os Unicos que falam sobre vaci-
nas. E preciso que isso seja falado na pneumologia, na car-
diologia, na geriatria, o que faz uma pessoa se vacinar é are-
comendacao médica. Se o médico ndo informa seu paciente
adulto, ele ndo vai espontaneamente buscar um posto ou
clinica. Uma pesquisa conduzida pelo instituto Ipsos MOR],
encomendada pela farmacéutica GSK, mostra que, no Bra-
sil, 64% dos adultos ndo estao com a vacinacao totalmente
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em dia. Lembramos que muitas dessas doencas podem ser
graves para adultos e, especialmente, para gestantes.

O virus da Zika afetou de forma terrivel os bebés de tan-
tas gravidas, mas ndao podemos esquecer que a rubéola ja
fazia isso muito tempo antes.

Vacinas que os adultos devem tomar

« Triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola) + varicela
tetra viral.

Duas doses, com intervalo de um més. A partir dos 50
anos, especialistas afirmam que ndo & mais necessario to-
mar essa vacing, porque a esmagadora maioria das pessoas
nessa faixa etaria ja tiveram a doenga na infancia. Para mu-
lheres que planejam ter filhos e nunca contrairam a doenca,
nem foram imunizadas, é preciso tomar a vacina até 30 dias
antes de comecar a tentar engravidar.

* Hepatite A*

Duas doses, com intervalo de seis meses.

* Hepatite B

Trés doses. Intervalo de um més entre a primeira e a se-
gunda, eintervalo de cinco meses entre a segunda e a terceira.

+ Doenca pneumocdcica

As vacinas conjugadas dose Unica.

« Triplice bacteriana do tipo adulto (difteria, tétano e co-
queluche) - dTpa*

Para quem puder pagar em clinicas privadas, o ideal &,
em vez de tomar trés doses da dT (servico publico), receber
uma dose da dTpa e duas da dT. E recomendado, também,
reforco com dTpa a cada dez anos (tétano e coqueluche
mesmo quem teve a doenc¢a ndo ha protecdao com mais de
10 anos, é preciso reforco).

« Influenza (gripe)

Dose anual. Idosos e pessoas com baixa imunidade,




importante serem orientadas, devido a diferentes vacinas no
mercado privado, que podem melhorar a protecdo de acordo
com a condicdo imunolégica. Exemplo vacina de gripe high
dose*, mais antigeno, para estimular melhor e produzir mais
anticorpos.

 Febre amarela
Uma dose nainfancia, uma dose no adulto.
* Herpes Zéster* inativada

Duas doses. Licenciada no Brasil a partir dos 50 anos, fican-
do a critério médico sua recomendacao a partir dessa idade.

« HPV*

Trés doses. ApOs a primeira, esperar intervalo de dois meses
e tomar a terceira seis meses depois da primeira. A vacina HPV
com 9 sorotipos, licenciada dos 9 a 45 anos. Porém uma orien-
tacdo adequada é importante em situacoes especiais, e faixas
etarias que podem e devem ser utilizadas.

*Vacina disponivel apenas em clinicas particulares.

Vacina¢cdo em Mulheres

As mulheres, em particular, tém necessidades Unicas de
vacinacdo devido a sua salde reprodutiva e anatomia. As va-
cinas ajudam a prevenir doencas que podem causar danos
substanciais a saude da mulher. A imunidade pode ser obtida
ativamente pela utilizagdo de substancias que desencadeiam
uma resposta imune, como vacinas ou toxinas modificadas, ou
adquirida passivamente por meio da introducao de anticorpos,
como imunoglobulinas ou antitoxinas. Uma toxina modificada,
conhecida como toxdide, retém sua capacidade de estimular
a producdo de anticorpos enquanto se torna inofensiva. Uma
vacina é uma solucdo contendo bactérias ou virus inativados
ou fracionados que se tornaram inofensivos. E crucial aderir as
diretrizes de administragao recomendadas indicadas na bula da
vacina para garantir a eficacia ideal.

Vacinas importantes
1. Vacina contra o papilomavirus humano (HPV9)

A HPV9 inclui os quatro tipos de HPV presentes na vacina
HPV4 (6, 11, 16 e 18) e cinco tipo adicionais (31, 33, 45, 52 e 58),
0 que amplia a protecdo contra infeccao, canceres e lesdes
pré-neoplasicas relacionadas ao virus. O ganho, demonstram
estudos clinicos, varia de acordo com o sitio anatémico:

« Cancer de colo do Gtero: 70% para 90%
« Cancer de vulva: 70-75% para 85-90%
« Cancer de vagina: 65% para 80-85%

« Cancer de anus: 85-90% para 90-95%
« Cancer de orofaringe: 85% para >90%

Para as doencas associadas aos tipos ndo oncogénicos (6 e
11), o beneficio € o mesmo para as 2 vacinas.

Meninas e mulheres de 9 a 45 anos (meninos também
devem ser vacinados)
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« Prevencao de canceres do colo do Gtero, da vulva, davagina
e do anus causados pelos tipos de HPV 16, 18, 31, 33, 45, 52 e 58;

« Prevencao de infeccbes persistentes e lesdes pré-
cancerosas ou displasicas causadas pelos tipos de HPV 6, 11, 16,
18, 31, 33, 45, 52 e 58;

« Prevencdo de verrugas genitais (condilomas) causados
pelos HPV 6 e 11.

Meninas e meninos de 9 a 14 anos: 2 doses, com 6 meses de
intervalo (0-6 meses);

A partir de 15 anos: 3 doses (0 - 2- 6 meses)

Imunodeprimidos, independentemente da idade: 3 doses
(0-2-6 meses).

Vocé pode conferir todo calendario vacinal para criancas,
adultos e idosos no site da Immunitas: https:/www.immunitas.
com.br/calendario-de-vacinas

Dr. Anténio Carlos Guedes Praga
CRBm-1n° 1615 - Biomédico
Especializagdo em Microbiologia, Imunologia e Parasitologia Médica (Hospital das Clinicas da Faculdade de

Medicina da Universidade de Sao Paulo).
P6s graduagao Lato Sensu em administragéo hospitalar e de sistemas de Saude (Faculdade Sdo Camilo)
Auditor interno de laboratérios clinicos e de patologia, controle de qualidade (INMETRO e ABNT)

Equipe Técnica

Dra. Renata Maronna Praga Longhi

CRM/ MS 5257 - Médica Infectologista

Residéncia Médica em Infectologia no Instituto de Infectologia Emilio Ribas - SP

Titulo de Especialista pela Sociedade Brasileira de Infectologia

Mestre em Saude Publica pela Escola Nacional de Satde Publica - FIOCRUZ

Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Federal de Dourados - UFGD
Médica assistente do Hospital Universitario da UFGD

Dra. Elizabeth A. Maronna Praca

CRBm -1 n° 1327 - Biomédica

Especializagdo em Microbiologia, Imunologia e Parasitologia Médica (Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de S&o Paulo).

Pés-Graduacgéo Lato Sensu em Andlises Clinicas (Universidade Sao Francisco).

Aperfeicoamento em Vigilancia Sanitaria (Escola Nacional de Saude Publica da FIOCRUZ).
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SERVICOS
ALEM DAS
VACINAS

9 Aplicacao de injetaveis

Infusao intravenosa de medicamentos
Primeiro Brinquinho e furo da orelhinha
@ Teste do pezinho

¥ Vacinacao Humanizada para todas idades

@ Joinha do Leite

Atendimento Espedializado e Humanizado
com equipe de profissionais: 2 enfermeiras,
2 técnicas de enfermagem,

2 biomedicos, médica infectologista

Segunda — Sexta 08:00h as 18:00h
Sabado - 8:00 as 1Z200h

Domingo - fechado

@ Rua Oliveira Margues, 2370
@immunitasvacinas & (67) 3421-0091
@ (© (67) 98411-0091

www.immunitas.com.br () (67) 98471-4733 Im mu Hlta S

VACINAS




CONNECT SAUDE - PSICOLOGIA

Vocé sabe
0 que &
Neuropsicologia?

A Neuropsicologia é uma especialidade da Psicologia, res-
ponsavel por estudar e compreender a forma como o cérebro
afeta as funcdes cognitivas. Dentre essas funcdes, podemos
citar a memoria, a atencao, a capacidade de julgamento, o ra-
ciocinio, as emocoes e o comportamento. O objetivo da Neu-
ropsicologia & compreender a fun¢ao dos sistemas cerebrais
em formas complexas de atividades da mente.

O profissional da Neuropsicologia avalia, investiga, cria hi-
péteses e, em conjunto com equipe multidisciplinar de pro-
fissionais da area da salde, elabora um plano de tratamento
para o individuo.

O relatério do perfil neuropsicologico do individuo é reali-
zado por testes, avaliacoes, analise clinica e entrevistas. Com
os resultados em maos, o0 médico, ou outro especialista de
saude, recomenda o tratamento certo, como reabilitacao e
terapia. A atuacdo do neuropsicologo € multidisciplinar.

A avaliacao neuropsicologica pode ser necessaria quando
ha algum caso de deficiéncia cognitiva que prejudica a vida
diaria da pessoa e interfere negativamente em seus relacio-
namentos interpessoais.

Sendo assim, alguns sinais podem indicar a necessidade
de realizar a investigacao:

+ Perda de memorig;

- Déficit das funcdes executivas, como planejamento e
0rganizacao;

« Dificuldade para se concentrar;

« Déficit de atencao;

« Déficit de raciocinio;

- Dificuldades de aprendizagem;

« Dificuldade com resolucao de problemas;

« Déficit das habilidades perceptivas e motoras.

A avaliacdo neuropsicologica também é Util para realizar
o diagnostico diferencial de transtornos ou distarbios que

apresentam alteracoes tanto de ordem neurologica, quanto
psicologica.

Assim, os testes ajudam a diagnosticar casos de:
* Transtorno de déficit de atencdo;

* Hiperatividade;

* Dislexig;

« Atraso no desenvolvimento cognitivo;
« Distarbios mentais;

» Deméncias;

» Doenca de Alzheimer;

» Doenca de Parkinson;

* Traumatismo craniano;

« Acidente Vascular Cerebral (AVC);

* Epilepsia;

« Depressao.

Como vocé pode ver, a avaliagao neuropsicologica é um
exame bastante aprofundado e com uma ampla capacidade
de analise sobre as condicdes cognitivas de uma pessoa. Por
isso, ele & um recurso muito importante na ocorréncia de si-
nais que sugerem a existéncia de algum transtorno.

Mas, lembre-se: somente profissionais especialistas
podem aplicar a avaliagdo neuropsicologica. Assim, é
essencial que o avaliador seja um psicélogo com formacao
em neuropsicologia.

LD AN

Clinica

Y Bella Vita

Vanessa Correa Rorato
Psicologa/Neuropsicologa - CRP 14/08299-0
Avaliagao e reabilitagdo Neuropsicolégica
Acompanhamento psicolégico

67 99985-7926

@roratovanessapsi
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CLINICA E LABORATORIO

.

Uma clinica completa, para
atender vocé e sua familia

com conforto e qualidade.

LABMAIS possui atendimentgs em Clinica Geral, Satde Ocupacional,

Exames Laboratoriais, Assisténcia Psiquidtrica, Nutricionista, Psicéloga, 4

Ortopedia, Endocrinologista, Dermatologista e muito mais!

Matriz Powa T Para Poaa
atandiman be FIl “]I

Aendimend ili i atendimenbs
n @LabMaisclinicaslab (67) 3466-1043 uia o QR Codo s & QIR Cond Filial Jatei loin o Gf Code
{67) 99919-0304 I (67) 99866-9905 DI or (67) 09E14-7425

Rua Pe. José Pascoal :_;'
Busato, 1572 - Centro ?ﬁ&.ﬁ@,ﬂj Centro - Jatei - M3
FitimadoSul-Ms  [STYgeR)  CEP: 79720000

@ @labmais_clinica_loboraforio Eaa Marechal Candidd

B contate@labmaisclinica.com.br = Rondon, 419 - Centro
Glaria de Dourados - M5

L[]
?;.'r‘i;ih: Rua Pedro Neres, 390 b




CONNECT SAUDE - SAMU
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SAMU 192 REGIONAL DOURADOS

O Servico de Atendimento Moével de Urgéncia 192 de
Dourados foi fundado em 31 de marco de 2008 e comple-
ta, em 2023, 15 anos de servicos pré-hospitalares de ur-
géncia e emergéncia prestados a populacao douradense.

Em 2014, ocorreu a ampliacdo do SAMU 192 Dourados
por meio do processo de Regionalizacao, incluindo as cida-
des de Navirai, Nova Andradina e Ponta Pora na abrangén-
cia da Regulacdo Médica oferecida pelo servico.

O SAMU tornou-se um componente fundamental do
Sistema Unico de Saude, tendo como objetivo fornecer
atendimentos emergenciais com 0 menor tempo resposta
possivel, incluindo assisténcia em salde para todas areas
de abrangéncia municipais, ou seja, urbana e rural, incluin-
do as aldeias indigenas.

Atualmente, o SAMU 192 Dourados engloba a organi-
zac¢do dos Transportes Intermunicipais de Pacientes Gra-
ves; a organizacao de atendimentos em Eventos; o servico
de Ambulancia de Transporte Sanitario - com atendimen-
tos agendados e de baixa complexidade; os atendimentos
presenciais intermediados por regulacdo médica e reali-
zados por meio das equipes das Motolancias e das Am-
buldncias de Suportes Basico e Avancado (Unico servico
pré-hospitalar com atendimento especializado e capaz de
realizar medicacdes em Dourados e Regido); a regulacao
meédica que oferece 24 horas de atendimento com orien-
tacdes e regulacdes em salde; o Nicleo de Educacao Per-
manente - NEP - que ja realizou o treinamento de mais de
2000 pessoas em primeiros socorros, incluindo desengas-
gamento e suporte basico a vida, além da capacitacdo em

reanimacdo cardiopulmonar de todos servidores dos pos-
tos de salde de Dourados e da preparacao de professores
e colaboradores da rede municipal de educacao por cum-
primento da Lei Lucas; e, por fim, integra a grade curricular
do Internato do Curso de Medicina da UFGD e do estagio
obrigatério do Curso de Enfermagem da UEMS.

No ano de 2022, o SAMU Regional Dourados realizou
39217 atendimentos, sendo 1621 orientacdes medicas, 2411
informacoes, 1412 trotes e 26.777 regulacdes médicas com
atendimentos presenciais utilizando-se de ambulancias.

Ja no ano de 2023, sob a Coordenacao Geral do Dr.
Messias Villa Mendonca, o desafio é ampliar e qualificar
ainda mais os atendimentos pré-hospitalares de urgéncia
e emergéncia oferecidos pelo SAMU, incluindo articula-
cOes para acréscimo de equipes de Suporte Intermedia-
rio em Dourados, de Suporte Avancado em Ponta Pora e
de Suporte Basico em Nova Andrading, além de pesquisa
para descentralizacdo e uma forca de trabalho tripartite
(Unido, Estado e Municipio) para a instituicdo do Primeiro
SAMU Indigena do Brasil, objetivando através do ndmero
192, salvar vidas no menor tempo possivel e com a melhor
qualificacdo da atualidade.

AT

e

(67) 3411-7169
samu.sems@dourados.ms.gov.br
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Ja registrou "SUA" marca?

Se vocé acredita no potencial da "SUA" marca e ainda ndo registrou
junto ao INPI, saiba que esta correndo um grande risco de sofrer um
plagio e vir a perder a3 marca.

Registramos:

~MARCA DE EMPRESA
~ MARCA NO PRODUTO
~~NOME FISICO/ARTISTICO
~~ PODCAST
" PATENTE
-~ LOGOMARCA

A
Ly/Larquesana’

Quer saber mais fale com nossos consultores:
® (67) 98112-0952 |
© @MARQUESANAMARCAS \
& MARQUESANAMARCAS@GMAIL.COM
@ WWW.MARQUESANAMARCAS.COM.BR

© RUA MARCELINO PIRES 2858 SALA 02 CENTRO %/::ff/




CONNECT SAUDE - PET

CUIDANDO

COM CARINHO: A
IMPORTANCIA DO
CUIDADO COM OS
OLHOS DOS PETS

Nossos animais de estimacdo enriqguecem nossas vidas
de maneiras inimaginaveis. Seja um cao leal, um gato inde-
pendente, um adoravel coelho ou qualquer outro, eles se
tornam parte integral de nossas familias. Eles s3o confiden-
tes silenciosos e companheiros incondicionais. Como guardi-
Oes de seu bem-estar, & imperativo que compreendamos a
importancia de cuidar de seus olhos com 3 mesma atenc¢ao
e cuidado que dispensamos as outras partes de seus Corpos.

Os olhos dos pets n3o s3o apenas instrumentos de visao,
mas também uma fonte de comunicacao e expressao. Eles
refletem alegria, tristeza, curiosidade e afeto. Para um ani-
mal, seus olhos representam seu meio primario de interacao
com o mundo ao redor, e mas condicdes oculares podem
afetar drasticamente sua qualidade de vida. E por isso que
devemos estar atentos aos sinais como: lacrimejamento,
vermelhidao, secrecdes anormais, inchaco ou mudancas na
aparéncia. Assim poderemos identificar problemas incipien-
tes e aborda-los antes que se agravem.

Importante considerar que certas racas de pequenos
animais sdo mais suscetiveis aos problemas oculares. C3es
como: Shih Tzu, Boston Terrier Bulldogs e Pugs, possuem
uma anatomia ocular Gnica que 0s torna mMais propensos a
lesdes e infeccBes. Os olhos salientes, embora adoraveis,
podem resultar em uma maior exposicao a fatores am-
bientais, aumentando o risco de irritacdes e danos. Ocorre
da mesma forma com racas de gatos como, Persg, British e
Himalaia.

A higiene apropriada dos olhos é fundamental para evitar
lesbes. Em alguns casos, os pets podem apresentar obstru-
¢do do ducto nasolacrimal, resultando em excesso de lagri-
mas, 0 que pode causar manchas e irritacdes. Por outro lado,
também é possivel que ocorra baixa producdo de lagrimas,
levando ao olho seco, uma condicdo que exige atencao es-
pecial. O olho seco pode causar desconforto significativo e
até complicacOes graves se nao for tratado adequadamente.
Realizar uma limpeza delicada com solugdes e colirios lu-
brificantes recomendadas por especialistas pode aliviar des-
confortos leves.

Vale destacar que brincadeiras agressivas ou a exposicao
3 ambientes externos perigosos, uso inadequado de enfor-
cadores e coleiras também podem resultar em ameacas 3
salde ocular. Portanto, é crucial manter um ambiente se-
guro para nossos pets e supervisiona-los durante estas ati-
vidades.

As consultas com o oftalmologista sdo oportunidades
valiosas para avaliar a sadde ocular. Durante essas consul-
tas, serao realizados exames oftalmologicos pertinentes a
cada caso e detalhados, que podem detectar problemas
latentes; oferecendo orientacdes especificas para a manu-
tencao da sadde dos olhos.

Lembre-se: os olhos ndo d3o uma segunda chancel

Cuidar dos olhos dos pets ndo é apenas um aspecto téc-
nico, mas também uma expressao tangivel de nosso carinho
por eles. Por meio de educacdo, atencao individualizada e
trabalho em conjunto com os tutores, podemos garantir que
os olhos dos pets brilhem com vitalidade e salde, trazendo
paz de espirito tanto para os peludinhos quanto para aque-
les que os amam e cuidam tao profundamente.

MV.Dr. Evandro TRACHTA, Ph.D.

CRMV-MS 01524 — Médico Veterinario

Membro da Sociedade de Oftalmologia Veterinaria do Leste Europeu
Doutor em Ciéncias Veterinarias — Universidade de Brno Rep. Tcheca
Pés-graduado em Clinica e Cirurgia de Pequenos Animais
Pés-graduado Cirurgia experimental - EPM/UNIFESP

Pés-graduado em Clinica e Cirurgia de Pequenos Animais
Pés-graduado em oftalmologia Veterinaria
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Plantao 24h - SANTA CECILIA

Hospital Veterinario

¢ Exames de Imagem; » Consultas;

* Oftalmologista; * Internagdo; {6}') 3425-3875

* Ortopedista; # Vacinas;

» Dermatologista; # Cirurgias; ( 6? ) 99894'40 1 6 @

» Eletrocardiograma; * Exames Laboratoriais.

Rua Hayel Bon Faker, 355 - Jd Rasslem - Dourados - MS




CONNECT SAUDE - ESTETICA

PARA FICAR
INCRIVEL VOCE
PRECISA MAIS

QUE BOTOX

Durante estes anos de profissdo, percebi que o paciente
que chega em busca de tratamento estético precisa muito
mais do que apenas uma aplicacdo de toxina botulinica, por
exemplo. Conforme novos estudos e a minha bagagem cli-
nica, realizo nossos tratamentos estéticos sempre avaliando
3 salde deste paciente, que precisa estar em condicdes sau-
daveis para que possamos obter um excelente resultado em
seu tratamento.

Vocé ja percebeu que algumas mulheres realizam a apli-
cacdo de bioestimulador de colageno e em cerca de noven-
ta dias estao com a pele belissima, enquanto outras apos o
mesmo procedimento ndo obtém nenhum resultado?

Este fato se da justamente pela condicao de salde e nu-
tricdo que cada paciente apresenta, e ndo s6 com o bioesti-
mulador, mas com qualquer outro procedimento, inclusive
os de emagrecimento.

Ja se sabe que pacientes com alteracdes nos niveis de
glicose e minerais como ferro, magnésio, zinco, hormaonios,
colesterol, entre outros, ndo respondem aos tratamentos
estéticos da melhor forma, além de terem baixa durabilida-
de em qualquer procedimento estético.

Gostaria de enfatizar que nossa salde mental interfere
em nossos resultados, afinal, o aumento do cortisol e dos
radicais livres, refletem diretamente na pele, deixando ela
mais instavel e gerando o envelhecimento precoce.

Ent3o, para obtermos um excelente resultado em todas
35 N0ssas pacientes, a clinica hoje tem uma equipe multidis-
ciplinar, observando seus exames e realizando os cuidados
necessarios com sua salde.

Instituto Estético Vanessa Ferreira

Rua Camilo Ermelindo da Silva, 1046 - Vila Planalto
(© @dravanessaferreira_

© (67) 99114.4158

Dra. Vanessa Ferreira

Biomédica Esteta - CRBM 23692

Harmonizagéo Facial: toxina botulinica, preenchimentos faciais,
bioestimuladores de colageno, fios de PDO, emagrecimento e
harmonizagao corporal.
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0 RES
DE CRESCIMENTO
DE QUALQUER TIPO
DE NEGOCIO

Todas as empresas tém o objetivo de crescer e
se expandir, mas muitas vezes os gestores e em-
preendedores encontram dificuldades para identi-
ficar e trabalhar os fatores-chave que impulsionam
esse crescimento. Neste artigo, vamos falar um
pouco sobre 0s seis motores de crescimento es-
senciais para qualquer tipo de negdcio, abrangen-
do desde a lideranca até a gestdo financeira.

1. Lideranca:

A lideranca é fundamental para guiar a empresa
rumo ao crescimento. Um lider inspirador é capaz
de motivar e engajar toda a equipe, definindo me-
tas e estratégias claras. Além disso, é responsabili-
dade do lider identificar oportunidades de negocio,
tomar decisdes assertivas e conduzir a3 empresa
por caminhos inovadores.

Mentorias, Treinamentos de Alta Performance,

I Leandro Pezzin
Consultorias Empresariais
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2. Gestao de Pessoas:

Uma equipe talentosa e bem gerida é um dos
principais ativos de uma empresa. Investir na con-
tratacdo, capacitacdo e desenvolvimento de co-
laboradores é essencial para impulsionar o cres-
cimento organizacional. Uma gestao de pessoas
eficaz promove um ambiente de trabalho colabora-
tivo, incentiva o crescimento profissional e estimula
a participacao ativa de todos os membros da equipe.

3. Organizacao:

A organizacado é indispensavel para garantir a efi-
ciéncia operacional do negocio. Um planejamento
estratégico bem estruturado, aliado a processos oti-
mizados e uma definicdo clara de responsabilidades,
contribui para o alcance dos objetivos de crescimen-
to de forma consistente. Além disso, a organizacdo
permite que 3 empresa se adapte as mudancas do
mercado de forma agil e eficiente.

4. Comunicacao:

Uma comunicacdo eficaz é a base para o desen-
volvimento de relacionamentos sélidos com clien-
tes, parceiros e colaboradores. Uma empresa que se
comunica de forma clara, transparente e coerente
cria uma imagem positiva no mercado, construindo
confianca e fidelidade. Além disso, a comunicacao
interna bem estabelecida promove o alinhamento
de objetivos e facilita o compartilhamento de infor-
macoes entre os membros da equipe.

5. Vendas:

A area de vendas desempenha um papel crucial
no crescimento de qualquer negécio. E por meio das
vendas que a empresa gera receitas e conquista no-
vos clientes. Investir em estratégias de marketing,

estabelecer um relacionamento proximo com os
clientes e oferecer produtos e servicos de quali-
dade sao essenciais para impulsionar o crescimen-
to das vendas e, consequentemente, do negocio
como um todo.

6. Gestao Financeira:

Por fim, a gestao financeira eficiente & impres-
cindivel para garantir a sadde financeira da empre-
sa e viabilizar seu crescimento. Um controle rigoro-
so das financas, a analise constante de indicadores
e a busca por eficiéncia na alocacdo de recursos
sdo fundamentais para garantir a rentabilidade e a
sustentabilidade do negdcio.

Ao desenvolver e fortalecer cada um desses pi-
lares, 0os gestores estardo no caminho certo para
alcancar resultados positivos e sustentaveis, ga-
rantindo um futuro préspero para a empresa. Lem-
bre-se de que o trabalho conjunto desses motores
€ capaz de alavancar o crescimento e a competiti-
vidade no mercado.

LEANDRO
PEZZIN

NEGOCIOS E
INVEETIHENTOSE

Rua Mato Grosso, 1876 Sala 104 - 1° andar, Centro Comercial Grand

Bello Jardim Caramuru - Dourados-MS CEP 79806-040
© (67) 99258-7295

www.leandropezzin.com

BUSINESS - CONNECT SAUDE

63




Ciéncia e estética unidas para
melhorar sua saude e autoestima

Em um mundo onde sentir-se bem con-
sigo mesmo & vital, os tratamentos este-
ticos, apoiados por evidéncias cientificas
e aplicados com responsabilidade,
desempenham um papel essencial na
busca por uma estética saudavel e
segura.

Como cientista doutora em Ciéncias da
Saude, compartilho uma abordagem
que une a ciéncia a saude integrativa,
valorizando a importancia de elevar a
autoestima de maneira saudavel e equi-
librada.

A beleza é singular, e © bem-estar &€ cru-
cial. Tratamentos estéticos podem real-
car sua beleza natural, preservando sua
individualidade. Meu compromisso &
priorizar saude e seguranga, mantendo
sua autenticidade!

Convido vocé a conhecer os tratamen-
tos que oferecemos:

Facial
- Tratamento contra rugas e flacidez
- Melhora de contorno facial

- Estimuladores de colageno

- Preenchimento e hidratacgao labial

- Tratamentos de olheiras

- Emagrecimento facial

- Redugéo de papada

- Tratamentos de manchas e Melasma
- Tratamentos de acne e cicatrizes

- Limpeza de pele

Corporal

- Definigdo muscular

- Estrias e Celulites

- Esvaziadores de gordura
- Flacidez corporal

- Secagem de microvasos
- Harmonizagao glutea

Tratamento Capilar: Queda e nutrigcéo

Dra. Flora Martinez

Biomedica, especialista em
Patologia Clinica e

Biomedicina Estética - CRBM 15.849
Mestre e Doutora em Ciéncias

da Saude - UFGD.

Atendimentos em Dourados e Campo Grande. ( Agende sua avaliagﬂD

R. Sete de Setembro, 2500 - Centro
Campo Grande - M5, 79020-310

67 99645-0496
dra.floramartinez

floramartinez.com.br

FLORA MARTINEZ

HARMONIZACAQO FACIAL E CORPORAL
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A evolucao do

Marketing

na area da saude.

Conheca as principais mudangas na Lei de Publicidade Médica
e como usd-las a seu favor,

Antes de mergulhanmos nas recentes mudangas na e de publia-
dade médica, & importante compreender como es5as alteraches
podem afetar positivamente a maneira como os prafissionais da
salde se envolvern em estratégias de marketing. Essas modifi-
caphes oferecemn diferentes oportunidades e possibilidades para
promocdo de senicos médicos, desde que utilizadas de maneira
Elica e responsavel. Neste artigo, exploraremos quais foram as
principais mudancas e como os profissionas da sadde podem
adaptar suas estratégias de marketing para um ambiente mais
flexivel e dindrmico com auxilio delas.

0 QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE AS MUDANGAS NA LEI DE
PUBLICIDADE MEDICA:

Recenternente, o Conselho Federal de Medicina (CFM) promaveu
atualizactes importantes na resolugdo que trata da publicidade
médica. Essas mudancas tém o potencial de revolucionar a
maneira como os profissionais de sadde se comunicam com ©
publico e promovenm seus servicos.

DENTRE ALGUNS DOS ASPECTOS MAIS RELEVANTES ESTAD:

Imagens de Pacientes: £ permitido o uso das imagens dos
pacientes em publicaces, desde que seja para fins educatives e
relacionados 3 especialidade médica da empresa. Além do mais, &
essencial garantir a privacidade e 0 anonimato dos pacientes.

Antes e Depois: Os profissionas de salde podem compartilhar
imagens de casos "Antes e Depois|, desde que indiquermn as
evolugdes, sejam elas satisfattrias ou ndo. Também & importante
destacar a faixa etaria, quando relevante para a situagao.

Depoimentos de Padentes: Depoimentos e agradecimentos de
pacientes agora podem ser postados, contanto que ndo haja
promessas de resultados ou demonstracso de superondade.

Precos de Consulta e Equipamentos: A divulgac3o dos precos de
consulta e a lista de equipamentos utilizados & agora autorizada,

facilitando a transparéncia da relacdo com os pacientes.

Lmuehnagaﬁdehm 0 uso de imagens ce bancos &
permitido, desde que ssjam respeitados os direitos autorais e a
origem seja dtada. A autorizacdo do paciente & necessaria para
imagens do praprio anquivo do profissional.

Essas alteracdes proporcionam novos honzontes para divul=
gacoes dos servicos fornecidos pelos profissionais da saide,
utilizando de métodos mais abertos e informativos para se
conectar com seu pdblice. No entanto,é crucial manter a éticaea
responsabilidade em primeino lugar.

COMO ADAPTAR SUAS ESTRATEGIAS DE MARKETING:

Conforme a evolucdo no cendrie da publicidade médica, os
profissionais de salide podemn considerar as seguintes estratégias:

Contedido Educativee: Criar contedido educativo reladonado 3 sua
especialidade para compartilhar com seu pablice. 1ssa pode incluir
artigos, videos informativos e infograficos.

Campanhas de Conscientizacio: Aproveitar a aportunidade de
mstrar seu trabalho por melo de campanhas deconscientizacio.,
Podemn ser destacados casos de sucesso, evolugdes e histdrias
inspiradoras.

Transparéncia de Pregos: Compartilhar seus precos de consulta,
de maneira clara e transparente, em seu site & matenais de
marketing.

Depoimentos Auténticos: Pedir depoimentcs de pacentes
satisfeitos para compartilhar ern site e redes soiais. Certificando
sermpre de curmprir as diretrizes &ticas,

Utilizagdo de Midias: Aproveitar as novas oportunidades para uso
de imagens, videos e gravaces de procedimentos para educar
sey plblico.

Para concluir, as mudancas na lei de publicidade médica repre-
sentam um passo em direcdo a uma comunicagdo mais eficaz
entre profissionais de salde e padentes. Com responsabilidade e
ética, & possivel aproveitar a0 Maximo essas mudangas para
promover seus senvicos e educar o pdblico.

EDMILSON

CARDOSO

Maiz de 5 onos de experiéncia
ATENDENDO EMPRESAS
EM VARIAS REGIOEE DO PAfE!

Marketing



VOCE PODE

VENDER
Mot A

Aumente suas vendas
com a Criafix Marketing!

% O que nés FAZEMOS
PELA SUA EMPRESA
, ‘, ,
v Estratégia de Marketing
v Trafego Pago

v Criagdo de Campanhas
¢ Producgdo de Fotos e Videos

67 9 9813-7124

R. Hayel Bon Faker, 3506
Id, Caramurn, Dourados-MS, 7981Z2-110

. Eeriafixmarketing @ wisrescriafin commi Marketin Q
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Faca parte da Connect Saude vocé tambéem!

Anuncie conosco em
nossa proxima edicao!

(©) 679 9633-5425
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Em 2022 forafn realizados
Q‘I‘G 871 exames
Sendo 4.186 Papanicolaou
e 3.552 Mamografia

De janeiro a julho de 2023

Unidade Fixa Unidade Movel
Mamografia: 2.469 Mamografia: 1.832
Papanicolaou: 2.872 Papanicolaou: 2.194

@® @aapoiadoresdourados @) @apoiadoreshospitaldeamor



Com acolhimento, profissionais capacitados, atendimento humanizado e muito amor, o
Instituto de Prevengdo do Hospital de Amor de Dourados tem o objetivo de atender o
maior nimero de mulheres na prevengdo do cancer. Com resultados expressivos em
Mamografia e Papanicolaou, o Instituto de Prevencao Dourados oferece servigos de
qualidade para garantir a salde e bem-estar das mulheres.

Comprometido em salvar vidas por meio da detecgao precoce, o Instituto oferece
exames de Mamografia e Papanicolaou com tecnologia avangada, garantindo
resultados precisos e confiaveis.

No Instituto de Prevengao Dourados, o acolhimento € uma prioridade. As mulheres séo
recebidas com carinho e respeito, além disso, o Instituto oferece um atendimento
personalizado, levando em consideragao as necessidades individuais de cada paciente.

A prevencdo do cancer é um assunto sério, e o Instituto de Prevengdo Dourados esta
comprometido em disseminar informagGes e conscientizar a populagdo sobre a
importancia dos exames de Mamografia e Papanicolaou. Através de campanhas e
acdes de divulgagdo, o Instituto busca alcancar o maior nimero possivel de mulheres,
levando informagao e cuidado para prevenir o cancer.

Cuide da sua salde e previna o cincer.

Faca seus exames de

Papanicolaou e
Mamografia

Marque sua consulta

73410-6600

Instituto de Prevencao Dourados-MS o= Documentos necessarios:
Rua lzzat Bussuan, 1.795 - Sala 14 — RG, CPF, comprovante de
- Anexo ao Medical Center residéncia e cartao SUS.

Vila Progresso - Dourados-MS

Ajude esta causa de amor!
Entre em contato com a AApoiadores (67) 99882-9772.
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PROPORCIOINE A
MELHOR EXPERIETICIA
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PROFESSORA ME.

IVA CARLA AVELINE

Acompanhamento Escolar Personalizado em Lingua Portuguesa - 42 ano ac Ensino Medio
8 aprofivaaveline ®)(67)99811.0873

Sou mestre em Lingua Portuguesa e Literatura pela Universidade Federal da Grande Dourados
(UFGD), com énfase em formacao de leitores, atuo como professora desde o ano de 2009, com
experiéncia em escolas municipais, estaduais, particulares e em acompanhamento escolar individual.

O trabalho de Acompanhamento Escolar Personalizado em Lingua Portuguesa que desenvolvo,
garante:

Ensino individual personalizado, que atende as especificidades da crianga ou do adolescente;

Metodologia exclusiva e ativa, com incentivo a leitura, melhora da capacidade de interpretagdo
textual e gramatica por meio de jogos, brincadeiras e material auténtico.

Auxilio nas tarefas, revisdo de conteudos e prepara¢ao para os processos avaliativos da escola que
a crianga frequenta.



POR QUE O SEU FILHO (A)
PRECISA COMECAR A LER HOJE?

Um dos maiores diferenciais desse acompanha-
mento escolar individualizado e o incentive a
leitura. VOCE GOSTARIA QUE O SEU FILHO (&)
TIVESSE ESSA HABILIDADE MELHOR EXPLORADA E
AMPLIADA?

A leitura estimula o raciocinio, melhora o
aprimora a capacidade de
interpretacdo, alem de proporcionar ao leitor um
conhecimento diversificado sobre varios assuntos.

vocabulario,

Alem disso, a pratica de leitura desenvolve a
criatividade, a imaginagao, a comunicagao, o senso
critico, e amplia a habilidade na escrita.

Por meio de uma metodologia atrativa, a leitura
literaria € inserida em todas as aulas, o que tem
trazido maior gosto das criangas e adolescentes.

Seleciono, criteriosamente, obras literarias de
gualidade, apos conhecer um pouco sobre o perfil
do aluno (a), e lhes apresento diversas opgdes e
formas de leitura.

Ler ndo & uma atividade natural e facil, mas requer
aprendizado, tempo e espaco que sejam favoraveis
a sua pratica. Esse aprendizado poderia ocorrer de
diversas formas, ja que a leitura se manifesta cultural
e historicamente.

Porém, hoje, com tantas tecnoclogias, algumas
criancas e adolescentes perdem essa pratica e
precisam de orientacdo, acompanhamento e
incentivo, Entre em contato e juntos vamos pensar
nas melhores estratégias para transformar a vida da
sua crianga ou adolescente!
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" M| Atuando ha mais de 30 anos no segmento de eventos,
"'if"': Y 4, oDJAdriano Oliveira sabe da importancia deste

L g o IP= by | acontecimento para seu cliente, por isso, produzira a sua festa
o # de maneira personalizada superando as suas expectativas.
(F 5

Musica de altissima qualidade e animagao certamente nao podem |°
faltar durante a celebracio do seu evento. O DJ Adriano Oliveira
esta preparado para tornar a festa em um verdadeiro sucesso,
conta com o que ha de mais moderno no mercado.

Com profissionalismo e bom gosto criara a atmosfera perfeita
para a realizagao da sua recepgao. Dispée de um amplo e variado
playlist para que voces e seus convidados se divirtam muito até o
ultimo minuto da sua comemoragao

@ (67) 99286-4947
@ @djadrianooliveirams




CONNECT SAUDE - SOCIAL

LANCAMENTO 42 EDICAO DA REVISTA
CONNECT SAUDE

No dia 3 de agosto, foi realizado o t3o aguardado lancamento da 4°
edicdo da Revista Connect Salde, uma ocasido especial para celebrar o
seu primeiro ano no mercado. A Dra. Rosane Chagas Rodrigues, Médica
Pediatra (CRM/MS 7032 - RQE 6752), figura inspiradora na area de
cuidado e zelo pelo desenvolvimento infantil, foi a protagonista da capa.
Sua atuacao é pautada por uma dedicacdo exemplar e um compromisso
com seus pacientes.

0 evento foi prestigiado por parceiros, anunciantes, amigos e familiares,
todos reunidos para enaltecer o sucesso de mais uma edicdo.
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CONNECT SAUDE - CONNECT COM SEU MEDICO

Dra Ana Teresa de Lucia Dr André Mahmoud
Ginecologista e Obstetricia / Mastologia Endocrinologista e Nutrélogo
CRM/MS 3026 - RQE 494 / RQE 493 CRM/MS 9700 - RQE 7330
cdmdourados / draanateresadelucia RQE 7331
andremahmoud.endocrino
CDM - Rua Maj. Capilé, 1565 - Centro
Consultério - R. Firmino Viéira Matos,

1189 - Vila Progresso - Dourados MS

67 2108.2000 | 67 3421.3627
Pag. 24

Rua Firmino Viéira de Matos, 1200
Vila Progresso - Dourados MS

67 3422.2022 / 67 3422.9479 /

67 99823.1254

Pag. 36

Dra. Babara S. Freitas Iguma Dra. Daniela Rocha Franco

Endoscopia do Aparelho Digestivo - Drumond
CRM/MS 7991 - RQE 6338 Cirurgia Plastica - CRM/MS 7709
endogastrodourados RQE 6245
dradanieladrumond
Endogastro:
Rua Hayel Bon Faker, 3445 - Centro - Clinica Imagem:
Dourados MS Rua Jodo Rosa Gées, 1940 - Jardim

67 3421.7474 | 67 3421.5454 América - Dourados MS

67 3420.4000 / 67 98112.7771

Dr. Denilson Drumond de Oliveira
Cirurgido Plastico - CRM/MS 3476

Dr. Douglas Menon
Cirurgido Plastico - CRM/MS 6594

RQE 2005 RQE 3685

clinicaimagem dr.douglas.menon

Clinica Imagem: Clinica Modena:

Rua Jo&o Rosa Goées, 1940 - Jardim Rua Olinda Pires de Almeida, 1535

América - Dourados MS Dourados MS
67 3420.4000 / 67 98158.7998 67 3423.1037 / 67 99839.0557
Pag. 18

80

Dr. Alessandro Postal
Ginecologista e Obstetricia /
Ultrassonografista - CRM/MS 5116
RQE 4176

dralessandropostal

Clinica Vitallis:

Rua Albino Torraca, 1133 - Vila
Progresso - Dourados MS

67 3032.9119 / 67 99972.5995

Dr. Danilo Santos Vidal de Arruda
Cirurgigo Plastico - CRM/MS 4717
RQE 3978

dr.daniloarruda

Unique Cirurgia Plastica:

Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala
311 - Vila Progresso - Dourados MS
67 3020.3333 / 67 99943.3549

Pag. 40

Dr. Diogo Gomes

Cirurgia Toracica - CRM/MS 6421
RQE 4884 / RQE 5029
drdiogo.gomes

Clinica Efficere:

Rua Pernambuco, 1331
Centro - Campo Grande Ms
67 2525.3875 / 67 99908.2023
Pag. 28
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Dr. Fabio Riuto

Cirurgia Geral e Cirurgia Toracica
CRM/MS 5309 - RQE 4341

RQE 4342

oncoclinicadourados

Oncoclinica:

Rua Firmino Viéira de Matos, 1434
Vila Progresso - Dourados MS

67 3421.0606 / 67 99976.5659
Pag. 28

Dr. Paulo Yui
Ginecologista e Obstetricia
CRM/MS 1131 - RQE 2297
clinicayui

Rua Ciro Melo, 2610 - Jardim Central

Dourados MS
67 3421.9344 / 67 99617.7127
Pag. 22

Dr. Ricardo Zucoloto
Otorrinolaringologista
CRM/MS 3781 - RQE 2259
dr.ricardozucoloto

Dourados Medical Center:

Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala
311 -Vila Progresso - Dourados MS
67 98402.4340

Pag. 04, 46

Dr Felipe Vardasca de Oliveira
Cirurgido Plastico - CRM/MS 5940
RQE 6217
clinica.heaven.dourados

Clinica Heaven - Rua Joao Vicente
Ferreira, 2327 - Vila Progresso -
Dourados MS - 67 99215.3910

67 3021.5317

Pag. 2, 34

Dr. Leonardo Yui
Medicina Hiperbarica
CRM/MS 11.890
clinicayui

Rua Ciro Melo, 2610 - Jardim Central
Dourados MS

67 3421.9344 / 67 99617.7127

Pag. 22

Dra. Renata Maronna Praga Longhi
Infectologista - CRM/MS 5257

RQE 3059

immunitasvacinas

Immunitas Vacinas:

Rua Oliveira Marques, 2370 - Centro -

Dourados MS
67 3421.0091 / 67 98411.0091
Pag. 48

CONNECT COM SEU MEDICO - CONNECT SAUDE
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Dr. Luciano de Figueiredo
Médico Ultrassonografista /
Diagnéstico por Imagem
CRM/MS 4022

Clinica Vitallis:

Rua Albino Torraca, 1133 - Vila
Progresso - Dourados MS

67 3032.9119 / 67 99972.5995

Dra. Rosane Rocha Chagas
Rodrigues

Pediatra - CRM/MS 7032 / RQE 6752
dra.rosanepediatra

Clinica Vitallis - Rua Albino Torraca,
1133 - Vila Progresso - Dourados MS
67 99241.3663

Clinica da Crianga - Rua Tem.
Anténio Jodo, 976 - Centro - Fatima
do Sul MS - 67 99879.0230

Pag. 44

Dra. Thais Barini
Ginecologista e Obstetricia
CRM/MS 10429 - RQE 7543
drathaisbarini

Clinica Vitallis:

Rua Albino Torraca, 1133 - Vila
Progresso - Dourados MS

67 3032.9119 / 67 99972.5995

81



CONNECT SAUDE - CONNECT COM SEU PROFISSIONAL

ACADEMIA

Perforce
Rua Monte Alegre, 1186 - Sala 05
Jardim América - Dourados MS

67 99194.5656
perforcedourados

ESTETICA

Flora Martinez
Rua Sete de Setembro, 2500
Centro - Campo Grande MS

67 99645.0496
dra.floramartinez

Stela Maris Barazzutti
Rua Manoel Santiago, 1450
Dourados MS

67 98432.8085
stelamarisbarazzutti

Vanessa Ferreira

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 1046

Vila Planalto - Dourados MS

67 99114.4158
dravanessaferreira_

FISIOTERAPIA

Equilibrio Clinica Multidisciplinar

Rua lzzat Bussuan, 1788
Dourados - MS

67 3038.6989
67 99141.0263
equilibriofisiodourados

HIPNOTERAPEUTA

Dourados Medical Center

Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala 706

Vila Progresso - Dourados MS

67 99664.5143
italysfranca

HOSPITAL VETERINARIO

Hospital Veterinario Santa Cecilia

Rua Hayel Bom Faker, 355
Jardim Rasslem - Dourados MS

67 3425.3875
67 99894.4016
hospvet.santacecilia

LABORATORIO

CDM
Rua Major Capilé, 1565
Centro - Dourados MS

67 2108.2000
cdmdourados

Labmais

Rua Padre José Pascoal Busat, 1572

Centro - Fatima do Sul MS

67 99866.9905
labmais_clinica_laboratorio

ODONTOLOGIA

Camila Camarini
Rua Joao Vicente Ferreira , 2327
Vila Progresso - Dourados MS

67 99215.3910
dracamila.camarini

Uniodonto

Rua Ciro Melo, 2658 - Jardim Central

Dourados MS

67 3422.3577
67 98177.3422
uniodontosulms

PSICOLOGA

Espaco Clinico Infinity

Rua Olinda Pires de Almeida, 2995

Dourados MS

67 99102.0808
espacoclinicoinfinity

Vanessa Corréa Rorato - Clinica Bella Vitta 67 99985.7926

Rua Toshinobu Katayama, 75 - Centro -

Dourados MS

roratovanessapsi

Zuleica Parobé
Rua Duque de Caxias , 1905
Dourados MS

67 98467.5212
zuleicaparobe

VACINACAO

Immunitas

Rua Oliveira Marques, 2370 - Centro

Dourados MS

67 3421.0091
67 98411.0091
immunitasvacinas
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LENTES HOYA

Reduza a Progressdo da Miopia em
Criancas

Conheca as inovadoras lentes MiYOSMART, a
solugdo comprovada para ajudar no tratamen-
to da miopia em criangas. Com a tecnologia
desenvolvida em colaboracdo com a Universi-
dade Politecnica de Hong Kong, a estrutura da
lente permite desacelerar o progresso da
Miopia em criancas. Uma verdadeira revolucdo
no cuidado da visdo infantil.

Tratamento Eficaz e Ndo Invasive: As lentes
MIYOSMART sdo o opgGo segura e eficaz para
ajudar a controlar a progressdo da miopia em

MiYOSMART

criangas. Sua eficacia clinicamente comprova-
da ao longo de um periodo de 2 anos em crian-
¢as de 8 a 13 anos nos traz a confianga para
recomendd-las como uma opgdo de excelén-
cia no cuidado da visdo infantil.

Aqui na Otica Veja, temos o compromisso de
oferecer o que ha de mais avancado em tecno-
logia e cuidados oculares. Garanta um futuro
com uma visdo mais nitida e saudavel para
seus filhos com as lentes MiYOSMART. Conver-
se com nossa equipe e descubra como a
MiYOSMART pode fazer a diferenca na vida das
criangas.

OTICA VEJA



OTICA VEJA

Q Rua Dr Camile Hermelindo Silva, 451- Centro

o (67) 3422-2779 « (67) 9 9604-2126
@oticavejaddos
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CONSORCIOS

Aumente o seu
patrimonio com
planejamento!

realizar seus projetos!

Construgdo ou expansdo de imoveis
Compra de Imoveis

Aquisicdo de frota

Diversificacdo de investimentos

67 99224-9054
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