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EDITORIAL

Revista Connect Saúde destaca 10 anos 
da Clínica Immunitas Vacinas.

Amigos leitores, sejam bem-vindos à 5ª edição 
da Revista Connect Saúde.

Nessa edição, destacamos os 10 anos da Clínica 
Immunitas Vacinas, que é referência em seguran-
ça e excelência em imunização. Além de conhecer 
um pouco mais da história da Immunitas, você se 
informará sobre quais vacinas são importantes para 
imunização e quais você pode e deve tomar para ter 
mais saúde e qualidade de vida.   

Outra matéria de destaque é a 
Rinoplastia Ultrassônica, na qual 
O Dr Ricardo Zucoloto desmisti-
fi ca a cirurgia de Rinoplastia com 
um método inovador de cirurgia 
para correção do nariz. Se você 
sonha com esse procedimento 
cirúrgico, vale a pena se informar 
e saber mais sobre essa técnica 
introduzida pelo cirurgião fran-
cês, Dr. Olivier Gerbault, maior referência internacio-
nal neste tipo de cirurgia.

Destacamos também um cenário cada vez mais 
comum no Brasil e no mundo, que é a procura por 
cirurgias plástica após grandes emagrecimentos.  
Nos últimos anos, a obesidade teve crescimento 
importante em todo o mundo. Diante desta nova 
realidade, a popularização da cirurgia bariátrica pas-
sou a proporcionar índices acentuados de perda de 
peso, gerando uma nova classe de pacientes, com 

alterações corporais sem precedentes. O Dr. Felipe 
Vardasca de Oliveira – Cirurgião Plástico, da Clínica 
Heaven, nos informará sobre essa temática.

Amigos leitores, a 5ª edição da Revista Connect 
Saúde está recheada de informações sobre saúde 
e bem-estar, e atualizará você sobre o que existe 
de mais avançado e especialmente sobre os me-
lhores profi ssionais da Saúde do Estado. 

Parabenizamos a Immunitas 
Vacinas por escolher nossa capa 
para comemorar seus 10 anos de 
clínica e desejamos muito suces-
so e saúde a toda família Immu-
nitas. 

Agradecemos a Deus por 
mais uma edição e por todos os 
profi ssionais que estão nessa 
edição e confi am nesse veículo 

de comunicação para informar seus pacientes e 
trazer mais qualidade de vida a cada um deles por 
meio das matérias trazidas em nossas páginas.

É uma alegria para nós fazermos parte desse 
processo de cuidado com cada paciente e leitor 
que é transformado por informações seguras so-
bre saúde e bem-estar, contidas em nossas pági-
nas. Boa leitura a cada um de vocês e até a próxima 
edição. 

Evânia Ribeiro, Cristiano Almeida, Willian Rorato.

Amigos leitores, a 5ª edição
da Revista Connect Saúde está

recheada de informações sobre
saúde e bem-estar, e vai atualizar

você sobre o que existe de mais
avançado e especialmente sobre

os melhores profi ssionais da
Saúde do Estado.
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HIPNOTERAPEUTA

A hipnoterapia
A hipnoterapia uma abordagem extremamente segura, 

rápida e duradoura para superar qualquer problema que 
esteja atrapalhando a sua vida e te impedindo de viver o 
seu real potencial.  A hipnose é uma técnica milenar de 
autoconhecimento e os benefícios do uso correto da técnica 
são cientifi camente comprovados. No Brasil, os conselhos 
federais de Medicina, Psicologia, Odontologia e Fisioterapia 
autorizam sua utilização como ferramenta complementar no 
tratamento.

Atenção! Dependendo da formação, fi losofi a e habilidade 
de cada profi ssional, a hipnoterapia pode sim ser realizada de 
forma diferente.

�������������������������������������������
������������������������������


VÁ DIRETO NA RAIZ E RESOLVA, DE UMA VEZ POR TODAS, AS EXPERIÊNCIAS TRAUMÁTICAS POR TRÁS DOS SEUS SINTOMAS.

Italys de Souza França
Hipnoterapeuta

Eu ajudo pessoas há anos com a hipnoterapia:

A angústia, o vazio e o desespero já não são mais uma 
constante em sua vida, agora o que ela sente é paz.

Camila. 

Seu mundo antes era apagado e sem cor. Hoje vive com 
confi ança e orgulho de si mesmo.

Gabriel.

Assista outros resultados visitando o link: 

www.italysfranca.com.br/depoimentos

Para quem é este tratamento?
Este tratamento pode benefi ciar qualquer pessoa que 

esteja sofrendo com dores emocionais. Se você:

Sofre com Ansiedade, Estresse, Crises de pânico;

Sofre com Depressão ou pensamentos suicidas;

Tem Medo de falar em público, de dirigir e outras fobias;

Deseja melhorar seu Foco, Concentração e Memória;

Quer melhorar seu Relacionamento com familiares, 
amigos e parceiros amorosos;

Precisa se libertar de Relacionamentos abusivos;

Quer se livrar de Vícios;

Sofre de Obesidade e distúrbios alimentares;

Como funciona o tratamento comigo?
A primeira coisa que faremos será uma Avaliação ini-

cial. Ela servirá para:

1 . Defi nir juntos qual será o foco do tratamento; 2) Você 
entender detalhadamente como será o seu tratamento, 
quanto tempo ele vai demorar, qual o preço e o que você 
precisa fazer para conseguir resolver de maneira rápida 
o problema que te incomoda; 3) Você vai experimentar a 
hipnose (sem fi nalidade terapêutica). Para que você possa 
perceber como é algo normal e seguro; 4) Você tirar todas 
as suas dúvidas antes de ir para o tratamento.

AGORA VOCÊ TEM TRÊS OPÇÕES:
1. Ficar do lado dos que só fi cam reclamando e passa os 

dias vendo os outros melhorarem de vida.

2. Continuar batendo cabeça sozinho torcendo para 
descobrir como resolver esse sofrimento.

3. Agendar uma avaliação, entender como funciona o 
método e passar por um tratamento que já ajudou centenas 
de outras pessoas que pensavam exatamente como você.

Comece agora a assumir o controle da sua vida.
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PREVENÇÃO

O Outubro Rosa foi criado no início da década de 1990, 
quando o símbolo da prevenção ao câncer de mama, o laço 
cor de rosa, foi lançado pela Fundação Susan G. Komen for 
the Cure e distribuído aos participantes da primeira Corrida 
pela Cura, realizada em Nova York (EUA). Desde então, o 
movimento se espalhou pelo mundo todo, unindo forças no 
combate ao Câncer de Mama. O mês de outubro fi cou, en-
tão, conhecido mundialmente como um mês em que várias 
ações em conjunto são realizadas com o objetivo de alertar 
sobre a doença, divulgando e compartilhando informações 
corretas, principalmente sobre a prevenção e diagnóstico 
precoce. 

E porque um mês inteiro para falar sobre o Câncer 
de mama?

Devido a magnitude do problema. O câncer de mama é a 
neoplasia maligna mais incidente e a mais letal em mulheres 
no mundo. Somente em 2020 ocorreram cerca de 2,3 mi-
lhões de novos casos de câncer de mama no mundo cor-
respondendo a 24,5% de todos os cânceres em mulheres, 
excluindo o de pele não melanoma. No Brasil, são esperados 
74 mil casos novos da doença em 2023 (INCA). 

Portanto, temos que conscientizar as mulheres que o 
Câncer de mama é o mais frequente sim, e que a sua inci-
dência vem aumentando ano após ano, mas precisamos re-
forçar também que ser for descoberto cedo as chances de 
cura ultrapassam 95%. 

E como é feito este diagnóstico precoce?

Por meio do rastreamento com mamografi a. Este exame 
pode detectar lesões muito pequenas, que não são perce-
bidas ainda pela paciente, ou seja, não são palpáveis. Se um 
câncer for descoberto nesta fase inicial, as chances de cura 
aumentam e também o tratamento é menos agressivo. Os 
estudos comprovam uma redução de até 40% na mortali-
dade por câncer de mama com a realização do rastreamento 
mamográfi co. 

E qual a idade que se deve começar a fazer mamografi a?

Mulheres assintomáticas devem fazer mamografi a de 
rotina a partir dos 40 anos, anualmente, segundo a Socie-
dade Brasileira de Mastologia (SBM), a Federação Brasileira 
das Associações de Ginecologia e Obstetrícia (Febrasgo) e o 
Colégio Brasileiro de Radiologia (CBR). Mulheres de alto risco 
para Câncer de mama devem começar o rastreamento mais 

OUTUBRO 
ROSA

cedo, conforme orientação do mastologista. Outros exames 
de imagem também podem ser necessários para comple-
mentar a mamografi a. 

Quais são os sinais e sintomas do câncer de mama?

A presença de um nódulo endurecido, fi xo e geralmente 
indolor é a principal manifestação da doença, estando pre-
sente em mais de 90% dos casos. Outros sintomas são: al-
terações no mamilo, pequenos nódulos na região da axila, 
saída espontânea de líquido de um dos mamilos ou alte-
rações na pele da mama, fi cando avermelhada, retraída ou 
parecida com casca de laranja. Por isso é muito importan-
te que a mulher esteja atenta ao seu corpo, conheça suas 
mamas, faça o autoexame regularmente e frente a alguma 
alteração/mudança na sua mama, procure o mastologista. 

Como é feito o diagnóstico?

Frente a alterações suspeitas no exame clínico das ma-
mas ou nos exames de imagem, deve ser feito a biópsia da 
lesão que vai confi rmar ou não a doença. 

É possível reduzir o risco de câncer de mama?

Sim. Manter o peso corporal adequado, adotar uma die-
ta saudável, limitando o consumo de bebidas açucaradas 
e alimentos processados, praticar atividade física e evitar o 
consumo de bebidas alcoólicas ajudam a reduzir o risco de 
câncer de mama. A amamentação também é considerada 
um fator protetor.

Esteja atenta ao seu corpo, mantenha seus exames de 
rotina em dia, adote um estilo de vida saudável e lembre-se: 
O CÂNCER DE MAMA TEM CURA!

“Quem procura acha e quem acha, cura".

Dra. Ana Teresa De Lúcia
CRM MS 3026
Mastologista - RQE 494
Ginecologia e Obstetrícia - RQE 493
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CIRURGIA

O pectus excavatum (PE) é uma deformidade da parede 
torácica anterior caracterizada pelo afundamento do osso 
esterno e cartilagens, que tem uma prevalência de 1,2% em 
nosso meio. Apesar dos casos mais severos apresentarem 
sintomas cardiorrespiratórios, devido à compressão direta do 
coração, são as consequências na autoestima e na qualidade 
de vida do paciente que invariavelmente os levam a procurar 
tratamento. Da mesma forma, o pectus carinatum (PC), 
caracterizado pela projeção para fora do osso esterno, além 
dos sintomas clínicos, pode causar sérias alterações na vida 
psicossocial dos pacientes. Como não existe tratamento não 
invasivo para o PE, e nem todos os pacientes se adaptam 
ao tratamento conservador para o PC, em grande parte das 
vezes o tratamento cirúrgico passa a ser a solução para esses 
casos.

Um novo material cirúrgico desenvolvido em pesquisas 
coordenadas pelo Dr. Miguel Tedde, e realizadas no Instituto 
do Coração (InCor) da Universidade de São Paulo, em 
parceria com uma indústria nacional (Traumec, Rio Claro, SP), 
vem tornando essa cirurgia muito mais segura e efetiva no 
tratamento dos casos de PE e PC.

A base da cirurgia para o PE é a introdução de uma 
barra de titânio moldada em posição côncava por baixo do 
esterno que ao ser rodada para a posição convexa corrige a 
deformidade (Fig. 1). 

NOVA TÉCNICA COM MATERIAL NACIONAL  

PARA A CORREÇÃO CIRÚRGICA DO PECTUS 

EXCAVATUM E CARINATUM TORNA OS 

PROCEDIMENTOS MAIS SEGUROS E EFETIVOS.

Nos casos de PC, as barras colocadas por baixo do 
esterno servem de suporte para uma barra por cima 
(sandwich) que comprime o esterno de volta para sua 
posição anatômica. 

Dessa forma, essas deformidades que necessitavam 
de cirurgia aberta para sua correção, agora podem ser 
corrigidas por técnicas minimamente invasivas. Com isso 
a recuperação dos pacientes é mais rápida, o resultado 
estético é melhor e as cicatrizes cirúrgicas são muito 
menores. A boa notícia é que essa cirurgia já chegou em 
nosso meio, isso graças à atuação dos Drs. Diogo Gomes 
Augusto, de Campo Grande e Fabio de Oliveira Riuto, de 
Dourados. 

Importante salientar que tanto o Dr. Diogo como o Dr. 
Fabio são cirurgiões torácicos que realizaram sua formação 
cirúrgica no InCor. Dessa forma, eles não só tiveram 
acesso mais precocemente a essa nova tecnologia, como 
já a trouxeram para nosso meio, onde já realizaram, com 
sucesso, cirurgias de PE tanto em Campo Grande como em 
Dourados.

Parabéns aos Drs. Diogo e Fabio por mais uma vez 
colocarem o Mato Grosso do Sul na vanguarda da Medicina 
brasileira.

Dr. Fabio Riuto
Cirurgia Geral - Cirurgia Torácica
CRM-MS 5309 / RQE 4341 - 4342

Dr. Diogo Gomes
Cirurgia Geral e Cirurgia Torácica
CRM 6421 RQE 4884 e RQE 5029

Figura 1 - a) Barra metálica introduzida em posição côncava; b) após ser rodada para posição convexa 
corrigindo o defeito. Fig. 1 adaptada de: Nuss D, O bermeyer RJ, Kelly RE. Nuss bar procedure: past, 
present and future. Ann Cardiothorac Surg. 2016

28

CONNECT SAÚDE - 





ESTÉTICA

A camufl agem estética reparadora é um procedimento de 
dermopigmentação que consiste na implantação de pigmen-
tos na segunda camada da pele para corrigir, realçar ou recons-
truir determinadas características. Também é conhecida como 
camufl agem de estrias, camufl agem de cicatriz, camufl agem 
de olheiras, camufl agem estética, tatuagem paramédica ou 
tatuagem cosmética.

Durante o procedimento, a profi ssional Stela Maris Bara-
zzutti, especialista em camufl agem de estrias, camufl agem 
de cicatriz e harmonização de aréolas, pigmenta as marcas 
indesejadas na pele do paciente. Essa pigmentação pode ser 
aplicada em diversas áreas do corpo, como bumbum, barriga 
(estrias de gravidez, por exemplo), fl ancos, seios, pernas, ou ci-
catrizes como de abdominoplastia, mastopexia, mamoplastia, 
lipo, lifting e também cicatrizes de acidentes.

A camufl agem tem como objetivo melhorar a aparência 
estética, corrigir assimetrias, preencher áreas com falhas ou 
que perderam pigmentação natural, além de proporcionar um 
aspecto mais natural e homogêneo. Também pode ser usada 
em casos de reconstrução mamária pós-cirurgia ou para ca-
mufl ar cicatrizes como já mencionei acima.

É importante destacar que a camufl agem estética é um 
procedimento defi nitivo, porém, com o passar do tempo, os 
pigmentos aplicados na pele podem sofrer desbotamento. 
Geralmente, é necessário fazer retoques após dois, três ou até 
cinco anos, caso o paciente queira manter a aparência dese-
jada. Antes de se submeter a tatuagem estética reparadora, a 
especialista Stela Maris afi rma ser fundamental procurar um 
profi ssional qualifi cado e experiente, pois o resultado fi nal 
depende de suas habilidades técnicas e conhecimento sobre 

CAMUFLAGEM ESTÉTICA REPARADORA

Stela Maris Barazzutti
Especialista em Camufl agem de Estrias, 
Camufl agem de Cicatriz e Harmonização 
de Aréolas

colorimetria e aplicação, além de garantir a segurança e hi-
giene adequadas durante o procedimento.

BENEFÍCIOS DA CAMUFLAGEM ESTÉTICA REPARADORA

Ajuda a você se sentir mais segura em todas àquelas si-
tuações em que suas cicatrizes ou estrias eram expostas. 
Ao contrário de outros procedimentos estéticos, a camufl a-
gem te dará a comodidade de não precisar fazer retoques 
frequentes. Permitirá você ir à praia, piscina e tomar sol. Usar 
biquínis, roupas curtas e lingeries sem preocupação.

Rua Manoel Santiago 1450
@stelamarisbarazzutti

(67) 98432-8085
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INFORME PUBLICITÁRIO

Mais uma campanha da Sicredi Centro-Sul MS está 
sendo promovida para os associados pessoa física e jurí-
dica: a promoção Poupar e Investir é para Todos que está 
sorteando, todo mês, prêmios que somam mais de R$ 
1,2 milhão.

Para participar, os associados e poupadores, atuais e 
futuros, precisam realizar operações fi nanceiras incluin-
do aplicações em poupança, depósito a prazo ou capi-
tal social na Sicredi Centro-Sul MS durante o período da 
campanha, que vai até 30 
de novembro, conforme 
critérios descritos no regu-
lamento. 

Serão sorteados um 
automóvel 0km da mar-
ca Toyota, modelo Corolla 
Cross Híbrido; um auto-
móvel 0km da marca Fiat, 
modelo Mobi Like; cartões 
de crédito no valor de R$ 2 
mil; Smarts TV 50” 4K; bi-
cicletas da marca Caloi Aro 
29 e Iphones 14. Ao todo, 
350 prêmios fazem parte da promoção que estão sendo 
distribuídos em seis sorteios durante o ano, dois deles já 
aconteceram nos meses de julho e agosto.

A campanha vai abranger os 38 municípios da área 
de atuação da Sicredi Centro-Sul MS. Os próximos sor-
teios programados acontecerão no dia 09/09/2023 (3º 
sorteio); 14/10/2023 (4º sorteio); 11/11/2023 (5º sorteio) 

Campanha Poupar e Investir é 
para Todos da Sicredi Centro-
Sul MS sorteia mais de R$ 1,2 

milhão em prêmios

e 09/12/2023 (6º sorteio). Este ano, a Sicredi Centro-Sul 
MS integrou como parte da produção da campanha a as-
sociada Ana Castela, jovem cantora sertaneja e uma das 
mais conhecidas da atualidade. 

De acordo com o presidente da Sicredi Centro-Sul 
MS, Paulo Roberto Neves, além de incentivar os associa-
dos a pouparem e participarem do sorteio de prêmios, a 
promoção Poupar e Investir é para Todos vai de encontro 
ao fortalecimento do cooperativismo. “A campanha pro-

move a educação fi nan-
ceira, pois estimula nossos 
associados aplicarem e 
pouparem seus recursos, 
e também é uma forma 
de fomentarmos recursos 
para incentivar outras li-
nhas de crédito ofertadas 
pela Cooperativa”, enfati-
zou.

Poupe ou invista a par-
tir de R$ 50,00 e concorra 
a mais de R$ 1 milhão em 
prêmios! As aplicações em 

poupança, depósitos a prazo e capital social geram nú-
meros da sorte, automaticamente. Para garantir a par-
ticipação, os associados pessoas física e jurídica devem 
atender aos critérios nas movimentações contempladas 
na ação. O regulamento da promoção está disponível no 
site www.sicredicentrosulms.com.br/promocao ou em 
nossas agências.  

Cooperativa premia todo mês associados pessoa física e jurídica que realizam 
operações financeiras em poupança, depósito a prazo e capital social
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CIRURGIA PLÁSTICA

Nos últimos anos, a obesidade teve crescimento impor-
tante no Brasil e no mundo. Diante desta nova realidade, a 
popularização da cirurgia bariátrica passou a proporcionar 
índices acentuados de perda ponderal, gerando uma nova 
classe de pacientes, com alterações corporais sem prece-
dentes, representando uma parcela signifi cativa da popu-
lação.

A cirurgia plástica após grandes emagrecimentos, vem 
passando por uma completa reformulação de conceitos e 
tendências. As técnicas convencionais foram desenvolvidas 
para tratar as alterações hoje consideradas menos graves, 
em geral relacionadas com as pós-gestacionais, as varia-
ções de peso ao longo da vida e o contínuo processo de 
envelhecimento. 

Embora muitos daqueles conceitos ainda possam ser 
aplicados na atenção aos pacientes pós-bariátricos, é fun-
damental compreender que os grandes emagrecimentos 
estabelecem uma condição clínica absolutamente distinta, 
exigindo que o cirurgião plástico assuma uma nova abor-
dagem baseada mais precisamente na fi siopatologia das 
alterações que agora se apresentam. 

Essa percepção leva a uma avaliação e um planejamen-
to pré-operatório diferenciado, no sentido de indicar pro-
cedimentos específi cos e não apenas repetindo técnicas já 
consagradas para os pacientes convencionais, pois certa-
mente não surtirá o efeito desejado nesses casos. 

É preciso considerar que, na obesidade, a expansão da 
pele é circunferencial, devendo estabelecer vetores corre-
tos de correção para o adequado reajuste corporal. Nesses 
pacientes, difi cilmente se poderá atuar em áreas isoladas 
como mama ou abdome, mas será necessário incluir seg-

A CIRURGIA 
PLÁSTICA 
APÓS GRANDES 
EMAGRECIMENTOS

mentos mais amplos, como o corpo inferior, corpo superior 
e em alguns casos, até mesmo face e pescoço.

Os pacientes também devem receber informações su-
fi cientes para compreender perfeitamente as particulari-
dades e a real complexidade de sua condição física, a fi m 
de aceitar as verdadeiras possibilidades e limitações dos 
tratamentos disponíveis. 

É muito importante que todos estejam bem informa-
dos sobre os benefícios e os riscos envolvidos em cada 
tratamento, de forma que a equipe médica e os pacientes 
falem a mesma língua durante todo o processo.

Desse modo, vemos que esses pacientes exigem a ado-
ção de novos padrões de atendimento com vistas a maior 
efi ciência e segurança dos tratamentos, sendo importante 
a avaliação e acompanhamento por equipes que estejam 
habituadas e prontas para poder oferecer tratamentos e 
resultados de excelência.

Dr. Felipe Vardasca de Oliveira 
CRM MS 5940/ RQE 6217
Cirurgião Plástico / Membro da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plástica (SBCP)
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BEM-ESTAR

A reposição hormonal tem se tornado um tópico cada 
vez mais discutido e relevante no contexto da saúde femini-
na. Compreender os benefícios associados à reposição hor-
monal é essencial para promover um bem-estar saudável e 
de qualidade ao longo da vida. Neste artigo, exploraremos 
os fundamentos da reposição hormonal e como ela pode 
contribuir para o equilíbrio hormonal e o bem-estar das mu-
lheres.

O ciclo de vida feminino é marcado por fl utuações hor-
monais signifi cativas, desde a adolescência até a menopau-
sa. Essas mudanças hormonais podem afetar sensivelmente 
o corpo e a mente de uma mulher, muitas vezes resultando 
em sintomas desconfortáveis como ondas de calor, cansaço, 
insônia, alterações de humor, indisposição, perda de den-
sidade óssea e diminuição da libido. É aqui que a reposição 
hormonal entra em cena.

A reposição hormonal envolve a administração contro-
lada de hormônios para compensar a diminuição natural 
dessas substâncias ao longo do tempo. Os benefícios dessa 
abordagem vão muito além do alívio dos sintomas da me-
nopausa. A reposição hormonal tem sido associada à me-
lhora da saúde cardiovascular, aumento da densidade óssea, 
redução do risco de doenças neurodegenerativas e promo-
ção da saúde vaginal - lubrifi cação e reversão da atrofi a.

Um dos principais benefícios da reposição hormonal é a 
melhora na qualidade de vida. Mulheres que passam pela 
reposição hormonal frequentemente relatam um aumento 
na energia, libido, disposição e vitalidade, o que pode im-
pactar positivamente suas atividades diárias, vida social e 
bem-estar emocional. Além disso, a melhora na saúde ós-
sea proporciona uma maior independência e reduz o risco de 
fraturas relacionadas à osteoporose.

A saúde cardiovascular também é favorecida pela reposi-
ção hormonal. Estudos indicam que a terapia hormonal pode 
ajudar a reduzir o risco de doenças cardíacas, incluindo a di-

REPOSIÇÃO 
HORMONAL: 
CONHEÇA OS BENEFÍCIOS 

PARA UM BEM-ESTAR 

SAUDÁVEL

minuição do risco de acidente vascular cerebral e ataques 
cardíacos. Isso ocorre porque os hormônios sexuais desem-
penham um papel importante na regulação do sistema car-
diovascular, afetando fatores como os níveis de colesterol e 
a saúde dos vasos sanguíneos.

No entanto, é importante enfatizar que a reposição hor-
monal não é uma abordagem universal. Cada mulher é única 
e suas necessidades hormonais podem variar. Portanto, a 
decisão de optar pela reposição hormonal deve ser tomada 
em consulta com um endocrinologista especializado. Avaliar 
os riscos e benefícios individuais é crucial para determinar a 
abordagem mais adequada: repor hormônios em forma de 
gel, adesivos ou em comprimidos podem ser considerados.

Em conclusão, a reposição hormonal oferece uma série 
de benefícios para promover um bem-estar saudável ao 
longo da vida. Desde o alívio dos sintomas da menopausa 
até a melhora da saúde cardiovascular e óssea, essa abor-
dagem pode ajudar as mulheres a enfrentar as mudanças 
hormonais com mais conforto e vitalidade.

Dr. André Mahmoud
CRM 9700 MS
andre0692@hotmail.com
@andremahmoud.endocrino
www.andremahmoud.com.br
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A assimetria craniana posicional consiste em qualquer al-
teração no formato do crânio. O crânio do bebê é formado por 
placas ósseas. No nascimento essas placas ainda não estão 
unidas e são maleáveis. Ao passar no canal de parto, elas se 
deslocam e se sobrepõem, permitindo a passagem da cabeça 
através do estreito canal. Essa mesma maleabilidade é manti-
da após o nascimento permitindo a expansão do cérebro.

A assimetria será o resultado de forças externas aplica-
das no crânio maleável do bebê. O efeito dessa força aplicada 
depende da maleabilidade do tecido, estágio de desenvolvi-
mento e duração da força deformacional. O crânio cresce na 
via de menor resistência. Então, não é um osso que achatou, 
mas sim uma estrutura óssea que deixou de crescer devido ao 
tempo prolongado em uma mesma posição recebendo forças 
externas.

AS ASSIMETRIAS SÃO PLAGIOCEFALIA, BRAQUICEFALIA 
E ESCAFOCEFALIA 

O QUE É UMA ÓRTESE CRANIANA e QUANDO É INDICADA?

As órteses cranianas são dispositivos que precisam ser 
usadas 23 horas por dia e que agem com uma interposição de 
forças e remodelam o formato da cabeça do bebê.

OSTEOPATIA

São indicados quando a assimetria é severa ou quando o 
tratamento com o reposicionamento e/ou com a fi sioterapia 
não foi efi caz. Os capacetes/órteses cranianas  podem ser 
usados com mais segurança a partir do quarto mês de vida 
(quando a assimetria é severa). Momento em que os bebês 
apresentam controle cervical sufi ciente para suportar o peso 
adicional que a órtese fornece. 

Na avaliação do bebê é realizado o escaneamento, o qual 
faz a captura de medidas e de imagens que são encami-
nhadas digitalmente para a produção e design da órtese no 
Canadá. A sua impressão é feita aqui no Brasil, utilizando-se 
materiais ainda importados e fi nalizados aqui. Na Clínica Equi-
líbrio Fisioterapia utilizamos a órtese craniana canadense da 
Rokband. Somos referência no Estado de Mato Grosso do Sul 
em Manejo de assimetria craniana e pioneiros em trabalhar 
com as órteses 3D Rokband. Fomos treinados e habilitados 
pela Dra. Carolina Gomes Matarazzo, pioneira no Brasil em 
Assimetria Craniana. Ela possui clínica de referência em São 
Paulo, a Fisioterapia Bebê. 

MANEJO DAS ASSIMETRIAS 
CRANIANAS POSICIONAIS 
POR MEIO DE ÓRTESE 
CRANIANA 3D ROKBAND.

O QUE É UMA ASSIMETRIA CRANIANA POSICIONAL?

Cristiane Machado da Rocha
Crefi to 13/125.489-F
Certifi cação no conceito neuroevolutivo Bobath 
e Bobath Baby
Osteopatia Pediátrica
Terapia CranioSacral

Rua Izzat Bussuan, 1788
67 8432.9964  |  67 3038.6989 

Fonte texto: Dra. Carolina Gomes 
Matarazzo 
Fisioterapia Bebê.

Normal Plagiocefalia Braquicefalia Escafocefalia
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CIRURGIA PLÁSTICA

O QUE É ARGOPLASMA?

Imagine um aparelho capaz de tratar a fl acidez da pele 
em qualquer parte do corpo de forma segura e efi caz. O 
Argo Plasma é exatamente isso! É uma tecnologia avança-
da que usaremos em nossas cirurgias para alcançar resul-
tados extraordinários. Ele usa uma combinação de energia 
de plasma e radiofrequência para tratar fl acidez em regi-
ões como braços, abdômen, lateral dos seios, cintura, cos-
tas, coxas e glúteos. É a mais nova geração dos aparelhos, 
substituindo o BodyTite e o Renuvion.

Os resultados são vistos imediatamente, alcançando ní-
veis de retração da pele de até 60% logo após a aplicação 
do jato. É um método efi caz que visa melhorar a fi rmeza e 
a elasticidade da pele, proporcionando resultados visíveis e 
duradouros.

COMO O ARGOPLASMA FUNCIONA?

 Durante o procedimento, uma ponteira especial emite 
uma energia de plasma que atinge a pele pela sua profundi-
dade, ou seja, por “baixo da pele”. Essa energia gera peque-
nos pontos de calor controlados, estimulando a produção 
de colágeno e promovendo a contração da pele. Isso signi-
fi ca que o Argoplasma pode ser usado para tratar fl acidez e 
até mesmo para realizar pequenas remodelações no corpo. 
Essas ondas de energia estimulam as camadas mais profun-
das da pele, ativando a produção de colágeno e elastina. O 
colágeno é uma proteína essencial para a fi rmeza e a elasti-
cidade da pele, enquanto a elastina confere sua capacidade 
de se esticar e voltar à forma original.

Ele é minimamente invasivo. Isso signifi ca que não são 
necessárias grandes incisões ou cortes. Apenas pequenos 
pontos são feitos na pele, permitindo que a energia do Ar-
goplasma penetre nas camadas mais profundas. Isso resul-
ta em uma recuperação mais rápida e menos desconforto 
no pós-operatório.

O Argoplasma pode ser feito após uma lipoaspiração, 
tratando ou prevenindo uma possível fl acidez que possa 

surgir após a realização de uma lipo.

BENEFÍCIOS DO ARGOPLASMA

1. Melhora signifi cativamente a fi rmeza e a elasticidade 
da pele;

2. Redução visível da fl acidez em áreas específi cas, 
como braços, abdome, coxas e glúteos;

3. Procedimento menos invasivo, com recuperação mais 
rápida em comparação com a ressecção de pele;

4. Estimulação natural do colágeno, resultando em re-
sultados naturais e duradouros.

RECUPERAÇÃO E RESULTADOS

A recuperação após o procedimento varia de acordo 
com a extensão da cirurgia e a resposta individual do pa-
ciente. Geralmente, é recomendado um período de repou-
so e cuidados especiais durante as primeiras semanas após 
a cirurgia. Os resultados do Argoplasma são visíveis gradu-
almente ao longo do tempo, à medida que a produção de 
colágeno é estimulada e a pele se torna mais fi rme e to-
nifi cada. Os resultados fi nais podem ser observados após 
alguns meses, e são duradouros desde que sejam seguidas 
as orientações pós-operatórias do cirurgião plástico.

ARGOPLASMA
TECNOLOGIA 
ASSOCIADA À 
CIRURGIA PLÁSTICA 
PARA TRATAMENTO 
DE FLACIDEZ DE PELE

Dr. Danilo Santos Vidal de Arruda
CRM/MS 4717 
Cirurgia Plástica RQE 3978
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DIREITO

Todas as unidade de saúde não trabalham apenas 
com dados pessoais dos pacientes, mas sim dados sen-
síveis. O objetivo da Lei Geral de Proteção de Dados é 
garantir a segurança dos dados pessoais de cada cida-
dão, dando-lhe autonomia para determinar como as 
informações serão usadas e com quem serão compar-
tilhadas.

Dessa forma, a LGPD determina que cada pessoa é a 
proprietária única e exclusiva de suas informações pes-
soais e precisa dar seu consentimento para cada em-
presa que deseje coletá-las.

E em se tratando de armazenamento de dados 
pessoais e sensíveis é impossível deixar a Lei Geral de 
Proteção de Dados, de lado. Para garantir que as in-
formações dos pacientes estejam mesmo seguras e 
que sua clínica realmente trabalhe em conformidade 
é preciso seguir alguns passos. Antes da legislação en-
trar em vigor, as clínicas, hospitais e laboratórios não 
eram obrigados a ter um controle de tratamento dos 
dados pessoais dos pacientes, mas após sua vigência 
tudo mudou, trazendo garantia e proteção aos dados e 
informações sigilosas dos pacientes.

A LGPD é cheia de detalhes, principalmente quando 
aplicada a área da saúde. Para isso é sempre interes-
sante buscar um profissional habilitado e certificado 

Heltonn Bruno Gomes Paulo César Nunes da Silva

garantam esta proteção.

A Lei determina que a clínica só possa coletar, ar-
mazenar e utilizar dados quando o paciente firma o 
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, assim é 
necessário que seu estabelecimento implante etapas 
para que o paciente firme este termo e só após que 
realize toda a coleta de dados, ressaltamos que nesse 
termo deverá estar bem detalhado para que seja de fá-
cil compreensão. A clínica deverá explicar ao paciente 
como a coleta de dados vai funcionar, os direitos que 
ele tem, se as informações serão compartilhadas com 
laboratórios, parceiros, e a necessidade de assinar con-
cordando com o termo. Dentro disso, vem o segundo 
ponto muito importante que é o armazenamento des-
tes dados, a qual deverá estar bem explícito no termo 
firmado como a clínica armazenará os dados e possi-
bilidade de exclusão das informações, pois em caso de 
vazamento a responsabilidade será exclusivamente da 
clínica que não protegeu os dados sigilosos de seus pa-
cientes.

E para concluir informamos que a LGPD prevê várias 
punições que pode variar de acordo com a gravidade de 
eventual violação aos dados coletados que pode va-
riar de simples advertência até 2% do seu faturamento 
bruto anual.

COMO PROTEGER  
OS DADOS PESSOAIS  
DOS SEUS 
PACIENTES?

Aponte seu 
celular para o 

QR-Code e siga 
nosso Instagram
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SAÚDE

Rotina de trabalho intensa, dedicação aos estudos, casa 
e família: tudo exige tempo e saúde. A base da saúde, boa 
forma e de um corpo equilibrado é um sistema de músculos 
ativo. Trabalhar o corpo para mantê-lo saudável, ocupando 
o mínimo tempo para um resultado máximo é o que per-
mite a tecnologia para condicionamento físico que segue o 
conceito de eletroestimulação muscular (EMS).

E essa tecnologia já é oferecida em Dourados, MS, pela 
Perforce, estúdio pioneiro na cidade, focado em um mé-
todo de atendimento individualizado e hiperpersonalizado 
para proporcionar resultados ainda mais eficientes. A Per-
force aplica metodologia própria na utilização do equipa-
mento da marca alemã Miha, líder mundial em eletroesti-
mulação de corpo inteiro. Investir na qualidade de vida não 
tem preço. Eni Tatiane Weber, uma das alunas da Perforce 
Dourados, está satisfeita com a escolha: “Sedentarismo e 
uma dor na coluna que me incomodava diariamente estão 
no passado. Depois de cinco meses de treino também per-
cebo a definição muscular e perda de medidas. Saí do ma-
nequim 38 para o 36”, comemora.

Como funciona a EMS: ao invés dos conhecidos apare-
lhos tradicionais das academias, os praticantes de eletroes-
timulação vestem colete e faixas com eletrodos, por onde 
passam pulsos elétricos de baixa frequência, que geram a 
contração muscular. Durante aproximadamente 20 minu-
tos, o/a treinador/a aplica séries de exercícios funcionais, 
que são feitos em velocidade lenta e sem peso, porém com 
a resistência gerada pelo estímulo elétrico. A força exerci-
da pela corrente elétrica dificulta os movimentos, fazendo 
com que executar o treino até o fim represente um desafio.

Efeitos positivos: o método Perforce produz efeitos rá-
pidos e perceptíveis. Tonifica os músculos, reduz a gordura 
corporal, a celulite e a flacidez, diminui dores nas costas, 
melhora força, aptidão, resistência e estética corporal e o 

ELETROESTIMULAÇÃO 

MUSCULAR, TREINO 

SOB MEDIDA PARA 

QUEM QUER SAÚDE 

SEM TOMAR MUITO 

TEMPO.

metabolismo é acelerado. As contrações musculares es-
timulam a produção de colágeno e o fluxo sanguíneo na 
pele. O consumo de energia aumenta de forma duradoura. 
Em uma sessão de apenas 20 minutos semanais, é possível 
realizar um treino intenso e estimular simultaneamente um 
grande volume muscular. A fisioterapeuta Débora Krauss, 
sócia proprietária da Perforce Dourados, aponta os efeitos 
positivos da prática: “Os resultados que uma academia con-
vencional costuma oferecer, como emagrecimento, força e 
potência muscular, podem ser atingidos em sessões mais 
curtas com apenas um ou dois treinos por semana.” 

Unidade Perforce Dourados

Débora Krauss - Fisioterapeuta, proprietária unidade Dourados
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PEDIATRIA

A vitamina D é um hormônio fundamental para a pro-
dução do cálcio e para o desenvolvimento de um esquele-
to saudável, além de estar relacionada ao funcionamento 
adequado dos sistemas imunológico e respiratório e de 
outras funções.

 Na infância e adolescência, temos um intenso desen-
volvimento ósseo e muscular, portanto, a ingestão ade-
quada de vitamina D durante o crescimento é extrema-
mente importante para alcançar o pico de massa óssea, 
essencial na redução do risco de fraturas e osteoporose na 
idade adulta. Durante a adolescência temos as mudanças 
hormonais, associadas ao período puberal, no qual tere-
mos maior utilização de cálcio.

No entanto, a maioria das crianças acima de 4 anos de 
idade e adolescentes não ingerem a quantidade recomen-
dada. Com isso, a defi ciência de vitamina D, pode levar a 
duas condições: na infância o raquitismo e na vida adulta a 
osteomalácia. 

Por outro lado, a Ingestão adequada deste nutriente 
também pode ajudar a reduzir o risco de osteoporose e 
fraturas ósseas na vida adulta e apesar dos estudos serem 
escassos, notou-se altas prevalências de defi ciência/insu-
fi ciência de vitamina D, e baixa ingestão desta vitamina em 
crianças e adolescentes brasileiros.

É importante salientar que as recomendações diárias 
para crianças e adolescentes é extremamente difícil de ser 
alcançada apenas por fonte natural. Sendo assim, nos casos 
de insufi ciência/defi ciência desta vitamina (níveis séricos de 
25OHD3 < 30ng/mL), são necessários o tratamento e a re-
comendação de alimentos fortifi cados com esta vitamina. 

Deve-se lembrar de que 90 a 95% da vitamina D cor-
pórea é adquirida pela síntese cutânea e o restante pela 
ingestão de alimentos, sendo assim, exposição solar diária 
e de forma consciente deve ser recomendada. Além disso, 
a suplementação de vitamina D deve ser considerada em 

PALAVRA DA 
PEDIATRA: USO 
DE VITAMINA D
NA INFÂNCIA E NA 
ADOLESCÊNCIA

grupos com baixa exposição solar.

A dosagem diária de vitamina D em crianças variam, 
sendo nas de até 12 meses recomendando 400 UI diários, e 
nas de 12 a 24 meses e até os 18 anos 600 Ui diários. Após 
os dois anos até a adolescência, deve-se estimular uma 
alimentação balanceada, brincadeiras ao ar livre e práticas 
de atividades físicas em adolescentes.

É importante salientar que podemos encontrar a VITA-
MINA D na natureza, como na gordura de peixes marinhos 
e em alguns alimentos, entre eles: óleo de fígado de peixe, 
peixes como sardinha, salmão e atum, gema de ovo e fígado.

Com tudo isso, vejo que é essencial o bom acom-
panhamento do pediatra que cuida das crianças e dos 
adolescentes, fazendo as recomendações adequadas e 
oportunas e dando sempre o melhor desenvolvimento a 
todas as faixas etárias.

Dra. Rosane Rocha Chagas Rodrigues
Médica Pediatra - CRM/MS 7032 - RQE 6752
Residência Médica - R1 - Hospital Universitário UFMS - HUMAP
Residência Médica - R2 - Hospital Universitário Federal da Grande 
Dourados - HU - UFGD

 @dra.rosanepediatra

Clínica Vitallis - R. Albino Torraca, 1133 
Vila Progresso, Dourados - MS - (67) 
99241-3663
Clínica da Criança - Fátima do Sul-MS
(67) 99879-0230
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ESTÉTICA

A Rinoplastia Ultrassônica é considerada uma 
cirurgia menos invasiva, que preserva mucosas e vasos 
sanguíneos. 

É um método inovador de cirurgia para correção 
do nariz, sendo esta técnica introduzida pelo cirurgião 
francês, Dr. Olivier Gerbault, maior referência 
internacional neste tipo de cirurgia.

O uso do motor piezoelétrico, com suas pequenas 
e delicadas ponteiras, vibra em altíssima frequência 
permitindo uma escultura dos ossos sem que seja 
necessária a tradicional fratura com martelo. 

Assim, além de maior precisão e delicadeza, a 
recuperação é mais rápida e o paciente fi ca menos roxo 
e menos inchado.

Na rinoplastia tradicional, o cirurgião faz uma incisão 
no interior das narinas, insere o escopro (uma espécie 
de cinzel de ponta cortante) e, com um martelo, vai 
desbastando o osso sem visualização direta, baseando-
se no tato e no som dos instrumentos.

 Na ultrassônica, a maior parte da pele do nariz é 
afastada e, com o osso exposto, o cirurgião manuseia 
o aparelho em micro-movimentos rápidos e precisos. A 
baixa frequência preserva cartilagens, mucosas e vasos 
sanguíneos. 

Como resultado, temos a ausência de grandes 
inchaços ou hematomas, além de uma precisão 
maior, diminuindo riscos de complicações com as 
fraturas nasais, muitas vezes necessárias durante as 
rinoplastias.

Agende uma consulta para determinarmos o que é o 
mais indicado para o seu caso.

RINOPLASTIA 
ULTRASSÔNICA
TECNOLOGIA TRAZ FIM 
AO GRANDE MEDO 
DA RINOPLASTIA

À esquerda, dr Ricardo Zucoloto, e à direita dr Olivier 
Gerbault,durante curso de atualização em rinoplastia 
ultrassõnica. 

Dr. Ricardo Custódio Zucoloto
CRM/MS 3781

 @dr.ricardozucoloto
 67 98402.4340

Dourados Medical Center
Av. Presidente Vargas,1695 - Sala 311 - Dourados MS
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ESPECIAL CAPA

DESCUBRA COMO 
A IMMUNITAS SE 
TORNOU REFERÊNCIA 
EM SEGURANÇA 
E EXCELÊNCIA NA 
IMUNIZAÇÃO

A Immunitas Vacinas foi formada em setembro de 2013 
para atuar junto à população de Dourados e região sul do es-
tado de mato Grosso do Sul, em parceria com a classe médi-
ca, oferecendo um serviço personalizado para a aplicação de 
vacinas e outros imunobiológicos destinados à profi laxia de 
doenças imunopreveníveis em ambiente acolhedor, sempre 
em busca de uma solução para atender as necessidades de 
vacinação, seja individual ou em grupo.

A clínica conta com uma equipe altamente qualifi cada 
de profi ssionais da saúde, incluindo biomédicos especialistas 
em imunização, enfermeiros e técnicos de enfermagem e 
médica infectologista que estão sempre atualizados com as 
últimas diretrizes e recomendações do Ministério da Saúde. 
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ESPECIAL CAPA

Além disso, a Immunitas investe constantemente em tec-
nologia e infraestrutura de ponta para garantir a qualidade e a 
efi cácia das vacinas. Prioriza a segurança dos seus clientes, se-
guindo rigorosos protocolos de higiene e qualidade em todas as 
etapas do processo de vacinação, garantindo a integridade do 
produto desde sua fabricação até a aplicação.

A Immunitas se orgulha de seu comprometimento em ofe-
recer um serviço seguro, diferenciado e com excelência, contri-
buindo para a saúde e bem-estar de seus clientes. Ao completar 
10 anos, a clínica reafi rma seu compromisso em continuar a ser 
uma referência no setor e a prezar pela saúde e segurança de 
todos. A clínica se tornou referência em segurança e excelência 
na imunização devido a uma combinação de práticas e valores 
fundamentais que a empresa adotou desde a sua fundação.

A responsabilidade social também é um princípio funda-
mental da Immunitas. A clínica realiza campanhas de conscien-
tização sobre a importância da vacinação para a prevenção de 
doenças, além de promover programas de vacinação gratuita 
para comunidades carentes e grupos vulneráveis em campa-
nhas sazonais.

Direcionada aos mais variados públicos, oferece vacinas para 
crianças, adolescentes, adultos, idosos e vacinação ocupacional. 
Os atendimentos consistem em indicações das vacinas, orien-
tações gerais sobre efi cácia e efeitos colaterais, além da apli-
cação de vacinas, furo da orelhinha, teste do pezinho, infusão 
intravenosa de medicamentos e atendimentos pós vacinal caso 
haja necessidade. Seus clientes estão localizados 30 cidades da 
região sul do estado do Mato Grosso do Sul.

A excelência na imunização também é alcançada graças à 
atualização constante dos profi ssionais da Immunitas. A em-
presa investe em cursos, treinamentos e programas de capa-
citação, mantendo sua equipe sempre atualizada sobre as mais 
recentes pesquisas e diretrizes no campo da imunização. Além 
disso, todos os diretores são sócios da SBIm (Sociedade Brasilei-
ra de Imunizações) e participam de atualizações técnicas pelos 
caminhos científi cos mais confi áveis.

Um dos sócios proprietários, Dr Antônio Praça, faz parte do 
conselho administrativo da ABCVAC (Associação Brasileira de 
Clínicas de Vacinas), representando o estado do Mato Grosso do 
Sul. A clínica também possui parceria com instituição educacio-
nal local com o intuito de compartilhar conhecimento e formar 
novos profi ssionais na área específi ca.

Graças a esses valores e práticas, a Immunitas tem se conso-
lidado como uma empresa confi ável e referência no mercado de 
imunização, tendo protegido com sucesso mais de 10 mil clientes 
através da aplicação de mais de 70 mil vacinas nesses 10 anos de 
clínica.

A missão da Immunitas Vacinas é oferecer um serviço de imu-
nização seguro, diferenciado e com excelência, obedecendo to-
das as normas estabelecidas pelo Ministério da Saúde, trabalhan-
do com parceiros qualifi cados e modernos equipamentos, para 
proporcionar uma melhor qualidade de vida aos clientes.

A vacinação tem um papel social

Quem se vacina, protege a sua saúde e evita transmitir doen-
ças para familiares, amigos, vizinhos, colegas de trabalho e outras 
pessoas ao seu redor.

Vacinar-se é um dos métodos mais valiosos para a prevenção 
de doenças infecciosas. As vacinas estimulam o sistema imuno-
lógico a produzir anticorpos contra vírus ou bactérias, protegendo 
o indivíduo de determinadas doenças. Quando esses microrga-
nismos, normalmente presentes no meio ambiente, entram em 
contato com o organismo de uma pessoa vacinada, encontram o 
sistema de defesa pronto para combatê-los. Para que isso acon-
teça de forma adequada, as vacinas devem ser aplicadas em de-
terminadas idades, de acordo com o calendário de vacinação.

Na Immunitas, antes de qualquer vacina ser aplicada, uma 
breve entrevista é realizada, a fi m de garantir segurança e reduzir 
o risco de efeitos adversos. As informações relativas ao históri-
co de vacinas são mantidas em registro eletrônico e, além disso, 
uma equipe treinada e habilitada, com grande experiência em 
atendimento infantil, é responsável pela aplicação das doses va-
cinais. Cabe lembrar que a vacinação não se limita ao simples ato 
de aplicar a vacina, consiste em procedimentos antes, durante e 
após a vacinação.

As vacinas são os produtos biológicos usados em Saúde Pú-
blica, mais seguros, efi cazes e com a melhor relação custo bene-
fício, desde que manuseadas e aplicadas corretamente.
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Por que 
VACINAR 
ADULTOS?

Passada a infância, as pessoas difi cilmente voltam para 
se vacinar. Hoje, é justamente a população adulta que pre-
ocupa, muitos dos que têm entre 18 e 50 anos não tiveram 
doenças como sarampo ou caxumba, nem tomaram todas 
as doses necessárias para se proteger delas. Logo, diferen-
temente das crianças, que em sua maioria estão vacinadas, 
e dos idosos, que estão imunizados porque tiveram essas 
enfermidades, a população adulta representa uma “janela” 
perigosa. Isso faz deles uma porta de entrada para epide-
mias, no caso do sarampo, por exemplo, estima-se que, en-
tre os adultos, a cobertura seja de somente 5%. O cenário é 
de uma catástrofe em potencial.

A vacina contra o sarampo foi incluída no calendário na-
cional de imunizações na década de 1980, mas, até 1992, 
apenas uma dose era aplicada. Portanto, é provável que só 
quem nasceu depois desse ano tenha recebido a segunda 
dose, que garante efi cácia de 97%. Assim como nesse caso, 
a imunização para outras doenças também passou por mo-
difi cações, seja no número de doses, seja na idade para a 
aplicação. Além disso, muitas vacinas sequer existiam há 
alguns anos.

Às vezes, o indivíduo fez o esquema completo de va-
cinação quando era criança, mas isso foi há 30, 40 anos. É 
preciso estar em dia com o que existe hoje. A preocupação 
com o tema é tão grande que a SBIm criou, um grupo mul-
tidisciplinar para discutir imunização entre os adultos, com 
profi ssionais de várias especialidades.

Os pediatras, hoje, são os únicos que falam sobre vaci-
nas. É preciso que isso seja falado na pneumologia, na car-
diologia, na geriatria, o que faz uma pessoa se vacinar é a re-
comendação médica. Se o médico não informa seu paciente 
adulto, ele não vai espontaneamente buscar um posto ou 
clínica. Uma pesquisa conduzida pelo instituto Ipsos MORI, 
encomendada pela farmacêutica GSK, mostra que, no Bra-
sil, 64% dos adultos não estão com a vacinação totalmente 

em dia. Lembramos que muitas dessas doenças podem ser 
graves para adultos e, especialmente, para gestantes.

O vírus da Zika afetou de forma terrível os bebês de tan-
tas grávidas, mas não podemos esquecer que a rubéola já 
fazia isso muito tempo antes.

Vacinas que os adultos devem tomar

• Tríplice viral (sarampo, caxumba e rubéola) + varicela 
tetra viral. 

Duas doses, com intervalo de um mês. A partir dos 50 
anos, especialistas afi rmam que não é mais necessário to-
mar essa vacina, porque a esmagadora maioria das pessoas 
nessa faixa etária já tiveram a doença na infância. Para mu-
lheres que planejam ter fi lhos e nunca contraíram a doença, 
nem foram imunizadas, é preciso tomar a vacina até 30 dias 
antes de começar a tentar engravidar.

• Hepatite A*

Duas doses, com intervalo de seis meses.

• Hepatite B

Três doses. Intervalo de um mês entre a primeira e a se-
gunda, e intervalo de cinco meses entre a segunda e a terceira.

• Doença pneumocócica

As vacinas conjugadas dose única.

• Tríplice bacteriana do tipo adulto (difteria, tétano e co-
queluche) – dTpa*

Para quem puder pagar em clínicas privadas, o ideal é, 
em vez de tomar três doses da dT (serviço público), receber 
uma dose da dTpa e duas da dT. É recomendado, também, 
reforço com dTpa a cada dez anos (tétano e coqueluche 
mesmo quem teve a doença não há proteção com mais de 
10 anos, é preciso reforço).

• Infl uenza (gripe)

Dose anual. Idosos e pessoas com baixa imunidade, 
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importante serem orientadas, devido a diferentes vacinas no 
mercado privado, que podem melhorar a proteção de acordo 
com a condição imunológica. Exemplo vacina de gripe high 
dose*, mais antígeno, para estimular melhor e produzir mais 
anticorpos.

• Febre amarela

Uma dose na infância, uma dose no adulto.

• Herpes Zóster* inativada

Duas doses. Licenciada no Brasil a partir dos 50 anos, fi can-
do a critério médico sua recomendação a partir dessa idade.

• HPV*

Três doses. Após a primeira, esperar intervalo de dois meses 
e tomar a terceira seis meses depois da primeira. A vacina HPV 
com 9 sorotipos, licenciada dos 9 a 45 anos. Porém uma orien-
tação adequada é importante em situações especiais, e faixas 
etárias que podem e devem ser utilizadas.

*Vacina disponível apenas em clínicas particulares.

Vacinação em Mulheres

As mulheres, em particular, têm necessidades únicas de 
vacinação devido à sua saúde reprodutiva e anatomia. As va-
cinas ajudam a prevenir doenças que podem causar danos 
substanciais à saúde da mulher. A imunidade pode ser obtida 
ativamente pela utilização de substâncias que desencadeiam 
uma resposta imune, como vacinas ou toxinas modifi cadas, ou 
adquirida passivamente por meio da introdução de anticorpos, 
como imunoglobulinas ou antitoxinas. Uma toxina modifi cada, 
conhecida como toxóide, retém sua capacidade de estimular 
a produção de anticorpos enquanto se torna inofensiva. Uma 
vacina é uma solução contendo bactérias ou vírus inativados 
ou fracionados que se tornaram inofensivos. É crucial aderir às 
diretrizes de administração recomendadas indicadas na bula da 
vacina para garantir a efi cácia ideal.

Vacinas importantes

1. Vacina contra o papilomavírus humano (HPV9)

A HPV9 inclui os quatro tipos de HPV presentes na vacina 
HPV4 (6, 11, 16 e 18) e cinco tipo adicionais (31, 33, 45, 52 e 58), 
o que amplia a proteção contra infecção, cânceres e lesões 
pré-neoplásicas relacionadas ao vírus. O ganho, demonstram 
estudos clínicos, varia de acordo com o sítio anatômico:

• Câncer de colo do útero: 70% para 90% 

• Câncer de vulva: 70-75% para 85-90% 

• Câncer de vagina: 65% para 80-85% 

• Câncer de ânus: 85-90% para 90-95% 

• Câncer de orofaringe: 85% para >90% 

Para as doenças associadas aos tipos não oncogênicos (6 e 
11), o benefício é o mesmo para as 2 vacinas.

Meninas e mulheres de 9 a 45 anos (meninos também 
devem ser vacinados)

• Prevenção de cânceres do colo do útero, da vulva, da vagina 
e do ânus causados pelos tipos de HPV 16, 18, 31, 33, 45, 52 e 58; 

• Prevenção de infecções persistentes e lesões pré-
cancerosas ou displásicas causadas pelos tipos de HPV 6, 11, 16, 
18, 31, 33, 45, 52 e 58; 

• Prevenção de verrugas genitais (condilomas) causados 
pelos HPV 6 e 11. 

Meninas e meninos de 9 a 14 anos: 2 doses, com 6 meses de 
intervalo (0-6 meses); 

A partir de 15 anos: 3 doses (0 – 2– 6 meses) 

Imunodeprimidos, independentemente da idade: 3 doses 
(0–2–6 meses). 

Você pode conferir todo calendário vacinal para crianças, 
adultos e idosos no site da Immunitas: https://www.immunitas.
com.br/calendario-de-vacinas

Dr. Antônio Carlos Guedes Praça 
CRBm-1 nº 1615 - Biomédico
Especialização em Microbiologia, Imunologia e Parasitologia Médica (Hospital das Clínicas da Faculdade de 
Medicina da Universidade de São Paulo).
Pós graduação Lato Sensu em administração hospitalar e de sistemas de Saúde (Faculdade São Camilo)
Auditor interno de laboratórios clínicos e de patologia, controle de qualidade (INMETRO e ABNT)

Equipe Técnica

Dra. Renata Maronna Praça Longhi 
CRM/ MS 5257 - Médica Infectologista
Residência Médica em Infectologia no Instituto de Infectologia Emilio Ribas - SP
Título de Especialista pela Sociedade Brasileira de Infectologia
Mestre em Saúde Pública pela Escola Nacional de Saúde Pública - FIOCRUZ
Docente da Faculdade de Ciências Médicas da Universidade Federal de Dourados - UFGD
Médica assistente do Hospital Universitário da UFGD

Dra. Elizabeth A. Maronna Praça
CRBm -1 nº 1327 - Biomédica
Especialização em Microbiologia, Imunologia e Parasitologia Médica (Hospital das Clínicas da Faculdade de 
Medicina da Universidade de São Paulo).
Pós-Graduação Lato Sensu em Análises Clínicas (Universidade São Francisco).
Aperfeiçoamento em Vigilância Sanitária (Escola Nacional de Saúde Pública da FIOCRUZ).
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CONNECT SAÚDE - PSICOLOGIA

A Neuropsicologia é uma especialidade da Psicologia, res-
ponsável por estudar e compreender a forma como o cérebro 
afeta as funções cognitivas. Dentre essas funções, podemos 
citar a memória, a atenção, a capacidade de julgamento, o ra-
ciocínio, as emoções e o comportamento. O objetivo da Neu-
ropsicologia é compreender a função dos sistemas cerebrais 
em formas complexas de atividades da mente. 

O profi ssional da Neuropsicologia avalia, investiga, cria hi-
póteses e, em conjunto com equipe multidisciplinar de pro-
fi ssionais da área da saúde, elabora um plano de tratamento 
para o indivíduo.

O relatório do perfi l neuropsicológico do indivíduo é reali-
zado por testes, avaliações, análise clínica e entrevistas. Com 
os resultados em mãos, o médico, ou outro especialista de 
saúde, recomenda o tratamento certo, como reabilitação e 
terapia. A atuação do neuropsicólogo é multidisciplinar. 

A avaliação neuropsicológica pode ser necessária quando 
há algum caso de defi ciência cognitiva que prejudica a vida 
diária da pessoa e interfere negativamente em seus relacio-
namentos interpessoais.

Sendo assim, alguns sinais podem indicar a necessidade 
de realizar a investigação:

• Perda de memória;

• Défi cit das funções executivas, como planejamento e 
organização;

• Difi culdade para se concentrar;

• Défi cit de atenção;

• Défi cit de raciocínio;

• Difi culdades de aprendizagem;

• Difi culdade com resolução de problemas;

• Défi cit das habilidades perceptivas e motoras.

A avaliação neuropsicológica também é útil para realizar 
o diagnóstico diferencial de transtornos ou distúrbios que 

apresentam alterações tanto de ordem neurológica, quanto 
psicológica. 

Assim, os testes ajudam a diagnosticar casos de:

• Transtorno de défi cit de atenção;

• Hiperatividade;

• Dislexia;

• Atraso no desenvolvimento cognitivo;

• Distúrbios mentais;

• Demências;

• Doença de Alzheimer;

• Doença de Parkinson;

• Traumatismo craniano;

• Acidente Vascular Cerebral (AVC);

• Epilepsia;

• Depressão.

Como você pode ver, a avaliação neuropsicológica é um 
exame bastante aprofundado e com uma ampla capacidade 
de análise sobre as condições cognitivas de uma pessoa. Por 
isso, ele é um recurso muito importante na ocorrência de si-
nais que sugerem a existência de algum transtorno.

Mas, lembre-se: somente profi ssionais especialistas 
podem aplicar a avaliação neuropsicológica. Assim, é 
essencial que o avaliador seja um psicólogo com formação 
em neuropsicologia.

Vanessa Correa Rorato
Psicóloga/Neuropsicóloga - CRP 14/08299-0
Avaliação e reabilitação Neuropsicológica
Acompanhamento psicológico
67 99985-7926
@roratovanessapsi

Você sabe 
o que é 
Neuropsicologia?
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CONNECT SAÚDE - SAMU 

O Serviço de Atendimento Móvel de Urgência 192 de 
Dourados foi fundado em 31 de março de 2008 e comple-
ta, em 2023, 15 anos de serviços pré-hospitalares de ur-
gência e emergência prestados à população douradense.

Em 2014, ocorreu a ampliação do SAMU 192 Dourados 
por meio do processo de Regionalização, incluindo as cida-
des de Naviraí, Nova Andradina e Ponta Porã na abrangên-
cia da Regulação Médica oferecida pelo serviço.

O SAMU tornou-se um componente fundamental do 
Sistema Único de Saúde, tendo como objetivo fornecer 
atendimentos emergenciais com o menor tempo resposta 
possível, incluindo assistência em saúde para todas áreas 
de abrangência municipais, ou seja, urbana e rural, incluin-
do as aldeias indígenas.

Atualmente, o SAMU 192 Dourados engloba a organi-
zação dos Transportes Intermunicipais de Pacientes Gra-
ves; a organização de atendimentos em Eventos; o serviço 
de Ambulância de Transporte Sanitário - com atendimen-
tos agendados  e de baixa complexidade; os atendimentos 
presenciais intermediados por regulação médica e reali-
zados por meio das equipes das Motolâncias e das  Am-
bulâncias de Suportes Básico e Avançado (único serviço 
pré-hospitalar com atendimento especializado e capaz de 
realizar medicações em Dourados e Região); a regulação 
médica que oferece  24 horas de atendimento com orien-
tações e regulações em saúde; o Núcleo de Educação Per-
manente - NEP - que já realizou o treinamento de mais de 
2000 pessoas em primeiros socorros, incluindo desengas-
gamento e suporte básico à vida, além da capacitação em 

SAMU 192 REGIONAL DOURADOS
reanimação cardiopulmonar de todos servidores dos pos-
tos de saúde de Dourados e da preparação de professores 
e colaboradores da rede municipal de educação por cum-
primento da Lei Lucas; e, por fi m, integra a grade curricular 
do Internato do Curso de Medicina da UFGD e do estágio 
obrigatório do Curso de Enfermagem da UEMS.

No ano de 2022, o SAMU Regional Dourados realizou 
39217 atendimentos, sendo 1621 orientações médicas, 2411 
informações, 1412 trotes e 26.777 regulações médicas com 
atendimentos presenciais utilizando-se de ambulâncias.

Já no ano de 2023, sob a Coordenação Geral do Dr. 
Messias  Villa  Mendonça,  o desafi o é ampliar e qualifi car 
ainda mais os atendimentos pré-hospitalares de urgência 
e emergência oferecidos pelo SAMU, incluindo articula-
ções para acréscimo de equipes de Suporte Intermediá-
rio em Dourados, de Suporte Avançado em Ponta Porã e 
de Suporte Básico em Nova Andradina, além de pesquisa 
para descentralização e uma força de trabalho tripartite 
(União, Estado e Município) para a instituição do Primeiro 
SAMU Indígena do Brasil, objetivando através do número 
192, salvar vidas no menor tempo possível e com a melhor 
qualifi cação da atualidade.

(67) 3411-7169
 samu.sems@dourados.ms.gov.br
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CONNECT SAÚDE - PET

Nossos animais de estimação enriquecem nossas vidas 
de maneiras inimagináveis. Seja um cão leal, um gato inde-
pendente, um adorável coelho ou qualquer outro, eles se 
tornam parte integral de nossas famílias. Eles são confi den-
tes silenciosos e companheiros incondicionais. Como guardi-
ões de seu bem-estar, é imperativo que compreendamos a 
importância de cuidar de seus olhos com a mesma atenção 
e cuidado que dispensamos as outras partes de seus corpos.

Os olhos dos pets não são apenas instrumentos de visão, 
mas também uma fonte de comunicação e expressão. Eles 
refl etem alegria, tristeza, curiosidade e afeto. Para um ani-
mal, seus olhos representam seu meio primário de interação 
com o mundo ao redor, e más condições oculares podem 
afetar drasticamente sua qualidade de vida. É por isso que 
devemos estar atentos aos sinais como: lacrimejamento, 
vermelhidão, secreções anormais, inchaço ou mudanças na 
aparência. Assim poderemos identifi car problemas incipien-
tes e abordá-los antes que se agravem.

Importante considerar que certas raças de pequenos 
animais são mais suscetíveis aos problemas oculares. Cães 
como: Shih Tzu, Boston Terrier Bulldogs e Pugs, possuem 
uma anatomia ocular única que os torna mais propensos a 
lesões e infecções. Os olhos salientes, embora adoráveis, 
podem resultar em uma maior exposição a fatores am-
bientais, aumentando o risco de irritações e danos. Ocorre 
da mesma forma com raças de gatos como, Persa, British e 
Himalaia.

A higiene apropriada dos olhos é fundamental para evitar 
lesões. Em alguns casos, os pets podem apresentar obstru-
ção do ducto nasolacrimal, resultando em excesso de lágri-
mas, o que pode causar manchas e irritações. Por outro lado, 
também é possível que ocorra baixa produção de lágrimas, 
levando ao olho seco, uma condição que exige atenção es-
pecial. O olho seco pode causar desconforto signifi cativo e 
até complicações graves se não for tratado adequadamente. 
Realizar uma limpeza delicada com soluções e colírios lu-
brifi cantes recomendadas por especialistas pode aliviar des-
confortos leves.

CUIDANDO 
COM CARINHO: A 
IMPORTÂNCIA DO 
CUIDADO COM OS 
OLHOS DOS PETS

Vale destacar que brincadeiras agressivas ou a exposição 
a ambientes externos perigosos, uso inadequado de enfor-
cadores e coleiras também podem resultar em ameaças à 
saúde ocular. Portanto, é crucial manter um ambiente se-
guro para nossos pets e supervisioná-los durante estas ati-
vidades.

As consultas com o oftalmologista são oportunidades 
valiosas para avaliar a saúde ocular. Durante essas consul-
tas, serão realizados exames oftalmológicos pertinentes a 
cada caso e detalhados, que podem detectar problemas 
latentes; oferecendo orientações específi cas para a manu-
tenção da saúde dos olhos.

Lembre-se: os olhos não dão uma segunda chance!

Cuidar dos olhos dos pets não é apenas um aspecto téc-
nico, mas também uma expressão tangível de nosso carinho 
por eles. Por meio de educação, atenção individualizada e 
trabalho em conjunto com os tutores, podemos garantir que 
os olhos dos pets brilhem com vitalidade e saúde, trazendo 
paz de espírito tanto para os peludinhos quanto para aque-
les que os amam e cuidam tão profundamente.

MV.Dr. Evandro TRACHTA, Ph.D.
CRMV-MS 01524 – Médico Veterinário
Membro da Sociedade de Oftalmologia Veterinária do Leste Europeu
Doutor em Ciências Veterinárias – Universidade de Brno Rep. Tcheca
Pós-graduado em Clínica e Cirurgia de Pequenos Animais
Pós-graduado Cirurgia experimental – EPM/UNIFESP
Pós-graduado em Clínica e Cirurgia de Pequenos Animais
Pós-graduado em oftalmologia Veterinária
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CONNECT SAÚDE - ESTÉTICA

Durante estes anos de profi ssão, percebi que o paciente 
que chega em busca de tratamento estético precisa muito 
mais do que apenas uma aplicação de toxina botulínica, por 
exemplo. Conforme novos estudos e a minha bagagem clí-
nica, realizo nossos tratamentos estéticos sempre avaliando 
a saúde deste paciente, que precisa estar em condições sau-
dáveis para que possamos obter um excelente resultado em 
seu tratamento.

Você já percebeu que algumas mulheres realizam a apli-
cação de bioestimulador de colágeno e em cerca de noven-
ta dias estão com a pele belíssima, enquanto outras após o 
mesmo procedimento não obtém nenhum resultado?

Este fato se dá justamente pela condição de saúde e nu-
trição que cada paciente apresenta, e não só com o bioesti-
mulador, mas com qualquer outro procedimento, inclusive 
os de emagrecimento.

Já se sabe que pacientes com alterações nos níveis de 
glicose e minerais como ferro, magnésio, zinco, hormônios, 
colesterol, entre outros, não respondem aos tratamentos 
estéticos da melhor forma, além de terem baixa durabilida-
de em qualquer procedimento estético.

Gostaria de enfatizar que nossa saúde mental interfere 
em nossos resultados, afi nal, o aumento do cortisol e dos 
radicais livres, refl etem diretamente na pele, deixando ela 
mais instável e gerando o envelhecimento precoce. 

Então, para obtermos um excelente resultado em todas 
as nossas pacientes, a clínica hoje tem uma equipe multidis-
ciplinar, observando seus exames e realizando os cuidados 
necessários com sua saúde.

PARA FICAR 
INCRÍVEL VOCÊ 
PRECISA MAIS 
QUE BOTOX

Dra. Vanessa Ferreira
Biomédica Esteta - CRBM 23692
Harmonização Facial: toxina botulínica, preenchimentos faciais, 
bioestimuladores de colágeno, fi os de PDO, emagrecimento e 
harmonização corporal.

Instituto Estético Vanessa Ferreira
Rua Camilo Ermelindo da Silva, 1046 - Vila Planalto

 @dravanessaferreira_
 (67) 99114.4158
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CONNECT SAÚDE - BUSINESS

Todas as empresas têm o objetivo de crescer e 
se expandir, mas muitas vezes os gestores e em-
preendedores encontram dificuldades para identi-
ficar e trabalhar os fatores-chave que impulsionam 
esse crescimento. Neste artigo, vamos falar um 
pouco sobre os seis motores de crescimento es-
senciais para qualquer tipo de negócio, abrangen-
do desde a liderança até a gestão financeira.

1. Liderança:
A liderança é fundamental para guiar a empresa 

rumo ao crescimento. Um líder inspirador é capaz 
de motivar e engajar toda a equipe, definindo me-
tas e estratégias claras. Além disso, é responsabili-
dade do líder identificar oportunidades de negócio, 
tomar decisões assertivas e conduzir a empresa 
por caminhos inovadores.

OS 6 MOTORES 
DE CRESCIMENTO 
DE QUALQUER TIPO 
DE NEGÓCIO

Leandro Pezzin
Mentorias, Treinamentos de Alta Performance, 
Consultorias Empresariais
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2. Gestão de Pessoas:
Uma equipe talentosa e bem gerida é um dos 

principais ativos de uma empresa. Investir na con-
tratação, capacitação e desenvolvimento de co-
laboradores é essencial para impulsionar o cres-
cimento organizacional. Uma gestão de pessoas 
eficaz promove um ambiente de trabalho colabora-
tivo, incentiva o crescimento profissional e estimula 
a participação ativa de todos os membros da equipe.

3. Organização:
A organização é indispensável para garantir a efi-

ciência operacional do negócio. Um planejamento 
estratégico bem estruturado, aliado a processos oti-
mizados e uma definição clara de responsabilidades, 
contribui para o alcance dos objetivos de crescimen-
to de forma consistente. Além disso, a organização 
permite que a empresa se adapte às mudanças do 
mercado de forma ágil e eficiente.

4. Comunicação:
Uma comunicação eficaz é a base para o desen-

volvimento de relacionamentos sólidos com clien-
tes, parceiros e colaboradores. Uma empresa que se 
comunica de forma clara, transparente e coerente 
cria uma imagem positiva no mercado, construindo 
confiança e fidelidade. Além disso, a comunicação 
interna bem estabelecida promove o alinhamento 
de objetivos e facilita o compartilhamento de infor-
mações entre os membros da equipe.

5. Vendas:
A área de vendas desempenha um papel crucial 

no crescimento de qualquer negócio. É por meio das 
vendas que a empresa gera receitas e conquista no-
vos clientes. Investir em estratégias de marketing, 

Rua Mato Grosso, 1876 Sala 104 - 1° andar, Centro Comercial Grand 

Bello Jardim Caramuru - Dourados-MS CEP 79806-040

 (67) 99258-7295

www.leandropezzin.com

estabelecer um relacionamento próximo com os 
clientes e oferecer produtos e serviços de quali-
dade são essenciais para impulsionar o crescimen-
to das vendas e, consequentemente, do negócio 
como um todo.

6. Gestão Financeira:
Por fim, a gestão financeira eficiente é impres-

cindível para garantir a saúde financeira da empre-
sa e viabilizar seu crescimento. Um controle rigoro-
so das finanças, a análise constante de indicadores 
e a busca por eficiência na alocação de recursos 
são fundamentais para garantir a rentabilidade e a 
sustentabilidade do negócio.

Ao desenvolver e fortalecer cada um desses pi-
lares, os gestores estarão no caminho certo para 
alcançar resultados positivos e sustentáveis, ga-
rantindo um futuro próspero para a empresa. Lem-
bre-se de que o trabalho conjunto desses motores 
é capaz de alavancar o crescimento e a competiti-
vidade no mercado.
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CONNECT SAÚDE - SOCIAL

No dia 3 de agosto, foi realizado o tão aguardado lançamento da 4ª 
edição da Revista Connect Saúde, uma ocasião especial para celebrar o 
seu primeiro ano no mercado. A Dra. Rosane Chagas Rodrigues, Médica 
Pediatra (CRM/MS 7032 - RQE 6752), figura inspiradora na área de 
cuidado e zelo pelo desenvolvimento infantil, foi a protagonista da capa. 
Sua atuação é pautada por uma dedicação exemplar e um compromisso 
com seus pacientes.

O evento foi prestigiado por parceiros, anunciantes, amigos e familiares, 
todos reunidos para enaltecer o sucesso de mais uma edição.

LANÇAMENTO 4ª EDIÇÃO DA REVISTA 
CONNECT SAÚDE
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CONNECT SAÚDE - CONNECT COM SEU MÉDICO

Dr. Douglas Menon
Cirurgião Plástico - CRM/MS 6594 
RQE 3685

dr.douglas.menon

Clinica Modena:
Rua Olinda Pires de Almeida, 1535 
Dourados MS 
67 3423.1037 / 67 99839.0557
Pág. 18

Dr. Danilo Santos Vidal de Arruda
Cirurgião Plástico - CRM/MS 4717  
RQE 3978

dr.daniloarruda

Unique Cirurgia Plástica:
Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala 
311 - Vila Progresso - Dourados MS
67 3020.3333 / 67 99943.3549
Pág. 40

Dra. Bábara  S. Freitas Iguma
Endoscopia do Aparelho Digestivo - 
CRM/MS 7991 - RQE 6338

endogastrodourados

Endogastro:
Rua Hayel Bon Faker, 3445 - Centro - 
Dourados MS
67 3421.7474 / 67 3421.5454

Dr. Alessandro Postal
Ginecologista e Obstetrícia / 
Ultrassonografi sta - CRM/MS 5116
RQE 4176

dralessandropostal

Clínica Vitallis:
Rua Albino Torraca, 1133 - Vila 
Progresso - Dourados MS
67 3032.9119 / 67 99972.5995

Dra. Daniela Rocha Franco 
Drumond
Cirurgiã Plástica - CRM/MS 7709 
RQE 6245

dradanieladrumond

Clinica Imagem:
Rua João Rosa Góes, 1940 - Jardim 
América - Dourados MS
67 3420.4000 / 67 98112.7771

Dra Ana Teresa de Lúcia
Ginecologista e Obstetrícia / Mastologia 
CRM/MS 3026 - RQE 494 / RQE 493

cdmdourados / draanateresadelucia

CDM - Rua Maj. Capilé, 1565 - Centro 
Consultório - R. Firmino Viêira Matos, 
1189 - Vila Progresso - Dourados MS

67 2108.2000 | 67 3421.3627
Pág. 24

Dr André Mahmoud
Endocrinologista e Nutrólogo
CRM/MS 9700 - RQE 7330 
RQE 7331

andremahmoud.endocrino

Rua Firmino Viêira de Matos, 1200 
Vila Progresso - Dourados MS
67 3422.2022 / 67 3422.9479 /
67 99823.1254
Pág. 36

Dr. Diogo Gomes
Cirurgia Torácica - CRM/MS 6421
RQE 4884 / RQE 5029

drdiogo.gomes

Clínica Effi  cere:  
Rua Pernambuco, 1331
Centro - Campo Grande Ms

67 2525.3875 / 67 99908.2023
Pág. 28

Dr. Denilson Drumond de Oliveira
Cirurgião Plástico - CRM/MS 3476  
RQE 2005

clinicaimagem

Clinica Imagem:
Rua João Rosa Góes, 1940 - Jardim 
América - Dourados MS
67 3420.4000 / 67 98158.7998
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Dr Felipe Vardasca de Oliveira
Cirurgião Plástico - CRM/MS 5940
RQE 6217

 clinica.heaven.dourados 
 
Clínica Heaven - Rua João Vicente 
Ferreira, 2327 - Vila Progresso - 
Dourados MS - 67 99215.3910
67 3021.5317
Pág. 2, 34

CONNECT COM SEU MÉDICO

Dra. Renata Maronna Praça Longhi
Infectologista - CRM/MS 5257
RQE 3059 

 immunitasvacinas

Immunitas Vacinas: 
Rua Oliveira Marques, 2370 - Centro - 
Dourados MS 
67 3421.0091 / 67 98411.0091
Pág. 48

Dra. Rosane Rocha Chagas 
Rodrigues
Pediatra - CRM/MS 7032 / RQE 6752

 dra.rosanepediatra 
 
Clínica Vitallis - Rua Albino Torraca, 
1133 - Vila Progresso - Dourados MS

67 99241.3663
Clínica da Criança - Rua Tem. 
Antônio João, 976 - Centro - Fátima 
do Sul MS - 67 99879.0230
Pág. 44

Dr. Luciano de Figueiredo
Médico Ultrassonografista / 
Diagnóstico por Imagem
CRM/MS 4022 
 
Clínica Vitallis: 
Rua Albino Torraca, 1133 - Vila 
Progresso - Dourados MS 
67 3032.9119 / 67 99972.5995 

Dr. Ricardo Zucoloto
Otorrinolaringologista 
CRM/MS 3781 - RQE 2259

 dr.ricardozucoloto 
 
Dourados Medical Center:  
Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala 
311 -Vila Progresso - Dourados MS

67 98402.4340
Pág. 04, 46

Dr. Leonardo Yui
Medicina Hiperbárica 
CRM/MS 11.890

 clinicayui 
 
Rua Ciro Melo, 2610 - Jardim Central 
Dourados MS 
67 3421.9344 / 67 99617.7127
Pág. 22

Dr. Paulo Yui
Ginecologista e Obstetrícia 
CRM/MS 1131 - RQE 2297

 clinicayui 
 
Rua Ciro Melo, 2610 - Jardim Central 
Dourados MS 
67 3421.9344 / 67 99617.7127
Pág. 22

Dra. Thais Barini
Ginecologista e Obstetrícia 
CRM/MS 10429 - RQE 7543

 drathaisbarini 
 
Clínica Vitallis: 
Rua Albino Torraca, 1133 - Vila 
Progresso - Dourados MS 
67 3032.9119 / 67 99972.5995 

Dr. Fábio Riuto
Cirurgia Geral e Cirurgia Torácica 
CRM/MS 5309 - RQE 4341 
RQE 4342

 oncoclinicadourados 
 
Oncoclínica: 
Rua Firmino Viêira de Matos, 1434
Vila Progresso - Dourados MS 
67 3421.0606 / 67 99976.5659
Pág. 28
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FISIOTERAPIA

Equilibrio Clínica Multidisciplinar
Rua Izzat Bussuan, 1788
Dourados - MS

67 3038.6989
67 99141.0263 

 equilibriofi siodourados

PSICÓLOGA

Espaço Clínico Infi nity
Rua Olinda Pires de Almeida, 2995  
Dourados MS

Vanessa Corrêa Rorato - Clínica Bella Vitta 
Rua Toshinobu Katayama, 75 - Centro - 
Dourados MS

Zuleica Parobé
Rua Duque de Caxias , 1905
Dourados MS

67 99102.0808  
 espacoclinicoinfi nity

67 99985.7926  
 roratovanessapsi

67 98467.5212  
 zuleicaparobe

ACADEMIA

Perforce
Rua Monte Alegre, 1186 - Sala 05
Jardim América - Dourados MS

67 99194.5656  
 perforcedourados

ESTÉTICA

Flora Martinez
Rua Sete de Setembro, 2500
Centro - Campo Grande MS

Vanessa Ferreira
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 1046 
Vila Planalto - Dourados MS

Stela Maris Barazzutti
Rua Manoel Santiago, 1450
Dourados MS

67 99645.0496  
 dra.fl oramartinez

67 99114.4158  
 dravanessaferreira_

67 98432.8085  
 stelamarisbarazzutti

VACINAÇÃO

Immunitas
Rua Oliveira Marques, 2370 - Centro
Dourados MS

67 3421.0091
67 98411.0091 

 immunitasvacinas 

HIPNOTERAPEUTA

HOSPITAL VETERINÁRIO

Dourados Medical Center
Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala 706
Vila Progresso - Dourados MS

Hospital Veterinário Santa Cecília
Rua Hayel Bom Faker, 355
Jardim Rasslem - Dourados MS

67 99664.5143 
 italysfranca 

67 3425.3875
67 99894.4016 

 hospvet.santacecilia 

LABORATÓRIO

CDM
Rua Major Capilé, 1565
Centro - Dourados MS

67 2108.2000
 cdmdourados

Labmais
Rua Padre José Pascoal Busat, 1572
Centro - Fátima do Sul MS

67 99866.9905  
 labmais_clinica_laboratorio

ODONTOLOGIA

Uniodonto
Rua Ciro Melo, 2658 - Jardim Central 
Dourados MS

67 3422.3577
67 98177.3422     

 uniodontosulms

Camila Camarini
Rua João Vicente Ferreira , 2327
Vila Progresso - Dourados MS

67 99215.3910     
 dracamila.camarini

CONNECT COM SEU PROFISSIONAL










