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¢ HEAVEN

CIRURGIA PLASTICA E ODONTOLOGIA

Dr2. Camila Camarini "
CROMS 7275

Cirurgi& Bucomanilofacial e Implaniodontista - espacialista pela Irmandade Santa Casa de
Misencondia de 530 PauiasP

Formada pela Universdade Estadual di Maringa (UEMPR]),

Residéncia em Cirungia e Traumaloiogia Bucomaxiofacal pela kmandade Santa Casa de
Misenchrdia de 580 Padio (ISCWSP),;

Especialista em Implantodonhia pelo lstnuls Select (UnF alecielPR);

Mt em Odonlalogia Inbegrada pela UEM

Deuteranda em Odonlologa Ilegrada pela UEM

Dr. Felipe Vardasca de Oliveira
CRM MS 5940/ RQE 6217

Cinurgiic Plastico | Membro da Sociedade Brasieira da Cinagia Plastica (SBCP)

Foemado pela Uneversidade Federal de Mabo Grogso do Sul (UFMSMS)

Residéncia em Crurga Geral pela rmandade Santa Casa de Miserioedia de S5 Paulo

Residéncia em Cirurgia Geral - Programa Avancado peta Universidade Federal do Parana (UFPRPR];
Residéncia em Crunga Piashca pela Irmandade Sanfa Casa de Misenciedia de 530 Paulo (ESCMSF)
Aperieicoamento em reconsiucio de mama pela centra de refenénca da sadde da mulher

[Hospital Pércla Byington) / 5P,

I'éa-graﬁuaﬁ-:- em Dermaiocosmatnia pela Faculdade de Medicna do ABC [FMASC]

Fedlowship em Microcrurgi pela Sanky Casa de Msericordia de 530 Paula

= Cirurgia dos terceiros molares (siso);

* Implantes dentarios;

= Tratamento de patologias orofaciais;

= Tratamento de Deformidades dentofaciais (cirurgia ortogatica);
* Tratamento de Traumatismos Faciais;

= Tratamento de Disfungio Temporomandibular (DTM);
= Terapia de fotobiomodulagio (laser).

= Cirurgias de face e pescogo (Rinoplastias [ Otoplastia | Blefaroplastias | cervicoplastias);

= Cirurgias de mama e ginecomastia;

+ Abdominoplastia, lipoaspiragac e lipoenxertias;

« Harmonizagao facial;

= Cirurgias pos bariatricas e grandes emagrecimentos,;
= Cirurgias reparadoras e reconstrucoes pos cancer;

» Cirurgias de tumores benignes e malignos de pele;

= Cirurgia de regiao intima.

=(67) 3421.5317
©(67) 99215.3910

(@) @dracamila.camarini
(@) @elinica.heaven. dourados —

Clinica Heaven — Rua Jodo Vicente Ferreira, 2327
Vila Progresso, CEP 79825-020
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DR. RICARDO ZUCOLOTO

— RINOPLASTIA E OTORRINOLARINGOLOGIA —

RINOPLASTIA EM DOURADOS

A rinoplastia (ou rinosseptoplastia) € a cirurgia estetica do nariz associada, em muites casos, a
cirurgia funcional. Muito alem da estética, essa cirurgia resgata sua autoestima e promove uma
melhora funcional, como a obstrugao nasal.

Técnicas cirdrgicas modernas, adaptadas a cada tipo de nariz, associadas as tecnologias em
equipamentos, como o uso do Piezo, trazem para a rinoplastia de hoje uma cirurgia mais segura,
guanto & previsibilidade e estabilidade de resultados, além de menor inchago e sangramentos.

Estamos em Dourados, junto aos melhores hospitais da cidade, com uma equipe preparada para te
dar o apoio e suporte necessarios, em todas as etapas da sua jornada.

Sou o Dr. Ricardo Zucoloto, médico especialista em
otorrinolaringologia, CRM-MS 3781, RQE 2259, formado pela
Escola Paulista de Medicina/Universidade Federal de S&0 Paulo
- EPM/UNIFESP, Pés-graduado em cirurgia plastica de face,
Sul-mato-grossense ha 23 anos, com mais de 2000 cirurgias
nasais e apaixonado por rinoplastia.

Mos dltimos anos, nos dedicamos a aperfeigoar nossa
tecnica com diversos cursos, fellows presenciais e treinamentos
com os maiores cirurgides de rinoplastia nacionais e
internacionais: Dr. Frederico Kein (@drfredericokein), Dr.
Lessandro Martins ((@drlessandromartins), Dr. Carlos Maeda
(@dr_maeda.rino), instituto Jurado (@instituto_jurada), Dra.
Leila Freire (@draleilafreire), Santa Casa (Saoc Paulo), IPO
(Curitiba), USP (Sdo Paulo), Dr. Guilherme Scheibel-fellow
virtual (@rinoplastiascheibel) e Dr. Dean  Toriumi-Congresso
Americano de Otorrinolaringologia /Chicago (@deantoriumi).

Fale conosco, estamos prontos para lhe atender em Dourados.

Agende ji sua avaliacao!

Dourados Medical Center
@ Avenida Presidente Vargas 1695, Sala 311 - Dourados, MS
([© @dr.ricardozucoloto | 67 98402.4340(2
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Cooperativa de crédito Uniprime
inaugura nova agéncia em Dourados

A marca Uniprime volta para a cidade
sul-mato-grossense, agora, com
o diferencial da singular Pioneira

A cooperativa de crédito Uniprime volta a estabelecer um elo com a
comunidade de Dourados, no Mato Grosso do Sul. A nova agéncia foi
inaugurada no dia 10 de novembro, sob a condugdo da singular
Pioneira, em um evento prestigiado por autoridades do poder plblice,
representantes de classes, cooperativas, empresarios, profissionais
liberais e imprensa.

Essa & a 162 agéncia da cooperativa, a 22 no Estado e, a partir de
agora, passa a integrar uma instituicdo com 27 anos de histdria,
avaliada internacionalmente com excelente classificagdo de risco de
crédito, mais de 12.500 cooperados residentes nos Estados do Parana,
Santa Catarina, Rio Grande do Sul e Mato Grosso do Sul, além de RS 680
milhdes em ativos totais e RS 660 milhdes em recursos totais.

0 presidente da Uniprime Pioneira, Dr. Orley Campagnolo, destacou
o potencial dessa nova unidade e o compromisso em atender o
exigente pilblico de Dourados: "E uma cidade que respira o
agronegocio, mas que tem uma economia diversificada, forte polo
educacional, completa oferta de produtos e servigcos, referéncia
regional para as outras cidades ao redor e portal para o Mercosul. Essas
caracteristicas potencializam as perspectivas de negocios. Chegamos
agui com uma marca que tem valor, é reconhecida nacionalmente por
seus servigos e diferencial competitivo. Somos uma alternativa ao
sistema bancario tradicional e, com o© cooperativismo, queremos
oferecer a experiéncia de um atendimento de exceléncia. Por nossa
trajetdria em grandes pragas, pela nossa proximidade cultural e
econdmica e pelo nosso respeito a Dourados, nos sentimos
credenciados para esse novo desafio”, pontuou.

O prefeito do municipio, Alan Guedes, disse que receber a Uniprime
& como um atestado de potencial da cidade. “Dourados acolhe os novos
investimentos e avanga para uma nova fase. A Uniprime soma-se a esse
cendrio que tornara a cidade ainda mais prospera”,

O presidente da Associacdo Comercial e Empresarial de Dourados,
Paulo Roberto Campione, enalteceu o movimento cooperativista e
afirmou que a classe empresaria se fortalece com a vinda da Uniprime:
“Temos uma cultura forte do associativismo pois sabemos que no
coletivo as coisas ficam menos dificeis e quem ganha sdo todos”,

Moderna e aconchegante

Localizada em ponto de grande visibilidade da cidade, na avenida
Presidente Vargas, 1075, a sala de 228 m? foi totalmente remodelada para
atender o conceito Uniprime: seguranca, modernidade e conforto.

O espago contempla um hall, recepcdo, sala de espera, sala de
reunides, atendimento de negdcios, atendimento dos caixas reservado e
area de apoio. A arquitetura trouxe, também, referéncias da cultura local
na grande moldura na parede (boiserie) localizada no grande saldo da
agéncia. “Esse espaco transmite confiabilidade, transparéncia e vinculo
as raizes”, argumentou a arquiteta, Claudia Barbosa. Elementos verdes e
iluminagdo indireta, completam o ambiente acolhedor e propicio para
bons negdcios.”

Expansao Uniprime

Alem de Dourados e Mundo Nove, o estado do Mato Grosso do Sul
conta com mais uma agéncia da Uniprime. Desde o inicio de dezembro, a
capital Campo Grande também oferta os produtos e servicos da
cooperativa de crédito com os diferenciais da singular Pioneira,

O diretor-ad ministrativo e de expansdo, Féliz Luiz Fernari, afirma que as
expectativas s3o altas: “Trata-se de uma cidade estratégica, um polo
regional e que projeta um fomento no nimero de cooperados, na
captacdo e nos investimentos. "Por todos esses fatores, estar em Campo
Grande fortalece e impacta positivamente toda a cooperativa”, pontuouw.

@ o @ Q /uniprimepioneira

www.uniprimepioneira.com.br
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20 DE DEZEMBRO

A Revista Connect Saude, orgulhosamente nascida em Dourados,
celebra os 88 anos desta cidade incrivel, repleta de conquistas e

historias que nos enchem de orgulho.
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Revista Connect Saude destaca o Hospital
de Amor de Dourados que sera construido
pela Sicredi Centro-Sul Ms/BA

Amigos leitores, sejam bem-vindos a 6° edicao
da Revista Connect Sadde.

E com muito alegria e honra que trazemos nessa
edicao o lancamento da obra do Hospital de Amor
de Dourados, que foi lancado em Outubro, e sera o
primeiro do pais em nivel sistémico.

Em nossa capa trazemos o croqui do que sera
essa grande obra que trara muitos beneficios para
nossa Dourados. A populacao es-
pera ansiosa pela realizacao des-
se projeto que sera um legado da
Sicredi Centro-Sul MS/BA para
toda nossa regiao.

Destacamos também nessa
edicdo, os 10 anos da Clinica Mo-
dena, uma historia de sucesso do

sua trajetoria a frente da Clinica.

Ja na area da Odontologia, a
Dr® Camila Camarini, tras uma matéria especial sobre
0 Bruxismo e DTM, e como diagnosticar, prevenir e
tratar essa condicdo que vem se tornando cada vez
mais comum em criancas e adultos.

Trazemos também uma matéria super especial
com o Dr° Ricardo Zucoloto que nos contou 15 moti-
vOs para realizarmos nossa tao sonhada Rinoplastia.
Leia e tire suas duvidas. Amigos leitores, a 6° edicao
da Revista Connect Saude esta recheada de infor-

v

Parabenizamos a Sicredi
Centro-Sul MS/BA e a Apoiadores,
por escolherem nossa capa para
contar um pouco mais sobre o
lancamento da construcao do
Hospital de Amor em Dourados e
especialmente a Sicredi Centro-Sul
cirurgido plastico, Dr® Douglas ps/ga pela iniciativa que deixara um
Menon, que nos conta UM poUCO |egado significativo para nossa regido.

macodes sobre saude e bem estar, e vai atualizar
vOCé sobre 0 que existe de mais avancado e espe-
cialmente sobre os melhores profissionais da Sad-
de do Estado.

Parabenizamos a Sicredi Centro-Sul MS/BA e
a AApoiadores, por escolherem nossa capa para
contar um pouco mais sobre o lancamento da
construcao do Hospital de Amor em Dourados e
especialmente a Sicredi Centro-
-Sul MS/BA pela iniciativa que
deixara um legado significativo
para nNossa regiao.

Agradecemos a todos os pro-
fissionais da Salude que estiveram
conosco durante o ano de 2023,
trazendo em nossas paginas in-
formacoes e dicas sobre salde e
bem estar. Nao podemos deixar
de agradecer toda nossa equipe
e parceiros que contribuem para
que cada edicdo chegue em suas maos com cada
vez com mais qualidade. E também é claro a todos
vOCés nossos leitores que sdo o proposito de cada
edicao da Connect Salde.

Agradecemos a Deus por mais um ano e que
venha um novo ano com muita paz e especialmen-
te Saude a todos nos.

Boa leitura a cada um de vocés e até 2024.

Evania Ribeiro, Cristiano Almeida, Willian Rorato.

&
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COMPARTILHE ESSA EXPERIENCIA

MUITO MAIS DO QUE WI-FlI,
E HOKI WI-FI PREMIUM!

Seu consultorio ou clinica médica esta
com problemas de Wi-Fi? Sinal fraco,
pouca abrangéncia e conexao lenta?
Nao sofra mais! Conheca o Hoki Wi-Fi
Premium, o roteador que oferece
qualidade de internet Hokinet aliada a
tecnologia da Ubiquiti, empresa de
equipamentos de internet de ultima
geracao.

- Abrangéncia de sinal
- Maior velocidade
- Interferéncia de sinal nula entre salas

- Multi conexao de aparelhos sem perda de velocidade

MAIOR
COBERTURA
COM MAIS
POSSIBILIDADES!

O Hoki Wi-Fi Premium permite a multi
conexao de aparelhos sem perder a
velocidade e a qualidade do sinal du-
rante a navegacdo da internet. E a
solugao perfeita para quem quer ter
um Wi-Fi rapido, confiavel e estavel
no seu consultério ou clinica médica.

Faca o teste e veja a diferenca!

Conecte-secoma
gente e descubra todas

as possibilidades do
Hoki Wi-Fi Premium!

© 0800 000 4848
f @ @hokinet.internet
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DEZEMBRO LARANJA - PREVENCAO, DICAS E
CUIDADOS SOBRE CANCER DE PELE

O Cancer de pele &€ o mais comum do ser humano. Segun-
do dados do INCA (Instituto Nacional de Cancer) de 2020, fo-
ram relatados 686 mil novos casos de cancer por ano, sendo
que deste, mais de 27% correspondem aos canceres de pele.
De uma maneira geral os canceres de pele se dividem entre:
Melanoma e os N3o-Melanoma, sendo que o primeiro apre-
senta prevaléncia de 10% e os ultimos de 90%. O diagnosti-
co e tratamento precoces do cancer de pele propiciam uma
melhor sobrevida do paciente, uma vez que os Canceres Nao
Melanoma podem ter agressividade local e levar a grandes e
repetidas intervencdes para sua cura. Ja o melanoma é mais
agressivo e tem maior chance de se “espalhar” (metastatizar),
podendo muitas vezes causar o obito do paciente. O fator
principal que leva ao seu surgimento é bastante conhecido: a
exposicao solar. A exposicao solar exagerada e desprotegida é
a principal causa do cancer de pele. Episddios de queimadura
solar aumentam ainda mais o risco.

Esse tipo de cancer pode surgir em qualquer pessoa e em
diversos lugares do corpo, tais como maos, pés, unhas, couro
cabeludo e até na regido genital.

Os principais fatores de risco sdo:

* Pessoas que ja tenham tido cancer de pele.

« Pessoas com familiares que ja tiveram cancer de pele.
« Pessoas de pele clara, olhos azuis ou verdes, cabelos
loiros ou ruivos.

* Pessoas com baixa imunidade ou imunidade reduzida
por doenca ou por medicamentos.

« Albinos ou portadores de algumas doencas que predis-
pdem ao cancer de pele.

* Pess0as que ja se expuseram ou se expoem ao sol ex-
cessivamente.

» Tabagismo.

« Lembrar que a exposicdo ao sol & cumulativa e que
pessoas que se expuseram mais ao sol quando jovens
tém mais chances de desenvolver cancer de pele do que
aqueles que nao o fizeram.

» Aqueles que se expdem constantemente a raios X, raios
ultravioletas, arsénico, ou outros produtos quimicos.

« Pessoas que tém uma grande quantidade de pintas.

+ Pessoas que possuem cicatrizes ha muito tempo e
que apresentam ulceracOes frequentes.

Dicas de Prevenc3o:

 Tenha uma alimentacdo saudavel e hidrate-se bem.

« Evite o sol no horario das 10h as 16h.

 Use roupas protetoras quando estiver fora. Chapéus,

Dra Michelle Schaefer
Anatomopatologista
CRM/MS 4455 / RQE 3049
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camiseta de mangas e calc¢as quando o sol estiver muito
forte e vocé souber previamente que tera que se expor
em excesso.

« Use o protetor solar todos os dias com no minimo
FPS30. Leia o rétulo, o filtro tem que proteger contra
dois tipos de radiacao, UVA e UVB.

+ N3o faca bronzeamento artificial. Ja esta comprovado
que ele oferece riscos a sadde, inclusive estdo PROIBI-
DOS pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvi-
sa), conforme Resolucdo da Diretoria Colegiada do 6rgao
RDCn. 56/2009.

« A foto protecdo deve ser individualizada, pois existem
diferentes tipos de pele, localizacbes e consequéncias
dos danos solares a pele.

« Verifique sua pele todos os meses. No caso de perce-
ber alguma marca estranha, manchas, feridas, que nao
cicatrizam ou aparecimento de pintas, procure um espe-
cialista da Sociedade Brasileira de Dermatologia.

* Preste atencdo principalmente nas areas que ficam
mais expostas: bracos, maos, rosto e costas. Preste
atencao também nas pintas e verrugas que ficam em
areas de constante atrito.

Ainda sobre o diagndstico precoce, pode-se utilizar um
esquema facil e memorizavel na procura do cancer de pele:
ABCDE.

A: assimetria - Veja se a pinta ou lesao comeca a ficar
assimeétrica;

B: bordas - Bordas irregulares sao sinal de preocupacao;
C: coloracdo - Mudancas de coloracdo merecem uma
visita ao médico especializado;

D: diametro - Lesdes com mais de 6mm tém mais chan-
ce de malignidade;

E: evolucdo - Observe e fique atento as mudancas descritas,
além de coceira, sangramento ou qualquer modificacao.

O diagnostico de cancer de pele necessita muitas vezes
de realizacao de bidpsia da lesdo com analise do médico pa-
tologista que vai fornecer informacdes como o tipo de can-
cer, se a les3o foi totalmente retirada, se ha necessidade de
nova intervencdo, entre outras informacdes, possibilitando
um tratamento individualizado e eficaz a cada paciente.

Converse com seu médico para tirar suas davidas.

Sua pele conta a sua historia de vida, entdo cuide bem do
maior 6rgao do corpo humano que transmite mensagens da
sua personalidade e autoestima.

CDM - R. Major Capilé, 1565
Centro - Dourados MS

Dra Cinthia Orasmo
Dermatologista
CRM MS 10.759/ RQE 6.525

Comece o0 ano de bem
com a sua saude.

EXAMES REALIZADOS NO CDM:

Ultrassonografia com Doppler Colorido
Ultrassonografia Morfolégica com Doppler

Ecocardiograma com Doppler Colorido - Adulto e Infantil

Ecocardiograma Fetal
Core Biopsy (Mama e Prostata)

PAAF - Puncao Aspirativa Agulha Fina (Mama e Tiredide)

Mapeamento da Endometriose
Mameografia Digital Bilateral
Compressao Seletiva por Mamografia
Marcacgdo Pré Cirtrgica (Agulhamento)
Densitometria Ossea

De dois seguimentos (Coluna e Fémur)
Desintometria - Corpo Inteiro

Video-Colposcopia
Video-Vul :
Eletrocardiograma

Urodindmica Completa
Urofluxometria

Anatomia Patolégica
Painel de Imuno-Histoquimica
PCR - Genotipagem de HPV/PCR Painel DST

(CT/G/MG/Mhom/Tvag/UureaUpav) Herpes tipole 2
Captura Hibrida - HPC Sonda Baixo e Alto Risco

Colpocitologia em Meio Liquido e Oncética (Preventivo)

Exames de Andlises Clinicas
Exames Genéticos

Fisioterapia Pélvica

2108-2000 67 99219-9358
cdmdourados

www.cdmsaude.com.br

Rua Major Capilé, 1565 - Centro | Dourados - MS

CENTRO DE DIAGNOSTICO MEDICO
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CAPSULA
ENDOSCOPICA

(Enteroscopia por Capsula ou
Endoscopia sem Fio)

INOVACAO E TECNOLOGIA A
SERVICO DA SUA SAUDE!

PERMITE A VISUALIZACAO DO
INTESTINO DELGADO DE FORMA
FACIL E INDOLOR!

PROCEDIMENTO REVELA . RESISTENTE AOS REGISTRO VISUAL DE

MNAO INVASIVO: DOENCAS OCULTAS: ACIDOS ESTOMACAIS: ALTA QUALIDADE:
O exame é realizado A capsula A capsula é projetada Ao percorrer o

com a ingestdo de endoscopica chega para resistir as intestino delgado, a
uma camera, do ao intestine delgado, enzimas digestivas e capsula captura

formato e tamanho alcancando lugares ao dcido gastrico, de mais de 9.000 fotos

de um comprimido inacessiveis para forma que possa e videos, permitindo
de vitamina. outros exames. chegar ao um diagnéstico

intestino intacta. mais precisol

CAPSULA ENDOSCOPICA: mais uma inovacéo que a
Gastroclinica Dourados traz para vocél

Estameos lecalizados na R. Jede Resa Gées, 1290 - Centro.
Para mais informacées ligue ou mande mensagem para: (67) 3416-2700 (© (67) 99217-6625.

GASTROCLINICA

DOURADOS

GASTROCLINICA SE DESTACA COMO A UNICA EM
DOURADOS QUE OFERECE A ECOENDOSCOPIA.

Mais precisa e menos invasiva, a ecoendoscopia € um avango no diagndstico e
tratamento de tumores no trato gastrointestinal.

A Gastroclinica Dourados investe
continuamente em novas tecnologias
e conforto, para oferecer servicos
diagnésticos e terapéuticos de alta
qualidade para o aparelho digestivo.
Entre as inovacdes mais recentes,
destacam-se a reforma da fachada
e recepcao, ainda em andamento,
além de uma inovacio exclusiva em
Dourados: a ecoendoscopia.

Combinando a endoscopia, a ultras-
sonografia e a capacidade de inter-
vencdo em lesbes suspeitas, 3
procedimento permite uma visualiza-
cao detalhada do trato gastrointes-
tinal, além da realizacdo de bidpsias,
se u:lEStaramiru na deteccdo prELDLE
de diversas moléstias, e de procedi-
mentos terapéuticos, tais como dre-
nagens ecoguiadas.

A ecoendoscopia, também chamada
de ultrassonograha endoscopica, é
menos invasiva, pois produz imagens
em alta resolugao através de ultras-
som, com um endoscépio mais fino.
Obtém um quadro detalhado do trato
gastrointestinal e 6rgaos priximos,
incluindo vasos sanguineos, linfono-
dos, tumores e lesfes cisticas, com um
desconforto minimo apés o exame.

Ao combinar a precisao do ultrassom
com a capacidade de realizar bidpsias
g procedimentos, torna-se muito efi-
ciente no diagndstico, acompanha-
mento e tratamento de tumores nas
paredes do esdfago, estdmago, duo-
deno, reto e érgaos adjacentes, como
pancreas e vesicula biliar,

Para a Gastroclinica Dourados, inves-
tir em tecnologia e ambientes confor-
taveis, é investir no bem-estar dos pa-
cientes. Todos os procedimentos sdo
conduzidos por uma equipe altamen-
te qualificada, garantindo resultados
confidveis e cuidado integral.

Novo servico inaugurado.
OFICIALMENTE!

ECOENDOSCOPIA

, — Em Dourados, sé a Gastroclinica tem! —
Estamos localizados na R, Joao Rosa
Gdes, 1290 - Centro. Para mais infor-
macdes ligue (67) 3416-2700 ou man-
de mensagem para (67) 99217-6625.

GASTROCLINICA

DOURADOS




O método inovador da inFlux faz vocé dominar o inglés
e espanhol mais rdapido por conta da combinacéo entre
as duas abordagens de ensino mais eficazes: a Lexical
e a Comunicativa.

Isso significa que vocé aprende gramatica, pronuncia e

s a o 1 o un o s vocabuldrio de maneira integrada e dinédmica.

A inFlux oferece o Compromisso de Aprendizado, uma
garantia, firmada em contrato, de que em até 2 anos e
meio vocé conquista 700 pontos ou mais na certificacdo
internacional TOEICE®.

Com o método inFlux, seu filho pode comecar a estudar
inglés a partir dos 6 anos e alcanca a fluéncia do idioma

antes dos 15 anos.

Assim, ele pode:

Assistir filmes e séries ‘
sem legendas;

Para mais

®
informacaoes,
" acesse o QR Code.
* T
English School inFlux Dourados

3032-4444 | Q 9849-8266

Rua Major Capilé, 1590 - Jardim Central




CONNECT SAUDE - PLASTICA

CLINICA MODENA
10 ANOS DE

UMA HISTORIA
DE SUCESSO

No ano de 2010, o Dr. Douglas Menon chegou a cidade
de Dourados com um bisturi na m3o e um sonho na cabeca:
construir sua propria clinica de Cirurgia Plastical Ndo era sua
primeira vez na cidade, pois formou-se na primeira turma do
curso de Medicina da UFGD, de onde saiu para se especializar
em Cirurgia Plastica na cidade de Campinas/SP. Em seu retor-
no a Dourados, o Dr. Menon teve como objetivo implantar as
modernas técnicas e conhecimentos adquiridos durante sua
formacdo, mas o inicio da carreira de um cirurgiao plastico
nunca é facil: conquistar a confian¢a das primeiras pacien-
tes sem ter ainda uma base soélida de trabalho no local a ser
apresentada é uma tarefa ardua.

Com dedicacao e competéncia, o Dr. Douglas Menon foi
paulatinamente construindo relacdes proficuas e de con-
flanca mdtua com suas pacientes, cada vez mais satisfeitas
com os resultados obtidos.

Até que finalmente, no ano de 2013, conseguiu realizar
seu sonho, dando inicio ao funcionamento da Clinica Mo-
dena, com instalacdes modernas e sofisticadas na area mais
nobre da cidade. Entdo, uma pergunta passou a ser frequente
entre as pacientes: Por que o nome “Clinica Modena”? Além
da confusao habitual, frequentemente chamada de “Moder-
na”, @ maioria das pessoas Nao sabem e nos perguntam a ori-
gem do nome da nossa clinica, entdo vamos La:

Modena é uma comuna italiana, na regiao da Emilia Ro-
magna de charme e beleza impares e mundialmente reco-
nhecida pelos seus frutos culturais e também pela exceléncia
da sua industria automobilistica. E na regido de Modena que
se concentram as sedes da Ferrari, Lamborghini e Maserati,
sinbnimos da associacao perfeita entre arte e tecnologia que
buscamos reproduzir na nossa clinica. Também foi em Mode-
na que nasceu uma das maiores vozes de todos 0s tempos,

22

Dr. Douglas non

CRM/MS 6594 - Cirurgia Plastica
RQE 3685 - Especialista'em
Cirurgia Plastica

.y

o tenor Luciano Pavarotti, responsavel pela popularizacdo da
Opera em nivel mundial e intérprete de grandes sucessos da
musica classica (quem nunca deitou uma lagrima ao som de
Nessun dorma?).

Ademais, sao da regido de Modena o0s antepassados da
Dra. Alline Menon, esposa do Dr. Douglas e cofundadora da
Clinica Modena. Portanto, essa mistura de requinte, sofisti-
cacao, arte e ancestralidade foi a inspiracdo para a nomeagao
da Clinica.

APENAS O INICIO DA HISTORIA...

Nesses dez anos, muitas historias e muitas pessoas pas-
saram pela Clinica Modena. Mais de quatro mil cirurgias rea-
lizadas, entre procedimentos estéticos e reparadores. Vidas
reconstruidas, lapidadas e sonhos realizados. Com trabalho
sério, dedicacao e busca continua pela inovacdo, a Clinica
Modena, assim como o Dr. Douglas Menon, tém hoje o orgu-
lho de se dizerem legitimamente douradenses.

Recentemente realizamos a aquisicao de modernos equi-
pamentos, como o Argoplasma® e o Safer® com o objetivo
de proporcionar resultados melhores e mais seguros para as
nossas pacientes. Para o proximo ano, mais investimentos
em inovacao e tecnologia estao No Nosso radar.

E esse é apenas o comeco da nossa historial Que venham
mais e mais décadas de sucesso e realizacoes.

Um brinde a todos!

L=\ CLINICA
fgc
2 AMODENA

(©) @dr.douglas.menon
O 67 99839-0557 | 67 3423.1037

em wn WwUCe

DOURADQOS

MEDICAL CENTER

Sua saide completa

Neste Natal, queremos expressar nossa
gratiddo pela confianca que depositaram
em nos! Que a magia desta época ilumine
seus cora¢cbes com esperanca, saude e
alegria.

Desejamos atodos um Natal abencoado
e um ano nouo repleto de conquistas e
bem-estar. Que a uni@o e a solidariedade
estejam presentes em cada momento.

teliy Natal
@%MMWW

® Av. Presidente Vargas, 1695 - Vila Progresso - Dourados MS
® 6730202277

(@) dourados_medicalcenter
Kl douradosmedicalcenter




CONNECT SAUDE - VACINA

Vocé sabe o que é Herpes zoster ?

O herpes zoster € uma erupcao cutanea dolorosa cau-
sada pela reativacdo do virus da varicela zoster, 0 mesmo
que causa a catapora. Apds uma infeccdo por catapora, que
geralmente ocorre nainfancia o virus da varicela zoster per-
manece dormente no corpo. A reativacao do virus esta as-
sociada a uma série de fatores de risco, por exemplo, enve-
lhecimento do sistema imune causada por medicacdes ou
outras condicoes que enfraquecem a imunidade.

Quais sdo os sintomas tipicos?

Os primeiros sinais do herpes zoster podem ser uma
sensacao de formigamento ou dor em uma area de pele,
dor de cabeca ou mal-estar geral. Tipicamente, erupcoes
cutaneas aparecem dias depois, apenas em um dos lados
do corpo. Geralmente, o herpes zoster aparece no torax e
abddémen, mas pode aparecer em qualquer parte do seu
corpo, incluindo o rosto. Pode levar até 4 semanas para as
erupcdes sumirem. Se vocé apresentar algum desses sinto-
mas, fale com o seu profissional da sadde.

Possivel complicacées do herpes zoster

O herpes zoster € uma doenca que pode ter complica-
cdes graves e prolongadas, sendo a neuralgia pos-herpética
e complicacdo mais comum. Afetando até 30% dos pacien-
tes com herpes zoster, a neuralgia pos-herpética é capaz
de causar dor que pode persistir por anos. A manifestacao
oftalmica do herpes zoster pode afetar 25% dos pacientes
que sofreram um quadro do herpes zoster, podendo levar,
€M Casos raros, a perda da visdo.

Outras complicacdes também podem incluir:

« Infeccao secundaria das erupcdes do herpes zoster.

* Herpes zoster ¢tico, também conhecido como sindrome
de Ramsay Hunt, ocorre quando o virus infecta o nervo facial.

« Herpes zoster oftalmico, ocorre quando o virus infecta
os nervos afetados ao redor do olho.

« Complicacdes no sistema nervoso central e periférico.

« Complicacdes cardiovasculares.

« Impacto negativo na qualidade de vida.

Fatores de risco

Tenho mais de 50 anos de idade: A incidéncia do herpes
zoster aumenta com a idade, particularmente em adultos
com 50 anos de idade ou mais.

Ja tive catapora: Qualquer pessoa que ja tenha tido ca-
tapora esta em risco de desenvolver herpes zoster.

Tenho um sistema imunolégico enfraquecido: Indivi-
duos que possuem sistema imunologico enfraquecido es-
t3o em maior risco de ter herpes zoster e sao mais propen-
sos a desenvolver um caso mais grave de doenca.

Nunca tive catapora, estou em risco?

Se vocé nunca teve catapora, vocé nao esta em risco de
ter o herpes zoster, mas ainda esta em risco de ter catapora
30 entrar em contato com as feridas do herpes zoster.

O herpes zoster é contagioso?

O herpes zoster ocorre quanto o viruas da catapora que
ja estava no seu corpo é reativado, entao nao é possivel
contrair o herpes zoster.

0 herpes zoster pode ser tratado ou prevenido?

Sim, o herpes zoster pode ser tratados através de me-
dicamentos, e sua prevencdo se da através da vacinacao.
Outras formas de evitar a propagacao do virus incluem a
lavagem de maos ap0s tocar nas feridas e desinfeccao dos
objetos contaminados.

FALE COM SEU MEDICO SOBRE A PREVENCAO DO HER-
PES ZOSTER.

REFERENCIAS:

1, YAWN, Barbara P, GILDEN, Don, The global epidemiology of herpes zoster. Neurology, v.81, n.10, p.928-930,2013,

2. CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, Prevention of herpes zoster: recommendations of the Advisory
Committee on Immunization Practices (ACIP). MMWR. v. 57. RR-5 p. 1-30, 2008,

3, KATZ, J.: MELZACK, R. Pain control in the peroperative period, measurement of pain, Surg Clin North Am, v, 79, n, 2,
p.231-52,1999,

4. MINISTERIO DA SAUDE, Herpes(cobrelro). Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-
-z/h/herpes-cobreiro-1/herpes-cobreiro. Acesso em: 25/02/2022

5. KAWAI, K.: GEBREMESKEL, B. G.: ACOSTA, C, ). Systematic review of incidence and complications of herpes zoster:
Towards a global perspective. BMJ Open, v. 4, n. 8, 2014.

6, ERSKINE, N, et al, A systematic review and meta-analysis on herpes zoster and the risk of cardiac and cerebrovascular
events, PLOS ONE, v. 12, n. 7, 2017,

TERMOS DE USO DECLARAGAO DE PRIVACIDADE DA GSK POLITICA DE COOKIES Material destinado ao pablico em geral.
Por favor, consulte seu médico. 2022 GSK grupo de empresas ou seu licenciador, Junho de 2022 INP-BR-HZX-WC-
NT-220001 Estrada dos Bandeirantes, 8484, Jacarepagua - Rio de Janeiro/R|-CEP: 22783-110. CNPJ: 33247743/0001-10
FALE COM O SEU MEDICO SOBRE A PREVENGAO E O TRATAMENTO DO HERPES ZOSTER.

Se precisar da Shingrix, vacina inativada contra o Herpes
zooster, procure a Immunitas vacinas, teremos prazer em
atender vocé e sua familia.

Dr. Anténio Carlos Guedes
Praca

CRBm-1n° 1615 - Biomédico

Especializagdo em Microbiologia, Imunologia
e Parasitologia Médica (Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sao Paulo).

Pés graduagao Lato Sensu em administragédo
hospitalar e de sistemas de Saude (Faculdade
Sé&o Camilo)

Auditor interno de laboratérios clinicos e de
patologia, controle de qualidade (INMETRO

e ABNT)

Immunitas

VACINAS

Immunitas vacinas R. Oliveira Marques, 2370 - Jardim Central - Dourados (MS) CEP 79805-021 (67) 3421
0091 - técnica 984714733 - recepgao 984110091 WhatsApp www.immunitas.com.br contato@immunitas.
com.br
De segunda a sexta das 8h as18h - funcionamos na hora do almogo e aos sabados das 8h as 12h.
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CONNECT SAUDE - PEDIATRIA

O adolescente
pelo olhar
da pediatra

A adolescéncia &€ uma fase de desenvolvimento, situa-
da entre a infancia e a idade adulta. Apesar de transitoria,
€ extremamente importante, uma vez que neste periodo
sao obtidas as caracteristicas fisicas, psicologicas e sociais
do futuro adulto.

Algumas caracteristicas dessa fase tao especial:

Adolescéncia inicial: Marcado pelo rapido crescimento
e pela entrada na puberdade, iniciando aos 10 até 14 anos
incompletos, com algumas caracteristicas nesse periodo:

sIndependéncia: Diminui o interesse pelas atividades
COom 0s pais;

<Imagem corporal: Preocupa¢ao consigo e inseguranca
Com a aparéncia;

+Grupo: Relacdo intensa com amigos do mesmo sexo;

eldentidade: Desenvolvimento da inteligéncia; da ima-
ginacdo, da vocacdo idealizada, da impulsividade e au-
menta a necessidade de privacidade.

Adolescéncia média: Desenvolvimento intelectual e
pela maior valorizacdo do grupo. A idade vai dos 14 anos
até os 17 incompletos:

Independéncia: Conflito com os pais;

slmagem corporal: Aceitacdo do corpo, preocupacao
em torna-lo mais atraente;

+Grupo: Comportamento conforme valores do grupo,
atividade sexual e experimentacao;

eldentidade: Desenvolvimento da habilidade intelectu-
al, onipoténcia e comportamento de risco.

Adolescéncia tardia ou final: Temos a consolidacio das
etapas anteriores. Nessa fase, se estiver ocorrido conforme
previsto, com o suporte da familia, bom relacionamento
nas fases, o adolescente estara pronto para a fase adulta.
Aqui a idade vai dos 17 completos aos 19 anos incompletos.

Independéncia: Individualizacdo dos valores parentais;
«Imagem corporal: Aceitacao das mudancas fisicas;

+Grupo: Valores dos pares s3o menos importantes, mais
tempo em relacdes intimas;

eldentidade: Vocacao realistica e pratica, refinamento
dos valores sexuais, religiosos e morais, habilidade para
assumir COmpromissos e para aceitar limites.

Hoje, na atualidade do mundo, vejo a importancia de
conhecermos nossos adolescentes, visto que é nessa fase
que se definirdo como adultos. Eu, médica, que atendo
esse publico, cuido de uma das fases mais complexas da
nossa vida: a adolescéncia. O médico hebiatra esta prepa-
rado para lidar com temas como a puberdade, o estirdao
de crescimento, a maturacao sexual e as mudancas fisi-
Cas tipicas desse ciclo da vida, além de saber como tratar
as transformacdes psicossociais comuns a essa faixa etaria.

Dra. Rosane Rocha Chagas Rodrigues, medica pedia-
tra, realiza consulta especializada com adolescentes.

Cursando pés-graduacdo em hebiatria (medicina do
adolescente) pelo instituto israelita de ensino e pesquisa
albert einstein (Sao Paulo).

Dra. Rosane Rocha Chagas Rodrigues
Meédica Pediatra - CRM/MS 7032 - RQE 6752

Residéncia Médica - R1 - Hospital Universitario UFMS - HUMAP
Residéncia Médica - R2 - Hospital Universitario Federal da Grande
Dourados - HU - UFGD

@dra.rosanepediatra

Clinica Vitallis - R. Albino Torraca, 1133 Vila Progresso,

Dourados - MS - (67) 99241-3663
Clinica da Criancga - Fatima do Sul-MS
(67) 99879-0230
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lone Marsura Salomao
Fisioterapeuta - Crefito -13 12.796-F
- Graduada pela Unoeste - Presidente Prudente- SP;
E—
- Formada no Método RPG- Fhilippe Souchard;
- Formada no Método Maitland;
- Formada no Método Iso-stretching;
« Formada no Método Pilates; CENTRO

- Especialista em Fisioterapia do Trabalho pela UCDB;
« Formada em Microfisioterapia.




CONNECT SAUDE - ODONTOLOGIA

BRUXISMO
EDTM: COMO
SABER SE EU
TENHO?

Nos ultimos anos, a frequéncia de pacientes com
queixas de bruxismo e disfuncao temporomandibular
(DTM) tem aumentado de maneira exponencial. Dores
de cabeca, sensacao de rosto cansado, dores proximos
30 ouvido, barulhos durante a fala e/ou mastigacao, sao
3s queixas mais comuns.

Considerado uma atividade dos musculos da masti-
gacdo, o0 bruxismo pode aparecer de duas maneiras: 0
Bruxismo do Sono, que se caracteriza pelo ranger e/ou
apertar dos dentes durante o sono; e o Bruxismo em Vi-
gilia, um habito parafuncional involuntario que acontece
enquanto estamos acordados.

O bruxismo do sono geralmente é relatado pelo pro-
prio paciente ou até mesmo por alguém da familia, ja que
o ranger e/ou apertar dos dentes podem gerar ruidos al-
tos. Além disso, ao acordar, os musculos do rosto podem
estar doloridos. Outros sinais observados sao a presenca
de desgastes dentarios, trincas e até mesmo fraturas nos
dentes.

No bruxismo em vigilia, 3 sensacdo de rosto cansado e
musculos doloridos podem ocorrer apenas ao final do dia.
A maioria dos pacientes ndo percebe que esta contraindo
a musculatura facial (apertando ou ndo os dentes).

Para auxiliar no diagnostico, um alarme programado
a0 longo do dia é ativado para que o paciente observe
se naquele momento esta fazendo esse habito parafun-
cional. Ja existem aplicativos disponiveis nos celulares,
como o “Desencoste seus Dentes”.

Varios fatores estdo relacionados a ocorréncia ou N3o
do bruxismo, principalmente os fatores psicossociais,
como a ansiedade e o estresse. Associado 3 isso, 0s pa-
cientes podem apresentar sinais e sintomas de DTM.

A DTM, por sua vez, é uma desordem musculoesque-
lética que afeta a articulacdo temporomandibular (ATM)
e/ou 0os musculos da face. Geralmente, os pacientes re-
latam dores e barulhos na regiao proxima ao ouvido, local
onde se situa a ATM. Além disso, é frequente que esses
sinais e sintomas piorem durante a fala e a mastigacao.

O tratamento deve serindividualizado e varios métodos
costumam ser utilizados, como a confec¢ao de dispositi-
vos interoclusais (placa oclusal), fisioterapia, terapia medi-
camentosa, entre outros. Para casos mais graves, o trata-
mento cirdrgico pode ser considerado. O principal objetivo
€ devolver a qualidade de vida para os pacientes, ja que a
dor, em muitos casos, pode limitar as atividades diarias.

Com a facilidade de se obter informacdes sobre qual-
quer assunto nos dias de hoje, € muito comum que os pa-
cientes cheguem ja sabendo um pouco sobre sua queixa.
Procurar um profissional capacitado é fundamental para
que o diagnostico seja realizado de maneira correta e o
tratamento executado de maneira eficaz.

Dra. Camila Camarini

CRO MS 7275

Cirurgia Bucomaxilofacial e Implantodontista - residencia pela
Irmandade Santa Casa de Misericérdia de Sao Paulo/SP
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CLINICA ESPACO SENSORIAL

Clinica de Integracao Sensorial
e Multiprofissional Ltda.

sensorialespaco

sensorialcg

Clinica especializada em
atendimento a neurodiversidades,
neurologicos, atrasos de
desenvolvimento, entre outros.

Espacialidades:

* Terapia Ocupacional com Integragao Sensorial de Ayres;

* Terapia Ocupacional Convencional

* Terapia Ocupacional Conceito Neuroevolutivo Bobath

*Fonoaudiologia com Linguagem, TEA, ABA.

* Foncaudiologia convencional

*Analise do Comportamento Aplicada (ABA)

*Psicopedagogia

* Psicoterapia TCC (Cognitive Comportamental)

*Psicomotricidade

*Fisioterapia em TEA

*Fisioterapia Convencional

*Fisioterapia Conceito Neuroevolutive Bobath

* PediaSuit, atendimento prestado por Terapeuta
Ocupacional, Fisioterapeuta e Fonoaudiclogia.

= MNutricao

Unidade |
@ Rua 5ao Dimas, 62 - Bairro Miguel Couto
Campo Grande/MS
©67 99810-6161
s=@adm@espacosensorialms.com.br

Espacialidades:
* Terapia Ocupacional com Integracao Sensorial de Ayres;
* Terapia Ocupacional Convencional

* Terapia Ocupacional Conceito Neurcevolutive Bobath
* Fonoaudiclogia com Linguagem, TEA, ABA.

* Fonoaudioclogia convencional

* Analise do Comportamento Aplicada (ABA)
*Psicopedagogia

*Psicoterapia TCC (Cognitive Comportamental)

Unidade 2
® R. Major Capile, 2718

Jardim Central, Dourados/MS,
© 67 99886-6868
= adm(@espacosensorialms.com.br



CONNECT SAUDE - CIRURGIA PLASTICA

TECNOLOGIA
ASSOCIADA A CIRURGIA
PLASTICA PARA
TRATAMENTO DE
FLACIDEZ DE PELE
ARGOPLASMA +
LIPOASPIRACAO
ULTRASSONICA

O QUE E ARGOPLASMA?

Imagine um aparelho capaz de tratar a flacidez da pele
em qualquer parte do corpo de forma segura e eficaz. O Argo
Plasma é exatamente isso! E uma tecnologia avancada que
usaremos em Nossas cirurgias para alcancar resultados ex-
traordinarios. Ele usa uma combinacdo de energia de plas-
ma e radiofrequéncia para tratar flacidez em regides como
bracos, abdémen, lateral dos seios, cintura, costas, coxas e

gliteos. E a mais nova geracdo dos aparelhos, substituindo
0 BodyTite e o Renuvion. Os resultados sao vistos imedia-
tamente, alcancando niveis de retracao da pele de até 60%
logo ap6s a aplicacdo do jato. E um método eficaz que visa
melhorar a firmeza e 3 elasticidade da pele, proporcionando
resultados visiveis e duradouros.

COMO O ARGOPLASMA FUNCIONA?

Durante o procedimento, uma ponteira especial emite
uma energia de plasma que atinge a pele pela sua profundi-
dade, ou seja, por “baixo da pele”. Essa energia gera peque-
nos pontos de calor controlados, estimulando a producao de
colageno e promovendo a contracdo da pele. Isso significa
que o Argoplasma pode ser usado para tratar flacidez e até
mesmo para realizar pequenas remodelacdes no corpo. Essas
ondas de energia estimulam as camadas mais profundas da
pele, ativando a producdo de colageno e elastina. O colageno
€ uma proteina essencial para a firmeza e a elasticidade da
pele, enquanto a elastina confere sua capacidade de se esti-
car e voltar a forma original.

Ele & minimamente invasivo. Isso significa que ndo sao
necessarias grandes incisdbes ou cortes. Apenas pequenos
pontos sao feitos na pele, permitindo que a energia do Ar-
goplasma penetre nas camadas mais profundas. Isso resulta
em uma recuperacdo mais rapida e menos desconforto no
pos-operatorio.

O Argoplasma pode ser feito apds uma lipoaspiracao, tra-
tando ou prevenindo uma possivel flacidez que possa surgir
apos a realizacdo de uma lipo.

BENEFiCIOS DO ARGOPLASMA

1. Melhora significativamente a firmeza e a elasticidade
da pele;

2. Reducdo visivel da flacidez em areas especificas, como
bracos, abdome, coxas e gluteos;

3. Procedimento menos invasivo, Com recuperacao mais
rapida em comparagao com a resseccao de pele;

4. Estimulacdo natural do colageno, resultando em re-
sultados naturais e duradouros.

RECUPERACAO E RESULTADOS

A recuperacao ap0s o procedimento varia de acordo com
a extensao da cirurgia e a resposta individual do paciente.
Geralmente, é recomendado um periodo de repouso e cui-
dados especiais durante as primeiras semanas ap0os a cirur-
gia. Os resultados do Argoplasma sdo visiveis gradualmente
3o longo do tempo, @ medida que a producdo de colageno
é estimulada e a pele se torna mais firme e tonificada. Os
resultados finais podem ser observados apos alguns meses,
e s3o duradouros desde que sejam seguidas as orientacoes
pos-operatorias do cirurgido plastico.

Dr. Danilo Santos

Vidal de Arruda
CRM/MS 4717
Cirurgia Plastica RQE 3978

LNIQLUI

Cirurgia Plastica

® Cirurgias da Mama: Protese, Mamoplastia redutora,

Mastopexia e Reconstrugdo Mamaria
# Abdominoplasha
® Lipoaspiragdo
# Rinoplastia
» Cirurgia da Face - Face Lift
# Toxina Botulinica e preenchimento
# Implante Capilar - Cirurgia da Calvicie

& Ginecomastia

& Cirurgia apos grande perda ponderal: mama, abdome,

curoplastia (coxas), braguioplastia (bracos)

# Cirurgia de orelha de abano - otoplastia

# Cirurgia das palpebras - blefaroplastia

# Corregdo de cicatrizes inestéticas

# Tratamento de cicatrizes patologicas: queloide,
cicatriz hipertrofica

# Tratamento de lesdes benignas (pintas e sinais)
e malignas (tumores de pele)

» Ninfoplastia - cirurgia intima

Kidaniloarrudaplastica
@ @dr.daniloarruda
@daniloA21987178

www.daniloarrudaplastica.com.br
daniloarrudaplastica@hotmail.com
(67) 3020.2222 ou (B7) 99943.3549

Dourados Medical Center, Av. Pres. Vargas, 1695

SALA 311 - Vila Progresso, Dourados - MS

Dr. Danilo Arruda
Cirurgido-Plastico - CRM 4717/MS FRQE 3578
Unigue Cirurga Plastica - CRM/P] £968




CONNECT SAUDE - TERAPIA OCUPACIONAL .. n 1

O PAPEL DO
TERAPEUTA
OCUPACIONAL NO
CONTEXTO ESCOLAR

Vocé sabia que o Terapeuta Ocupacional pode atuar no
contexto escolar? Enquanto Terapeutas Ocupacionais, atu-
amos em diferentes contextos de reabilitacdo infantil e um
deles é o escolar.

cuidadores de pessoas

A terapia ocupacional &€ uma profissao da area da salde

, um profs3 : - Oferecemos as
responsavel pelo uso terapéutico de atividades e ocupacoes ® ) ®
:unzjanas, ‘sejam de au.toFui?adbg, t.rabalho, estudo e lalzet. O terapeuta ocupacional tem em sua expertise um olhar s nossaS aSSIStEI'ICIHS

e€ndo assim, nosso principal objetivo ao atuar na escola € sobre o desenvolvimento humano saudavel e pode avaliar e A =
Zacciilitar 05 proc(ejssosl ?je apre;dizagjm porlmei(?j de atilvi— identificar possiveis disfuncoes no desempenho ocupacional. ; ; ' de cu Idadoresfde
ades estruturadas, ladicas e brincadeiras, além de auxiliar
' ' pessoas no conforto

no desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e
do seu lar.

Além disso, seu foco de trabalho é sempre na pessoa, no
contexto e ambiente e na ocupacao. Dessa forma, podemos
contribuir para a promoc¢ao da autonomia e independéncia
dos alunos focando em seu desempenho nas atividades que
sejam significativas e importantes para eles.

sociais que melhorem o desempenho dos estudantes em
atividades cotidianas e escolares. Além disso, o Terapeuta
Ocupacional atua em parceria com a familia, a equipe peda-
gogica e com profissionais de apoio.

O terapeuta ocupacional pode ainda: « "’

- Orientar pais, professores e colaboradores sobre estra- "‘ Y/ N
tégias para auxiliar no aprendizado das criancas e adoles- “ ﬁt
centes; , ,‘

« Estruturar a rotina dos alunos e professores em sala de

aula para a organizacdo do cotidiano escolar. Um dos méto- M e l. | n a Carre IT’a

dos utilizados paraisso é o Sistema de Comunicacdo por Tro- terapias integradas
ca de Figuras (PEC’s) que consiste em mostrar uma imagem © (67) 99973.4415

. .. . N . (© @to.melinacarreira
30 aluno daquilo que ele ira realizar na sequéncia. O uso das & melinaerapiasintegradas@gmail.com

Benjamin Constant, 212 - Jardim América

PEC’s & muito utilizado com criancas autistas ou com dificul-
dade de flexibilizacao, em que, por meio da visualizacao das
imagens, a crianca prepara-se para finalizar uma atividade e
iniciar outra;

» Melhorar e adaptar o ambiente, tornando-o mais ludico
e interessante a0 aprendizado;

« Facilitar o aprendizado por meio de brincadeiras e reali-
zar treino de habilidades e atividades;

« Promover a independéncia e autonomia dos alunos nas
atividades de vida diaria, ou seja, treinar a alimentacao, esco-
vacao de dentes e uso do banheiro;

« Favorecer respostas a estimulos sensoriais, através de

Melina Aguiar Alencar Carreira

atIVIdadES qUe enVO[Vam 0 Uso dOS SeﬂtIdOS, Formada ha 13 anos pela Uniube, Certificagédo Internacional de Integragédo
Sensorial de Ayres em 2023.
. Confeccionar adaptagées e materiais de apOiO para o Atendimento clinico, implementando terapias de reabilitagdo motora e
P . . . ~ neuroldgica;
aluno, quando necessario, visando ampliar sua participacao Comunicagdo Alternativa; {. 7 22 2 7
nas atiVidades Integragao Sensorial neuroldgica, Integragdo Sensorial com foco em Autismo. 6 9 9 1 - 569 G 9 81 1 4 -3 03 8
________________________________________________________________________________________________________________________________________________| = 1 1
o @acuidardourados ® www.acuidarbr.com.br
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CONNECT SAUDE - ESTETICA

15 MOTIVOS PARA CONVENCER
VOCE A REALIZAR SUA RINOPLASTIA

1. Acirurgia ndo doi;

2. Acirurgia vai melhorar sua respiracao;

3. N3o sera colocado tampao;

4. As fraturas agora sdo osteomodelacdes ou osteoes-
culturas, com a utilizacdo do piezo, e nao mais com martelo
e cinzel;

5. A simulacdo computadorizada oferece ao paciente a
oportunidade de visualizar uma previsao do resultado;

6. Com o uso da técnica da ponta estruturada, o resulta-
do é mais estavel, duradouro e previsivel;

7. Arinoplastia, do ponto de vista cirdrgico e anestésico,
€ considerada um procedimento de baixo risco;

8. Com o uso do piezo (fraturas ultrassénicas), temos
menos inchacos e menos hematomas;

9. A cicatriz, quando realizada a técnica aberta, é prati-
camente imperceptivel;

10. A recuperacao pos-operatoria é simples, necessi-
tando de poucos dias de afastamento de suas atividades;

11. Faremos sua cirurgia nos melhores hospitais de Dou-
rados/MS;

12. Estaremos ao seu lado, durante todo o tempo ne-
cessario de sua recuperacao pos-operatoria, prontos para
lhe oferecer todo o suporte para sua adequada cicatrizacao,
sempre tendo como objetivo o melhor resultado;

13. Nossa especialidade é a otorrinolaringologia, uma
especialidade médica apta a praticar a rinoplastia. Temos 27

anos de experiéncia em cirurgias nasais, com mais de 2000
narizes operados;

14. O custo da cirurgia é pequeno quando analisado todos
0s ganhos que a cirurgia traz, tanto na beleza, quanto na fun-
cionalidade;

15. Por Ultimo, e o mais importante: a cirurgia melhorara
sua autoestima, e vocé merece!

Ent3o ndo perca tempo! Agende sua consulta agora mes-
mo. Venha conhecer nossa estrutura, resultados e toda a
nossa formacao dedicada a rinoplastia. Quero oferecer a vocé
todo o nosso conhecimento e experiéncia para a concretiza-
¢3do do seu grande sonho!

Dr. Ricardo Custddio Zucoloto
CRM/MS 3781

@dr.ricardozucoloto

{© 67 98402.4340

Dourados Medical Center

Av. Presidente Vargas,1695 - Sala 311 - Dourados MS
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Aeletroestimulacdo muscular de corpointeiro (EMS) consis-
te na aplicacdo de uma corrente elétrica para estimular grupos
musculares. Ao invés dos conhecidos aparelhos das academias,
os praticantes de EMS vestem colete e faixas com eletrodos,
por onde passam pulsos elétricos de baixa frequéncia e geram
3 contracao muscular. Em 20 minutos, sao aplicadas séries de
exercicios funcionais, em velocidade lenta e sem peso, porém
com a resisténcia gerada pelo estimulo elétrico.

Essa tecnologia é oferecida em Dourados, MS, pelo Estudio
Perforce, pioneiro na cidade, que aplica um treino hiper per-
sonalizado, com avaliacdo exclusiva e metodologia propria na
utilizacdo do equipamento da marca alema Miha. Mesmo com
0 crescimento que a modalidade vem alcancando no pars, sao
muitas as ddvidas que surgem. Confira as respostas dos espe-
cialistas.

A EMS pode substituir um treino convencional?

Os estimulos elétricos de baixa intensidade da EMS recriam
0 movimento natural do sistema nervoso central, ativando a
musculatura do corpo inteiro, trazendo resultados muito se-
melhantes aos obtidos em uma academia convencional, com
avantagem de treinos mais curtos e menor incidéncia semanal.

Um treino de 20 minutos na Perforce pode queimar até
500 kcal?

Em um estudo do professor Kemmler (2012), foi verifica-
do um consumo de 412 kcal.h(*) em um treino de 16 minutos,
exercicios simples e movimentos lentos associados a EMS, re-
sultado 20% maior do que o grupo que realizou 0 mesmo trei-
no sem a utilizacdo do método. Considerando as caracteristicas
de cada pessoa, podemos afirmar que os treinos da Perforce
podem ter gastos caldricos inclusive maiores do que 500 kcal.

Todos podem praticar EMS?

O método da Perforce € extrernamente inclusivo, mas res-
peita algumas restricoes. Idade é 3 primeira: ndo atendemos
menores de 16 anos. A outra eventual limitacdo esta relaciona-

Unidade Perforce Dourados

da a contraindicacdes médicas, como gestantes e usuarios de
marca-passo cardiaco.

Quais os beneficios do treino de EMS?

Grande numero de mdsculos ativados ao mesmo tempo;
baixo impacto articular; treinos de forca e poténcia muscular;
tonificagdo muscular e alto gasto caldrico; aceleragao do me-
tabolismo. As contragdes musculares estimulam a producdo de
colageno e o fluxo sanguineo na pele. Além disso, 20 minutos
de treino se encaixam facilmente na rotina.

Agora, que vocé ja conhece um pouco mais sobre 3 EMS,
agende uma aula experimental na Perforce Dourados e confira
de perto o0 quanto essa pratica pode contribuir para sua quali-
dade de vida.

(*) Kemmler, W,; Stengel, S.V.; Schwarz, J.; Maghew, J. L. The Journal of Stren-
gth and Conditioning Research, 2012.

cerrcrce

rPerférce

ESTUDIO EMS

Débora Krauss - Fisioterapeuta, proprietaria unidade Dourados
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ResponsaiLinaoe @8

Givie Na
AREA MEpica

A responsabilidade civil na drea da sadde & um tema
crucial que envolve as relacdes entre profissionais de
salde, pacientes e instituicoes médicas. O profissional
da salde e o paciente devem ficar atentos a obrigacao
legal de reparar os danos causados a pacientes devido
as condutas inadequadas no exercicio da pratica médica.

Profissionais de salde, como médicos, enfermeiros
e outros prestadores de cuidados, tém a responsabili-
dade ética e legal de oferecer servicos de qualidade,
baseados em padrdes reconhecidos e praticas aceitas
pela comunidade da saude. Quando ocorrem falhas
nesse processo e pacientes sofrem danos, a responsa-
bilidade civil pode ser acionada, mas também o profis-
sional da salde tem direito de procurar ajuda especiali-
zada para apresentar seus argumentos.

Os principais fundamentos da responsabilidade civil
na area da sadde incluem:

1. Negligéncia do Profissional da Saude: A negligén-
cia médica ocorre quando um profissional de sadde nao
age de acordo com os padrbes aceitaveis, resultando
em danos 3o paciente. Isso pode incluir diagnosticos
incorretos, erros cirdrgicos, prescricao inadequada de
medicamentos, entre outros.

2. Dever de Informacdo: Os profissionais de salde
tém o dever de informar adequadamente os pacientes
sobre os procedimentos médicos, riscos associados, al-
ternativas disponiveis e prognosticos. A falta de infor-

Heltonn Bruno Gomes
Advogado

Aponte seu
celular parao
QR-Code e siga
nosso Instagram
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macao adequada pode levar 3 acoes legais caso ocor-
ram danos.

3. Responsabilidade Institucional: Além da respon-
sabilidade dos profissionais de salde, as instituicoes
médicas também podem ser responsabilizadas por
falhas organizacionais que resultam em danos aos pa-
cientes. Isso inclui problemas na gestdo de recursos,
treinamento inadequado de funcionarios e falta de
manutencdo de padroes de seguranca.

4. Causalidade: Para que a responsabilidade seja es-
tabelecida, é necessario demonstrar uma relacdo direta
entre a3 conduta do profissional de salde e o dano cau-
sado ao paciente. Isso envolve provar que o dano foi
uma consequéncia direta da negligéncia ou erro médico.

5. Indenizacdo: O objetivo da responsabilidade ci-
vil Na area da salde é proporcionar uma compensacao
justa para os danos sofridos. Isso pode incluir custos
médicos adicionais, perda de renda, sofrimento fisico e
emocional, entre outros.

Portanto, é essencial que os profissionais de sal-
de estejam cientes de suas responsabilidades legais e
éticas, adotando praticas que promovam a seguranca
do paciente e minimizem riscos. Ao mesmo tempo, 0s
pacientes tém o direito de buscar reparacao quando
acreditam terem sido vitimas de negligéncia médica. O
equilibrio entre esses elementos contribui para um sis-
tema de salde mais confidvel e seguro.

Paulo César Nunes da Silva
Advogado
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SAMU 192 DOURADOS: NUCLEO DE
EDUCACAO PERMANENTE (NEP) E
PROJETO AMIGOS DO SAMU

O Nucleo de Educacdo Permanente (NEP) do Servico
de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) Regional Dou-
rados, foiidealizado ha poucos anos e centralizado no Pro-
jeto Samuzinho, cuja finalidade era ainstrucdo educacional
para instituicoes escolares quanto as indicacoes de utiliza-
¢3o do SAMU e a prevencdo de trotes.

Apbs um periodo desativado, no ano de 2021 e sob a
lideranca dos atuais Coordenadores Geral Dr. Messias Villa
Mendonca e do Ndcleo Enf. Ana Paula Batista Santos, o
NEP retomou as atividades objetivando a formacao e atu-
alizacdo continua dos profissionais que compdem esse
servico vital.

Com foco na capacitacao técnica e pratica, o Nucleo
busca aprimorar as habilidades dos profissionais de salde,
garantindo respostas ageis e eficazes diante das mais di-
versas situacoes de urgéncia e emergéncia.

Ao oferecer programas de treinamento e atualizacao,
o NEP contribui para a padronizacao de protocolos, pro-
movendo uma atuacao mais coesa e eficiente por parte
das equipes do SAMU. A constante busca porinovacoes e o
acompanhamento das melhores praticas no atendimento
pré-hospitalar sao essenciais para manter a qualidade e a
seguranca dos servicos prestados a populacao.

Além disso, o Nucleo desempenha um papel estraté-
gico ao promover uma cultura de aprendizado continuo,
incentivando os profissionais a se manterem atualizados
diante das evolu¢des na medicina de urgéncia e emer-
géncia, principalmente pré-hospitalares e agora com a
responsabilidade capacitadora da Lei Lucas no nosso mu-
nicipio. Essa abordagem proativa contribui para a melhoria

constante do atendimento, garantindo que o SAMU esteja
preparado para enfrentar desafios emergentes e oferecer
assisténcia de qualidade em momentos criticos.

Por fim, acrescentamos que o NEP ja realizou treina-
mentos e capacitacdes em mais de 80 instituicbes e para
aproximadamente 3000 pessoas, englobando servicos de
saude, de seguranca publica e assistenciais, além de trei-
namentos em cidades vizinhas e na capital Campo Crande.

Concomitante a reativacdo do NEP, idealizou-se o Pro-
jeto Amigos do SAMU, que visa movimentar a sociedade
civil e empresarios da nossa cidade e regido a colaborarem
com a reestruturacdo do SAMU Dourados e do NEP por
meio de doacdes e servicos. Em contrapartida, autoriza-se
a utilizacdo do logo da campanha em publicidades da em-
presa parceira, além de se tornarem destaques nas cres-
centes redes sociais que envolvem o SAMU.

Em resumo, o Nucleo de Educacao Permanente do
SAMU Regional Dourados é fundamental para o aprimo-
ramento constante dos profissionais, assegurando que o
SAMU no Brasil mantenha padrdes elevados de compe-
téncia e eficacia, salvaguardando vidas nas mais diversas
situacoes de risco.

DOURADOS Ms.

Para informacoes:

- SAMU administrativo - (67) 3411-7169 (7 s 13h);
- SAMU e-mail - samu.sems@dourados.ms.gov.br.
- nep.samu@dourados.ms.gov.br
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DRA. ROSANE ROCHA
CHAGAS RODRIGUES

TECNOLOGIAS NA
CIRURGIA PLASTICA

Em 2023, nos conectamos, aprendemaos e crescemos juntos. Em
2024, estamos prontos para mais conexdes, informagdo de
qualidade e bem-estar.

Que este Natal ilumine seus dias e que o proximo ano traga ainda
mais realizagdes. Feliz Natal e Boas Festas!
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MEMORIA®
SALGADA

BEAGLE PRIMAVERA VERAO 2024

Ei, caro leitor, vocé sabia que tem uma loja Beagle

pertinho de vocé?

Isso mesmo, venha conhecer a loja By Beagle Dourados e
confira todas as novidades em moda masculina e feminina.
Estamos localizados na Av. Weimar Gongalves Torres, 2185

Loja A, bem no centro de Dourados.

Visite nossa loja, confira as op¢oes de presentes para o Natal
e presentei quem vocé mais ama com By Beagle Dourados.
Participar da sua vida despertando emocdes ao vestir
€ 0 que move a gente.

by
BEAGLE
DOURADOS MS

moda feminina e masculina

© 67 99859-7408
(©) @bybeagledourados

Avenida Weimar Gongalves Torres, 2185
Loja A - Centro Dourados MS
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HOSPITAL DE AMOR

No Dia Internacional das Cooperativas de Crédito,
comemorado na terceira quinta-feira do més de outubro, a
Sicredi Centro-Sul MS/BA — instituicao financeira cooperativa —
lancou oficialmente a primeira etapa de construcao do
Hospital de Amor em Dourados que atendera, gratuitamente,
pacientes com cancer. Os investimentos para a primeira
estrutura no municipio foram aprovados pelos associados em
assembleia.

A unidade hospitalar sera a primeira do Brasil em nivel
sistémico, que tera uma area construida de 3.700 metros
quadrados em um terreno localizado proximo ao Aeroporto de
Dourados, de 25 mil metros quadrados, doado pela familia
Guerra e pela Sao Bento Incorporadora. A construcao e a
gestao da obra ficarao sob coordenacao da Sicredi Centro-Sul
MS/BA, com a previsao de que em trés anos seja entregue a
comunidade.

O hospital tera atendimento 100% SUS, tanto para
prevencao e diagnostico, quanto para tratamento e
reabilitacio de mulheres com cancer, abrangendo
aproximadamente 40 municipios de Mato Grosso do Sul, com
previsao de uma media de 300 atendimentos diarios. A nova
unidade também estara equipada com um mamdgrafo com
estereotaxia, ultrassom, colposcopio, tomagrafo, ressondncia
magnética além de um centro cirdrgico completo para
cirurgias de mama, de colo de ttero e de pele.

ESPECIAL CAPA - CONNECT SAUDE
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LEGADO PARA
A COMUNIDAL

Os 130 mil associados da Sicredi Centro-Sul MS/BA
fazem parte diretamente da acao de construcao do
Hospital de Amor de Dourados, pois aprovaram a
destinacao de recursos para o projeto sair do papel.
Segundo o presidente da Cooperativa, Paulo Roberto
Neves, a acao tem o proposito de transformar vidas, o que,
de fato, é construir uma sociedade prospera.

"0 legado da Sicredi Centro-Sul M5/BA nao esta no que
se deixa para as pessoas, mas sim o que se deixa nas
pessoas. Essa acao pode inspirar outras empresas e
instituicdes. Por isso, nosso lema diz que cooperar é
espalhar amor”, destacou.

A Coordenadora Municipal do Hospital de Amor de
Dourados, Cristiane lguma, enfatizou que o lancamento da
obra pela Sicredi Centro-Sul MS/BA foi historico. “Essa
unidade hospitalar impactara o trabalho de prevencao em
nosso Estado e é a concretizacao de um sonho.

48

Esse hospital serd um bem comum a saude da populacao
e que essa atitude de solidariedade seja exemplo. Esse é
um projeto de amor, satde, esperanca e vida".

O coordenador estadual do Hospital de Amor, Ademar
Capucci, enfatizou que a Cooperativa vai trazer esperanca
a centenas de familias, pois com o hospital as pessoas em
tratamento nao ficarao anos separadas pela distancia. “Eu
tenho certeza de que o Hospital de Amor de Dourados sera
referéncia. Nosso desafio em Mato Grosso do Sul sera nao
perder mais nenhuma mulher para o cancer de mama e de
colo do utero”.

Henrique Prata, presidente do Hospital de Amor,
enfatizou a prevencdao como base importante do combate
ao cancer e ressalta em suas palavras: “E uma missao que
envolve amor em profundidade. Esse projeto nasce numa
hora importante”.

A AApoiadores Dourados parabeniza toda a

diretoria, conselheiros e associados da Sicredi A.‘) . .
Centro-Sul h*!S/BA pelo importante cnmp’rnmlssu (‘ : S'cred'
com o Hospital de Amor e com a saude e o

bem-estar da populagdo sul-mato-grossense.

Participe conosco.
Abrace junto esta causa de amor.
Seja vocé também um
Apoiador do Hospital de Amor!

— ha

INSTITUTO DE PREVENGAO
DOURADOS-MS

fpoiadores

cnps: 33385708/000167 Dourados

Entre em contato com a AApoiadores (67) 99882-9772.

@ aapoiadoresddos@gmail.com (©)] [@aapoiadoresdourados (] @apoiadoreshospitaldeamor
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SICREDI CENTRO-SUL MS/BA
LANCA A PEDRA FUNDAMENTAL
DO HOSPITAL DE AMOR DE DOURADOS-MS

Com o lema "Cooperar & Espalhar Amor', a Sicredi
Centro-Sul MS/BA lancou a pedra fundamental do Hospital
de Amor de Dourados. Uma conquista que so foi possivel
gracas a participacao de todos os 130 mil associados.

“Juntos, estamos construindo um futuro mais saudavel e
solidario para a regiao de Dourados e todo o Mato Grosso
do Sul”. Este hospital sera um marco, oferecendo
atendimento 100% SUS para prevencdo, diagnostico e
tratamento do cancer.

Vamos juntos espalhar amor e transformar vidas!




CONNECT SAUDE - SPA

EMOCOES NA
VIDA MODERNA
X SAUDE MENTAL

Nadja Alfonsi, originaria de Sorocaba, & uma Terapeuta
Ayurveda, Esteticista e Educadora Fisica. Desde 2015, ela
lidera o SPA BORBOLETAS Terapéutico, agora localizado
em Vila Sao Pedro, Dourados, MS. Seu espaco natural, a
apenas 5 minutos de Dourados, oferece uma experién-
cia singular de relaxamento e integracdo com a natureza,
proporcionando aos pacientes e clientes momentos Uni-

Sua mente n3o para... cos de bem-estar.

Assim como o corpo n3o para de respirar, da mesma ma-
neira, 3 mente nao para de oscilar;

Ela ndo para de inventar, n3o para de lembrar. N3o para
de julgar. Nao ha nada de errado com isso, esse é o papel da
mente.

E vocé que observa a respiracdo do corpo vocé também
também observa as oscilacdes da mente.

Vocé que observa o corpo, ndo € o corpo;
Vocé que observa a mente, nao é a mente;

Esse lugar de observacao, vocé observa tudo e tudo que

€ observado por vocé  ndo pode ser vocé, por que Vocé é O SPA Borboletas Ayurveda oferece uma experiéncia

aquilo que observa, e s6 observa. Unica, centrada em acolhimento, conexao, exclusividade,
seguranca e simplicidade. Com consultas e procedimentos
estéticos naturais, incluindo oleacdo corporal com 0Oleos
essenciais e aromaterapia, o foco é proporcionar cuidados
intensos e eficazes. Este espaco é concebido para uma ex-
periéncia transformadora, promovendo gentileza, renovan-
do esperancas e incentivando o autocuidado. E um convite
para se permitir ser cuidada com carinho.
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de, reconhecendo a importancia do equilibrio emocional, es-

piritual, fisico e mental. A abordagem holistica da Ayurveda,

com foco nos pilares da alimentacdo, movimento, siléncio

e sono, destaca a necessidade de tratar a causa subjacen-

te para promover uma vida plena e saudavel. Essa compre- oyt EET}_99353‘3_2'E“
ensdo profunda pode ser crucial na gestdo do estresse e na ContatJoeReservas : S
busca pelo bem-estar integral. e R

Contato e Reservas

& aifon sinadja@gmail.com
@ {@spa_borboletas
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VEIA ALGUMAS DICA
CUIDADOS PARA GARANTIR %

Hospital Veterinario

O BEM-ESTAR DELE!

» Exames de Imagem;

» Oftalmologista;

~ ;
» « Ortopedista;

A medida que o final do ano se aproxima, muitos plane-
jam viagens para celebrar o réveillon com entes queridos e,
para alguns, isso inclui seus fiéis amigos de quatro patas. No
entanto, garantir o bem-estar dos animais durante a viagem
demanda cuidados especiais. Quando se trata de destinos li-
toraneos, atencao a dirofilariose, uma condicdo causada por
vermes cardiacos, é crucial e a prevencao pode ser indicada
por um veterinario. Em regides rurais, a leptospirose e a ci-
nomose requerem precaucoes extras, sendo 3 vacinacao a
principal forma de protecado, a ser administrada pelo menos
14 dias antes da partida.

Para evitar enjoo durante o trajeto, medicamentos po-
dem ser recomendados, mas é essencial que o0 animal es-
teja em jejum por trés horas antes da viagem para prevenir
desconfortos digestivos. Em viagens intermunicipais ou inte-
restaduais, a carteira de vacinacdo é obrigatoria, funcionan-
do como um documento essencial. Em caso de emergéncia
médica, o histérico do animal pode ser acessado pelo veteri-
nario local através desse registro.

Para viagens internacionais, o Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento (MAPA) emite o passaporte para
caes e gatos, reunindo informacdes como o registro de va-
cina¢do. Esse documento requer um microchip, implantado
de forma segura por um veterinario para identificacao Unica
do animal.

Itens indispensaveis para garantir o conforto do pet in-
cluem um kit higiénico completo, agua fresca e limpa duran-
te os passeios, e medidas preventivas contra pulgas e carra-
patos. Durante a viagem, a seguranca do animal é primordial!

De acordo com o Codigo de Transito, transportar animais
soltos é proibido, sendo recomendavel o uso de caixas de
transporte ou cintos de seguranca. Paradas a cada duas ho-
ras permitem que o animal se estique e minimize o estresse.

O Hospital Veterinario Santa Cecilia destaca-se por con-
tar com uma equipe de médicos veterinarios altamente ca-
pacitados e dedicados em garantir 3 salde e o bem-estar
dos animais de estimacdo durante viagens. Oferecemos
servicos especializados, incluindo a emissao de atestados de
viagens, atualizacdo do protocolo vacinal e microchipagem.

NOSSO COMPromisso € proporcionar uma viagem segura
e tranquila aos animais de estimacdo, garantindo a confor-
midade com requisitos essenciais e promovendo a saude
preventiva. Conte conosco para cuidar do seu companheiro
de quatro patas em todos o0s aspectos da jornadal

Vinicius Machado Bercini

CRMV/MS 6512 - Médico Veterinario

Mestre em Clinicas Veterinarias - UEL

Pos-Graduando em Cardiologia Veterinaria - ANCLIVEPA SP

« Eletrocardiograma;

Vinicius Machado Bercini
Crmv/MS 6512 - Meédico Veterinario

Fimsgxarmialronl Ticorc: bichos WViterrdrs

- Dermatologista; (

« Consultas;

« Internacao;
« Vacinas;

e Cirurgias;

« Exames Laboratoriais.

Plantdo 24h (67) 3425-3875 - (67) 99894-4016 (2

e Rua Hayel Bon Faker, 355 - Jd Rasslem - Dourados - M5

-ariologia Velenindna - BNCLIVERA 5P

@hospvet.santacecilia

[hospvetsantacecilia
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A sua imagem
tem muito valor!

O que nos FAZEMOS v¥ Fotografia profissional

PELA SUA v¢ Producio de video para Internet

E DA SUA EMPRESA. v& Producéio de video aéreo
EDMILSON " O que nos FAZEMOS
e PELA SUA EMPRESA

\ N

v« Estratégia de Marketing
v Trafego Pago

v« Criagdo

V¥ Producdo de Fotos/Videos

afixfilmes ® i
67 9 9813-7T124 / 67 9 9238-0941 u 67 9 9813-7T124

FI L ME = Hayel Bon Faker, 3506 Jd. Caramury - Dourados MS - R. Hayel Bon Faker, 3506 z .
Marketing 3d. Caramuru, Dourados-MS, 79812-110 www.criafixcom  @criafix.marketing
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“Nossa missao é garantir um aprendizado efetivo, através do
amor e do respeito a individualidade de cada crianca e
adolescente, proporcionando tranquilidade e satisfacao para
as familias no que tange aos assuntos educacionais.”

Acompanhamento escolar
individual e personalizado
em domicilio

1° 3o 4° ano - Acompanhamento global
5° ano a 3? série do Ensino Médio - Acompanhamento em Lingua Portuguesa

Palestras e consultoria para professores

+ Analise, acompanhamento e organizacao da rotina escolar;

+ Orientacdo de pais e responsaveis quanto as eventuais mudanc¢as necessarias para
o melhor desempenho da crianca;

» Revis3ao dos conteddos passados em sala, realizacao de tarefas, trabalhos e
preparacao para as avaliacoes;

+ Contato direto com professores e demais profissionais que atendem a crianca;

» Metodologia exclusiva e ativa, com incentivo a leitura, melhora da capacidade
de interpretacao textual e gramatica;

+ Palestras e consultorias para professores.

PROFESSORA IVA CARLA AVELINE

Profa. Me. Iva Carla Aveline

Acompanhamento Escolar Personalizado em Lingua Portuguesa - 5° ano a 3* série do Ensino Médio
Palestras e consultorias para professores

© (67) 99811-0873

@ @profivaaveline

PROFESSORA BRUNA SORDI

Profa. Me. Bruna Sordi

Acompanhamento Escolar Personalizado Global - 1° ao 4° ano
Palestras e consultorias para professores

(67) 99184-7777

@profbrunasordi
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LANGAMENTO 5° EDICAO DA REVISTA
CONNECT SAUDE

No dia 28 de setembro aconteceu o super lancamento da 5° edicao da
Revista Connect Salde, trazendo a Immunitas Vacinas em sua capa.

Fundada em setembro de 2013, a Immunitas Vacinas tem se dedicado a
atender a populacao de Dourados e regiao sul do estado de Mato Grosso
do Sul. Em parceria com a classe médica, eles oferecem um servico
personalizado de aplicacdo de vacinas e outros imunobiologicos em
um ambiente acolhedor, sempre buscando solucdes para atender as
necessidades de vacinagdo, tanto individualmente quanto em grupos.
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0 evento contou com a presenca da classe médica da cidade, anunciantes
darevista e parceiros que foram prestigiar de perto esse momento!
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CONNECT SAUDE - CONNECT COM SEU MEDICO

Dra Ana Teresa de Lucia
Ginecologista e Obstetricia / Mastologia
CRM/MS 3026 - RQE 494 / RQE 493
cdmdourados / draanateresadelucia

CDM - Rua Maj. Capilé, 1565 - Centro
Consultoério - R. Firmino Viéira Matos,
1189 - Vila Progresso - Dourados MS

67 2108.2000 | 67 3421.3627

Dra. Cinthia Orasmo
Dermatologista - CRM/MS 10.759
RQE 6.525

cdmdourados
cinthiaorasmodermatologista

CDM:

R. Major Capilé, 1565 - Centro -
Dourados MS e Instituto Joy - Rua
Ciro Melo, 2024 - Dourados MS
67 2108.2000 / 67 99858.5000
Pag. 16

Dr. Denilson Drumond de Oliveira
Cirurgido Plastico - CRM/MS 3476
RQE 2005

clinicaimagem

Clinica Imagem:

Rua Jo&o Rosa Goées, 1940 - Jardim
América - Dourados MS

67 3420.4000 / 67 98158.7998

Dr André Mahmoud
Endocrinologista e Nutrélogo
CRM/MS 9700 - RQE 7330
RQE 7331
andremahmoud.endocrino

Rua Firmino Viéira de Matos, 1200
Vila Progresso - Dourados MS

67 3422.2022 / 67 3422.9479 /

67 99823.1254

Dra. Daniela Rocha Franco
Drumond

Cirurgia Plastica - CRM/MS 7709
RQE 6245

dradanieladrumond

Clinica Imagem:

Rua Jodo Rosa Goes, 1940 - Jardim
América - Dourados MS

67 3420.4000 / 67 98112.7771

Dr. Douglas Menon

Cirurgido Plastico - CRM/MS 6594
RQE 3685

dr.douglas.menon

Clinica Modena:

Rua Olinda Pires de Almeida, 1535
Dourados MS

67 3423.1037 / 67 99839.0557
Pag. 22

Dra. Babara S. Freitas Iguma
Endoscopia do Aparelho Digestivo -
CRM/MS 7991 - RQE 6338
endogastrodourados

Endogastro:

Rua Hayel Bon Faker, 3445 - Centro -
Dourados MS

67 3421.7474 | 67 3421.5454

Dr. Danilo Santos Vidal de Arruda
Cirurgido Plastico - CRM/MS 4717
RQE 3978

dr.daniloarruda

Unique Cirurgia Plastica:

Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala
311 - Vila Progresso - Dourados MS
67 3020.3333 /67 99943.3549

Pag. 32

Dr Felipe Vardasca de Oliveira
Cirurgido Plastico - CRM/MS 5940
RQE 6217
clinica.heaven.dourados

Clinica Heaven - Rua Joao Vicente
Ferreira, 2327 - Vila Progresso -
Dourados MS - 67 99215.3910

67 3021.5317

Pag. 2

CONNECT COM SEU MEDICO - CONNECT SAUDE

Dra. Gisele Lumy Iguma
Médica Patologista
CRM/MS 7044 - RQE 4040
lapacdouradosms

Lapac:

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva,
461 - Centro - Dourados MS

67 3422.8282 / 67 99217.5523

Dra. Maria Julia de Paula Luiz
Médica Patologista

CRM/MS 11.722 - RQE 6936
lapacdouradosms

Lapac:

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva,
461 - Centro - Dourados MS

67 3422.8282 / 67 99217.5523

Dra. Renata Maronna Praga Longhi
Infectologista - CRM/MS 5257

RQE 3059

immunitasvacinas

Immunitas Vacinas:

Rua Oliveira Marques, 2370 - Centro -
Dourados MS

67 3421.0091 / 67 98411.0091

Pag. 24

Dra. Kazuko Kakitani Iguma
Médica Patologista

CRM/MS 265 - RQE 690
lapacdouradosms

Lapac:

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva,
461 - Centro - Dourados MS

67 3422.8282 / 67 99217.5523

Dra. Michelle Schaefer
Anatomopatologista - CRM/MS 4455
RQE 3049

cdmdourados
dramichelleshaefer

CDM:

R. Major Capilé, 1565
Centro - Dourados MS
67 2108.2000

Pag. 16

Dr. Ricardo Zucoloto
Otorrinolaringologista
CRM/MS 3781 - RQE 2259
dr.ricardozucoloto

Dourados Medical Center:

Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala
311 -Vila Progresso - Dourados MS
67 98402.4340

Pag. 36

Dr. Leonardo Yui
Medicina Hiperbarica
CRM/MS 11.890
clinicayui

Rua Ciro Melo, 2610 - Jardim Central
Dourados MS
67 3421.9344 / 67 99617.7127

Dr. Paulo Yui
Ginecologista e Obstetricia
CRM/MS 1131 - RQE 2297
clinicayui

Rua Ciro Melo, 2610 - Jardim Central
Dourados MS
67 3421.9344 / 67 99617.7127

Dra. Rosane Rocha Chagas
Rodrigues

Pediatra - CRM/MS 7032 / RQE 6752
dra.rosanepediatra

Clinica Vitallis - Rua Albino Torraca,
1133 - Vila Progresso - Dourados MS
67 99241.3663

Clinica da Crianga - Rua Tem.
Anténio Jodo, 976 - Centro - Fatima
do Sul MS - 67 99879.0230

Pag. 26
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ACADEMIA

Perforce
Rua Monte Alegre, 1186 - Sala 05
Jardim América - Dourados MS

CUIDADORES DE IDOSOS

Acuidar
Rua Takeo Takimoto, 207
Altos do Indaia - Dourados MS

FISIOTERAPIA

lone Marsura Salomao

Sunset Office - Rua Quintino Bocailva,
700 - 42 Andar - Sala 407 - Centro -
Dourados MS

HOSPITAL VETERINARIO

Hospital Veterinario Santa Cecilia
Rua Hayel Bom Faker, 355
Jardim Rasslem - Dourados MS

LABORATORIO

CDM
Rua Major Capilé, 1565
Centro - Dourados MS

ODONTOLOGIA

Camila Camarini
Rua Joao Vicente Ferreira , 2327
Vila Progresso - Dourados MS

Uniodonto
Rua Ciro Melo, 2658 - Jardim Central
Dourados MS

TERAPEUTA

Nadja Alfonsi
Rodovia BR 163 km 14
Vila Sao Pedro - Dourados MS

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Espaco Sensorial

Rua Major Capilé, 2718

Jardim Central - Dourados MS

Rua Sao Dimas, 62 - Vila Manoel da
Costa Lima - Campo Grande MS

Melina Carreira
Rua Benjamin Constant, 212
Centro - Dourados MS

VACINACAO

Immunitas
Rua Oliveira Marques, 2370 - Centro
Dourados MS

67 99194.5656
perforcedourados

67 99221.5692
67 98114.3038
acuidardourados

67 99609.3777
fisio.ionemarsura

67 3425.3875
67 99894.4016
hospvet.santacecilia

67 2108.2000
cdmdourados

67 99215.3910
dracamila.camarini

67 3422.3577
67 98177.3422
uniodontosulms

67 99858.3260
spa_borboletas_

Dourados

67 99886.6868
Campo Grande
67 99872.4366

sensorialespaco

67 99973.4415
to.melinacarreira

67 3421.0091
67 98411.0091
immunitasvacinas

AREVISTA
QUE CONECTA
VOCE COM

A SUA SAUDE
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DE AMOR
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Acesse Nosso

candl no YouTube!

Conecte-secom

4% CSNNECT

cast
o Podcast da Connect Saude!

Conhega os melhores profissionais da satude de
nossa regido e figue bem informado em um bate

papo leve e descontraido.

Disponivel no Youtube
e Spotify, confira!
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