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EDITORIAL

Revista Connect Saúde destaca o Hospital 
de Amor de Dourados que será construído 

pela Sicredi Centro-Sul Ms/BA
Amigos leitores, sejam bem-vindos a 6ª  edição 

da Revista Connect Saúde.

È com muito alegria e honra que trazemos nessa 
edição o lançamento da obra do Hospital de Amor 
de Dourados, que foi lançado em Outubro, e será o 
primeiro do país em nível sistêmico.

Em nossa capa trazemos o croqui do que será 
essa grande obra que trará muitos benefícios para 
nossa Dourados. A população es-
pera ansiosa pela realização des-
se projeto que será um legado da 
Sicredi Centro-Sul MS/BA para 
toda nossa região.  

Destacamos também nessa 
edição, os 10 anos da Clínica Mo-
dena, uma história de sucesso do 
cirurgião plástico,  Drº Douglas 
Menon, que nos conta um pouco 
sua trajetória a frente da Clínica. 

Já na área da Odontologia, a 
Drª Camila Camarini, trás uma matéria especial sobre 
o Bruxismo e DTM, e como diagnosticar, prevenir e 
tratar essa condição que vem se tornando cada vez 
mais comum em crianças e adultos. 

Trazemos também uma matéria super especial 
com o Drº Ricardo Zucoloto que nos contou 15 moti-
vos para realizarmos nossa tão sonhada Rinoplastia. 
Leia e tire suas dúvidas.  Amigos leitores, a 6ª edição 
da Revista Connect Saúde está recheada de infor-

mações sobre saúde e bem estar,  e vai atualizar 
você sobre o que existe de mais avançado e espe-
cialmente sobre os melhores profi ssionais da Saú-
de do Estado. 

Parabenizamos a Sicredi Centro-Sul MS/BA e 
a AApoiadores, por escolherem nossa capa para 
contar um pouco mais sobre o lançamento da 
construção do Hospital de Amor em Dourados e 

especialmente a Sicredi  Centro-
-Sul MS/BA pela iniciativa que 
deixara um legado signifi cativo 
para nossa região.

Agradecemos a todos os pro-
fi ssionais da Saúde que estiveram 
conosco durante o ano de 2023, 
trazendo em nossas páginas in-
formações e dicas sobre saúde e 
bem estar. Não podemos deixar 
de agradecer toda nossa equipe 
e parceiros que contribuem para 

que cada edição chegue em suas mãos com cada 
vez com mais qualidade. E também é claro a todos 
vocês nossos leitores que são o propósito de cada 
edição da Connect Saúde.

Agradecemos a Deus por mais um ano e que 
venha um novo ano com muita paz e especialmen-
te Saúde a todos nós.   

Boa leitura a cada um de vocês e até 2024.

Evânia Ribeiro, Cristiano Almeida, Willian Rorato.

Parabenizamos a Sicredi 
Centro-Sul MS/BA e a Apoiadores, 

por escolherem nossa capa para 
contar um pouco mais sobre o 
lançamento da construção do 

Hospital de Amor em Dourados e 
especialmente a Sicredi  Centro-Sul 

MS/BA pela iniciativa que deixara um 
legado signifi cativo para nossa região.
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CDM

O Câncer de pele é o mais comum do ser humano. Segun-
do dados do INCA (Instituto Nacional de Câncer) de 2020, fo-
ram relatados 686 mil novos casos de câncer por ano, sendo 
que deste, mais de 27% correspondem aos cânceres de pele. 
De uma maneira geral os cânceres de pele se dividem entre: 
Melanoma e os Não-Melanoma, sendo que o primeiro apre-
senta prevalência de 10% e os últimos de 90%. O diagnósti-
co e tratamento precoces do câncer de pele propiciam uma 
melhor sobrevida do paciente, uma vez que os Cânceres Não 
Melanoma podem ter agressividade local e levar a grandes e 
repetidas intervenções para sua cura. Já o melanoma é mais 
agressivo e tem maior chance de se “espalhar” (metastatizar), 
podendo muitas vezes causar o óbito do paciente. O fator 
principal que leva ao seu surgimento é bastante conhecido: a 
exposição solar. A exposição solar exagerada e desprotegida é 
a principal causa do câncer de pele. Episódios de queimadura 
solar aumentam ainda mais o risco. 

Esse tipo de câncer pode surgir em qualquer pessoa e em 
diversos lugares do corpo, tais como mãos, pés, unhas, couro 
cabeludo e até na região genital. 

Os principais fatores de risco são: 
• Pessoas que já tenham tido câncer de pele. 
• Pessoas com familiares que já tiveram câncer de pele. 
• Pessoas de pele clara, olhos azuis ou verdes, cabelos 
loiros ou ruivos. 
• Pessoas com baixa imunidade ou imunidade reduzida 
por doença ou por medicamentos. 
• Albinos ou portadores de algumas doenças que predis-
põem ao câncer de pele. 
• Pessoas que já se expuseram ou se expõem ao sol ex-
cessivamente.
• Tabagismo. 
• Lembrar que a exposição ao sol é cumulativa e que 
pessoas que se expuseram mais ao sol quando jovens 
têm mais chances de desenvolver câncer de pele do que 
aqueles que não o fi zeram. 
• Aqueles que se expõem constantemente a raios X, raios 
ultravioletas, arsênico, ou outros produtos químicos. 
• Pessoas que têm uma grande quantidade de pintas. 
• Pessoas que possuem cicatrizes há muito tempo e 
que apresentam ulcerações frequentes.

Dicas de Prevenção:
• Tenha uma alimentação saudável e hidrate-se bem.
• Evite o sol no horário das 10h às 16h.
• Use roupas protetoras quando estiver fora. Chapéus, 

DEZEMBRO LARANJA – PREVENÇÃO, DICAS E 
CUIDADOS SOBRE CÂNCER DE PELE

camiseta de mangas e calças quando o sol estiver muito 
forte e você souber previamente que terá que se expor 
em excesso. 
• Use o protetor solar todos os dias com no mínimo 
FPS30. Leia o rótulo, o fi ltro tem que proteger contra 
dois tipos de radiação, UVA e UVB. 
• Não faça bronzeamento artifi cial. Já está comprovado 
que ele oferece riscos à saúde, inclusive estão PROIBI-
DOS pela Agência Nacional de Vigilância Sanitária (Anvi-
sa), conforme Resolução da Diretoria Colegiada do órgão 
RDC n. 56/2009. 
• A foto proteção deve ser individualizada, pois existem 
diferentes tipos de pele, localizações e consequências 
dos danos solares à pele. 
• Verifi que sua pele todos os meses. No caso de perce-
ber alguma marca estranha, manchas, feridas, que não 
cicatrizam ou aparecimento de pintas, procure um espe-
cialista da Sociedade Brasileira de Dermatologia. 
• Preste atenção principalmente nas áreas que fi cam 
mais expostas: braços, mãos, rosto e costas. Preste 
atenção também nas pintas e verrugas que fi cam em 
áreas de constante atrito.

Ainda sobre o diagnóstico precoce, pode-se utilizar um 
esquema fácil e memorizável na procura do câncer de pele: 
ABCDE. 

A: assimetria - Veja se a pinta ou lesão começa a fi car 
assimétrica;
B: bordas - Bordas irregulares são sinal de preocupação; 
C: coloração - Mudanças de coloração merecem uma 
visita ao médico especializado; 
D: diâmetro - Lesões com mais de 6mm têm mais chan-
ce de malignidade; 
E: evolução - Observe e fi que atento às mudanças descritas, 
além de coceira, sangramento ou qualquer modifi cação. 

O diagnóstico de câncer de pele necessita muitas vezes 
de realização de biópsia da lesão com análise do médico pa-
tologista que vai fornecer informações como o tipo de cân-
cer, se a lesão foi totalmente retirada, se há necessidade de 
nova intervenção, entre outras informações, possibilitando 
um tratamento individualizado e efi caz a cada paciente. 

Converse com seu médico para tirar suas dúvidas. 

Sua pele conta a sua história de vida, então cuide bem do 
maior órgão do corpo humano que transmite mensagens da 
sua personalidade e autoestima.

Dra Michelle Schaefer
Anátomopatologista
CRM/MS 4455 / RQE 3049

Dra Cínthia Orasmo 
Dermatologista
CRM MS 10.759/ RQE 6.525

CDM - R. Major Capilé, 1565 
Centro - Dourados MS
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PLÁSTICA 

No ano de 2010, o Dr. Douglas Menon chegou à cidade 
de Dourados com um bisturi na mão e um sonho na cabeça: 
construir sua própria clínica de Cirurgia Plástica! Não era sua 
primeira vez na cidade, pois formou-se na primeira turma do 
curso de Medicina da UFGD, de onde saiu para se especializar 
em Cirurgia Plástica na cidade de Campinas/SP. Em seu retor-
no à Dourados, o Dr. Menon teve como objetivo implantar as 
modernas técnicas e conhecimentos adquiridos durante sua 
formação, mas o início da carreira de um cirurgião plástico 
nunca é fácil: conquistar a confi ança das primeiras pacien-
tes sem ter ainda uma base sólida de trabalho no local a ser 
apresentada é uma tarefa árdua.

Com dedicação e competência, o Dr. Douglas Menon foi 
paulatinamente construindo relações profícuas e de con-
fi ança mútua com suas pacientes, cada vez mais satisfeitas 
com os resultados obtidos.

Até que fi nalmente, no ano de 2013, conseguiu realizar 
seu sonho, dando início ao funcionamento da Clínica Mo-
dena, com instalações modernas e sofi sticadas na área mais 
nobre da cidade. Então, uma pergunta passou a ser frequente 
entre as pacientes: Por que o nome “Clínica Modena”? Além 
da confusão habitual, frequentemente chamada de “Moder-
na”, a maioria das pessoas não sabem e nos perguntam a ori-
gem do nome da nossa clínica, então vamos lá:

Modena é uma comuna italiana, na região da Emilia Ro-
magna de charme e beleza ímpares e mundialmente reco-
nhecida pelos seus frutos culturais e também pela excelência 
da sua indústria automobilística. É na região de Modena que 
se concentram as sedes da Ferrari, Lamborghini e Maserati, 
sinônimos da associação perfeita entre arte e tecnologia que 
buscamos reproduzir na nossa clínica. Também foi em Mode-
na que nasceu uma das maiores vozes de todos os tempos, 

CLÍNICA MODENA
10 ANOS DE 
UMA HISTÓRIA 
DE SUCESSO

o tenor Luciano Pavarotti, responsável pela popularização da 
Ópera em nível mundial e intérprete de grandes sucessos da 
música clássica (quem nunca deitou uma lágrima ao som de 
Nessun dorma?). 

Ademais, são da região de Modena os antepassados da 
Dra. Alline Menon, esposa do Dr. Douglas e cofundadora da 
Clínica Modena. Portanto, essa mistura de requinte, sofi sti-
cação, arte e ancestralidade foi a inspiração para a nomeação 
da Clínica.

APENAS O INÍCIO DA HISTÓRIA...

Nesses dez anos, muitas histórias e muitas pessoas pas-
saram pela Clínica Modena. Mais de quatro mil cirurgias rea-
lizadas, entre procedimentos estéticos e reparadores. Vidas 
reconstruídas, lapidadas e sonhos realizados. Com trabalho 
sério, dedicação e busca contínua pela inovação, a Clínica 
Modena, assim como o Dr. Douglas Menon, têm hoje o orgu-
lho de se dizerem legitimamente douradenses.

Recentemente realizamos a aquisição de modernos equi-
pamentos, como o Argoplasma® e o Safer® com o objetivo 
de proporcionar resultados melhores e mais seguros para as 
nossas pacientes. Para o próximo ano, mais investimentos 
em inovação e tecnologia estão no nosso radar.

E esse é apenas o começo da nossa história! Que venham 
mais e mais décadas de sucesso e realizações.

Um brinde a todos!

Dr. Douglas Menon
CRM/MS 6594 - Cirurgia Plástica 
RQE 3685 - Especialista em 
Cirurgia Plástica

Rua Olinda Pires de Almeida, 1535 - Vila Progresso
 @dr.douglas.menon

 67 99839-0557  |  67 3423.1037
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VACINA

O herpes zoster é uma erupção cutânea dolorosa cau-
sada pela reativação do vírus da varicela zoster, o mesmo 
que causa a catapora. Após uma infecção por catapora, que 
geralmente ocorre na infância o vírus da varicela zoster per-
manece dormente no corpo. A reativação do vírus está as-
sociada a uma série de fatores de risco, por exemplo, enve-
lhecimento do sistema imune causada por medicações ou 
outras condições que enfraquecem a imunidade.

Quais são os sintomas típicos?
Os primeiros sinais do herpes zoster podem ser uma 

sensação de formigamento ou dor em uma área de pele, 
dor de cabeça ou mal-estar geral. Tipicamente, erupções 
cutâneas aparecem dias depois, apenas em um dos lados 
do corpo. Geralmente, o herpes zoster aparece no tórax e 
abdômen, mas pode aparecer em qualquer parte do seu 
corpo, incluindo o rosto. Pode levar até 4 semanas para as 
erupções sumirem. Se você apresentar algum desses sinto-
mas, fale com o seu profi ssional da saúde.

Possível complicações do herpes zoster
O herpes zoster é uma doença que pode ter complica-

ções graves e prolongadas, sendo a neuralgia pós-herpética 
e complicação mais comum. Afetando até 30% dos pacien-
tes com herpes zoster, a neuralgia pós-herpética é capaz 
de causar dor que pode persistir por anos. A manifestação 
oftálmica do herpes zoster pode afetar 25% dos pacientes 
que sofreram um quadro do herpes zoster, podendo levar, 
em casos raros, à perda da visão. 

Outras complicações também podem incluir:
• Infecção secundária das erupções do herpes zoster.
• Herpes zoster ótico, também conhecido como síndrome 

de Ramsay Hunt, ocorre quando o vírus infecta o nervo facial.
• Herpes zoster oftálmico, ocorre quando o vírus infecta 

os nervos afetados ao redor do olho.
• Complicações no sistema nervoso central e periférico.
• Complicações cardiovasculares.
• Impacto negativo na qualidade de vida.

Fatores de risco
Tenho mais de 50 anos de idade: A incidência do herpes 

zoster aumenta com a idade, particularmente em adultos 
com 50 anos de idade ou mais.

Já tive catapora: Qualquer pessoa que já tenha tido ca-
tapora está em risco de desenvolver herpes zoster.

Tenho um sistema imunológico enfraquecido: Indiví-
duos que possuem sistema imunológico enfraquecido es-
tão em maior risco de ter herpes zoster e são mais propen-
sos a desenvolver um caso mais grave de doença. 

Você sabe o que é Herpes zoster ? 
Nunca tive catapora, estou em risco?
Se você nunca teve catapora, você não está em risco de 

ter o herpes zoster, mas ainda está em risco de ter catapora 
ao entrar em contato com as feridas do herpes zoster.

O herpes zoster é contagioso?
O herpes zoster ocorre quanto o víruas da catapora que 

já estava no seu corpo é reativado, então não é possível 
contrair o herpes zoster.

O herpes zoster pode ser tratado ou prevenido?
Sim, o herpes zoster pode ser tratados através de me-

dicamentos, e sua prevenção se dá através da vacinação. 
Outras formas de evitar a propagação do vírus incluem a 
lavagem de mãos após tocar nas feridas e desinfecção dos 
objetos contaminados.

FALE COM SEU MÉDICO SOBRE A PREVENÇÃO DO HER-
PES ZOSTER.
REFERÊNCIAS:  
1, YAWN, Barbara P, GILDEN, Don, The global epidemiology of herpes zoster. Neurology, v.81, n.10, p.928-930,2013,  
2. CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, Prevention of herpes zoster: recommendations of the Advisory 
Committee on Immunization Practices (ACIP). MMWR. v. 57. RR-5 p. 1-30, 2008,  
3, KATZ, J.: MELZACK, R. Pain control in the peroperative period, measurement of pain, Surg Clin North Am, v, 79, n, 2, 
p. 231-52, 1999,  
4. MINISTÉRIO DA SAÚDE, Herpes(cobrelro). Disponível em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-
-z/h/herpes-cobreiro-1/herpes-cobreiro. Acesso em: 25/02/2022  
5. KAWAI, K.: GEBREMESKEL, B. G.: ACOSTA, C, J. Systematic review of incidence and complications of herpes zoster: 
Towards a global perspective. BMJ Open, v. 4, n. 8, 2014.  
6, ERSKINE, N, et al, A systematic review and meta-analysis on herpes zoster and the risk of cardiac and cerebrovascular 
events, PLOS ONE, v. 12, n. 7, 2017,  

TERMOS DE USO DECLARAÇÃO DE PRIVACIDADE DA GSK POLITICA DE COOKIES Material destinado ao público em geral. 

Por favor, consulte seu médico. �2022 GSK grupo de empresas ou seu licenciador, Junho de 2022 INP-BR-HZX-WC-

NT-220001 Estrada dos Bandeirantes, 8484, Jacarepaguá - Rio de Janeiro/RJ-CEP: 22783-110. CNPJ: 33247743/0001-10 

FALE COM O SEU MÉDICO SOBRE A PREVENÇÃO E O TRATAMENTO DO HERPES ZOSTER.  

Se precisar da Shingrix, vacina inativada contra o Herpes 
zooster, procure a Immunitas vacinas, teremos prazer em 
atender você e sua família.  

Dr. Antônio Carlos Guedes 
Praça 
CRBm-1 nº 1615 - Biomédico
Especialização em Microbiologia, Imunologia 
e Parasitologia Médica (Hospital das Clínicas 
da Faculdade de Medicina da Universidade de 
São Paulo).
Pós graduação Lato Sensu em administração 
hospitalar e de sistemas de Saúde (Faculdade 
São Camilo)
Auditor interno de laboratórios clínicos e de 
patologia, controle de qualidade (INMETRO 
e ABNT)

Immunitas vacinas R. Oliveira Marques, 2370 - Jardim Central - Dourados (MS) CEP 79805-021 (67) 3421 
0091 - técnica 984714733 - recepção 984110091 WhatsApp www.immunitas.com.br contato@immunitas.

com.br 
 De segunda a sexta das 8h às18h - funcionamos na hora do almoço e aos sábados das 8h às 12h.
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PEDIATRIA

A adolescência é uma fase de desenvolvimento, situa-
da entre a infância e a idade adulta. Apesar de transitória, 
é extremamente importante, uma vez que neste período 
são obtidas as características físicas, psicológicas e sociais 
do futuro adulto. 

Algumas características dessa fase tão especial: 

Adolescência inicial: Marcado pelo rápido crescimento 
e pela entrada na puberdade, iniciando aos 10 até 14 anos 
incompletos, com algumas características nesse período: 

•Independência: Diminui o interesse pelas atividades 
com os pais; 

•Imagem corporal: Preocupação consigo e insegurança 
com a aparência; 

•Grupo: Relação intensa com amigos do mesmo sexo; 

•Identidade: Desenvolvimento da inteligência; da ima-
ginação, da vocação idealizada, da impulsividade e au-
menta a necessidade de privacidade.  

Adolescência média: Desenvolvimento intelectual e 
pela maior valorização do grupo. A idade vai dos 14 anos 
até os 17 incompletos: 

•Independência: Confl ito com os pais; 

•Imagem corporal: Aceitação do corpo, preocupação 
em torná-lo mais atraente; 

•Grupo: Comportamento conforme valores do grupo, 
atividade sexual e experimentação; 

•Identidade: Desenvolvimento da habilidade intelectu-
al, onipotência e comportamento de risco. 

Adolescência tardia ou fi nal: Temos a consolidação das 
etapas anteriores. Nessa fase, se estiver ocorrido conforme 
previsto, com o suporte da família, bom relacionamento 
nas fases, o adolescente estará pronto para a fase adulta. 
Aqui a idade vai dos 17 completos aos 19 anos incompletos.  

•Independência: Individualização dos valores parentais; 

•Imagem corporal: Aceitação das mudanças físicas; 

•Grupo: Valores dos pares são menos importantes, mais 
tempo em relações íntimas; 

•Identidade: Vocação realística e prática, refi namento 
dos valores sexuais, religiosos e morais, habilidade para 
assumir compromissos e para aceitar limites.

O adolescente
pelo olhar 
da pediatra 

Hoje, na atualidade do mundo, vejo a importância de 
conhecermos nossos adolescentes, visto que é nessa fase 
que se defi nirão como adultos. Eu, médica, que atendo 
esse público, cuido de uma das fases mais complexas da 
nossa vida: a adolescência. O médico hebiatra está prepa-
rado para lidar com temas como a puberdade, o estirão 
de crescimento, a maturação sexual e as mudanças físi-
cas típicas desse ciclo da vida, além de saber como tratar 
as transformações psicossociais comuns a essa faixa etária. 

Dra. Rosane Rocha Chagas Rodrigues, medica pedia-
tra, realiza consulta especializada com adolescentes. 

Cursando pós-graduação em hebiatria (medicina do 
adolescente) pelo instituto israelita de ensino e pesquisa 
albert einstein (São Paulo).

Dra. Rosane Rocha Chagas Rodrigues
Médica Pediatra - CRM/MS 7032 - RQE 6752
Residência Médica - R1 - Hospital Universitário UFMS - HUMAP
Residência Médica - R2 - Hospital Universitário Federal da Grande 
Dourados - HU - UFGD

 @dra.rosanepediatra

Clínica Vitallis - R. Albino Torraca, 1133 Vila Progresso, 
Dourados - MS - (67) 99241-3663
Clínica da Criança - Fátima do Sul-MS
(67) 99879-0230
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ODONTOLOGIA

Nos últimos anos, a frequência de pacientes com 
queixas de bruxismo e disfunção temporomandibular 
(DTM) tem aumentado de maneira exponencial. Dores 
de cabeça, sensação de rosto cansado, dores próximos 
ao ouvido, barulhos durante a fala e/ou mastigação, são 
as queixas mais comuns.  

Considerado uma atividade dos músculos da masti-
gação, o bruxismo pode aparecer de duas maneiras: o 
Bruxismo do Sono, que se caracteriza pelo ranger e/ou 
apertar dos dentes durante o sono; e o Bruxismo em Vi-
gília, um hábito parafuncional involuntário que acontece 
enquanto estamos acordados. 

O bruxismo do sono geralmente é relatado pelo pró-
prio paciente ou até mesmo por alguém da família, já que 
o ranger e/ou apertar dos dentes podem gerar ruídos al-
tos. Além disso, ao acordar, os músculos do rosto podem 
estar doloridos. Outros sinais observados são a presença 
de desgastes dentários, trincas e até mesmo fraturas nos 
dentes. 

No bruxismo em vigília, a sensação de rosto cansado e 
músculos doloridos podem ocorrer apenas ao fi nal do dia. 
A maioria dos pacientes não percebe que está contraindo 
a musculatura facial (apertando ou não os dentes). 

Para auxiliar no diagnóstico, um alarme programado 
ao longo do dia é ativado para que o paciente observe 
se naquele momento está fazendo esse hábito parafun-
cional. Já existem aplicativos disponíveis nos celulares, 
como o “Desencoste seus Dentes”. 

Vários fatores estão relacionados à ocorrência ou não 
do bruxismo, principalmente os fatores psicossociais, 
como a ansiedade e o estresse. Associado a isso, os pa-
cientes podem apresentar sinais e sintomas de DTM. 

BRUXISMO 
E DTM: COMO 

SABER SE EU 

TENHO? 
A DTM, por sua vez, é uma desordem musculoesque-

lética que afeta a articulação temporomandibular (ATM) 
e/ou os músculos da face. Geralmente, os pacientes re-
latam dores e barulhos na região próxima ao ouvido, local 
onde se situa a ATM. Além disso, é frequente que esses 
sinais e sintomas piorem durante a fala e a mastigação.  

O tratamento deve ser individualizado e vários métodos 
costumam ser utilizados, como a confecção de dispositi-
vos interoclusais (placa oclusal), fi sioterapia, terapia medi-
camentosa, entre outros. Para casos mais graves, o trata-
mento cirúrgico pode ser considerado. O principal objetivo 
é devolver a qualidade de vida para os pacientes, já que a 
dor, em muitos casos, pode limitar as atividades diárias.  

Com a facilidade de se obter informações sobre qual-
quer assunto nos dias de hoje, é muito comum que os pa-
cientes cheguem já sabendo um pouco sobre sua queixa. 
Procurar um profi ssional capacitado é fundamental para 
que o diagnóstico seja realizado de maneira correta e o 
tratamento executado de maneira efi caz.

Dra. Camila Camarini 
CRO MS 7275
Cirurgiã Bucomaxilofacial e Implantodontista - residencia pela 
Irmandade Santa Casa de Misericórdia de São Paulo/SP
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CIRURGIA PLÁSTICA

O QUE É ARGOPLASMA?

Imagine um aparelho capaz de tratar a fl acidez da pele 
em qualquer parte do corpo de forma segura e efi caz. O Argo 
Plasma é exatamente isso! É uma tecnologia avançada que 
usaremos em nossas cirurgias para alcançar resultados ex-
traordinários. Ele usa uma combinação de energia de plas-
ma e radiofrequência para tratar fl acidez em regiões como 
braços, abdômen, lateral dos seios, cintura, costas, coxas e 
glúteos. É a mais nova geração dos aparelhos, substituindo 
o BodyTite e o Renuvion. Os resultados são vistos imedia-
tamente, alcançando níveis de retração da pele de até 60% 
logo após a aplicação do jato. É um método efi caz que visa 
melhorar a fi rmeza e a elasticidade da pele, proporcionando 
resultados visíveis e duradouros.

COMO O ARGOPLASMA FUNCIONA?

Durante o procedimento, uma ponteira especial emite 
uma energia de plasma que atinge a pele pela sua profundi-
dade, ou seja, por “baixo da pele”. Essa energia gera peque-
nos pontos de calor controlados, estimulando a produção de 
colágeno e promovendo a contração da pele. Isso signifi ca 
que o Argoplasma pode ser usado para tratar fl acidez e até 
mesmo para realizar pequenas remodelações no corpo. Essas 
ondas de energia estimulam as camadas mais profundas da 
pele, ativando a produção de colágeno e elastina. O colágeno 
é uma proteína essencial para a fi rmeza e a elasticidade da 
pele, enquanto a elastina confere sua capacidade de se esti-
car e voltar à forma original. 

Ele é minimamente invasivo. Isso signifi ca que não são 
necessárias grandes incisões ou cortes. Apenas pequenos 
pontos são feitos na pele, permitindo que a energia do Ar-
goplasma penetre nas camadas mais profundas. Isso resulta 
em uma recuperação mais rápida e menos desconforto no 
pós-operatório.

O Argoplasma pode ser feito após uma lipoaspiração, tra-
tando ou prevenindo uma possível fl acidez que possa surgir 
após a realização de uma lipo.

BENEFÍCIOS DO ARGOPLASMA

1. Melhora signifi cativamente a fi rmeza e a elasticidade 
da pele;

2. Redução visível da fl acidez em áreas específi cas, como 
braços, abdome, coxas e glúteos;

3. Procedimento menos invasivo, com recuperação mais 
rápida em comparação com a ressecção de pele;

4. Estimulação natural do colágeno, resultando em re-
sultados naturais e duradouros.

RECUPERAÇÃO E RESULTADOS

A recuperação após o procedimento varia de acordo com 
a extensão da cirurgia e a resposta individual do paciente. 
Geralmente, é recomendado um período de repouso e cui-
dados especiais durante as primeiras semanas após a cirur-
gia. Os resultados do Argoplasma são visíveis gradualmente 
ao longo do tempo, à medida que a produção de colágeno 
é estimulada e a pele se torna mais fi rme e tonifi cada. Os 
resultados fi nais podem ser observados após alguns meses, 
e são duradouros desde que sejam seguidas as orientações 
pós-operatórias do cirurgião plástico.

TECNOLOGIA 
ASSOCIADA À CIRURGIA 
PLÁSTICA PARA 
TRATAMENTO DE 
FLACIDEZ DE PELE
ARGOPLASMA + 
LIPOASPIRAÇÃO 
ULTRASSÔNICA

Dr. Danilo Santos 
Vidal de Arruda
CRM/MS 4717 
Cirurgia Plástica RQE 3978
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TERAPIA OCUPACIONAL

Você sabia que o Terapeuta Ocupacional pode atuar no 
contexto escolar? Enquanto Terapeutas Ocupacionais, atu-
amos em diferentes contextos de reabilitação infantil e um 
deles é o escolar.

A terapia ocupacional é uma profi ssão da área da saúde 
responsável pelo uso terapêutico de atividades e ocupações 
humanas, sejam de autocuidado, trabalho, estudo e lazer. 
Sendo assim, nosso principal objetivo ao atuar na escola é 
facilitar os processos de aprendizagem por meio de ativi-
dades estruturadas, lúdicas e brincadeiras, além de auxiliar 
no desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e 
sociais que melhorem o desempenho dos estudantes em 
atividades cotidianas e escolares. Além disso, o Terapeuta 
Ocupacional atua em parceria com a família, a equipe peda-
gógica e com profi ssionais de apoio. 

O terapeuta ocupacional pode ainda:

• Orientar pais, professores e colaboradores sobre estra-
tégias para auxiliar no aprendizado das crianças e adoles-
centes;

• Estruturar a rotina dos alunos e professores em sala de 
aula para a organização do cotidiano escolar. Um dos méto-
dos utilizados para isso é o Sistema de Comunicação por Tro-
ca de Figuras (PEC’s) que consiste em mostrar uma imagem 
ao aluno daquilo que ele irá realizar na sequência. O uso das 
PEC’s é muito utilizado com crianças autistas ou com difi cul-
dade de fl exibilização, em que, por meio da visualização das 
imagens, a criança prepara-se para fi nalizar uma atividade e 
iniciar outra;

• Melhorar e adaptar o ambiente, tornando-o mais lúdico 
e interessante ao aprendizado;

• Facilitar o aprendizado por meio de brincadeiras e reali-
zar treino de habilidades e atividades;

• Promover a independência e autonomia dos alunos nas 
atividades de vida diária, ou seja, treinar a alimentação, esco-
vação de dentes e uso do banheiro;

• Favorecer respostas a estímulos sensoriais, através de 
atividades que envolvam o uso dos sentidos;

• Confeccionar adaptações e materiais de apoio para o 
aluno, quando necessário, visando ampliar sua participação 
nas atividades.

O PAPEL DO 
TERAPEUTA 
OCUPACIONAL NO 
CONTEXTO ESCOLAR

O terapeuta ocupacional tem em sua expertise um olhar 
sobre o desenvolvimento humano saudável e pode avaliar e 
identifi car possíveis disfunções no desempenho ocupacional.

Além disso, seu foco de trabalho é sempre na pessoa, no 
contexto e ambiente e na ocupação. Dessa forma, podemos 
contribuir para a promoção da autonomia e independência 
dos alunos focando em seu desempenho nas atividades que 
sejam signifi cativas e importantes para eles.

Melina Aguiar Alencar Carreira
Formada há 13 anos pela Uniube, Certifi cação Internacional de Integração 
Sensorial de Ayres em 2023.
Atendimento clínico, implementando terapias de reabilitação motora e 
neurológica;
Comunicação Alternativa;
Integração Sensorial neurológica, Integração Sensorial com foco em Autismo.

(67) 99973.4415
@to.melinacarreira

 melina.terapiasintegradas@gmail.com
Benjamin Constant, 212 - Jardim América
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ESTÉTICA

1. A cirurgia não dói;

2. A cirurgia vai melhorar sua respiração;

3. Não será colocado tampão;

4. As fraturas agora são osteomodelações ou osteoes-
culturas, com a utilização do piezo, e não mais com martelo 
e cinzel;

5. A simulação computadorizada oferece ao paciente a 
oportunidade de visualizar uma previsão do resultado;

6. Com o uso da técnica da ponta estruturada, o resulta-
do é mais estável, duradouro e previsível;

7. A rinoplastia, do ponto de vista cirúrgico e anestésico, 
é considerada um procedimento de baixo risco;

8. Com o uso do piezo (fraturas ultrassônicas), temos 
menos inchaços e menos hematomas;

9. A cicatriz, quando realizada a técnica aberta, é prati-
camente imperceptível;

10. A recuperação pós-operatória é simples, necessi-
tando de poucos dias de afastamento de suas atividades;

11. Faremos sua cirurgia nos melhores hospitais de Dou-
rados/MS;

12. Estaremos ao seu lado, durante todo o tempo ne-
cessário de sua recuperação pós-operatória, prontos para 
lhe oferecer todo o suporte para sua adequada cicatrização, 
sempre tendo como objetivo o melhor resultado;

 13. Nossa especialidade é a otorrinolaringologia, uma 
especialidade médica apta a praticar a rinoplastia. Temos 27 

15 MOTIVOS PARA CONVENCER  
VOCÊ A REALIZAR SUA RINOPLASTIA 

Dr. Ricardo Custódio Zucoloto
CRM/MS 3781

 @dr.ricardozucoloto
 67 98402.4340

Dourados Medical Center
Av. Presidente Vargas,1695 - Sala 311 - Dourados MS

anos de experiência em cirurgias nasais, com mais de 2000 
narizes operados;

14. O custo da cirurgia é pequeno quando analisado todos 
os ganhos que a cirurgia traz, tanto na beleza, quanto na fun-
cionalidade;

15. Por último, e o mais importante: a cirurgia melhorará 
sua autoestima, e você merece!

Então não perca tempo! Agende sua consulta agora mes-
mo. Venha conhecer nossa estrutura, resultados e toda a 
nossa formação dedicada à rinoplastia. Quero oferecer a você 
todo o nosso conhecimento e experiência para a concretiza-
ção do seu grande sonho!

SAÚDE

A eletroestimulação muscular de corpo inteiro (EMS) consis-
te na aplicação de uma corrente elétrica para estimular grupos 
musculares. Ao invés dos conhecidos aparelhos das academias, 
os praticantes de EMS vestem colete e faixas com eletrodos, 
por onde passam pulsos elétricos de baixa frequência e geram 
a contração muscular. Em 20 minutos, são aplicadas séries de 
exercícios funcionais, em velocidade lenta e sem peso, porém 
com a resistência gerada pelo estímulo elétrico. 

Essa tecnologia é oferecida em Dourados, MS, pelo Estúdio 
Perforce, pioneiro na cidade, que aplica um treino hiper per-
sonalizado, com avaliação exclusiva e metodologia própria na 
utilização do equipamento da marca alemã Miha. Mesmo com 
o crescimento que a modalidade vem alcançando no país, são 
muitas as dúvidas que surgem. Confira as respostas dos espe-
cialistas.

A EMS pode substituir um treino convencional?

Os estímulos elétricos de baixa intensidade da EMS recriam 
o movimento natural do sistema nervoso central, ativando a 
musculatura do corpo inteiro, trazendo resultados muito se-
melhantes aos obtidos em uma academia convencional, com 
a vantagem de treinos mais curtos e menor incidência semanal.

Um treino de 20 minutos na Perforce pode queimar até 
500 kcal?

Em um estudo do professor Kemmler (2012), foi verifica-
do um consumo de 412 kcal.h(*) em um treino de 16 minutos, 
exercícios simples e movimentos lentos associados à EMS, re-
sultado 20% maior do que o grupo que realizou o mesmo trei-
no sem a utilização do método. Considerando as características 
de cada pessoa, podemos afirmar que os treinos da Perforce 
podem ter gastos calóricos inclusive maiores do que 500 kcal.

Todos podem praticar EMS?

O método da Perforce é extremamente inclusivo, mas res-
peita algumas restrições. Idade é a primeira: não atendemos 
menores de 16 anos. A outra eventual limitação está relaciona-

ELETROESTIMULAÇÃO 
MUSCULAR 
PROFISSIONAIS DO 
ESTÚDIO PERFORCE 
ESCLARECEM 
ALGUMAS DÚVIDAS 
FREQUENTES 

da a contraindicações médicas, como gestantes e usuários de 
marca-passo cardíaco.

Quais os benefícios do treino de EMS?

Grande número de músculos ativados ao mesmo tempo; 
baixo impacto articular; treinos de força e potência muscular; 
tonificação muscular e alto gasto calórico; aceleração do me-
tabolismo. As contrações musculares estimulam a produção de 
colágeno e o fluxo sanguíneo na pele. Além disso, 20 minutos 
de treino se encaixam facilmente na rotina.

Agora, que você já conhece um pouco mais sobre a EMS, 
agende uma aula experimental na Perforce Dourados e confira 
de perto o quanto essa prática pode contribuir para sua quali-
dade de vida.

(*) Kemmler, W.; Stengel, S.V.; Schwarz, J.; Mayhew, J. L. The Journal of Stren-

gth and Conditioning Research, 2012.

Unidade Perforce Dourados

Débora Krauss - Fisioterapeuta, proprietária unidade Dourados
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DIREITO

A responsabilidade civil na área da saúde é um tema 
crucial que envolve as relações entre profissionais de 
saúde, pacientes e instituições médicas. O profissional 
da saúde e o paciente devem ficar atentos à obrigação 
legal de reparar os danos causados a pacientes devido 
as condutas inadequadas no exercício da prática médica.

Profissionais de saúde, como médicos, enfermeiros 
e outros prestadores de cuidados, têm a responsabili-
dade ética e legal de oferecer serviços de qualidade, 
baseados em padrões reconhecidos e práticas aceitas 
pela comunidade da saúde. Quando ocorrem falhas 
nesse processo e pacientes sofrem danos, a responsa-
bilidade civil pode ser acionada, mas também o profis-
sional da saúde tem direito de procurar ajuda especiali-
zada para apresentar seus argumentos.

Os principais fundamentos da responsabilidade civil 
na área da saúde incluem:

1. Negligência do Profissional da Saúde: A negligên-
cia médica ocorre quando um profissional de saúde não 
age de acordo com os padrões aceitáveis, resultando 
em danos ao paciente. Isso pode incluir diagnósticos 
incorretos, erros cirúrgicos, prescrição inadequada de 
medicamentos, entre outros.

2. Dever de Informação: Os profissionais de saúde 
têm o dever de informar adequadamente os pacientes 
sobre os procedimentos médicos, riscos associados, al-
ternativas disponíveis e prognósticos. A falta de infor-

Heltonn Bruno Gomes 
Advogado

Paulo César Nunes da Silva
Advogado

mação adequada pode levar a ações legais caso ocor-
ram danos.

3. Responsabilidade Institucional: Além da respon-
sabilidade dos profissionais de saúde, as instituições 
médicas também podem ser responsabilizadas por 
falhas organizacionais que resultam em danos aos pa-
cientes. Isso inclui problemas na gestão de recursos, 
treinamento inadequado de funcionários e falta de 
manutenção de padrões de segurança.

4. Causalidade: Para que a responsabilidade seja es-
tabelecida, é necessário demonstrar uma relação direta 
entre a conduta do profissional de saúde e o dano cau-
sado ao paciente. Isso envolve provar que o dano foi 
uma consequência direta da negligência ou erro médico.

5. Indenização: O objetivo da responsabilidade ci-
vil na área da saúde é proporcionar uma compensação 
justa para os danos sofridos. Isso pode incluir custos 
médicos adicionais, perda de renda, sofrimento físico e 
emocional, entre outros.

Portanto, é essencial que os profissionais de saú-
de estejam cientes de suas responsabilidades legais e 
éticas, adotando práticas que promovam a segurança 
do paciente e minimizem riscos. Ao mesmo tempo, os 
pacientes têm o direito de buscar reparação quando 
acreditam terem sido vítimas de negligência médica. O 
equilíbrio entre esses elementos contribui para um sis-
tema de saúde mais confiável e seguro.

RESPONSABILIDADE
CIVIL NA 
ÁREA MÉDICA

Aponte seu 
celular para o 

QR-Code e siga 
nosso Instagram
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SAMU 

O Núcleo de Educação Permanente (NEP) do Serviço 
de Atendimento Móvel de Urgência (SAMU) Regional Dou-
rados, foi idealizado há poucos anos e centralizado no Pro-
jeto Samuzinho, cuja fi nalidade era a instrução educacional 
para instituições escolares quanto às indicações de utiliza-
ção do SAMU e à prevenção de trotes. 

Após um período desativado, no ano de 2021 e sob a 
liderança dos atuais Coordenadores Geral Dr. Messias Villa 
Mendonça e do Núcleo Enf. Ana Paula Batista Santos, o 
NEP retomou as atividades objetivando a formação e atu-
alização contínua dos profi ssionais que compõem esse 
serviço vital. 

Com foco na capacitação técnica e prática, o Núcleo 
busca aprimorar as habilidades dos profi ssionais de saúde, 
garantindo respostas ágeis e efi cazes diante das mais di-
versas situações de urgência e emergência.

Ao oferecer programas de treinamento e atualização, 
o NEP contribui para a padronização de protocolos, pro-
movendo uma atuação mais coesa e efi ciente por parte 
das equipes do SAMU. A constante busca por inovações e o 
acompanhamento das melhores práticas no atendimento 
pré-hospitalar são essenciais para manter a qualidade e a 
segurança dos serviços prestados à população.

Além disso, o Núcleo desempenha um papel estraté-
gico ao promover uma cultura de aprendizado contínuo, 
incentivando os profi ssionais a se manterem atualizados 
diante das evoluções na medicina de urgência e emer-
gência, principalmente pré-hospitalares e agora com a 
responsabilidade capacitadora da Lei Lucas no nosso mu-
nicípio. Essa abordagem proativa contribui para a melhoria 

SAMU 192 DOURADOS: NÚCLEO DE 

EDUCAÇÃO PERMANENTE (NEP) E 

PROJETO AMIGOS DO SAMU
constante do atendimento, garantindo que o SAMU esteja 
preparado para enfrentar desafi os emergentes e oferecer 
assistência de qualidade em momentos críticos.

Por fi m, acrescentamos que o NEP já realizou treina-
mentos e capacitações em mais de 80 instituições e para 
aproximadamente 3000 pessoas, englobando serviços de 
saúde, de segurança pública e assistenciais, além de trei-
namentos em cidades vizinhas e na capital Campo Grande.

Concomitante a reativação do NEP, idealizou-se o Pro-
jeto Amigos do SAMU, que visa movimentar a sociedade 
civil e empresários da nossa cidade e região a colaborarem 
com a reestruturação do SAMU Dourados e do NEP por 
meio de doações e serviços. Em contrapartida, autoriza-se 
a utilização do logo da campanha em publicidades da em-
presa parceira, além de se tornarem destaques nas cres-
centes redes sociais que envolvem o SAMU. 

Em resumo, o Núcleo de Educação Permanente do 
SAMU Regional Dourados é fundamental para o aprimo-
ramento constante dos profi ssionais, assegurando que o 
SAMU no Brasil mantenha padrões elevados de compe-
tência e efi cácia, salvaguardando vidas nas mais diversas 
situações de risco.

Para informações: 
- SAMU administrativo - (67) 3411-7169 (7 às 13h);
- SAMU e-mail - samu.sems@dourados.ms.gov.br.
- nep.samu@dourados.ms.gov.br

AM
IG

OS
DO SAMU

DOURADOS MS
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Sua mente não para...

Assim como o corpo não para de respirar, da mesma ma-
neira, a mente não para de oscilar; 

Ela não para de inventar, não para de lembrar. Não para 
de julgar. Não há nada de errado com isso, esse é o papel da 
mente.

E você que observa a respiração do corpo você também 
também observa as oscilações da mente.

Você que observa o corpo, não é o corpo;

 Você que observa a mente, não é a mente;

Esse lugar de observação , você observa tudo e tudo que 
é observado por você     não pode ser você, por que você é 
aquilo que observa, e só observa.

É interessante perceber a conexão entre a mente e a saú-
de, reconhecendo a importância do equilíbrio emocional, es-
piritual, físico e mental. A abordagem holística da Ayurveda, 
com foco nos pilares da alimentação, movimento, silêncio 
e sono, destaca a necessidade de tratar a causa subjacen-
te para promover uma vida plena e saudável. Essa compre-
ensão profunda pode ser crucial na gestão do estresse e na 
busca pelo bem-estar integral.

SPA

EMOÇÕES NA 
VIDA MODERNA 
X SAÚDE MENTAL

Nadja Alfonsi 
Contato e Reservas
Telefone: (67) 99858-3260

Nadja Alfonsi, originária de Sorocaba, é uma Terapeuta 
Ayurveda, Esteticista e Educadora Física. Desde 2015, ela 
lidera o SPA BORBOLETAS Terapêutico, agora localizado 
em Vila São Pedro, Dourados, MS. Seu espaço natural, a 
apenas 5 minutos de Dourados, oferece uma experiên-
cia singular de relaxamento e integração com a natureza, 
proporcionando aos pacientes e clientes momentos úni-
cos de bem-estar.

O SPA Borboletas Ayurveda oferece uma experiência 
única, centrada em acolhimento, conexão, exclusividade, 
segurança e simplicidade. Com consultas e procedimentos 
estéticos naturais, incluindo oleação corporal com óleos 
essenciais e aromaterapia, o foco é proporcionar cuidados 
intensos e efi cazes. Este espaço é concebido para uma ex-
periência transformadora, promovendo gentileza, renovan-
do esperanças e incentivando o autocuidado. É um convite 
para se permitir ser cuidada com carinho.
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PET

À medida que o fi nal do ano se aproxima, muitos plane-
jam viagens para celebrar o réveillon com entes queridos e, 
para alguns, isso inclui seus fi éis amigos de quatro patas. No 
entanto, garantir o bem-estar dos animais durante a viagem 
demanda cuidados especiais. Quando se trata de destinos li-
torâneos, atenção à dirofi lariose, uma condição causada por 
vermes cardíacos, é crucial e a prevenção pode ser indicada 
por um veterinário. Em regiões rurais, a leptospirose e a ci-
nomose requerem precauções extras, sendo a vacinação a 
principal forma de proteção, a ser administrada pelo menos 
14 dias antes da partida. 

Para evitar enjoo durante o trajeto, medicamentos po-
dem ser recomendados, mas é essencial que o animal es-
teja em jejum por três horas antes da viagem para prevenir 
desconfortos digestivos. Em viagens intermunicipais ou inte-
restaduais, a carteira de vacinação é obrigatória, funcionan-
do como um documento essencial. Em caso de emergência 
médica, o histórico do animal pode ser acessado pelo veteri-
nário local através desse registro.

Para viagens internacionais, o Ministério da Agricultura, 
Pecuária e Abastecimento (MAPA) emite o passaporte para 
cães e gatos, reunindo informações como o registro de va-
cinação. Esse documento requer um microchip, implantado 
de forma segura por um veterinário para identifi cação única 
do animal.

Itens indispensáveis para garantir o conforto do pet in-
cluem um kit higiênico completo, água fresca e limpa duran-
te os passeios, e medidas preventivas contra pulgas e carra-
patos. Durante a viagem, a segurança do animal é primordial! 

De acordo com o Código de Trânsito, transportar animais 
soltos é proibido, sendo recomendável o uso de caixas de 
transporte ou cintos de segurança. Paradas a cada duas ho-
ras permitem que o animal se estique e minimize o estresse.

O Hospital Veterinário Santa Cecília destaca-se por con-
tar com uma equipe de médicos veterinários altamente ca-
pacitados e dedicados em garantir a saúde e o bem-estar 
dos animais de estimação durante viagens. Oferecemos 
serviços especializados, incluindo a emissão de atestados de 
viagens, atualização do protocolo vacinal e microchipagem. 

Nosso compromisso é proporcionar uma viagem segura 
e tranquila aos animais de estimação, garantindo a confor-
midade com requisitos essenciais e promovendo a saúde 
preventiva. Conte conosco para cuidar do seu companheiro 
de quatro patas em todos os aspectos da jornada!

PENSANDO EM LEVAR SEU 
AMIGO DE QUATRO PATAS 
NA VIAGEM DE FIM DE ANO?
VEJA ALGUMAS DICAS E 
CUIDADOS PARA GARANTIR 
O BEM-ESTAR DELE!

Vinícius Machado Bercini
CRMV/MS 6512 - Médico Veterinário
Mestre em Clínicas Veterinárias - UEL
Pós-Graduando em Cardiologia Veterinária - ANCLIVEPA SP
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SOCIAL SOCIAL

No dia 28 de setembro aconteceu o super lançamento da 5ª edição da 
Revista Connect Saúde, trazendo a Immunitas Vacinas em sua capa.

Fundada em setembro de 2013, a Immunitas Vacinas tem se dedicado a 
atender a população de Dourados e região sul do estado de Mato Grosso 
do Sul. Em parceria com a classe médica, eles oferecem um serviço 
personalizado de aplicação de vacinas e outros imunobiológicos em 
um ambiente acolhedor, sempre buscando soluções para atender às 
necessidades de vacinação, tanto individualmente quanto em grupos.

O evento contou com a presença da classe médica da cidade, anunciantes 
da revista e parceiros que foram prestigiar de perto esse momento!

Confira as fotos.

LANÇAMENTO 5ª EDIÇÃO DA REVISTA 
CONNECT SAÚDE
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CONNECT COM SEU MÉDICO

Dr. Douglas Menon
Cirurgião Plástico - CRM/MS 6594 
RQE 3685

dr.douglas.menon

Clinica Modena:
Rua Olinda Pires de Almeida, 1535 
Dourados MS 
67 3423.1037 / 67 99839.0557
Pág. 22

Dr. Danilo Santos Vidal de Arruda
Cirurgião Plástico - CRM/MS 4717  
RQE 3978

dr.daniloarruda

Unique Cirurgia Plástica:
Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala 
311 - Vila Progresso - Dourados MS
67 3020.3333 / 67 99943.3549
Pág. 32

Dra. Bábara  S. Freitas Iguma
Endoscopia do Aparelho Digestivo - 
CRM/MS 7991 - RQE 6338

endogastrodourados

Endogastro:
Rua Hayel Bon Faker, 3445 - Centro - 
Dourados MS
67 3421.7474 / 67 3421.5454

Dra. Cinthia Orasmo
Dermatologista - CRM/MS 10.759 
RQE 6.525

cdmdourados 
cinthiaorasmodermatologista

CDM:
R. Major Capilé, 1565 - Centro - 
Dourados MS e Instituto Joy - Rua 
Ciro Melo, 2024 - Dourados MS
67 2108.2000 / 67 99858.5000
Pág. 16

Dra. Daniela Rocha Franco 
Drumond
Cirurgiã Plástica - CRM/MS 7709 
RQE 6245

dradanieladrumond

Clinica Imagem:
Rua João Rosa Góes, 1940 - Jardim 
América - Dourados MS
67 3420.4000 / 67 98112.7771

Dra Ana Teresa de Lúcia
Ginecologista e Obstetrícia / Mastologia 
CRM/MS 3026 - RQE 494 / RQE 493

cdmdourados / draanateresadelucia

CDM - Rua Maj. Capilé, 1565 - Centro 
Consultório - R. Firmino Viêira Matos, 
1189 - Vila Progresso - Dourados MS

67 2108.2000 | 67 3421.3627

Dr André Mahmoud
Endocrinologista e Nutrólogo
CRM/MS 9700 - RQE 7330 
RQE 7331

andremahmoud.endocrino

Rua Firmino Viêira de Matos, 1200 
Vila Progresso - Dourados MS
67 3422.2022 / 67 3422.9479 /
67 99823.1254

Dr. Denilson Drumond de Oliveira
Cirurgião Plástico - CRM/MS 3476  
RQE 2005

clinicaimagem

Clinica Imagem:
Rua João Rosa Góes, 1940 - Jardim 
América - Dourados MS
67 3420.4000 / 67 98158.7998

Dr Felipe Vardasca de Oliveira
Cirurgião Plástico - CRM/MS 5940
RQE 6217

clinica.heaven.dourados

Clínica Heaven - Rua João Vicente 
Ferreira, 2327 - Vila Progresso - 
Dourados MS - 67 99215.3910
67 3021.5317
Pág. 2

CONNECT COM SEU MÉDICO

Dra. Renata Maronna Praça Longhi
Infectologista - CRM/MS 5257
RQE 3059

immunitasvacinas

Immunitas Vacinas:
Rua Oliveira Marques, 2370 - Centro - 
Dourados MS
67 3421.0091 / 67 98411.0091
Pág. 24

Dra. Rosane Rocha Chagas 
Rodrigues
Pediatra - CRM/MS 7032 / RQE 6752

dra.rosanepediatra

Clínica Vitallis - Rua Albino Torraca, 
1133 - Vila Progresso - Dourados MS

67 99241.3663
Clínica da Criança - Rua Tem. 
Antônio João, 976 - Centro - Fátima 
do Sul MS - 67 99879.0230
Pág. 26

Dr. Ricardo Zucoloto
Otorrinolaringologista 
CRM/MS 3781 - RQE 2259

dr.ricardozucoloto

Dourados Medical Center:  
Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala 
311 -Vila Progresso - Dourados MS

67 98402.4340
Pág. 36

Dr. Leonardo Yui
Medicina Hiperbárica
CRM/MS 11.890

clinicayui

Rua Ciro Melo, 2610 - Jardim Central 
Dourados MS
67 3421.9344 / 67 99617.7127

Dra. Michelle Schaefer
Anátomopatologista - CRM/MS 4455 
RQE 3049

cdmdourados 
dramichelleshaefer

CDM:
R. Major Capilé, 1565 
Centro - Dourados MS
67 2108.2000 
Pág. 16

Dra. Gisele Lumy Iguma
Médica Patologista
CRM/MS 7044 - RQE 4040

lapacdouradosms

Lapac:
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 
461 - Centro - Dourados MS
67 3422.8282 / 67 99217.5523

Dra. Maria Julia de Paula Luiz
Médica Patologista
CRM/MS 11.722 - RQE 6936

lapacdouradosms

Lapac:
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 
461 - Centro - Dourados MS
67 3422.8282 / 67 99217.5523

Dra. Kazuko Kakitani Iguma
Médica Patologista
CRM/MS 265 - RQE 690

lapacdouradosms

Lapac:
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 
461 - Centro - Dourados MS
67 3422.8282 / 67 99217.5523

Dr. Paulo Yui
Ginecologista e Obstetrícia
CRM/MS 1131 - RQE 2297

clinicayui

Rua Ciro Melo, 2610 - Jardim Central 
Dourados MS
67 3421.9344 / 67 99617.7127
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FISIOTERAPIA

Ione Marsura Salomão
Sunset Offi  ce - Rua Quintino Bocaiúva, 
700 - 4ª Andar - Sala 407 - Centro - 
Dourados MS

67 99609.3777
 fi sio.ionemarsura

TERAPEUTA OCUPACIONAL

TERAPEUTA

Espaço Sensorial
Rua Major Capilé, 2718 
Jardim Central - Dourados MS
Rua São Dimas, 62 - Vila Manoel da 
Costa Lima - Campo Grande MS

Nadja Alfonsi
Rodovia BR 163 km 14
Vila São Pedro - Dourados MS

Melina Carreira
Rua Benjamin Constant, 212
Centro - Dourados MS

Dourados
67 99886.6868  
Campo Grande
67 99872.4366

 sensorialespaco

67 99858.3260 
 spa_borboletas_

67 99973.4415   
 to.melinacarreira

ACADEMIA

Perforce
Rua Monte Alegre, 1186 - Sala 05
Jardim América - Dourados MS

67 99194.5656  
 perforcedourados

CUIDADORES DE IDOSOS

Acuidar
Rua Takeo Takimoto, 207 
Altos do Indaiá - Dourados  MS

67 99221.5692  
67 98114.3038

 acuidardourados

VACINAÇÃO

Immunitas
Rua Oliveira Marques, 2370 - Centro
Dourados MS

67 3421.0091
67 98411.0091 

 immunitasvacinas 

HOSPITAL VETERINÁRIO

Hospital Veterinário Santa Cecília
Rua Hayel Bom Faker, 355
Jardim Rasslem - Dourados MS

67 3425.3875
67 99894.4016 

 hospvet.santacecilia 

LABORATÓRIO

CDM
Rua Major Capilé, 1565
Centro - Dourados MS

67 2108.2000
 cdmdourados

ODONTOLOGIA

Uniodonto
Rua Ciro Melo, 2658 - Jardim Central 
Dourados MS

67 3422.3577
67 98177.3422     

 uniodontosulms

Camila Camarini
Rua João Vicente Ferreira , 2327
Vila Progresso - Dourados MS

67 99215.3910     
 dracamila.camarini

CONNECT COM SEU PROFISSIONAL
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