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EDITORIAL

SEJAM BEM-VINDOS À 
9ª EDIÇÃO DA REVISTA 
CONNECT SAÚDE.

Chegamos ao fi m de mais um ano, e nesta edição especial, destacamos o trabalho do competente profi ssio-
nal, Doutor Douglas Menon, da Clínica Modena, que há 11 anos vem transformando vidas em Dourados. 

É uma honra para nós fecharmos o ano trazendo o Doutor Douglas Menon em nossa capa, especialmente 
por ser a segunda vez que ele estampa nossa capa, o que sinaliza que também temos obtido resultados com 
nosso trabalho, e isso nos enche de orgulho. 

Outro profi ssional que sempre está em nossas páginas e que muito nos honra é o Doutor Gean Galleli, que 
nesta edição traz informações esclarecedoras sobre alergias e suas complicações. É possível nascermos alérgi-
cos, ou em algum momento da vida o organismo identifi car determinada substância como estranha e começar 
a desenvolver anticorpos, desencadeando uma série de reações alérgicas? Isso quem vai nos responder é o 
Doutor Gean, que ainda explicará como funcionam os testes alérgicos e se a imunoterapia é efi caz. 

Outro conteúdo super especial e esclarecedor é o que nos traz o médico geneticista, Doutor Guilherme Lugo. 
Mas você sabe o que esse profi ssional pode fazer por você? O médico geneticista é o profi ssional especializado 
em compreender como as variações do DNA humano impactam a saúde e o desenvolvimento das pessoas. Esse 
trabalho vai além do diagnóstico genético: envolve acolhimento e orientação para pacientes e suas famílias, es-
pecialmente em momentos de incerteza, afl ição e dúvidas sobre suas condições. Você vai conhecer mais sobre 
essa especialidade super importante e atual em nossas páginas. 

Trazemos também em nossas páginas um conteúdo essencial sobre a Associação Mundo XLH: Apoiando e 
Conscientizando sobre o Raquitismo Hipofosfatêmico ligado ao Cromossomo X. A Associação Mundo XLH é uma 
organização sem fi ns lucrativos que, desde sua fundação em maio de 2021, vem se destacando por seu trabalho 
em apoiar e conscientizar a sociedade e a classe médica sobre o Raquitismo Hipofosfatêmico ligado ao Cromos-
somo X (XLH). Esta doença rara, crônica e progressiva afeta tanto crianças quanto adultos. 

Esses são apenas alguns de nossos destaques nesta edição, que está repleta de conteúdos de relevância e 
que foi preparada de forma muito especial. 

Folheie cada página, sabendo que tudo foi feito com muito amor e dedicação para que você, nosso amigo 
leitor, possa se informar e entreter com o que há de melhor na área da saúde, trazido pelos melhores profi ssio-
nais do Estado. 

Desejamos a todos vocês — nossos leitores, parceiros, profi ssionais da saúde e colaboradores — um fi m de 
ano repleto de muita saúde e bênçãos. 

Que venha 2025, e que seja o melhor ano de nossas vidas até então! 

Cristiano Almeida, Willian Rorato, Evânia Ribeiro. 

Evânia Ribeiro veste @lojalehandourados 
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AGENDAMENTOS:

Dra. Ana Teresa, quais os fatores de risco para
o câncer de mama?

Existem vários fatores de risco para
câncer de mama e entre estes
podemos destacar: idade acima dos
50 anos, obesidade/sobrepeso,
consumo excessivo de álcool ,

exposição frequente a radiação ionizante, história
familiar de câncer de mama e/ou ovário, menarca
precoce e menopausa tardia, não ter filhos ou ter o
primeiro filho após os 30 anos, uso indiscriminado de
hormônios. Mas atenção: a presença de um ou mais
destes fatores de risco não significa que a mulher terá
necessariamente a doença.

Dr. Gabriel, quais as doenças benignas
da mama?

Podemos destacar três tipos mais
encontrados: Os nódulos, os cistos e
as dores mamárias (mastalgia). Os
nódulos e cistos, podemos detectá-
los através de exames de rotina, ou

exames de imagens, onde podemos ter
embasamento para dizer se são benignos ou
malignos (câncer). Já a mastalgia ela pode ser acíclica
(não ter relação nos períodos menstruais) ou cíclica
(que precedem o período menstrual), ambas tem
pouca ou nenhuma relação com risco de câncer,
porém sempre que aparecerem devem ser
investigados por conta da dor.

Dr. Evandro, quais os exames e principais
diagnósticos do câncer de mama?

Temos como exame fundamental a
mamografia, considerado um único
exame de rastreamento para o
câncer de mama.

A mamografia é responsável por uma redução  de
35% das mortes, porque conseguimos fazer uma
detecção precoce. Associado a isso, além da
mamografia existem exames complementares como
a ultrassonografia e a ressonância magnética de
mamas.

Dr. Antônio Carlos, quais os tratamentos
atuais do câncer de mama?

Na maioria dos casos em que o
câncer é detectado em estágio
inicial, o tratamento é iniciado com a
cirurgia. Nesse procedimento,
fazemos uma pequena incisão na
região da mama onde o tumor está

localizado e o removemos com uma margem de
segurança. Em seguida, retiramos alguns gânglios
axilares. Após a cicatrização completa, a paciente é
encaminhada para a quimioterapia. A próxima fase do
tratamento é a radioterapia. Vale ressaltar que o  
objetivo do mastologista é buscar a cura oncológica
da paciente, causando o menor dano possível.

R. Maj. Capilé, 1565 - Dourados-MS
www.cdmsaude.com.br

outubro
rosa
que pode salvar sua vida!

Neste mês, CONTE COM a equipe
médica especialista do CDM.

um toque,
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GASTROCLÍNICA DOURADOS
SUA MELHOR ESCOLHA!

Uma ampla reforma tornou a Gastroclínica Dourados mais 
moderna e confortável para pacientes e acompanhantes!

A Gastroclínica Dourados é a re-
ferência em diagnóstico e trata-
mento do aparelho digestivo para 
Dourados e região a 30 anos! Re-
centemente, a clínica reformou 
suas instalações, modernizando a 
fachada, a recepção e os consul-
tórios, ampliando o espaço para 
garantir mais comodidade aos pa-
cientes e seus acompanhantes.

A Gastroclínica Dourados se man-
tém na vanguarda da medicina 
diagnóstica, com uma equipe alta-
mente qualificada e infraestrutura 
moderna, além de buscar cons-
tante inovações tecnológicas, tais 
como a ecoendoscopia, exclusiva 
em Dourados.

Esse procedimento combina en-
doscopia e ultrassonografia, ofe-
recendo uma visualização deta-
lhada do trato gastrointestinal e 
permitindo a realização de bióp-
sias e procedimentos terapêu-
ticos, como drenagens guiadas 
por ultrassom. A ecoendoscopia 
é menos invasiva e proporciona 

diagnósticos mais precisos, sendo 
fundamental na detecção precoce 
de tumores e lesões.

Outro destaque é o novo equipa-
mento de magnificação de ima-
gens, que eleva a precisão dos 
exames endoscópicos. A tecno-
logia permite ampliar as imagens 
em FullHD e realizar uma análise 
cromoscópica, possibilitando a 
identificação de anomalias sem a 

necessidade de corantes, tornan-
do os exames mais seguros e me-
nos invasivos.

Localizada na Rua João Rosa Góes, 
1290, a clínica oferece um port-
fólio completo de exames, con-
sultas e tratamentos. Para mais 
informações, ligue para (67) 3416-
2700, mande mensagem para (67) 
99217-6625 ou acesse: www.gas-
troclinicadourados.com.br

Perspectiva da nova fachada, totalmente remodelada.

Perspectiva da nova recepção: mais moderna, funcional e acolhedora!





TERAPIA

Nossa missão é oferecer um atendimento de qua-
lidade e excelência para crianças, jovens e adultos. A 
Clínica Psyque se destaca no mercado há um ano pela 
qualidade dos serviços prestados em psicoterapia, 
além de avaliações psicológicas e neuropsicológicas.

Oferecemos psicoterapia para todas as idades e aju-
damos nossos pacientes a enfrentar desafios emocio-
nais e comportamentais. Nossa equipe de psicólogos 
utiliza diversas abordagens da psicologia, proporcio-
nando uma ferramenta poderosa para promover o au-
toconhecimento, a resiliência emocional e a melhoria 
da qualidade de vida.

Realizamos avaliações neuropsicológicas para ob-
ter um diagnóstico preciso das dificuldades e poten-
cialidades dos nossos pacientes. Essas avaliações são 
essenciais para compreender melhor o funcionamento 
cognitivo, emocional e comportamental, permitindo a 
elaboração de planos de intervenção personalizados e 
eficazes. Nossos profissionais utilizam instrumentos e 
métodos reconhecidos para garantir uma análise deta-
lhada e completa.

Na Clínica Psyque, temos o maior prazer em rece-
ber novos pacientes e suas famílias. Convidamos você 
a agendar uma avaliação para conhecer nosso espa-
ço e os serviços que oferecemos. Nosso compromisso 
é com o desenvolvimento integral e o bem-estar de 
cada pessoa que atendemos.

Atendemos convênios.

CONHEÇA 
A CLÍNICA 
PSYQUE

A Casinha 
P s i c o l o g i a   I n f a n t i l

A v a l i a ç ã o  N e u r o p s i c o l ó g i c a
P s i c o t e r a p i a  A b a  

R T  A m a n d a  B i s s a c o t t i  B o n i l l a
P s i c ó l o g a  C R P 1 4 / 0 3 2 5 0 - 9

Amanda Bissacotti Bonilla
CRP14/03250-9
•Idealizadora e Responsável Técnica da    
 Clínica Psyque
•Especialista em atendimento Adulto      
 adolescente e criança
•Neuropsicóloga
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FONOAUDIOLOGIA

Quem nunca sentiu "água na boca" ao pensar em um 
alimento favorito ou a alegria de conversar com alguém 
querido? A Fonoaudiologia cuida de dois dos maiores pra-
zeres da vida: comer e se comunicar.

A alimentação vai além do prazer, é vital. Quando nos 
alimentamos, nosso corpo libera substâncias que promo-
vem bem-estar. Porém, problemas que difi cultam a ali-
mentação, como em pacientes com Parkinson, Alzheimer 
ou sequelas de AVC, podem reduzir a qualidade de vida, 
causando engasgos ou difi culdade na deglutição.

A Fonoaudiologia, além de métodos tradicionais, utiliza 
tecnologias avançadas para reabilitar funções como fala, 
deglutição e respiração, ajudando na qualidade de vida 
desses pacientes.

Principais tecnologias usadas na Fonoaudiologia:

Laserterapia: promove regeneração celular, alivia in-
fl amações e auxilia na motricidade orofacial, melhorando 
funções como mastigação e fala. Indicado para Parkinson, 
Alzheimer, AVC, entre outros.

Fotobiomodulação Transcraniana: técnica não invasiva 
que estimula a regeneração nervosa e a cicatrização, indi-
cada para AVC, lesões cerebrais e doenças neurodegene-
rativas.

Terapia Ilib: combate radicais livres, com ação antio-
xidante e anti-infl amatória, auxiliando no tratamento de 
asma, diabetes e insônia.

Eletroestimulação: estimula músculos responsáveis 
pela respiração, deglutição e voz, indicada para pacientes 
com difi culdades neurológicas.

tDCS (Neuromodulação): cria novas conexões cerebrais, 
indicada para gagueira, afasia, disartria, Parkinson, entre 
outras condições.

Capacete Neurollux: utiliza luz de baixa intensidade 
para estimular células cerebrais, auxiliando na memória e 
no raciocínio.

Essas tecnologias inovadoras, aplicadas pela Fonoau-
diologia, transformam a vida de muitos pacientes, ofere-
cendo qualidade de vida e bem-estar.

Maria Cecília Scurachio Sales
Fonoaudióloga - CRF-0269

Rua Onofre Pereira de Matos - 1050 - Centro – Dourados/ MS
(67) 99607-4110

FONOAUDIOLOGIA E TECNOLOGIA
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PREVENÇÃO

A genética médica é uma especialidade médica que busca 
compreender como as variações  do DNA humano impactam a 
saúde e o desenvolvimento das pessoas. A avaliação vai além  do 
diagnóstico genético; envolve acolhimento e orientação para pa-
cientes e famílias,  especialmente em momentos de incerteza, 
afl ição e dúvidas sobre sua condição.  

Nós médicos geneticistas atuamos em diversas áreas, como:  

• Doenças Raras  
• Síndromes Hereditárias  
• Genética do Câncer  
• Aconselhamento Genético  
• Transtorno do Espectro Autista (TEA)  
• Malformações  
• Baixa Estatura  
• Pacientes sem Diagnóstico  
• Cardiogenética  
• Erros Inatos do Metabolismo  
• Distúrbios do Neurodesenvolvimento.  

Atendemos todas as faixas etárias, desde crianças a idosos, 
incluindo gestantes e casais  que buscam orientação genética an-
tes de engravidar. Embora algumas condições sejam  raras, nossa 
atuação na genética é abrangente, permitindo orientar pessoas e 
famílias em  diversas situações.  

No campo da oncogenética, o papel do geneticista é funda-
mental, especialmente na  prevenção e cuidado contra o cân-
cer. Mulheres com mutações hereditárias nos genes  BRCA1 e 
BRCA2 têm um risco aumentado para câncer de mama e ová-
rio, enquanto  homens com essas mutações apresentam maior 
risco para câncer de próstata. Outros  genes, como PALB2, TP53, 
CHEK2 e ATM, também estão associados a condições  hereditárias 
de predisposição ao câncer. Identifi car essa predisposição permite 
o  acompanhamento precoce e preventivo, que pode incluir ci-
rurgias profi láticas, exames  específi cos periódicos e até mesmo 
medicações com fi ns preventivos ou terapêuticos,  melhorando o 
tratamento e reduzindo signifi cativamente o risco de desenvolver 
a doença.  

No Outubro Rosa, é importante destacar que cerca de 10-15% 
dos casos de câncer de  mama têm origem em alterações genéti-
cas hereditárias. Nesse cenário, o trabalho do  médico geneticista 
se destaca, transformando o medo em conhecimento e promo-
vendo a  saúde e o bem-estar de pacientes e suas famílias.  

Se há casos na sua família que se enquadram em alguma des-
sas condições, é fundamental  passar por uma avaliação genética 
para receber o aconselhamento adequado. Condições 

GENÉTICA MÉDICA: 
DIAGNÓSTICO, PREVENÇÃO E 
ACONSELHAMENTO GENÉTICO

Dr. Guilherme Lugo
Médico Geneticista
CRM-SP 256188 / RQE 125553
@guilherme_geneticista

Loca de Atendimento: Oncoclínica Dourados
R. Firmino Viêira Matos, 1434 - Vila Progresso

Dourados - MS
(67) 3421-0606 | (21) 98442-0634 

hereditárias podem apresentar um alto risco de recor-
rência dentro da família. No caso de  síndromes hereditárias 
associadas ao câncer, por exemplo, existe um risco signifi -
cativo de  até 50% para os fi lhos de pessoas afetadas. Por-
tanto, o acompanhamento com um médico  geneticista é 
essencial para identifi car esses riscos e adotar medidas pre-
ventivas ou de  tratamento.
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DERMATOLOGIA

Os testes alérgicos são realizados por um alergis-
ta em consultório e incluem testes cutâneos, que são 
exames feitos na pele para diagnosticar alergias, como 
o Prick Test, também conhecido como Teste de Puntu-
ra, que ajuda a identificar a causa das reações alérgicas e 
a substância à qual o paciente é mais sensível. Os testes 
cutâneos são seguros e fáceis de realizar, mas nem to-
das as doenças alérgicas justificam este tipo de exame. 
Um exemplo é o patch-test, que consiste na aplicação de 
fitas adesivas com diferentes substâncias na pele do pa-
ciente. Esse procedimento é frequentemente usado para 
suspeitas de dermatite de contato, como reações a per-
fumes, antitranspirantes e detergentes.

Já o Prick Test consiste na aplicação de algumas gotas 
de substâncias suspeitas de causar alergia no antebraço 
do paciente e, após 15 a 20 minutos, observa-se se houve 
alguma reação na pele.

VOCÊ NASCE 
ALÉRGICO?

Dr. Gean Galleli
Alergista – RQE 4850
Dermatologista – RQE 6302

É possível nascer alérgico ou, em algum momento 
da vida, o organismo identificar determinada substância 
como estranha e começar a desenvolver anticorpos, de-
sencadeando uma série de reações alérgicas. O processo 
geralmente ocorre devido a uma resposta exagerada do 
sistema imunológico a certas substâncias. Algumas aler-
gias podem ter um componente genético como causa 
principal, enquanto em outros casos, não há uma explica-
ção clara para o seu aparecimento.

COMO FUNCIONAM OS 
TESTES ALÉRGICOS?

A imunoterapia com alérgenos, também chamada de 
vacina para alergia, é uma forma de tratamento utilizada 
há mais de 50 anos com o objetivo de diminuir a sensibi-
lidade de pessoas alérgicas a determinadas substâncias. 
O tratamento consiste na aplicação do alérgeno ao qual 
o paciente é sensível em doses crescentes, durante um 
período variável de 3 a 5 anos.

A imunoterapia induz uma série de alterações na res-
posta imunológica, associadas à melhora clínica, reduzin-
do o grau de sensibilização (nível de anticorpos IgE e rea-
ções nos tecidos), impedindo reações alérgicas imediatas 
graves, como a anafilaxia, e interferindo na inflamação 
típica das condições alérgicas crônicas, como a rinite alér-
gica e a asma brônquica, elevando a qualidade de vida do 
paciente.

A IMUNOTERAPIA 
FUNCIONA?
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VACINA

A Organização Mundial da Saúde (OMS), através de um 
levantamento que utilizou dados de mais de 60 organiza-
ções e agências de saúde globais, identifi cou uma tendência 
preocupante: o aumento dos casos de 13 doenças transmis-
síveis, incluindo sarampo, gripe, tuberculose, dengue, rubé-
ola e poliomielite.

Essas doenças despertaram atenção devido à queda na 
cobertura vacinal, o que resultou no ressurgimento de en-
fermidades que já estavam controladas ou até erradicadas 
em certas regiões. 

Comparações entre os períodos pré e pós-pandemia 
mostraram esse retorno, sendo que o fator mais relevan-
te parece ser a perda da percepção do risco por parte das 
famílias. Isso se deve ao fato de que, graças à efi cácia das 
vacinas, essas doenças não são mais vistas no dia a dia, le-
vando as pessoas a acreditarem que elas não representam 
mais um perigo. No entanto, os agentes causadores dessas 
enfermidades continuam circulando, embora em níveis mui-
to baixos.

Com a população vacinada, o risco de surtos maiores é 
reduzido, limitando-se a pequenos focos localizados que 
podem ser facilmente controlados. Apenas aqueles que são 
suscetíveis, seja por ainda não estarem na faixa etária para 
vacinação, por serem imunocomprometidos ou por condi-
ções que afetam o sistema imunológico, correm o risco de 
adoecer.

No Brasil, por exemplo, a cobertura da vacina BCG, que 
era de 95% em 2018, caiu para menos de 70% em 2021. A 
poliomielite, que tinha quase 90% de cobertura em 2018, 
também caiu abaixo de 70% em 2021.

Quem pretende viajar durante este período deve procu-
rar as vacinas mais atualizadas, disponíveis geralmente em 
clínicas privadas. É importante estar especialmente atento 
a locais que sofreram desastres naturais, como o Rio Grande 
do Sul, onde quem se desloca para a região ou recebe visi-
tantes de lá deve se proteger contra doenças como hepati-
te A, tétano, dengue ou febre amarela, já que o acúmulo de 
água pode facilitar a transmissão.

Outra preocupação é o aumento dos casos de sarampo, 
coqueluche, rubéola e gripe (infl uenza), especialmente con-

VAI VIAJAR?
É PRECISO 
ATUALIZAR AS 
IMUNIZAÇÕES

siderando a facilidade de deslocamento a grandes distâncias 
com a malha aérea atual. Confl itos armados, como os na 
Ucrânia e no Oriente Médio, também requerem atenção es-
pecial, pois os graves danos às infraestruturas básicas dessas 
regiões podem criar condições que favorecem surtos.

Não podemos esquecer eventos que atraem grandes 
multidões, como Jogos Olímpicos e festividades religiosas. 
Mesmo quem já teve doenças como tétano e coqueluche 
deve se vacinar ao longo da vida, pois a proteção não é efi -
ciente por mais de 10 anos. Além disso, os calendários va-
cinais variam signifi cativamente entre os países, de acordo 
com a epidemiologia e os costumes de cada região.

Portanto, é melhor prevenir do que remediar. A VACINA 
é para todos, do nascimento aos 100 anos; todos precisam 
se proteger.

Dr. Antônio Carlos Guedes Praça 
CRBm-1 nº 1615 - Biomédico
Especialista em Microbiologia, Imunologia e 
Parasitologia Médica.
Conselheiro da Associação Brasileira de Clínicas de 
Vacinas (ABCVac) como um dos 3 representantes da 
região Centro-Oeste.
Diretor da Immunitas Vacinas, Clínica de Vacinas em 
Dourados (MS).

IMMUNITAS VACINAS 

 R. Oliveira Marques, 2370 - Jardim Central - Dourados (MS) 

 (67) 3421.0091  |   (67) 98471.4733  |  (67) 98411.0091 

 www.immunitas.com.br      contato@immunitas.com.br 

De Segunda a Sexta das 8h às18h 

Funcionamos na Hora do Almoço 

e aos Sábados das 8h às 12h.
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DOR

A dor na coluna é uma das principais queixas de saúde 
no mundo, afetando milhões de pessoas e impactando di-
retamente a qualidade de vida. Para muitos, a solução pare-
cia estar restrita a tratamentos conservadores ou a cirurgias 
invasivas, mas o avanço das técnicas intervencionistas está 
mudando esse cenário, oferecendo alternativas menos inva-
sivas e com excelentes resultados.

Entre os tratamentos mais promissores estão as injeções 
epidurais de corticosteroides, que aliviam a inflamação e a 
dor, especialmente em casos de hérnia de disco. Outra téc-
nica que tem ganhado destaque é a radiofrequência pulsa-
da, utilizada para tratar dores crônicas ao bloquear os sinais 
nervosos que transmitem a dor. Essa abordagem é especial-
mente eficaz para pacientes com dor facetária, causada pelo 
desgaste das articulações da coluna.

Além dessas, os bloqueios nervosos seletivos têm se 
mostrado uma ferramenta valiosa. Com eles, é possível diag-
nosticar a origem exata da dor e tratar regiões específicas da 
coluna, reduzindo o desconforto e melhorando a mobilidade 
do paciente. Em muitos casos, essas intervenções podem ser 
realizadas de forma ambulatorial, com recuperação rápida e 
mínima necessidade de medicação.

Esses tratamentos intervencionistas estão redefinindo o 
manejo da dor na coluna, oferecendo aos pacientes opções 
seguras, eficazes e com menor tempo de recuperação. Com-
binando tecnologia e expertise médica, esses procedimentos 
estão ajudando a devolver a qualidade de vida a quem sofre 
com dor crônica na coluna.

DOR NA COLUNA: 

TRATAMENTOS 

INTERVENCIONISTAS 

QUE ESTÃO 

MUDANDO A 

PERSPECTIVA DA 

DOENÇA

Dr. Alexandre Alonso
CRM: 7600 - MS
RQE: 5614

(67) 99314-8040
www.dralexandrealonso.com
@dralexandre.alonso
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PSICOLOGIA

A ansiedade infantil é uma disfunção mental que se ma-
nifesta por meio de tensão e desconforto, frequentemente 
causada pela antecipação de algo desconhecido ou amea-
çador. Diferente dos adultos, as crianças, muitas vezes, têm 
difi culdade em expressar seus sentimentos, o que pode 
fazer com que seus medos pareçam exagerados ou irreais 
para os outros.

Os transtornos de ansiedade (TA) na infância podem ser 
desencadeados por diversos fatores, como características 
comportamentais, ambiente familiar e gênero. Essas condi-
ções podem impactar signifi cativamente o desenvolvimen-
to e o bem-estar da criança, tanto a curto quanto a longo 
prazo.

Crianças pequenas, em particular, enfrentam mais di-
fi culdade em comunicar o que sentem, o que pode fazer 
com que a ansiedade passe despercebida pelos pais e cui-
dadores. É essencial que estejam atentos a esses sinais, 
compreendendo que a ansiedade infantil é uma condição 
séria, que exige atenção e cuidado. Com o suporte adequa-
do, é possível promover um desenvolvimento saudável e 
equilibrado para a criança.

Existem alguns sinais que podem ajudar os pais e os 
cuidadores a identifi car se a criança está enfrentando uma 
crise de ansiedade:

- Mudanças frequentes de humor, como irritabilidade, 
choro constante e isolamento social.

- Difi culdades cognitivas, como problemas de concen-
tração e queda no desempenho escolar.

- Alterações físicas, incluindo difi culdades para dormir, 
dores de cabeça e tremores.

- Mudanças nos hábitos alimentares, como perda de 
apetite ou compulsão alimentar.

O tratamento efi caz geralmente envolve a terapia cog-
nitivo-comportamental, que ensina a criança e seus pais 
sobre a inter-relação entre pensamentos, sentimentos e 
comportamentos. Esse processo inclui o reconhecimento 
das emoções e o desenvolvimento de estratégias para ge-
renciá-las de forma saudável.

Atendimento em ansiedade, transtorno da infância e 
adolescência, desajustes emocionais e comportamentais 
na infância e adolescência e avaliação de difi culdade de 
aprendizagem.

ANSIEDADE INFANTIL:
COMO IDENTIFICAR E TRATAR OS SINAIS 
QUE AFETAM O BEM-ESTAR DAS CRIANÇAS?

Rosely Silva Gomes
CRP 14/06482-7 - Psicóloga Clínica
•Graduada em Psicologia pela Universidade da Grande Dourados UNIGRAN 
•Graduada em Pedagogia pela Universidade Federal do Mato Grosso do Sul UFMS
•Pós-graduada em Psicopedagogia Clinica e Institucional, Atendimento Educacional
 Especializado, Autismo e Terapia Cognitivo comportamental.

Clínica São Rafael
Rua Ponta Porã, 2135 - Dourados/MS

 rosy_semog@homail.com
 (67) 98168.9968
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CIRURGIA PLÁSTICA

Sculptra é o nome dado ao ácido poli-L-lático, uma 
substância com diversas fi nalidades, utilizada para estimular 
a produção de colágeno, melhorando a textura da pele na 
região aplicada, rejuvenescendo e restaurando o contorno 
facial e corporal.

Originalmente aplicado no rosto e no pescoço, também 
apresenta efeitos muito bons para braços, abdômen, glúte-
os e coxas. Na face, proporciona uma melhora estética bas-
tante natural.

Os efeitos são mais percebidos após a segunda sessão, 
e a quantidade de sessões necessárias varia de acordo com 
cada pessoa. A maioria dos pacientes precisa de duas a três 
sessões, com um intervalo de tratamento entre 4 e 8 se-
manas. A manutenção costuma ser feita com uma sessão 
anual. A melhora é progressiva e duradoura.

O Sculptra deve ser recomendado e realizado apenas por 
um profi ssional médico especializado.

TOXINA BOTULÍNICA – O POPULAR BOTOX

A toxina botulínica para uso estético é indicada para su-
avizar rugas e linhas de expressão do rosto. Entre as áreas 
tratadas estão as rugas da testa (frontal), a glabela (espaço 
entre as sobrancelhas) e os pés de galinha (periorbital).

Forma preventiva: como a contração muscular é parali-
sada, não haverá a formação de rugas pela movimentação 
muscular na área em que foi aplicado o Botox, retardando o 
processo de envelhecimento.

Forma reparadora: como o Botox reduz a tensão da 
musculatura, as rugas causadas por esses músculos são 
amenizadas.

O procedimento é simples e rápido, porém o local deve 
ser detalhadamente estudado pelo médico, visando o re-

sultado mais natural possível. A aplicação é praticamente 
indolor, e os resultados começam a aparecer entre 3 e 4 
dias, sendo o resultado fi nal alcançado por volta de 2 a 3 
semanas.

PREENCHIMENTO – ÁCIDO HIALURÔNICO

O ácido hialurônico é uma substância que existe natural-
mente no organismo e desempenha um importante papel 
na sustentação da pele. Com o envelhecimento, ele é pro-
gressivamente degradado, ocasionando perda de sustenta-
ção da pele e fl acidez. O ácido utilizado no procedimento 
é um produto sintético bioidêntico, que possui as mesmas 
características do natural, por isso a chance de ocorrer algu-
ma incompatibilidade, alergias ou outros efeitos colaterais 
é mínima.

Entre as indicações do produto estão a correção do “bi-
gode chinês”, preenchimento de olheiras, aumento do volu-
me labial e melhor defi nição de traços, como as linhas ma-
xilar e mandibular.

PROCEDIMENTOS 
MINIMAMENTE 
INVASIVOS NA 
CIRURGIA PLÁSTICA
ESTIMULADORES DE 
COLÁGENO - A HORA 
E VEZ DO SCULPTRA

Dr. Danilo Santos 
Vidal de Arruda
CRM/MS 4717 
Cirurgia Plástica RQE 3978
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TERAPIA OCUPACIONAL

Andar na ponta dos pés costuma ser um comportamen-
to comum em crianças autistas e pode afetar a forma como 
ela se movimenta e interage com o ambiente ao seu redor. 

Mesmo que esta não esta seja uma característica es-
pecífi ca de crianças autistas, já que, na fase de desenvol-
vimento inicial, as crianças típicas também podem andar na 
ponta dos pés, quando o fi lho apresenta esse comporta-
mento, pais ou cuidadores fi cam preocupados. Mas o que 
de fato está acontecendo com essa criança?

Esse comportamento pode ser o ponto de partida para 
iniciar uma investigação por meio de profi ssionais sérios e 
competentes, já que não pode ser considerado comum e 
esperado, mesmo em crianças atípicas.

Algumas das razões pelas quais uma criança autista 
pode andar na ponta dos pés incluem:

•Questões sensoriais: busca por estímulos sensoriais 
através da pressão exercida nos pés ao caminhar na ponta 
dos dedos.

Melina Aguiar Alencar Carreira
Formada há 13 anos pela Uniube, Certifi cação Internacional de Integração 
Sensorial de Ayres em 2023.
Atendimento clínico, implementando terapias de reabilitação motora e 
neurológica;
Comunicação Alternativa;
Integração Sensorial neurológica, Integração Sensorial com foco em Autismo.

(67) 99973.4415
@to.melinacarreira

 melina.terapiasintegradas@gmail.com
Benjamin Constant, 212 - Jardim América

•Coordenação motora: difi culdades para coordenar seus 
movimentos, onde a caminhada na ponta dos pés pode ser 
uma forma de compensar essa difi culdade.

•Problemas ortopédicos: em alguns casos, pode ser re-
sultado de problemas ortopédicos, como músculos rígidos 
ou tendões curtos. Principalmente as alterações neurais, 
pelo acúmulo de substâncias tóxicas presente no cérebro, 
infl uenciando no desenvolvimento da criança.

É importante buscar orientação de um profi ssional, pois 
ele terá condições de ajudar a identifi car qual é de fato a 
alteração que está afetando a criança autista.

O tratamento pode envolver sessões de terapia ocu-
pacional e uso de órteses em casos com encurtamento de 
tendões mais importantes. Por isso, a avaliação ortopédica, 
neurológica e intervenção precoces são essenciais.

Com o tratamento adequado, é possível ajudar a criança 
a desenvolver habilidades motoras e sensoriais adequadas e 
melhorar sua qualidade de vida.

Afi nal, fazer diferente é a nossa diferença. 

ANDAR 
NA PONTA 
DOS PÉS 
E SUAS 
RAZÕES
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DIREITO

Desde 2020, em decorrência da pandemia de CO-
VID-19, a questão da telemedicina ganhou relevância 
na legislação brasileira. O termo “telemedicina” refe-
re-se à utilização da medicina clínica no âmbito tele-
mático.

A prática da telemedicina foi regulamentada pela 
Lei n° 14.510/2022, tendo sua primeira autorização 
através da Lei n° 13.989/2020, durante o período pan-
dêmico. Entretanto, como a prática entra em conflito 
com várias questões, como o sigilo das informações 
compartilhadas, a suscetibilidade à violação de dados 
expõe a necessidade de interligação da citada lei com 
a Lei n° 13.709/2018, denominada Lei Geral de Proteção 
de Dados (LGPD).

Com o uso da telemedicina cada vez mais presente 
no âmbito nacional, o Conselho Federal de Medicina, 
em abril de 2022, definiu e regulamentou a teleme-
dicina através da Resolução CFM n° 2.314, envolvendo 
três áreas científico-disciplinares, quais sejam: a me-
dicina, as telecomunicações e as tecnologias da infor-
mação.

A partir do estabelecimento das diretrizes de cada 
área, foi necessário definir alguns princípios para a 
prestação remota dos serviços, procurando seguir à 
risca a ética inerente à prática da medicina. Com isso, 
a necessidade de proteger os dados constantes no re-
gistro do prontuário dos pacientes torna-se essencial.

Por esse motivo, considerando a exposição de da-
dos pessoais referentes à saúde, a LGPD traz sanções 
administrativas nos casos de infrações que impactem 
as liberdades civis e direitos fundamentais, gerados 
através do vazamento indevido de dados dos pacien-
tes. Ainda que tais sanções sejam aplicadas, isso não 
exclui a possibilidade de responsabilização judicial, 
desde que preenchidos os requisitos de responsabili-

Heltonn Bruno Gomes 
Advogado

Paulo César Nunes da Silva
Advogado

dade civil adotados pela legislação cível à luz das re-
soluções do CFM.

Em suma, como a telemedicina é uma prática re-
cente no contexto nacional, ainda há muito a ser re-
gulado. No entanto, como seu exercício traz muitos 
benefícios, tais como economia de tempo e dinheiro, 
bem como a abrangência proporcionada pelos veí-
culos telemáticos, a necessidade de cuidado com os 
dados sensíveis dos pacientes revela a pertinência da 
LGPD no âmbito da medicina.

Telemedicina, Dados 
Sensíveis e LGPD: Questões 
Pertinentes na Atualidade

Aponte seu 
celular para o 

QR-Code e siga 
nosso Instagram
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PET

A gestação é um período de grandes transformações, tan-
to para humanos quanto para nossos queridos pets. Essa fase 
exige atenção e cuidados redobrados dos tutores, que muitas 
vezes têm dúvidas sobre como assegurar o bem-estar e a saú-
de das futuras mamães e seus fi lhotes. No Hospital Veterinário 
Santa Cecília, estamos preparados para acompanhar cada eta-
pa dessa jornada, oferecendo o suporte necessário para que a 
gestação e o parto ocorram da forma mais tranquila possível.

Nos cães, a gestação dura entre 58 e 68 dias, e nas gatas, de 
64 a 67 dias. Durante esse período, é essencial que os tutores 
fi quem atentos aos sinais de que o parto está se aproximando. 
Manter as consultas veterinárias em dia é fundamental, pois o 
especialista pode orientar sobre o andamento da gestação e 
prever o momento do parto.

A partir do 56º dia de gestação, alguns sinais indicam que 
o grande momento está próximo. Observe o comportamento 
da futura mamãe:

• Procura por um local reservado: Ela tende a buscar um 
canto tranquilo e seguro da casa para dar à luz.

• Queda na temperatura corporal: A temperatura corpo-
ral pode cair para cerca de 36ºC (a temperatura normal é de 
39,2ºC). Use um termômetro retal para monitorar.

• Perda de apetite: Cerca de 12 a 24 horas antes do parto, o 
animal pode recusar a ração e perder o apetite.

• Movimentos pélvicos ritmados: Durante o trabalho de 
parto, você notará contrações ritmadas, seguidas pela ruptura 
da bolsa, e o parto ocorrerá naturalmente.

Embora o parto geralmente ocorra em casa, sem neces-
sidade de intervenção veterinária, é importante preparar um 
ambiente adequado para a mãe e os fi lhotes. Escolha um lo-
cal quieto, seguro, higienizado, quente e sem correntes de ar. 

Uma caixa de papelão pode servir como toca para os fi lhotes, 
e mantenha água e alimentos por perto.

No entanto, se o animal apresentar sinais de dor, descon-
forto, ou se o intervalo entre o nascimento de dois fi lhotes 
ultrapassar duas horas, é crucial buscar ajuda veterinária. No 
Hospital Veterinário Santa Cecília, estamos sempre prontos 
para atender emergências e fornecer o suporte necessário 
durante esse momento delicado.

Além dos cuidados durante a gestação, oferecemos um 
acompanhamento pré-natal completo, com exames como 
ultrassonografi a a partir do 25º dia de gestação, hemogramas 
para garantir a saúde da mãe e radiografi as para contagem 
dos fi lhotes. Nossa equipe especializada está disponível para 
garantir que cada etapa, desde a gestação até o parto, seja se-
gura e tranquila para sua pet.

Confi e no Hospital Veterinário Santa Cecília para cuidar 
desse momento especial. Nosso compromisso é com a saúde 
e o bem-estar do seu amor de quatro patas, garantindo que 
ela e seus fi lhotes recebam o melhor atendimento possível. 

Traga seu pet para o nosso hospital e deixe que nossa 
equipe cuide de tudo com carinho e profi ssionalismo.

Vinícius Machado Bercini
CRMV/MS 6512 - Médico Veterinário
Mestre em Clínicas Veterinárias - UEL
Pós-Graduando em Cardiologia Veterinária 
- ANCLIVEPA SP
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CAPA

Dr. Douglas Menon
CRM/MS 6594 - Cirurgia Plástica
RQE 3685 - Especialista em 
Cirurgia Plástica
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Há 11 anos, a Clínica Modena, em Dourados, 

vem ajudando muitas pessoas a se sentirem mais 

confi antes por meio da cirurgia plástica. Fundada 

pelo cirurgião plástico Dr. Douglas Menon e pela 

nefrologista Dra. Alline Menon, a clínica se desta-

ca pela combinação de tecnologia avançada e um 

atendimento acolhedor, focado no bem-estar e na 

segurança dos pacientes.

Mais do que realizar procedimentos estéticos, a 

missão da clínica é devolver a autoestima e a con-

fi ança a cada pessoa que passa por lá. Para muitas 

mulheres, a cirurgia plástica é uma oportunidade 

de se reconectar com sua própria imagem e re-

encontrar a segurança necessária para enfrentar 

o dia a dia com leveza. Procedimentos como ma-

moplastia, abdominoplastia e lipoaspiração são 

cuidadosamente planejados para trazer harmonia 

ao corpo, sempre respeitando as necessidades e 

particularidades de cada paciente.

Dr. Douglas Menon, com formação nos princi-

pais centros de cirurgia plástica do Brasil e do ex-

terior, alia seu conhecimento técnico a uma abor-

dagem atenciosa e cuidadosa. Ele faz questão de 

ouvir as expectativas de cada paciente, buscando 

sempre resultados naturais que ajudem a restau-

rar a confi ança e a autoestima. Ao lado da Dra. Alline 

Menon, cofundadora e parceira na vida e no trabalho, 

eles garantem que a segurança e o cuidado sejam 

prioridades em cada etapa dos procedimentos rea-

lizados na clínica.

Na Clínica Modena, a segurança é primordial. Cada 

etapa é cuidadosamente planejada para proporcionar 

um atendimento seguro e confortável, com técnicas 

avançadas voltadas para garantir resultados dura-

douros e naturais. O foco é sempre a saúde e a satis-

fação de quem busca renovar sua autoestima.

Com mais de uma década de atuação, a clínica 

já ajudou diversas mulheres em Dourados e região 

a reconquistarem sua confi ança, promovendo uma 

vida mais plena e com mais bem-estar. A cada ano, 

a equipe da Clínica Modena se aprimora, incorporan-

do novas técnicas e soluções que atendam cada vez 

melhor às necessidades de seus pacientes.

Se você está pensando em realizar um procedi-

mento estético, a Clínica Modena está preparada 

para oferecer todo o suporte necessário. Com uma 

equipe dedicada e liderada pelo Dr. Douglas Menon, 

você encontrará um ambiente de confi ança e cuida-

do, pronto para proporcionar uma transformação se-

gura e natural.

CLÍNICA MODENA
11 anos transformando 
vidas em Dourados

CAPA - CONNECT SAÚDE
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O Argoplasma vem ganhando destaque no re-

juvenescimento da pele por ser uma alternativa 

mais suave para quem busca resultados naturais 

e progressivos. O procedimento utiliza gás argônio 

ionizado, que gera plasma e promove a contração 

das fi bras da pele, além de estimular a produção 

de colágeno. O resultado é uma pele mais fi rme e 

rejuvenescida, sem a necessidade de cortes ou um 

longo tempo de recuperação.

Indicado para tratar a fl acidez leve a moderada 

em áreas como rosto, pescoço, abdômen e braços, 

o Argoplasma se destaca pela rápida recuperação 

e por proporcionar resultados que melhoram ao 

longo do tempo.

Como funciona?

O Argoplasma age nas camadas mais profun-

das da pele, utilizando a energia do plasma para 

contrair as fi bras de colágeno. Isso melhora gradu-

almente a fi rmeza e elasticidade da pele. Diferen-

te de outros procedimentos, ele não exige cortes, 

tornando-se uma opção menos invasiva.

É seguro?

Sim, quando realizado por profi ssionais qualifi -

cados, o Argoplasma é considerado seguro. O pro-

cedimento é rápido e a recuperação costuma ser 

tranquila, permitindo que o paciente retome suas ati-

vidades diárias logo após o tratamento. Os primeiros 

resultados podem ser observados em poucas sema-

nas e continuam a melhorar à medida que a pele se 

regenera.

Quem pode fazer o Argoplasma?

É ideal para quem quer melhorar a aparência da 

pele sem recorrer a cirurgias invasivas. O Argoplasma 

é indicado para pessoas com fl acidez leve a modera-

da, oferecendo uma solução prática e com resulta-

dos naturais. No entanto, é essencial passar por uma 

avaliação com um especialista para confi rmar se esse 

é o melhor tratamento para o seu caso.

Benefícios do Argoplasma

Além de uma recuperação rápida, o Argoplas-

ma oferece resultados visíveis que se desenvolvem 

ao longo dos meses. A pele vai ganhando fi rmeza e 

um aspecto rejuvenescido gradualmente. O proce-

dimento também estimula a produção de colágeno, 

proporcionando uma melhora contínua e duradoura.

Se você busca uma solução moderna para o re-

juvenescimento da pele, o Argoplasma é uma exce-

lente opção. Ele proporciona resultados naturais sem 

os riscos e o tempo de recuperação das cirurgias mais 

invasivas.

ARGOPLASMA
Tecnologia moderna para 
rejuvenescimento da pele

CAPA
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a importância da

mudança de hábitos

no pós-operatório

A cirurgia é apenas o começo:

Realizar uma cirurgia plástica é um passo importante na transformação 
física e, muitas vezes, emocional. No entanto, o sucesso e a longevidade dos 
resultados vão muito além da mesa de cirurgia. Para garantir que o 
procedimento atinja todo o seu potencial, é essencial que o paciente adote 
novas práticas e hábitos saudáveis no período pós-operatório.

A cirurgia plástica, por si só, não faz milagres. Embora o cirurgião tenha um 
papel crucial na realização de um procedimento seguro e eficaz, o cuidado 
do paciente após a operação é igualmente fundamental. O 
acompanhamento médico contínuo e a adesão às orientações de 
recuperação influenciam diretamente nos resultados a longo prazo.

· Alimentação balanceada
· Hidratação é essencial
· Exercícios físicos gradualmente retomados

O Caminho é feito em parceria

O papel do cirurgião é guiar o paciente até o primeiro estágio da 
transformação, mas é o paciente quem deve percorrer o caminho após a 
cirurgia. A mudança de hábitos não é apenas uma sugestão, é uma 
necessidade para que a cirurgia alcance seu verdadeiro potencial. Essa 
parceria entre médico e paciente, baseada em compromisso e 
responsabilidade, garante que a transformação vá além do físico, trazendo 
benefícios duradouros para a vida toda.
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SAÚDE

Com uma abordagem humanizada e centrada no pa-
ciente, a clínica França atua com uma equipe multidis-
ciplinar altamente qualifi cada, proporcionando serviços 
que incluem Terapia ABA, Psicoterapia, Psicopedagogia, 
Fonoaudiologia, avaliação Neuropsicológica, avaliação 
Neuropsicopedagógica, Musicoterapia e Psicomotricida-
de.

A prática de um atendimento multidisciplinar é uma 
tendência crescente no campo da saúde, e sua importân-
cia tem sido amplamente reconhecida, principalmente 
em áreas como a saúde mental, onde fatores emocionais, 
cognitivos, comportamentais e físicos estão frequente-
mente interligados. 

A Importância de uma Equipe Multidisciplinar no 
Cuidado à Saúde Mental: A Experiência da Clínica Fran-
ça

A atuação de uma equipe multidisciplinar é funda-
mental para garantir que todas as dimensões do cuidado 
sejam abordadas. Cada profi ssional contribui com sua ex-
pertise, colaborando com outros especialistas para criar 
um plano terapêutico individualizado, que leva em consi-
deração a complexidade do ser humano. 

Clínica França, 
Atendimento 
Multiprofissional

 Polo 1 – Rua Toshinobu Katayama, 1078
 Polo 2 – Rua Hayel Bon Faker, 4020
 cilinicafrancatendimento@gmail.com
 clinicamulti_franca 
 (67) 99664-9315

Benefícios de uma Abordagem Multidisciplinar
1. Visão Integral do Paciente: A equipe multidisciplinar 

proporciona uma visão mais ampla do paciente, conside-
rando não apenas os sintomas psicológicos, mas também 
aspectos cognitivos, comportamentais e neurológicos. Isso 
é essencial, por exemplo, para crianças e adolescentes com 
transtornos do neurodesenvolvimento, que podem se be-
nefi ciar da combinação de abordagens, como terapia ABA e 
psicomotricidade.

2. Personalização do Tratamento: Um dos grandes 
diferenciais da equipe multidisciplinar é a capacidade de 
personalizar o tratamento de acordo com as necessidades 
únicas de cada paciente. Por meio de avaliações neurop-
sicológicas e neuropsicopedagógicas, por exemplo, é pos-
sível identifi car quais são os desafi os específi cos de cada 
indivíduo e desenvolver estratégias terapêuticas mais ade-
quadas.

  Ao integrar serviços como terapia ABA, psicoterapia, 
musicoterapia e psicomotricidade, a clínica reafi rma seu 
compromisso com a excelência e com o bem-estar de seus 
pacientes, oferecendo um caminho mais efi caz para a saú-
de mental.
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TRANSFORMANDO UM AMBIENTE EM POUCO
TEMPO E COM BAIXO CUSTO!

“ Ele adorou, está apaixonado até agora. Já esta
dormindo no quarto dele desde segunda feira. Nem

acredito que consegui isso, depois de 5 anos tentando!
Ele está faceiro com o quarto novo dele”

Recentemente uma cliente nos procurou com uma
ideia bastante específica: um adesivo de parede
personalizado que refletisse exatamente o que ela
desejava para transformar o quarto do seu filho.
Com base em suas orientações e referentes do que a
criança gostava, produzimos rapidamente o adesivo,
cuidando de todos os detalhes para que ficasse
perfeito.
Após a aprovação, realizamos a impressão com alta
qualidade e, em menos de um dia, nossa equipe já
havia instalado no local.

O resultado foi impressionante: o ambiente foi
completamente transformado, ganhando uma nova
identidade e proporcionando à cliente a sensação de
estar em um espaço totalmente renovado e
personalizado com baixo custo e prazo reduzido

PREÇO E PRAZO!
ESSAS SÃO AS DUAS PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DOS NOSSOS ADESIVOS DE PAREDE PERSONALIZADOS.

A instalação de adesivos de parede é uma maneira
rápida, prática e de baixo investimento para
transformar qualquer ambiente.
Com um acervo imenso de opções, oferecemos a
solução ideal para diversos estilos e necessidades. Além
disso, personalizamos imagens para garantir que cada
espaço seja único e reflita a identidade desejada.
Seja em ambientes comerciais ou residenciais, nossos
adesivos de parede proporcionam uma mudança
impactante, fácil de aplicar e sem complicações.

ANTES DA INSTALAÇÃO

A NOSSA SUGESTÃO

DEPOIS DE INSTALADO

(Cliente: Lara)

Transformamos ideias em realidade com
personalização, qualidade e responsabilidade.



SUA LOJA DE QUADROSé aqui.

CU
BO

QU
AD

RO
S

RUA MONTE ALEGRE 2535
(67) 9 9888-6440

ENCONTRE A OBRA PERFEITA PARA DAR VIDA AO SEU ESPAÇO
E NÓS PRODUZIREMOS!
NOSSOS QUADROS UNEM ESTILO E PERSONALIDADE!

TEMOS UMA SELEÇÃO DE QUADROS À PRONTA ENTREGA EM
NOSSA LOJA E TAMBÉM OFERECEMOS A OPÇÃO DE
ENCOMENDAS SOB PEDIDO, COM PRAZO DE ENTREGA EM 4
DIAS ÚTEIS. FALE CONOSCO!
TEREMOS PRAZER EM LHE ATENDER!

FOTO: @helencristina.fotografia







Você sabe o que é ABA? Se ao ou-
vir esse nome você já pensa naque-
las canções que embalaram os anos 
70 e 80, você está “meio certo”. O 
famoso grupo sueco de música pop 
com canções que até hoje animam 
as festas dos anos 80 tem um nome 
um pouco parecido, sendo conhecido 
como ABBA. 

No entanto, a ABA que estamos fa-
lando aqui diz respeito a Análise do 
Comportamento Aplicada (ABA), uma 
ciência que estuda a aprendizagem a 
partir de pressupostos que regem a 
interação do sujeito com o ambien-
te, que começou a ser utilizada para 
tratamento de pessoas com Transtor-
no do Espectro Autista (TEA), ao fi m 
da década de 80, quando um Psicó-
logo chamado Ivar Lavaas, a partir 
de estudos e pesquisas, comprovou 
a efi cácia e a melhora no desenvol-
vimento de pessoas autistas a partir 
da utilização de terapia intensiva para 
crianças.

Atualmente, muito se ouve falar de Te-
rapia ABA como uma possibilidade de 
intervenção, sobretudo, para crianças 
autistas, no entanto, a terapia ABA 
é apenas uma das possibilidades de 
utilização dessa ciência do comporta-
mento que busca a partir de pressu-
postos científi cos, explicar, entender e 
modifi car, comportamentos humanos 
e sua relação com o ambiente.

Mas afi nal, o que faz a 
terapia ABA ?
A terapia ABA é uma das possibilida-
des de intervenção, a qual terapeutas 
comportamentais podem lançar mão 
para a aquisição e desenvolvimento 
de habilidades sociais, comunicativas 
emocionais e de atenção, proporcio-
nando uma melhora na qualidade de 
vida e autonomia de crianças, jovens 
e adultos que possuem TEA (Transtor-
no do Espectro Autista). As interven-
ções primam pelo naturalístico, po-

dendo ser realizada em grupos, a fi m de 
fomentar o desenvolvimento da socializa-
ção, bem como de forma individual, para 
pessoas que precisem de intervenções 
nessa modalidade. 

Clínicas especializadas, como o Espaço 
Clínico Infi nity em Dourados, ofertam in-
tervenções comportamentais para pes-
soas típicas e atípicas, a partir de uma 
equipe multidisciplinar e especializada, 
que conta psicólogos, fonoaudiólogos, te-
rapeutas ocupacionais, psicopedagogos, 
assistentes terapêuticos e músicos, a fi m 
de proporcionar ganhos signifi cativos e 
reais para aqueles que buscam seus ser-
viços.

A terapia ABA é altamente personalizada, 
sendo planejada a partir de avaliações e 
escalas aplicadas em cada sujeito, a fi m 
de adaptar o processo terapêutico às ne-
cessidades individuais de cada pessoa. O 
terapeuta ABA irá utilizar uma variedade 
de estratégias e intervenções que façam 
sentido para o paciente e que respeitem 
suas características pessoais, objetivando 
alcançar o máximo de suas capacidades.

Terapia
ABA
O que é, como 
funciona e para 
que serve?

Contato Espaço Clínico Infi nity

Rua Olinda Pires de Almeida,
n° 2695, II Plano

Telefone: (67) 99852-1936

Instagram @espacoclinicoinfi nity

www.infi nityaba.com.br

Uma abordagem 
integrativa e 
singular
Por se tratar de uma ciência, a Análi-
se do Comportamento Aplicada busca 
sempre pressupostos científi cos para 
justifi car sua atuação, o que signifi ca 
que a coleta de dados, a avaliação e 
a intervenção são sempre pensadas 
para superar défi cits e desenvolver 
habilidades que ainda necessitem de 
suporte. No entanto, isso não signi-
fi ca que o bem-estar e interesse do 
paciente não sejam levados em con-
sideração.

Pensando no desenvolvimento com-
pleto do sujeito, entender as carac-
terísticas emocionais e particulares 
do paciente, é parte fundamental de 
uma intervenção de sucesso. Por isso, 
aqui no Espaço Clínico Infi nity, parti-
mos sempre da primazia que nossos 
pacientes precisam estar felizes, en-
gajados e relaxados para que o pro-
cesso terapêutico possa ser realiza-
do de forma adequada e efetiva.

A mudança e a evolução da ABA pelo 
decorrer do tempo tem feito com que 
essa ciência seja capaz de propor-
cionar ganhos para pessoas típicas 
e atípicas, respeitando as particula-
ridades de cada sujeito, eximindo-se 
da utilização de punições e focando 
sempre a aprendizagem por meio de 
recompensas, a partir da promoção 
de um ambiente terapêutico mais po-
sitivo e motivador.

Mas e então, fi cou com alguma dú-
vida sobre o que é a Terapia ABA e 
como ela pode auxiliar você, sua fa-
mília e seus pequenos a alcançarem 
uma vida com mais autonomia, bem-
-estar e qualidade ? 

Então conheça o Espaço Clínico Infi -
nity e saiba um pouco mais de como 
funcionam nossas intervenções e o 
ambiente integrativo e seguro que te-
mos a oferecer.

Texto por: Andress Mattos









AVALIAÇÃO

A avaliação neuropsicológica é necessária quan-
do se observa um comportamento fora dos padrões 
habituais da pessoa, como dificuldades de aprendiza-
gem, isolamento social, lapsos frequentes de memó-
ria, entre outros. 

Seu objetivo é avaliar as funções mentais, como con-
centração, memória, raciocínio, organização de ideias, 
linguagem e cálculos, podendo ser utilizada para quan-
tifi cação e qualifi cação dos sintomas relacionados à 
avaliação solicitada.

A avaliação é baseada em entrevista com o paciente 
ou responsável (no caso de menores de idade), obser-
vação clínica (como postura corporal, movimentos re-
petitivos, coerência das palavras, compreensão de or-
dens simples a complexas), análise do desenvolvimento 
neurológico (por meio do Apgar, perímetro encefálico, 
teste do pezinho, exames de imagem e de vitaminas) e 
aplicação de testes relacionados à investigação.

Nem sempre é necessário o encaminhamento de um 
neurologista ou psiquiatra; contudo, para atendimentos 
pelos planos de saúde, é obrigatório o encaminhamento 
de um neurologista, psiquiatra ou geneticista. 

A avaliação tem muitas aplicações, como a possibi-
lidade de identifi car áreas e funções cognitivas com al-
terações. Em muitos casos, é a única ferramenta para a 
detecção precoce de algumas patologias, além de per-
mitir a diferenciação de diagnósticos, como, por exem-
plo, quando a avaliação de um paciente é consequência 
de um acidente vascular cerebral ou de depressão.

A avaliação neuropsicológica só pode ser realizada 
pelo neuropsicólogo e é aplicável a qualquer faixa etária.

O QUE É 
A AVALIAÇÃO 
NEUROPSICOLÓGICA 
E QUANDO É 
NECESSÁRIA?

Clínica Bella Vita
Vanessa Correa Rorato
CRP14/08299-0
Neuropsicóloga/psicóloga
•Avaliação e reabilitação em neuropsicologia
•Acompanhamento terapêutico

 (67) 9 9873-5060
 @psivanerorato
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CONSCIENTIZAÇÃO

A Associação Mundo XLH é uma organização sem fins 
lucrativos, que desde sua fundação em maio de 2021, vem 
se destacando por seu trabalho em apoiar e conscientizar a 
sociedade e a classe médica sobre o Raquitismo Hipofos-
fatêmico ligado ao Cromossomo X (XLH). Esta doença rara, 
crônica e progressiva afeta tanto crianças quanto adultos.

Fundada por três mães — Rafaelli, Natália e Thaís — cujas 
crianças foram diagnosticadas com XLH, a Mundo XLH busca 
ser uma referência no apoio a pacientes com doenças raras, 
bem como um facilitador para seus cuidadores e familiares. 
Por meio da união das famílias afetadas pela doença, a asso-
ciação promove a troca de experiências sobre rotinas e tra-
tamentos, proporcionando o compartilhamento de conhe-
cimentos práticos e consolidando uma rede de apoio sólida.

Além disso, a Mundo XLH oferece orientações e informa-
ções sobre políticas públicas relacionadas à saúde, além de 
indicar equipes médicas especializadas em XLH. O suporte 
aos pacientes, cuidadores e familiares é uma prioridade para 
a associação, que busca constantemente melhorar a quali-
dade de vida de todos os envolvidos.

Os valores que norteiam as ações da Mundo XLH são ho-
nestidade, comprometimento, altruísmo e resiliência. Essas 
qualidades são consideradas essenciais para o cuidado inte-
gral dos pacientes com doenças raras, bem como para seus 
familiares e cuidadores.

A Mundo XLH acredita que faz a diferença na vida das 
pessoas com XLH, oferecendo suporte, informação e en-
corajamento para enfrentar os desafios diários. Além disso, 
está comprometida em garantir que os caminhos sejam mais 
leves e objetivos para pacientes, cuidadores e familiares, 
promovendo uma melhora significativa na qualidade de vida 
de todos.

Para mais informações, acesse o Instagram da Associação 
Mundo XLH (@mundoxlh). No link da bio, estão disponíveis 
todos os canais de comunicação, incluindo Facebook, You-
Tube, Spotify, além de materiais de conscientização, como 
cartilhas digitais e outros recursos para download. Também 
estão disponíveis e-mails e telefones de contato.

ASSOCIAÇÃO MUNDO 

XLH: APOIANDO E 

CONSCIENTIZANDO 

SOBRE O RAQUITISMO 

HIPOFOSFATÊMICO LIGADO 

AO CROMOSSOMO X

 www.instagram.com/mundoxlh/
 www.facebook.com/mundoxlh

 www.youtube.com/@mundoxlh/videos 
 www.open.spotify.com/show/4ENsK3ANqmUJjSWI1OyqVR?si=ba800c1cdf22497e

Cartilha 01 Português: https://issuu.com/mundoxlh/docs/revista_portugues_montada_1_
Cartilha 01 Espanhol: https://issuu.com/mundoxlh/docs/revista_ordenada_esp_1_

Cartilha 02 Português: https://issuu.com/mundoxlh/docs/montagem-sequencial
 contato@mundoxlh.org.br

  (67) 98488-0006  Natália
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SOBRE VOCÊ
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SOLUÇÕES ÓTICAS
PERSONALIZADAS PARA EMPRESAS

Entre em contato com a nossa Equipe para saber mais
sobre os nossos planos empresariais.

SOLUÇÕES 



























CONNECT COM SEU MÉDICO

Dr. Douglas Menon
Cirurgião Plástico - CRM/MS 6594 
RQE 3685

dr.douglas.menon

Clinica Modena:
Rua Olinda Pires de Almeida, 1535 
Dourados MS 
67 3423.1037 / 67 99839.0557
Pág. 48

Dr. Danilo Santos Vidal de Arruda
Cirurgião Plástico - CRM/MS 4717  
RQE 3978

dr.daniloarruda

Unique Cirurgia Plástica:
Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala 
311 - Vila Progresso - Dourados MS
67 3020.3333 / 67 99943.3549
Pág. 38

Dr. Alessandro Postal
Medicina Fetal, Ultrassom Obstétrico 
e Ecocardiograma Fetal
CRM/MS 5116 - RQE 8561

dr.alessandropostal 
 clinicadofeto

Dourados Medical Center:
Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala 
204 - Vila Progresso - Dourados MS
67 99211.8546
Pág. 27

Dr. Amauri Antonio Espósito
Urologista - CRM/MS 2648
RQE 1766

amauriantonioesposito

Rua João Rosa Góes, 1025 - Vila 
Progresso - Dourados - MS
67 3422.2644 | 67 99251.7291
Pág. 37

Dra. Dayanne Peris
Ginecologista - CRM/MS 4477 
RQE 3389

dra.dayanneperis

Rua Sidney Coelho Nogueira, 1428 
Centro - Rio Brilhante MS
67 3452.2242 / 67 99896.2242

Dr. Alexandre Alonso
Médico da Dor - CRM/MS 7600 
RQE 5614

dralexandre.alonso

Clínica Indor:
Rua João Rosa Góes, 1134 - Jardim 
America - Dourados - MS
67 99314.8040
Pág. 34

Dr. Felipe Vardasca de Oliveira
Cirurgião Plástico - CRM/MS 5940
RQE 6217

clinica.heaven.dourados

Clínica Heaven - Rua João Vicente 
Ferreira, 2327 - Vila Progresso - 
Dourados MS
67 99215.3910 / 67 3421.5317
Pág. 13

Dr. Gean Galleli
Dermatologista,  Alergista e 
Imunologista - CRM/MS 5376
RQE 6302 / 4850

dr.geangalleli

Rua Antônio de Carvalho, 1110
Vila Planalto - Dourados MS
67 99874.9413
Pág. 30

Dr. Guilherme Lugo
Geneticista - CRM/SP 256188
RQE 125553

guilherme_geneticista

Rua Firmino Viêira Matos, 1434 
Oncoclínica - Vila Progresso 
Dourados MS
21 98442.0634
Pág. 26
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Dr. José Carlos Chaves
Cirurgião Geral / Coloproctologista / 
Endoscopista - CRM/MS 2423
RQE 1523 / 1524 / 5023

 gastroclinicadourados  
Gastroclínica Dourados
Rua João Rosa Góes, 1290
Centro - Dourados MS
67 3416.2700 / 67 99665.9031
67 99217.6625
Pág. 18

CONNECT COM SEU MÉDICO

Dra. Renata Maronna Praça Longhi
Infectologista - CRM/MS 5257
RQE 3059 

 immunitasvacinas

Immunitas Vacinas: 
Rua Oliveira Marques, 2370 - Centro - 
Dourados MS 
67 3421.0091 / 67 98411.0091
Pág. 32

Dr. Paulo Roberto Bertoletto
Cirurgião Geral / Endoscopista / 
Gastroenterologista - CRM/MS 982 
RQE 1507 / 1861

 gastroclinicadourados          

Gastroclínica Dourados
Rua João Rosa Góes, 1290 - Centro - 
Dourados MS
67 3416.2700 / 67 99665.9031
67 99217.6625
Pág. 18

Dr. Ricardo Zocolaro Neto
Clínica Médica e Ortomolecular  
CRM/MS 014
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Dra. Milena Piacentine
Dermatologista - CRM/MS 7854 
RQE 8757

 milenapiacentine.dermato

Dourados Medical Center 
Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala 
601 - Vila Progresso - Dourados MS
67 99312.5408
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Dra. Raquel Bertipaglia Ferreira
Gastroenterologia Pediátrica 
CRM/MS 7104 - RQE 4894 / 7035

 raquel.gastroped 
 
Rua João Rosa Góes, 1193 - Jardim 
América - Dourados MS 
67 3416.2700 / 99217.6625

Dra. Simone Viana Braga
Hepatologista e Gastroenterologista 
CRM/MS 8881 - RQE 4944 / 7418 
/ 5151

 drasimonebraga 
 
Rua João Rosa Góes, 1193 - Jardim 
América - Dourados MS 
67 3416.2700 / 67 99282.8334

Dr. Ricardo Zucoloto
Otorrinolaringologista 
CRM/MS 3781 - RQE 2259

 dr.ricardozucoloto 
 
Dourados Medical Center:  
Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala 
311 -Vila Progresso - Dourados MS

67 98402.4340
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Dr. Rogério Massaru Watanabe
Cirurgião Geral / Cirurgião do Aparelho 
Digestivo / Endoscopista - CRM/MS 4701 - 
RQE 3262 / 3682 / 7036 
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67 99217.6625
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VACINAÇÃO

Immunitas
Rua Oliveira Marques, 2370 - Centro
Dourados MS

67 3421.0091
67 98411.0091 

 immunitasvacinas 

FONOAUDIOLOGIA
Maria Cecília Scurachio Sales
Rua Onófre Pereira de Matos, 1050  
Centro - Dourados - MS

67 99607.4110 
 fono.mariacecilia 

HOSPITAL VETERINÁRIO
Hospital Veterinário Santa Cecília
Rua Hayel Bom Faker, 355
Jardim Rasslem - Dourados MS

67 3425.3875
67 99894.4016 

 hospvet.santacecilia 

LABORATÓRIO
CDM
Rua Major Capilé, 1565
Centro - Dourados MS

67 2108.2000
 cdmdourados

ÓTICA
Ótica Bonjour
Avenida Weimar Gonçalves Torres, 1914 
Centro - Dourados - MS

67 3020.3620
67 99694.1470      

 bonjour.dourados

CONNECT COM SEU PROFISSIONAL

ESTÉTICA
Fabi Vieira Pré e Pós Operatório
 Clínica Yui / Rua: Ciro Melo 2610 
Jardim Central

Instituto Vanessa Ferreira
 Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 1046  
Vila Planalto - Dourados MS

Raiane Barzotto
 Rua Ponta Porã, 2284 - Vila Tonani
Dourados - MS

67 99869.4833  
 fabivieiracastro

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Melina Carreira
Rua Benjamin Constant, 212
Centro - Dourados MS

67 99973.4415   
 to.melinacarreira

67 99114.4158  
 dravanessaferreira_

67 99809.4430  
 draraianebarzotto

ODONTOLOGIA
Camila Camarini
Rua João Vicente Ferreira , 2327
Vila Progresso - Dourados MS

67 99215.3910     
 dracamila.camarini

PSICOLOGIA
Amanda Bonilla
Rua João Cândido Câmara, 1342 
Vila Tonani - Dourados MS

Clínica França
Rua Toshinobu Katayama, 1078
Vila Planalto - Dourados MS

Rosely Silva Gomes
Rua Ponta Porã, 2135 
Jardim América - Dourados MS

Cinthya Gonçalves
Rua Joaquim Alves Taveira, 1960 
Vila Tonani - Dourados - MS

Espaço Clínico Infi nity
Rua Olinda Pires de Almeida, 2695
Vila Aurora - Dourados - MS

Vanessa Corrêa Rorato
Rua Firmino Vieira de Mattos, 71
Centro - Dourados - MS

67 99217.8551      
 clinicapsyquedourados

67 99664.9315      
 clinicamulti_franca

67 98168.9968      
 rosely.gomes2

67 3422.5989
67 99661.3902      

 psicinthyagoncalves

67 99102.0808
67 99852.1936      

 espacoclinicoinfi nity

67 99873.5060 
 psivanerorato
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Para maiores
informações:



sua loja de
quadros é aqui!

(67) 9 9888-6440
RUA MONTE ALEGRE, 2535 - DOURADOS MS

ATENDEMOS DOURADOS E REGIÃO

AGORA TAMBÉM PRODUZIMOS

adesivo de parede
100% PERSONALIZADO!

ALÉM DO ÓTIMO CUSTO BENEFICÍO,
AINDA GARANTIMOS A INSTALAÇÃO

EM DOURADOS.

Novidade

FOTO: @helencristina.fotografia


